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- romanje sodelavcev Karitas na Ponikvo
- dobrodelni koncert Klic dobrote
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DAR

Alojzij Cvikl, predsednik Slovenske karitas
Foto: Ana Bregar

Pred nami sta teden Karitas in Klic dobrote z ge-
slom »Drug drugemu dar«.

Apostol Peter nas namret v svojem prvem pi-
smu vabi: »Kot dobri oskrbniki mnogotere Bozje
milosti strezite drug drugemu z milostnim darom,
kakor ga je kdo prejel« (prim. 1 Pt 4,10).

Ta znani stavek nas spodbuja, da svojih talentov,
zmoznosti in darov ne obdrzimo zase, ampak jih po-
darjamo naprej.

Grska beseda »charisma« oznatuje zastonjski
BoZji dar. Apostol Peter poudarja, da je vsakdo
izmed nas prejel kaksen dar, nihte pa nima vseh
darov. Darovi niso namenjeni meni samemu, am-
pak za to, da lahko z njimi sluzimo drug drugemu v
skupnosti.

Kaj pomeni biti dobri oskrbniki?

Oskrbnik je upravitelj gospodarjeve lastnine in
ima odgovornost za njeno pravilno upravljanje. Biti

atitas aangs sjutri .
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dober upravitelj pomeni biti zvest gospodarjevemu
narocilu.

Tako nam apostol Peter Zeli povedati, da darovi,
ki smo jih prejeli, niso privilegij. Vsak dar nas zave-
zuje, da postaja »dar za druge«.

To pomeni imeti Cutete in sotutno srce. To je
sposobnost, da se vzivim v Zivljenje drugega, da
zatutim njegovo stisko in trpljenje.

Seveda je soCloveku treba znati prisluhniti in ne
imeti ze vnaprej pripravljenih resitev.

Drugim moram dovoliti, da so to, kar so, brez
obsojanja. Vtasih je najvetji dar Ze to, da se nekdo
ob nas potuti varnega in slisanega.

Konkretna pomot se zatenja, ko odkrijem vzrok
tezave ali trpljenja.

Jezus je radikalno spremenil pogled na odnose.
Najvetji dar, ki ga lahko podarimo drugemu, smo
mi, nas €as, nase sotutje, nasa pomoc.

&



Jezus sam je postal dar za Clovestvo. Narota
nam, naj ga posnemamo. Pri zadnji veteriji je uten-
cem umil noge (prim. Jn 13,1-17). To dejanje ima
globok teoloski in praktieni pomen.

V takratnem €asu je bilo umivanje nog opravilo,
ki so ga opravljali najnizji sluzabniki ali suznji, saj
so bile noge ljudi pogosto prasne in umazane. Ko
Jezus umije noge utencem, s tem obrne druzbeno
lestvico. Sporotilo je jasno: kdor zeli biti najvetiji,
mora postati sluzabnik vseh.

Jezus utence povabi, naj mu sledijo. To pomeni
konkretno izkazovanje ljubezni z dejanji, ki niso iska-
nje lastnih koristi.

To dejanje umivanja nog se zgodi pred velikim
petkom, pred trpljienjem in smrtjo na krizu, ko Je-
zus pokaze ljubezen, ki gre do konca, da odresi ¢lo-
vestvo.

Pokojni dr. Joze Ramovs je vetkrat govoril o tr-
zni drzi tloveka.

V trzni drzi tlovek ne raste, ker iste samo zado-
voljevanje te ali one svoje potrebe: po imetju, de-
narju, uzitku ...

Ljudje so zadovoljni s seboj in drugimi takrat, ko
jih ne vodi misel, kako izkoristiti drugega ali ga po-
predmetiti, ampak ko postanejo dar za drugega.

Postati drug drugemu dar pomeni, da nisem
v srediSc¢u jaz s svojimi potrebami, ampak vidim
ob sebi drugega in njegove resni¢ne potrebe.

Preden lahko postanemo dar za drugega, pa
moramo kot dar sprejeti sebe in svoje Zivljenje.
Sele ko tlovek spozna vrednost in dostojanstvo la-
stnega Zivljenja, lahko ljubete in sotutno pristopi k
drugemu.

Postati dar za bliznjega ni trenutni navdih, am-
pak je Zivljenjska drza.

Ce imamo CutetCe srce, postane nase delovanje
dar za ljudi okoli nas.

Ljudje smo bitja odnosov in smo Zzivljenjsko od-
visni drug od drugega.

Nevarnost je, da dajemo prevet prostora nase-
mu jazu, ki lahko hitro podivja in povzroti, da se
vedno bolj zapiramo vase.

Resnitni dar tudi nikoli ni izsiljen; resnieni dar je
tisti, ki ga podarimo svobodno in ne da bi pricako-
vali povratilo ali koristi.

Ne takajmo, da nas pomoti potrebni poistejo,
ampak mi is¢imo tiste, ki resnicno trpijo v razno-

vrstnih preizkusnjah, so osamljeni ali prepuscteni
samim sebi.

Tako tem ljudem ne prinasamo samo svoje blizi-
ne, ampak jim prinasamo Boga in njegovo ljubezen.

Karitas je podoba Cerkve, ki je na poti k tloveku.

Drage sodelavke in sodelavci Karitas, vi ste dar
za druge, ker ste na poti k ljudem v stiski, ne glede
na njihovo vero ali prepricanje.

Hvala vam za to drzo odprtosti in sirine. S tem
vasim pricevanjem Cerkvi vratate verodostojnost
v tasu, ko jo mnogi zelijo prikazati kot skupnost, ki
vidi samo sebe in i5te svoje privilegije.

Po vas raste Cerkeyv, ki je Ziva, ki je »drug druge-
mu dare«, v sluzbi tloveka, ki je potreben pomoti.

Seveda se je treba vedno znova utiti biti drug
drugemu dar.

Ta 50la se mora zaCeti v druzini, pri katehezi, v
zupnijski skupnosti, v 50li, na delovnem mestu, v
druzbi.

Ko bomo postali resnieno drug drugemu dar,
bomo tistim, ki so jih zadele raznovrstne stiske in
tezave, lazje pomagali najti pot v novo in lepse zi-
vljenje.

Cilj tedna Karitas, Klica dobrote in vseh pobud
nasih Karitas po domovini je, da bi tisti, ki so se
znasli v preizkusnji, zatutili, da niso sami, ampak
da so slisani in sprejeti, da z njimi delimo njihovo
boletino in jim Zelimo po svojih moteh pomagati.

Sveti Pavel pravi, da nam Sveti Duh deli razlic-
ne darove in da so ti darovi namenjeni izkazovanju
ljubezni, pomoti in podpore v skupnosti in druzbi
(prim. 1 Kor 12,4-7).

Sveti Duh je srce in notranje gibalo delovanja
Karitas, saj vas, prostovoljce in sodelavce Karitas,
notranje navdihuje pri vaSem sretevanju z ljudmi v
stiski.

V duhu Jezusovega sluzenja
stopimo na pot k tem, ki v
vedno vecjem Stevilu trkajo
na vrata nase dobrote, in naj
vsakega izmed vas spremlja
Bozji blagoslov!



DOBRODELNI

3 6- dobrodelni koncert

KONCERT ZA

DRUZINE V STISKI

36. dobrodelni koncert KLIC DOBROTE je tik
pred nami. Dvorana Golovec v Celju bo zasijala v
soju toplih luti, srenih glasbenikov in predvsem do-
brodelnosti. Ali prides$ in se veselis§ z nami?

Slovenska karitas v sodelovanju z RTV Slovenija
vabi na 36. dobrodelni koncert Klic dobrote, ki bo
v sredo, 25. novembra 2026, ob 20. uri v Dvora-
ni Golovec v Celju.

Ob 16. uri bo na istem prizoristu potekala javna
generalka, namenjena predvsem sodelavcem in
prostovoljcem Karitas, ki bodo ta dan na romanju
na Ponikvi.

Na dobrodelnem koncertu bodo tudovite me-
lodije ob spremljavi Big Banda Slovenske vojske
prinasali: Gasper Rifelj, Eva Hren, Nastja Gabor,
Rudi Bucar, Ana Dezman, Elda Viler, Zbor I. gi-
mnazije v Celju, Marjetka Vovk in Raay, Gregor
Ravnik, Eva Marija Puc, Hamo, Ansambel Roka
Zlindre ter Veseli svatje.

25.11.2026

e SCKLIC DOBROTE

cvorina
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O

Mojca Kepic

Koncert bosta povezovala Jure Se-
$ek in Bernarda Zarn. Iz studia v Lju-
bljani se bo prostovoljcem youngCaritas
in skavtom pridruzil Rok Skrlep s spo-
rotilom upanja in dobrote ter glasbeno
gostjo Druzino PlutZ. Predstavljeno
bo delo prostovoljcev Centra Karitas
v llirski Bistrici. Dogodek bo mogote
3\\ spremljati tudi v zivo na TV SLO 1, Radiu
Slovenija in Radiu Ognjisce.

Dobrodelni koncert Klic dobrote je vet kot glas-
beni dogodek, je klic k skupnosti, solidarnosti in
blizini. Povabljeni smo, da v svojem srcu zatutimo,
kako lahko vsak od nas pristopi k soéloveku in
mu poleg materialne pomoti ponudi tudi podporo,
pogovor in sretanje.

Letosnji koncert nosi naslov »Drug drugemu
dar«. Ze 36 let Karitas na razlitne natine prina-
Sa upanje ljudem v stiski. Prav zaradi vas, vet kot
10.000 prostovoljcev Karitas, je ta pomot oseb-
na, topla in tlovetna.

S koncertom Klic dobrote zelimo izreti iskreno
zahvalo vsem prostovoljcem Karitas, ki skozi vse
leto nesebitno razdajate svoj tas, znanje in srce.
Va$a predanost je neprecenljiva, vi prinasate upa-
nje tja, kjer ga ljudje najbolj potrebujejo.

Toplo vabljeni!



karitas danes & jutri

Romanje prostovoljcev na Ponikvo

V sredo, 25. novembra 2026, bomo
dan zateli z romanjem sodelavcev in pro-
stovoljcev Karitas na Ponikuvi.

Ob 11.30 bo molitev, ob 12. uri pa sve-
ta masa, ki jo bo vodil msgr. Alojzij Cvikl,
predsednik Slovenske karitas, in misijonar
Pedro Opeka, ki nas bo med maso nago-
voril. Pedro s svojim Zivljenjem, neomajno
vero in delom dokazuje, da lahko ljubezen
do bliznjega spremeni svet. |z smetist in
nepredstavljive revstine je skupaj z doma-
¢ini zgradil mesta upanja, dostojanstva in
veselja.

Po masi bo sledilo skupno kosilo in druzenje, ki ga pripravijajo sodelavci Skofijske karitas Celje.
Veselimo se sretanja z vami na Ponikvi in v Celju. Skupaj nadaljujmo pot upanja in dobrote ter prinasajmo
toplino v Zivljenje ljudi v stiski.

Samo en korak

Joze Gornik
Foto: generirano z Ul

»Samo enkrat bom poskusil.« »Saj imam vse temvet le nekaj, kar bi zapolnilo praznino, ublazilo Q
pod nadzorom.« »Meni se to ne more zgoditi.« Ko-  boletino ali pregnalo samoto. Alkohol, droge, igre Q
likokrat se prav s taksnimi -

besedami zatne nekaj, Ce-

sar si tlovek nikoli ni zelel? NOVEMBER

November, mesec preprete-

vanja zasvojenosti, nas vabi mesec prepl'EEE\fal'lja
k razmislek dlotitvah, -
razmisleku o odlotitva ZESUDjEHOStI

ki jih sprejemamo vsak dan.
Vsaka odloditev Steje.

Zasvojenost namret ne izbi-
Obstaja tudi druga pot

ra starosti, izobrazbe ali Zi-
vljenjskih okolistin. Lahko se
zatne iz radovednosti, zaradi
pritiska vrstnikov, zelje po
sprejetosti ali preprosto zato,
da bi vsaj za trenutek pozabilli
na tezave.

Posebej ranljivi so mladi,
ki sele istejo svoje meje, pa
tudi odrasli in starejsi, ki se
sootajo z osamljenostjo, iz-
gubami ali obtutkom, da jih
nihte vet ne potrebuje. Vta-
sih tlovek ne i5te omame,



na sreto in druge oblike tveganega vedenja lahko
sprva obljubljajo sprostitev, zabavo ali pobeg pred
vsakdanjostjo. Toda tisto, kar se zatne kot obtasna
izbira, lahko stasoma postane navada, potreba in
nazadnje zasvojenost.

Ni res, da vsak prvi poskus vodi v zasvoje-
nost. Res pa je, da se nihée ne poda na to pot z
zeljo, da bi izgubil svojo svobodo.

Pri Zavodu Pelikan — Karitas se zavedamo, da
preventiva ni le opozarjanje na nevarnosti. Je pred-
vsem skrb za tloveka. Je tas, ki ga namenimo osa-
mljenemu, pogovor z mladostnikom, ki is¢e svoje
mesto, pozornost do Ctloveka v stiski in pripravlje-
nost, da prisluhnemo brez obsojanja. Vtasih lahko
ze iskreno vprasanje »Kako si?« in pripravijenost
slisati odgovor pomenita vet kot stevilna opozorila.

Pred prepadom se ni treba odloéiti za korak
naprej. Vedno je vredno poiskati drugo pot. Véa-
sih potrebujemo le nekoga, ki nam jo pomaga
odkriti. Véasih pa nas kak kazZipot zavaja in se
je dobro informirati, kam nas lahko pot pripelje.

In te je kdo Ze stopil v napatno smer? Pot nazaj
obstaja. Tudi zato so pomembni ljudje in programi
pomoti Karitas, ki ne obsojajo, temvet spremljajo,
spodbujajo in pomagajo znova odkrivati dostojan-
stvo, upanje in smisel zivljenja.

TRIDESET LET POTI UPANJA

Adela Kristof
Foto: Arhiv Skupnosti sretanje

Od prvih korakov na Kapeli do skupnosti,
v katerih se ¢lovek znova uci ziveti

Leta 2025 smo obelezili 30 let delovanja prve
slovenske komune Skupnost Sretanje. To ni zgolj
jubilej ustanove. Je spomin na stevilne osebne od-
loCitve, tezke zatetke, potrpezljivo delo in ljudi, ki
so v skupnosti nasli moznost za nov zatetek.

Dvanajst fantov in odprta vrata

Konec decembra 1994 so v obnovljene prostore
vzhodnega krila frantiskanskega samostana Kosta-
njevica na Kapeli nad Novo Gorico prisli prvi fantje.
Ob blagoslovu prostorov 8. januarja 1995 jih je bilo
dvanajst. Slovesnost je vodil koprski $kof Metod
Pirih, dobrodoslico pa jim je izrekel frantiskanski
provincial p. Polikarp Brolih. Tako se je zatela zgod-
ba prve samostojne slovenske komune Skupnosti
Sretanje.

karitas danes & jutri

Zatetki niso bili samoumevni. Predsodki do ljudi
z izkusnjo zasvojenosti, iskanje primernih prostorov
in negotovost, ali bo skupnost obstala, so zahtevali
veliko vztrajnosti. Pri nastajanju programa so imeli
pomembno viogo duhovnik Franc Prelc, Imre Jere-
bic, Zvone H. Znidarsi¢, Slovenska karitas, franti-
Skani in stevilni sodelavci ter dobrotniki. Ote Franc,
kot so ga mnogi klicali, je Ze pred tem v Portorozu
pomagal ljudem, ki so iskali pot iz zasvojenosti, in
njihovim svojcem.

Komuna ni le streha nad glavo

Skupnost Sretanje temelji na preprosti, a zah-
tevni zamisli: tlovek se spreminja v odnosih. Cla-
ni skupaj zivijo, delajo, se pogovarjajo, sprejemajo
odgovornost in si pomagajo. Delo na vrtu, priprava
hrane, skrb za hiso in medsebojna podpora niso le
opravila, ampak priloznosti za ponovno utenje zau-
panja, postenosti, vztrajnosti in sodelovanja.

Leta 1997 je Slovenska karitas ustanovila Zavod
Pelikan — Karitas, pod okriljem katerega deluje pro-
gram. Leta 2003 je bil program Skupnost Sretanje
vklju€en v mrezo javnih visokopraznih programoy,
leta 2008 pa je pridobil strokovno verifikacijo Soci-
alne zbornice Slovenije.

Po aktualni predstavitvi zavoda program danes
vkljutuje tri komunske centre: v Novi Gorici, Cadr-




gu nad Tolminom in Vremskem Britofu pri Divaci.
Ob bivanju v skupnosti je pomembna tudi pomot¢
pri vklju€evanju v program in podpora svojcem. Za-
svojenost namret nikoli ne prizadene samo enega
cloveka, temvetC celotno druzino. Program komu-
ne je samopomotni z elementi strokovnega dela,
kar pomeni, da uporabniki dobijo vsakodnevno
podporo strokovnih delavcev preko individualnih,
svetovalnih pogovorov, skupinskih pogovorov ter
delavnic in pomoti pri samem delu in organizaciji
celotnega dne. Program je financiran s strani MDD-
SZ in FIHO ter Mestne obtine Nova Gorica.

Hvaleznost, ki zavezuje

Na Kapeli smo se 8. januarja 2025 s slovesno
zahvalno maso, ki jo je vodil skof Jurij Bizjak, spo-
mnili zatetkov in vseh, ki so pomagali graditi to pot.
Trideset let je veliko, a za Cloveka, ki danes prvit
potrka na vrata skupnosti, j& najpomembnejse ne-
kaj drugega: da vrata ostajajo odprta.

V prihodnji stevilki: kako je videti vsakdan v ko-
muni in zakaj so delo, skupni pogovor in odgovor-
nost pomemben del okrevanja.

Zavod Pelikan — Karitas je zasebni nepro-
fitni zavod za socialnovarstveno, preventivno,
vzgojno-izobrazevalno in zdravstveno delo, ki
ga je leta 1997 ustanovila Slovenska karitas.
Poslanstvo zavoda je celostna psihosocialna
pomoc ljudem, ki so se zaradi razlicnih oblik od-
visnosti ali tezkih Zivljenjskih preizkusenj znasli
v hudi stiski in na druzbenem robu. Program
Skupnosti Sretanje je namenjen zasvojenim, ki
so se odlotili, da bodo trajno prenehali z uzi-
vanjem drog, alkohola in drugih substanc, ki
povzrotajo zasvojenost. Zadnja leta je opazen
porast nekemitnih odvisnosti (prekomerna
raba ratunalnika, telefona, internetnih aplikacij,
hazardiranje ...). Za vet informacij o programu
in moznosti vkljutitve smo na voljo na: 030 646

943 ali skupnostsrecanje@karitas.si.

JAZ IN ODNOSI -
RAZISKOVANJE BLIZINE,
SPREJETOSTI IN DRUZINSKIH
VEZI

Alenka Petek

V Portorozu je od 9. do 11. oktobra 2026
potekalo srecanje skupine, ki se izobrazu-
je za svetovanje, z naslovom »Jaz in odno-
si«. Srecanje sta vodila dr. Stanko Gerjolj in
Ana Rozman. lzobrazevanje sofinancira Mi-
nistrstvo za zdravje v okviru projekta Jazon.
Osrednja tema srecanja je bilo raziskovanje
medosebnih odnosov, nasega dozivljanja bli-
Zine in oddaljenosti ter obcutkov sprejetosti in
varnosti v odnosih z drugimi.

Odnosi pomembno zaznamujejo nase Zivljenje,
nase pocutje in natin, kako dozivljamo sami sebe.
Ze v primarni druzini oblikujemo prve predstave o
bliZini, zaupanju, pripadnosti in sprejetosti. Te izkus-
nje lahko vplivajo tudi na nase odnose v odraslosti,
Ceprav se ti skozi zivljenje spreminjajo in razvijajo.

Obtutek sprejetosti ne pomeni, da se morajo
drugi vedno strinjati z nami. Pomeni predvsem,
da lahko tudi ob razlienih pogledih ohranimo spos-
tovanje in razumevanje. V varnih odnosih imamo
prostor za izrazanje lastnega mnenja, tustev in po-
treb, hkrati pa lahko postavljamo osebne meje in
ostajamo zvesti sebi.

Pomembno je prepoznati tudi trenutke, ko se
pretirano prilagajamo drugim, skrivamo svoje ob-
tutke ali se odpovedujemo lastnemu mnenju za-
radi strahu pred negativnim odzivom. Taksni vzorci
lahko vplivajo na naSe pocCutje in otezujejo vzpo-
stavljanje pristne blizine.

S pomocjo razlicnih vaj in postavitev odnosov
smo raziskovali, ob katerih ljudeh se pocutimo
sprosteno, komu zaupamo, kdaj si zelimo vec bli-
Zine in kdaj potrebujemo vec prostora zase. Opa-
zovali smo, kako se nase doZivljanje spreminja ob
priblizevanju ali oddaljevanju od drugih ter kaj nam
ti odzivi lahko povedo o nasih potrebah, obcutkih in
osebnih mejah.

Del sretanja je bil namenjen sociogramu, vizual-
nemu prikazu socialnih odnosov med posamezniki
v druzini. Z njim smo ponazorili povezanost med
Clani, njihove medsebojne izbire, prijateljske vezi,
sodelovanje ter morebitno izklju¢enost posamezni-
kov.



Sociogram, vizualni prikaz socialnih odno-
sov med posamezniki v druzini, omogoca boljsi
vpogled v skupinsko dinamiko. Pomaga nam pre-
poznati, kdo je v skupini motneje povezan z dru-
gimi, kdo ima osrednjo povezovalno vlogo, katere
podskupine se oblikujejo in kdo se morda nahaja na
robu skupinskega dogajanja. Pri tem lahko uporabi-

Krozna postavitev prikazuje tlane skupine v
krogu. Taksen prikaz poudarja enakovredno prisot-
nost vseh ¢tlanov in omogota pregled nad splosno
povezanostjo skupine.

Zvezdasta postavitev izpostavlja posamezni-
ka, ki prejema najvet povezav oziroma izbir drugih
¢tlanov. Tako lahko prepoznamo osebe, ki imajo po-
membno vlogo pri povezovanju skupine.

Verizna postavitev prikazuje odnose v zapo-

———

redju, v katerem so posamezniki povezani s sosed-
njimi €lani. Uporabna je za ponazoritev povezav, ki
potekajo prek drugih oseb.

Skupinska postavitev omogoCa prepoznavanje
man;jsih skupin, katerih €lani so med seboj tesneje
povezani.

i‘i v 2!:\- L
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Mrezna postavitev omogota bol] prilagodljiv
prikaz stevilnih medsebojnih povezav. Posamezni-
ke razporedimo tako, da so odnosi ¢im bolj pregled-
ni, pri temer lahko opazimo osrednje povezave in
manj povezane tlane.

Vsaka postavitev ponuja nekoliko drugaten
pogled na odnose. Nobena pa sama po sebi ne
more v celoti pojasniti dogajanja v druzini. Socio-

gram prikazuje odnose v dolotenem trenutku in
glede na izbrana vprasanja oziroma merila, zato
ga ne smemo razumeti kot dokonéno oceno po-
sameznika ali njegovega polozaja. Odnosi so zivi,
spremenljivi in odvisni od stevilnih okolis¢in.

Njegova vrednost je predvsem v tem, da nam
pomaga bolje razumeti skupinsko dinamiko, pre-
poznavati povezanost in razmisljati o moznostih
za vecje vkljutevanje ter sodelovanje med posa-
mezniki.

Druzinska postavitev v prostoru

Druzinsko postavitev povezujemo s pristopom
nemskega terapevta Hellingerja, ki je poudarijal,
kako pomembne so druzinske vezi, obtutek pri-
padnosti in odnosi med generacijami.

Pri taksni postavitvi v prostor simbolitno
razporedimo druzinske tlane glede na to, kako
postavljalec dozivlja njihove medsebojne odno-
se. Razdalje, smeri in polozaji lahko sluzijo kot
izhodisCe za raziskovanje obtutkov blizine, oddal-
jenosti, povezanosti ali napetosti. Ob razporejanju
lahko opazuje, kdo mu je blizu, od koga se potuti
oddaljenega, katere vezi dozivlja kot motne in kje

zaznava veCjo napetost ali pomanjkanje stika.

Taksna postavitev omogota, da odnose, ki jih
obitajno dozivljamo predvsem skozi misli in tustva,
prikazemo na konkreten, vizualen natin. S tem do-
bimo novo izhodiste za razmislek o svojem mestu
v druzini, druzinskih vlogah in natinih medsebojne-
ga povezovanja.

S
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Pomembno je poudariti, da postavitev prikazuje
posameznikovo dozivljanje odnosov, ne pa objek-
tivhega dokaza o tem, kaksni ti odnosi v resnici so
ali zakaj so se oblikovali.

Posebej zanimiv del raziskovanja je bilo opazo-
vanje sprememb, ki se pojavijo ob premikanju oseb
v postavitvi. Ze majhen korak naprej ali nazaj lahko
postane priloznost, da se ustavimo in prisluhnemo
svojemu dozivljanju.

Korak naprej lahko simbolitno predstavlja Zzeljo
po vetji blizini, povezanosti, sprejetosti ali ponov-
nem vzpostavljanju stika. Vendar blizina ni vedno
prijetna. Ob priblizevanju lahko obtutimo tudi nela-
godie, strah ali negotovost, zlasti kadar je bil odnos
v preteklosti zaznamovan z nerazumevanjem ali bo-
lecimi izkusnjami.

Korak nazaj lahko ponazarja potrebo po oseb-
nem prostoru, zascCiti, miru ali zatasnem umiku.
Oddaljenost zato ni nujno znak zavratanja drugega,
temvet lahko pomeni, da potrebujemo ¢as in pros-
tor, da bi se v odnosu potutili varneje.

Tako sociogram kot druzinska postavitev po-
nujata razlicne moznosti za raziskovanje med-
osebnih vezi in boljSega razumevanja lastnega
dozivljanja. Pri tem je bistveno, da se naudi-
mo razlikovati med blizino, ki nam daje obcu-
tek varnosti, in blizino, ob kateri se izgubljamo
v priéakovanjih drugih. Prav tako je pomembno
razumeti, da potreba po razdalji ne pomeni nuj-
no pomanjkanja ljubezni ali pripadnosti. Véasih
nam prav ustrezna razdalja omogoc¢i, da se od-
nos razvija bolj spostljivo in svobodno.

KO JE CLOVEK RANJEN, SE GA
BOG SE POSEBEJ DOTAKNE

Boza Herek

Tokrat smo v na%o rubriko Na obisku povabili
prva dva tloveka Skofijske karitas Celje: predsedni-
ka Roka Metlitarja, ki to svoje poslanstvo opravlja
od samega zatetka, in generalnega tajnika Mateja
Pirnata. Vsak od njiju je original svoje vrste. Njune
misli so navdihujote, izzarevata skromnost, sluze-
nje in Bozjo blizino.

Za tiste, ki vas ne poznajo: povejte nam na
kratko o sebi.

Rok: »Kmalu bo 40 let duhovniske sluzbe, v
vlogo predsednika Skofijske karitas Celje pa sem
bil postavijen ze v zatetku, februarja prihodnje leto
bomo obelezili 20-letnico. To me omejuje pri delu v
Gospodovem vinogradu in za delo med ubogimi ter
potrebnimi pomoci.«

Matej: »Trenutno sem generalni tajnik Skofijske
karitas Celje, drugace pa tudi poro¢en in oce. V svo-
jem zivljenju skuSam Zziveti tako, da bodo ljudje ob
moji smrti rekli, da sem bil mogocCe dober Clovek.«

Je delo v Skofijski karitas kompleksno, celo-
stno, tezavno? Kako ga jemljete?

Rok: »lzziv, vedno znova. Tega dela ne locujem
od duhovniskega poklica, od dela v Cerkvi. Ker je
to obraz Cerkve, in ¢e ni obraz trpecega Kristusa
izrazit v tem delu, postavija ¢tlovek v ospredje nekaj

Matej Pirnat

drugega — stvari, dogodke ali celo samega sebe. Je
vsakodnevni izziv v srecanju z Njim, vendar ¢tlovek
ne more mimo Cloveka.«

Matej: »Delo pri Karitas je neke vrste
zakramentalno delo, saj je na%a naloga, da
prinasamo v svet blizino, dotik in navzotnost Boga,
ki se dotika tlovestva v njegovi ranjenosti. In se ga
dotika, ne da bi ga zavrgel, ampak zato, da bi ga
ozdravil in vzljubil. Delo je raznoliko, koristno pa, te
je usmerjeno na ¢tloveka, v tloveka in s Clovekom.
Pomembno je, da Cloveku ne delimo le dobrin,
ampak da ga sreCamo, mu ponudimo varen prostor,
kjer je slisan.

Smo nevladna organizacija in smo del Cerkve.
Karitas je pastorala Cerkve, kar pomeni biti z ljudmi,
se z njimi srecati, vcasih jih voditi, drugi¢ hoditi za
njimi, vcasih takati, da jih sretas. Vedno pa se je



treba truditi, da jim kazes ljubeti Ocetov obraz, ki
se je v Kristusu razodel kot Odresenik in ne samo
kot grozen in pravicni sodnik, ampak sodnik, ki sodi
1z ljlubezni.«

Kaj pravzaprav predsednik Skofijske karitas
dela, kaksno delo je to?

Rok: »Svoje delo dozivljiam z dveh strani. Vitasih
je treba stopiti v ospredje in Stvari predstaviti,
predvsem naSe skupno delo. VCasih pa je veliko
dela v ozadju. To delo doZivliam kot prinasanje stva-
ri pred Gospoda. Predvsem pa samega sebe vedno
znova vzgajati za empatijo in biti odprt navdihu. Ta
drugi del je veliko zahtevnejsi, kot se slisi, in ne gre
brez bojev.«

Delo generalnega tajnika je zelo barvito,
bomo rekli, saj si naS generalni tajnik nalaga Se
mnoge druge obveznosti ...

Rok Metlicar

Matej: »Kaj zares dela? Zastopa Skofijsko kari-
tas navzven, skrbi za administrativno upravijanje,
kar je dikcija iz statuta. Dejansko pa povezuje ljud.
Pomembno je, da premislis in takrat, ko je treba,
stopis naprej, ali pa, da stvari ustavis in stopis korak
nazaj. Da poslusas ljudi. Ko sem jaz postal generalni
tajnik, mi je skof Stres rekel, da takSna sluzba po-
meni, da se moras nauciti delati bolj ponizno, kot si.
Je pa res delo taksno, da vcasih, ko zjutraj zatnem,
Se sam ne vem, kje bom popolne koncal. Drugace,
kot si zamislim.«

No, generalni tajnik velikokrat predava in nje-
gova predavanja so navdihujo¢a, ampak tudi
kuha za velike skupine. Prostovoljna izbira? Rad
kuha?

Matej: »Rad kuha. Nateloma pa se ni javijal, da
bi kuhal za skupine, ampak je potem tako naneslo.
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Rad pa kuha. VEasih tudi marsikaj drugega skuha
... (smeh)«

Vas Cas za sprostitev. Vi, gospod Rok, ste
znani po tem, da vsako jutro »grizete« na Hum,
580 metrov visok hrib nad Laskim.

Rok: »Dokler telo dopusta, se mi to zdi odlicha
sprostitev, ki mi je pisana na kozo, tako poskrbim
za telo in duha. Ravno deset let mineva, odkar to
delam.«

Kako se sprosca generalni tajnik?

Matej: »Bere knjige. Gre v savno ali pa se z
avtom zapelje v Benetke.«

Najlepsi spomin na delo pri Karitas?

Rok: »Ne moram najti enega samega, vedno
zZnova je izziv.«

Matej: »Vedno takrat, ko zatutis, da gre nekdo
drugaten domov in da se ga je nekaj dotaknilo, ko
vidis iskrico v njegovih oceh.«

Najljubsa pesem, ce jo imate?

Rok: »Z religiozno vsebino ,Ves, o Maryja'— mi je
najbolj meditativna. Z ljudsko so pa razlicne.«

Matej: »Se spreminja, trenutno zelo velikokrat
poslusam ,Mrzel veter tebe Zzena’. Ce govorimo o
poeziji, pa ze 14 dni hodi z menoj zbirka pesmi iz
okupirane Gaze, ki je izSla v Sloveniji. Ce kdo ne ve,
kje je danes Bog, naj vzame to pesniSko zbirko v
roke, pa ga bo tam srecal.«

Najljubsi kraj v Sloveniji?
Rok: »Vedno tam, kjer sem.«

Matej: »Ja, Benetke, 8ala(smeh) ... Sicer pa moja
stran postelje, kjer je na drugi strani moja zena.«

Najljubsa slovenska beseda?

Rok: »Srectanje.«

Matej: »Dobrotoljubnost, dobrotoljubje.«
Pika na i, zadnja misel o Karitas

Rok: »Meni se tista i, kot asociacija na lat. ,poj-
di’, ki mi je izziv. Ker te ne dela statitnega, ker nisi
sam in je Bozja spremljava tista, ki v pravem tasu
in v pravem trenutku daje navdih.«

Matej: »Vedno, ko pomislim na Karitas in tudi na
Skofijsko karitas Celje, vidim nepregledno mnozico
ljudi, obrazov, ki hodijo. Karitas je obCutek skupnosti
in povezanosti, da nismo bili sami in da mogocte
zaradi tega, kar delamo mi, nekdo eno dopoldne,
en vecer ni bil sam.«



Brez mladih
Karitas
dolgorocno

ne more ziveti

Luka Oven
Foto: Kristijan Bisof

Drug drugemu dar: ko v prostovoljstvu tudi
prejemamo

V prejsnji Stevilki smo razmisljali o tem, kako
lahko mlad prostovoljec postopoma postane
tudi voditelj. Ko mu zaupamo odgovornost, ga
spremljamo in mu dovolimo, da kaj naredi po
svoje, mu pomagamo odkrivati njegove darove.
Ob letoSnjem tednu Karitas, ki nosi geslo Drug
drugemu dar, pa lahko naredimo Se korak na-
prej.

Mladi niso dar Karitas samo zato, ker prinasa-
jo energijo, znanje, nove ideje in pripravljenost za
delo. Dar so ze s svojo navzotnostjo, vprasanji in
zivljenjsko zgodbo. Hkrati pa tudi Karitas ni le pro-
stor, kamor mladi pridejo nekaj podarit. Lahko je
dar njim: prostor odnosov, sprejetosti, smisla, vere
v dejanjih in osebne rasti.

Prav besedi drug drugemu nas opozarjata, da
dobrodelnost ni enosmerna pot. V Karitas ni na eni
strani tisti, ki ima vse in daje, na drugi pa tisti, ki
nima nicesar in samo prejema. Vsak €lovek nekaj
potrebuje in vsak tlovek lahko nekaj podari.

Ko pomo¢ postane srec¢anje

Predstavljajmo si mladega prostovoljca, ki prvic
obiste starejso gospo. Njegova naloga |e prepro-
sta: prinesti |i paket hrane in nekaj stvari iz trgovine.
Morda ob odhodu razmislja predvsem o tem, da
je opravil dobro delo. Toda gospa ga povabi, naj za
nekaj minut sede. Vprasa ga, kako mu gre v $oli,
kaj ga veseli in tesa ga e strah. Pove mu del svoje
zivljenjske zgodbe. Morda mu zaupa, kako je bilo,
ko je bila sama mlada, kako je premagovala tezke
trenutke in kaj ji danes daje mo¢. Mladi prostovo-
liec je prinesel paket. Gospa pa mu je podarila ¢as,
zaupanje, svojo zgodbo in morda tudi drugaten po-
gled na zivljenje.

Kdo je v tem sretanju dajal in kdo prejemal? Oba
sta nekaj podarila in oba sta nekaj prejela. Prav v
tem je lepota Karitas. Pomot se zatne z dejanjem,
vendar lahko postane odnos. Clovek, ki mu poma-
gamo, ni samo naslovnik nase dobrote, ampak ose-
ba, ki lahko tudi nas nagovori, spremeni in obogati.
Mladi to pogosto zelo hitro zacutijo. Na dejavnost
morda pridejo zato, ker zelijo narediti nekaj dobrega
ali ker jih je nekdo povabil. Ostanejo pa, ker se jih
dotakne sretanje. Otrok, ki mu pomagajo pri ute-
nju, starejsi clovek, ki se razveseli njihovega obiska,
druzina, ki jim zaupa svojo zgodbo, ali drug prosto-
voljec, ki jih sprejme, lahko tudi njim postane dar.

. b

Na romanju starejsih na Brezje mladi prostovoljci vsako leto

pomagajo pri spremstvu udelezencev na invalidskih vozickih.

TakSna sretanja lepo pokazejo, da smo drug drugemu dar:

eni podarijo svojo mo¢ in ¢as, drugi pa zaupanje, Zivijenjske
zgodbe in modrost.

Clovek v stiski ni samo prejemnik

Pri dobrodelnem delu lahko nehote zaénemo
ljudi razvrscati na tiste, ki pomagajo, in tiste, ki
pomo¢ potrebujejo. Taksna delitev je prakticna,
vendar ne pove vse resnice o tloveku. Materialna
stiska, bolezen, osamljenost ali druga tezka Zivljenj-
ska okolistina tloveku ne vzamejo njegovih darov.
Nekdo morda potrebuje pomot pri placilu polozni-
ce, vendar zna druge pozorno poslusati. Nekdo ne
more vet sam iz stanovanja, vendar nosi bogastvo
zivljenjske modrosti.

Ce tloveka vidimo samo skozi njegovo stisko,
ga zmanjsamo na to, kar mu manjka. Geslo Drug
drugemu dar pa nas vabi, da se vpraSamo tudi, kaj
ta Clovek prinasa v nase zivljenje in naso skupnost.
Tudi pri vkljucevanju mladih velja podobno. Ce jih
vidimo predvsem kot dodatne roke, opazimo le, kaj
lahko naredijo za nas. Ce jih sprejmemo kot dar, pa
nas zanimajo tudi njihove zamisli, vprasanja, skrbi




in potrebe. Ne vprasamo jih samo: »Pri ¢em nam
lahko pomagas?«, ampak tudi: »Kaj te veseli? Kaj
bi se zelel nauciti? Kaj potrebujes, da se bos med
nami dobro pocutil?«

Tudi tisti, ki pomaga, kdaj potrebuje pomoé

Prostovoljci niso ljudje brez tezav. Tudi mlad ¢lo-
vek, ki pride pomagat, lahko dozivlja negotovost,
osamljenost, tezave v druzini, pritisk Sole ali studija
ter strah pred prihodnostjo. Navzven je lahko deja-
ven, nasmejan in pripravljen prevzeti nalogo, zno-
traj pa potrebuje nekoga, ki ga bo opazil in vprasal,
kako je. Zato Karitas ne sme skrbeti samo za ljudi,
ki se obrnejo nanjo po pomot. Skrbeti mora tudi
za prostovoljce. To e posebej velja za mlade, ki
se vctasih trudijo dokazati, da so dovolj sposobni,
zanesljivi in samostojni. Pa tudi za starejse, ki se
zaradi starosti, bolezni ali zmanj$anih mo¢i ne mo-
rejo vec vkljutevati tako dejavno kot nekot, vendar
Se vedno potrebujejo podporo, obctutek pripadno-
sti in svoje mesto v skupnosti Karitas, kjer lahko
ostanejo povezani ter sodelujejo na nacin, ki ga 5e
zmorejo — tudi temu v Karitas v zadnjem obdobju
namenjamo vse vet pozornosti.

Konkretna spodbuda za Zupnijske Karitas:

V tednu Karitas si po eni od dejavnosti vzemi-
te nekaj minut za pogovor. Povabite tudi mlade
prostovoljce In vsakemu postavite dve vprasanii:

Kaj sem v Karitas podaril drugim?
Kaj sem v Karitas prejel?

Nato se skupaj vprasajte se: Koga v nasi sku-
pnosti morda Se ne prepoznavamo kot dar?

Morda je to mlad €lovek, ki e ni nasel pogu-
ma, da bi se vkljucil. Morda stare|si prostovoljec,
Cigar izkusenj ze dolgo nismo zares poslusali.
Morda oseba, ki prihaja po pomot, pa je doslej
nismo vprasali, kaj bi lahko tudi sama prispevala.

MIKLAVZEV ANGELCEK JE
LAHKO VSAKDO

Bernarda Grasic

MiklavZzevi angelcki tudi letos, ze 8. leto zapo-
red, risejo nasmehe na obraze otrok. Akcija Mlade
karitas Slovenija povezuje prostovoljce, darovalce
in vse, ki verjamejo, da lahko z majhnim dejanjem
nekomu polepsamo praznicne dni.

Kdo pravzaprav smo Mi-
klavzevi angeléki?

)- Miklavzevi angelcki smo
B S o q q
= prostovoljci, ki zbiramo,

(
; pregledujemo in razvaza-

yungcar o mo darila otrokom iz soci-

alno ogrozenih druzin. Z akcijo

zelimo pomagati starsem, ki se za-

radi razlicnih Zivljenjskih okolis¢in in financnih stisk
tezko odlotijo za nakup prazniténega darila.

Angelcek lahko postane prav vsakdo, ki Zeli z
majhno pozornostjo nekomu polepSati praznike.
Vse, kar potrebujete, je veliko srce, malo ustvarjal-
nosti in nekaj dobrin za darilo. Saj veste: ze tako
majhno darilo lahko na otroski obraz narise velik na-
smeh. Zbrana darila na god sv. Nikolaja razdelimo
otrokom iz druzin, ki bi si jih sicer tezko privosctile.

Kako lahko postanete Miklavzev angeléek?
1. Pripravi darilo

Izpolnite prijavnico, izberite spol in starostno
skupino otroka, za katerega Zzelite pripraviti darilo,
nato pa ga oddajte na enem od zbirnih mest.

2. Podari sredstva

Donirate lahko poljubni znesek. Prostovoljci
bomo z zbranimi sredstvi pripravili darilo za otroka.

3. Postani angeléek pomagalcek

V soboto, 28. 11. 2026, nam lahko pomagas
pregledovati darila ter jih razvazati po Skofijskih ka-
ritas po Sloveniji (vet informacij na spletni strani).

Dodatne informacije najdete na spletni strani
Mlade karitas Slovenija, po e-

-posti (miklavzevi.angelcki@kari-

tas.si) ali na Instagram profilu @
miklavzevi.angelcki.

Angeltki ponovno letimo in
nasmehe na obraze otrokom de-
limo! Pridruzite se nam tudi vi.

koda za prijavo
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SKORAJ 40.000 PISEM
JE ZE OSRECILO STAREJSE
MED BOZICNIMI PRAZNIKI

ekipa projekta Pismo za lepsi dan

Proti koncu leta ponovno poteka projekt mladih
prostovoljcev youngCaritas s pomenljivim imenom
Pismo za lepsi dan. Gre za akcijo zbiranja rotno na-
pisanih pisem, ki jih nato prostovoljci v bozitnem
Casu razdelijo med starejse, predvsem prebivalce
domov starejsih obtanov, in jim tako polepsajo
praznike. V zadnjih Sestih letih so zbrali ze skoraj
40.000 pisem izpod rok piscev vseh generacij,
vkljueno z vrttevskimi in solskimi otroki. O projektu
smo se pogovarjali z voditeljicami akcije, prostovolj-
kami Daso, Katjo, Niko in Evo.

Eva, pobuda se je oblikovala v ¢asu epide-
mije, ko so bili osebni stiki zelo omejeni, po
drugi strani pa smo bili ljudje se posebej moti-
virani za dejanja solidarnosti. Kaj pa vpliva na
to, da je projekt aktualen tudi letos?

»Menim, da je vedno med nami veliko ljudi,
vkljucno s starejsimi, ki jih lahko razveselimo s to-
plo besedo. Hkrati se mi zdi, da navada posiljanja
bozicnih voscilnic z mlajsimi generacijami bledi, v
najbolisem primeru si le na druzbenih omrezjih s
praznicnimi fotografijami izmenjamo lepe zelje. Sta-
rejsim pa rocno napisana beseda ogromno pome-
ni in je za koga tudi eno izmed redkih voscCil, ki jih
prejme ob novem letu. Zato se mi zdi projekt vedno
aktualen tako za prejemnike kot za pisce, ki si lahko
polepsajo praznike s tem, ko naredijo dobro delo.«

Starejsi bodo torej tudi letos z veseljem pricako-
vali pisma. Katja, ti si izbrala tudi poklicno pot,
ki te je vodila vdomove starejsih — kako je tam
in kako sama gledas na starost? Kaj prinasa to
zivljenjsko obdobje?

»Delo v domovih za starejSe mi je bilo vedno
zelo prijetno in prav tam sem nasla svoje poslan-

stvo. Vsak dan sem se trudila, da bi stanovalcem
polepsala dan — ze z majhno pozornostjo, prijazno
besedo ali nasmehom. Menim, da je delo s starej-
Simi zelo posebno, saj lahko od njih veliko prejmes
tudi sam.

Na starost gledam kot na lepo in bogato zivijenj-
sko obdobje. Takrat si ze prehodil velik del oziroma
celotno zivljenjsko pot in imas ogromno izkusenj,
znanja in modrosti, ki jih lahko delis z mlajsimi ge-
neracijami. Hkrati je to ¢as, ko se lahko posvetis
sebi, se loti5 novih hobijev, za katere prej morda ni
bilo tasa, in predvsem uzivas v majhnih stvareh, ki
Jjih prinasa vsakdan. Vlerjamem, da lahko tudi sta-
rost prinese veliko lepih trenutkov, novih dozivetij in
zadovolfstva.«

Dasa, vsako leto se projektu Pismo za lepsi
dan pridruzijo $tevilni posamezniki, vrtci, sole,
podjetja, veroucne skupine, skavti, drustva ...
Kje izvedo za projekt in kako se lahko pridru-
Zijo?

»Najvec informacij je mogoce dobiti na spletni
strani youngcaritas.si/pismo-za-lepsi-dan. Tam se
zbirajo prijave tako za posameznike kot za skupine
in $ole, vsak pa po prijavi avtomatsko prejme vsa
navodila za pisanje. Pisma zbiramo na naslovu Slo-
venske karitas do 1. 12. 2026. Na isti spletni strani
Jje mogoce akcijo tudi finantno podpreti, kar nam
omogoca organizacijo akcije in druzenj s starejSimi
ob predaji pisem. Potek akcije lahko spremljate na
nasem Instagram profilu @pismozalepsidan.«

Sodeluje lahko torej vsak, za pisanje pisma po-
trebuje le nekaj tasa in ustvarjalnosti, nekomu pa s
tem narise nasmeh na obraz. Nika, z akcijo spod-
bujate k solidarnosti, na nek nacin tudi k prosto-
voljstvu. Ti si med drugim prejela drzavno pri-
znanje na podrocju prostovoljstva. Kaj ti pomeni
pomo¢ drugim?



»Pomoc¢ drugim Je tisto, kar nas dela ljudi. Da
ena oseba prepozna Custva in stisko drugega ter si
zeli zanj in za izboljSavo njegovega stanja ‘zrtvovati’
svoj ¢as, talente in znanje, je po mojem mnenju
tisto, kar dela ljudi cudovite. Pa naj gre za denarno
podporo, usmeritev, ko je zemljevid novega mesta

preveC zapleten, iskanje smisla, ko je to tezko, ali

pisanje pisem za starejSe. V/si ti prostovoljci so pri-
pravijeni dati nekaj sebe za blagostanje drugega v
upanju, da bo tam nekdo, ki se ne bo obrnil stran,
ce se slutajno vioge kadarkoli obrnejo.«

Ce poznate koga od starejsih, ki bi bil vesel pi-

sma za lepsi dan, ga prav tako lahko prijavite prek
spletne strani projekta. Mladi prostovoljci poskrbi-
jo, da so vsa pisma pregledana in licno zapakirana
ter dostavljena na naslove prejemnikov.

Naj bodo tudi letosnji prazniki za marsikoga (5€)
malo lepsi.

JUBILEJ DOBRIH

ZGODB, PRIJATELJSTVA,
SOLIDARNOSTI IN STEVILNIH
PROSTOVOLJSKIH UR

ekipa Mlade Karitas koper

10 let Mlade karitas Koper

Nase praznovanje se |e zactelo s sveto maso v
zupnijski cerkvi v Vipavskem Krizu, ki jo je daroval
koprski skof msgr. dr. Peter Stumpf, ob oltarju pa
sta se mu pridruzili e g. Zoran Zornik, predsednik
Skofijske karitas Koper, br. Vlado Kolenko, kriski zu-
pnik, ter diakon g. Jurij Vontina, ravnatelj SK Koper.
Prostovoljci smo sodelovali z branjem uvodov in
beril ter darovanjem. Na koncu je iz ust vseh zbra-
nih ter ob podpori vokalne skupine Segno, ki je s
petjem obogatila tudi celotno bogosluzje, zadonela
Se zahvalna pesem.

Ze med maso se je dvorana Doma krajanov na
Cesti polnila z nastopajotimi in navdusenje je bilo
vedno vecje. Prostovoljci so pridno pripravili in
prodajali srecke za srecelov, redarji so usmer-
jali promet in obiskovalce, potekale so se za-
dnje tonske vaje in dobrodelna prireditev se je
naposled le zatela. Povezovalka Mojca Sirec
je s prijazno besedo najprej pozdravila nasto-
pajoce in obiskovalce ter povabila k nagovoru
g. Zorana Zornika, g. Luko Ovna, nacionalne-
ga koordinatorja youngCaritas (Mlade karitas)

Slovenija, ter g. Jerico Stibilj, predstavnico Obtine
Ajdovstina in ajdovskega zupana, ki je Mladi karitas
podelila tudi jubilejno priznanje Obtine Ajdovstina.

Sledil je bogat kulturni program, v katerem so
sodelovali: Denis Groznik, Martin Kompara, Vo-
kalna skupina Segno, Vokalni tercet Sestre Kobal,
Folklorna skupina drustva MOST, Me$ani mladin-
ski pevski zbor Sretko Kosovel Ajdovstina, Plesna
skupina 5ke, Otroski pevski zbor podruznicne $ole
Lokavec, Komorni zbor Ipavska, predstavila pa se je
tudi Mlada karitas s krajsim skecem. Ob sklepu je
nastopila e Marjana Krapez Petrovcic, ki je skupaj
s Tatjano Rupnik, mentorico prostovoljcem, zabela
pesem Malo miru, ob kateri smo se jima na odru
pridruzili $e ostali prostovoljci in prireditev sklenili z
naso himno Treba je pomagati Adija Smolarja.

Prireditvi je sledilo druzenje z bogato pogosti-
tvijo ter palatinkami. Ob tej priloznosti je izSla tudi
7Ze omenjena brosura in posebni praznicni obeski
za kljuce.

Iskreno se zahvaljujemo vsem, ki ste kakorkoli
pomagali pri izvedbi prireditve: prostovoljcem, do-
natorjem, gostom, nastopajo¢im, vodstvu Karitas,
vsem dobrotnikom in molivcem ter Bogu, ki nas je
zbral in nas obdarja s toliksnim blagoslovom. Naj
spremlja in blagoslavlja nase delo $e v prihodnje.
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komentar

MLADI se predstavijo

Hej, sem Jan in prihajam iz Dola pri Ljubljani ter zaklju¢ujem $tudij specialne in
rehabilitacijske pedagogike. Kot prostovoljec sodelujem na letovanju Biserov kot
animator. Teden Biserov je obitajno moj najljubsi teden potitnic in nepozabna
izkusnja.

Prostovoljstvo: Poleg Biserov sem veliko sodeloval na mladinskih taborih drustva
Vet, nekaj let sem vodil oratorij, kjer sem vedno uzival v tasu z otroki. Med letom
pomagam otrokom z u¢nimi tezavami. Vedno z veseljem pomagam tam, kjer po-
trebujejo pomot.

Hobiji: V prostem tasu se ukvarjam z razlicnimi dejavnostmi. Zelo rad imam $port,

trenutno se ukvarjam s tekom in plezanjem, saj rad prezivljam ¢as v naravi. Prav tako imam rad glasbo;
igram kitaro in klavir ter v prostem ¢asu igram ali spremljam pevce pri nastopih. Zelo rad berem razlicne
knjige. Pozimi rad obistem smucista ali se odpravim na izlete v zimske pokrajine.

Najljubsa hrana: Rad imam domaco hrano, $e posebej tisto, ki jo pripravi moja babica. Prihaja iz Godovita
pri Idriji in pripravlja odlicne idrijske dobrote, kot so Zlikrofi, jota, ocvirkovca, smukave, habanca ...
Najljubsi kraj za izlet v Sloveniji: Kranjska Gora.

Najljubsa pesem: Najtezje vprasanje danes. Zelo rad imam stare rock skupine, moja najljubsa so The Bea-
tles, zato bi najverjetneje izbral eno njihovih pesmi, kot so All My Loving, In My Life, Here Comes the Sun.

Najljubsi koticek, kjer se sprostis: Zelo so mi vset dolgi travniki in gozdovi, ki so odmaknjeni in samotni,

ter hribi z lepim razgledom.
Najljubsa slovenska beseda: Zlikrof.

PRINASATI SPOROCILO MIRU
IN SPOSTOVANJA

Helena Zevnik Rozman

Letosnja jesen ne odstopa kaj veliko od jeseni pre-
teklih let. Utenci, dijaki in $tudentje so sedli v klop,
kmetje pobirajo svoje pridelke in ocenjujejo Skodo
zaradi suse in neurij. V. medijih, na druzbenih omrez-
jih in v hramu demokracije pa smo, kot je znatilno za
ta tas, prica vse bolj zaostreni in ,strupeni’ politicni
retoriki. Referendumi so jasno pokazali, da smo raz-
deljeni na polovico, in kakorkoli nas nagovarjajo in
prepricujejo, se vrtimo na dveh polih, dveh popolno-
ma razlicnih pogledih tudi na ¢tisto vsakdanje stvari.
Polarizacija nas vse bolj oddaljuje drug od drugega,
izretene besede in komentarji v sebi nosijo sovra-
5tvo, jezo, zamero. Ob prebiranju raznih komentar-
jev me je resnitno strah za naso prihodnost. Kaj
vse smo zmozni napisati anonimno in kako to lahko
podziga sovrastvo v druzbi? Dobrega zgleda in pozi-
tivnega razpolozenja ni ne v parlamentu in ne med
ljludmi, ki bi nam morali biti vzor.

Ko se pogovarjam z razlienimi ljudmi, beseda ob
dogajanju v druzbi, politiki in pogledu na skupno
dobro hitro zastane. Kot da se je izgubilo upanje na
spremembo.

V tej druzbeni situaciji nas lahko nagovori sv. Fran-
Cisek Asiski. V svoji Hvalnici stvarstva je med dru-
gim zapisal: »Hvaljen, moj Gospod, v onih, ki zaradi
tvoje ljubezni odpuscajo in prenasajo slabosti in trpl-
jenje.« Se bolj pomenljivo pa je njegovo sretanje z
egiptovskim sultanom Al Kamilom, ki se je zgodilo
leta 1219 med peto krizarsko vojno. Sv. Frantisek
se je v tabor nasprotnika odpravil pes, neoborozen,
s sporoCilom miru in spostovanja. S tem je pokazal
popolno ranljivost in zaupanje ter iskreno zeljo po
sretanju in dialogu. Sultan je Francisku prisluhnil.

V danasnji druzbi je tako Se posebej pomembno,
da tudi Karitas ohranja svojo povezovalno viogo in
deluje kot most med razlicnimi druzbenimi skupina-
mi. Zato je vsakemu od nas postavljeno vprasanje:
Kaj lahko prinasam v odnos, Ce prihajam ,neoboro-
zen', brez predsodkov in vnaprej jasnih odgovorov?
Ce prihajam ,pe§’, ranljiv, v svoji poniznosti in €istih
namenov? Ce izkazem spoStovanje drugemu, te-
prav je drugatnega mnenja, prepricanja ali vere?

S tem nase sporocilo ne bo temeljilo na napadal-
nosti, temvet na miru in spostovanju, in bomo lahko
kot organizacija in posamezniki prispevali k bolj vkl-
Jutujotemu in pravicnemu druzbenemu dialogu, ki
temelji na vrednotah solidarnosti, subsidiarnosti in
spostovanja tlovekovega dostojanstva.




NAREDI ME ZA ORODJE MIRU

sv. Frantisek Asiski

Gospod, naredi me za orodje svojega miru.
Kjer je sovrastvo, naj prinasam ljubezen.
Kjer je Zalitev, naj prinasam odpustanje.
Kjer je nesloga, naj prinasam edinost.

Kjer je dvom, naj prinasam vero.

Kjer je zmota, naj prinasam resnico.

Kjer je obup, naj prinasam upanje.

Kjer je zalost, naj prinasam veselje.

Kjer je tema, naj prinasam |uc.

Utitelj, naj se ne trudim,

da bi me drugi tolazili,

ampak naj sam tolazim;

da bi me drugi razumeli,

ampak naj sam razumem;

da bi me drugi ljubili,

ampak naj sam ljubim.

Kajti ko dajemo, prejemamo;

ko odpustamo, nam je odpusteno;

in ko umremo, vstanemo v vetno zivljenje. Amen.
VIr:

https://papa.rkc.si/blog/naredi-me-za-orodje-miru/?utm_
source=chatgpt.com

S TECAJA OSKRBE BOLNIKA
ALI STAROSTNIKA NA DOMU

Sandra Kos in Boza Herek

Take teCaje Skofijska karitas Celje na razlicnih
lokacijah pripravlja pravzaprav vsako leto. Gre za
vesctine, ki bi jih, ker smo starajota se druzba, res
morali obvladati vsi. Na Zupnijski karitas Trbovlje so
se odlotili, da bodo prav to podrotje poblize spo-
znali letos, in tako so septembra pripravili cikel sre-
¢anj, na katerem so razlicni strokovnjaki spregovori-
li o pravicah in dolznostih bolnika, pravilnih tehnikah
in metodah nege bolnika, predstavili so ravnanja z
medicinsko-tehnieénimi pripomotcki, spregovorili pa
so tudi o spremljanju bolnikov, $e posebej v obdo-
bjih slovesa.

duhovnost

Za sretanje zupnijske Karitas:

- |zberite eno izmed dejanj oz. tustev, o kate-
rih pise sv. Frantisek, in se pogovorite, kako
jo vi razumete v danasnjem svetu.

- Razmislite, kako vam to Ctustvo/dejanje lahko
pomaga pri vasem karitativnem delu.

- Ob zakljutku v molitvi prosite Gospoda, naj
vas naredi za orodje svojega miru.

RN |
o

Tecaj je bil brezplaten in namenjen vsem, ki zeli-
jo izvedeti vet o tem, kako ravnati s svojim bliznjim,
ki potrebuje nego in oskrbo v domatem okolju.

Med drugim je bilo bistvo tega tetaja seznaniti
se s konkretnimi tehnikami oskrbe bolnika; spozna-
vali so tehnike postiljanja, premestanja in dvigova-
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Skofijske karitas
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nja bolnika. Za ta opravila obitajno sluzi lutka — ker
je niso imeli, so namesto te ,uporabili’ kar ,Zivo lut-
ko' Sandro, ki pravi: »Medicinska sestra me je ,pre-
metavala’ in mi menjala plenice, jaz sem ji pa, kot
nekateri bolniki to potno, posteno ponagajala, tako
da je bilo smeha na pretek ...«

Tisto, kar dozivimo z motnim €ustvenim nabo-
jem, si se bolj zapomnimo, zato so slusatelji od
tega gotovo odnesli veliko.

Letos je tak tetaj potekal $e na eni lokaciji: v ro-
marskem domu v Olimju. O tem pa naslednjic.

PRAZNOVANJE 35-LETNICE
ZUPNIJSKE KARITAS BREZICE

Dana Zupan

Zupnijska karitas BreZice je tretjo oktobrsko ne-
deljo, 18. oktobra, pripravila praznovanje ob svo-
ji 35-letnici delovanja. Ob 10h je bila slovesna sv.
masa, ki jo je ob somaSevanju soustanovitelja, g.
Milana Ksele, daroval breziski zupnik, g. lvan Su-
mljak, za obogatitev bogosluzja pa je poskrbel zu-
pnijski otrosko-mladinski zbor. Ob koncu sv. mase
sta g. Milan Ksela in ga. Zinka Znidersit opisala za-
tetke delovanja. Vse se je zatelo kar v Zinkini do-
maci garazi, saj ni bilo niti sredstev in tudi ne pra-
vega prostora. Zinka se je zahvalila vsem nekdanjim
in sedanjim sodelavcem, ki so ji vsa leta nesebitno
pomagali.

Zbrane je nagovoril tudi breziski zupan, g. lvan
Molan, ki je izpostavil solidarnost, dobrodelnost in
krscanski duh, kar je prisotno v breziski ob¢ini, po-
hvalil je delo Zupnijske karitas in obljubil nadaljnje
sodelovanje in podporo.

Generalni tajnik Skofijske karitas, g. Matej Pirnat
pa se je v svojem govoru oprl na evangelij te nede-
lie: v BreZzicah sodelavci in sodelavke Karitas ze 35
let vratamo Bogu, kar je BoZjega, ko izkazujemo

ljubezen sotloveku, saj smo drug drugemu dar. Za-
hvalil se je vsej zupniji Brezice, Karitas namret ne
more ziveti brez zupnije, in vsem sodelavcem. Z g.
zupnikom sta dolgoletnim sodelavkam in sodelav-
cem Zupnijske karitas podelila skofove zahvale.

Po sv. masi je v prostorih Slomskovega doma
sledil obisk bazarja, pogostitev in druzenje.

DOBROTA POVEZUJE

Nadja Kovatit

V soboto, 19. septembra, smo na dnevu »Buske
izbe« predstavili tudi dejavnost Zupnijske karitas in
Mlade karitas Bovec. MimoidotCi so nam z vese-
liem prisluhnili in nas podprli tudi z donacijo. Obi-
skali so nas 5e nas zupnik g. Viliem Cusin, duhovni
pomocnik g. Ales Rupnik in zupanski kandidat g.
Primoz Kuk. Izbrani slogan »Dobrota povezuje« se
je izkazal za resnicnega! Upamo, da se nam v bo-
doce pridruzi tudi kak nov ¢lan.




ROMANJE SKOFIJSKE KARITAS
KOPER V OGLEJ

Za letosnje romanje prostovoljcev in sodelavcev
Skofijske karitas Koper smo izbrali kraj, iz katerega
se je krstanstvo razsirilo tudi v nase kraje, ter sta-
rodavno marijansko svetiste na ototku Barbana. S
petimi avtobusi se je na romarsko pot podalo kar
210 romarjev iz celotne skofije. Baziliko in mozaike
v Ogleju nam je predstavil g. Karel Boltina, ki je
predstavitev slikovito obogatil z razlicnimi anekdo-
tami, za kar se mu iskreno zahvaljujemo. Iz Ogleja
smo odsli naprej na otok Barbana, kjer je g. skof

Peter Stumpf ob somasevanju duhovnikov in nav-
zotnosti diakona daroval sveto maso. G. skof nam
je v pridigi za zgled ponudil deklico Suzano, ki je
z majhnimi spremembami, prijaznimi besedami in
drobnimi dejanji pomoti spremenila svoje okolje.
Kot sodelavci Karitas smo povabljeni, da tudi mi
pomagamo ranjenim in z drobnimi dejanji gradimo
lepsi svet. G. Slavko Hrast je poskrbel, da je cerkev
napolnilo petje, s katerim smo potastili Gospoda in
naso mamo Marijo ter tako skupaj ustvarili tudovi-
to in doziveto daritev. Za zakljutek smo se spreho-
dili e po Gradezu in si privostili kavo, sladoled ali
kaj drugega, predvsem pa smo se druzili, si izme-

Skofijske karitas

njali misli in napolnili svoja srca. Hvala duhovnikom
Tomazu Kodricu, Robertu Usaju, Slavku Hrastu,
Zoranu Zorniku, diakonu Juriju Vongini in skofu Pe-
tru Stumpfu za duhovno spremstvo, s katerim so
poskrbeli, da je romanje doseglo namen in okrepilo
naso vero. Zlasti pa hvala Bogu in nebeski Materi
za ta res lep in poln dan.

ZIVIMO TAKO, DA BOMO NEKOC
PRIJETNI STARCKI

[vica Vidmar

To je iziemno globoko Zivljenjsko vodilo, saj nase
misli usmerja v to, kaksen tlovek Zelim postati v
jeseni zivljenja. Pomaga nam pri vsakdanjih odlo-
Citvah, pri odnosih do drugih in do samega sebe.

Tega vodila se je trdno drzal pokojni prof. dr.
Joze Ramovs. Sodelavke SK Koper smo pri njem v
letu 2010/11 opravljale tetaj za voditelje medgene-
racijskih skupin za kakovostno staranje. Ob zakljut-
ku tetaja si je za podelitev diplom z navdusenjem
izbral prav naso Goro, zupnijo Otlica. S seboj je pri-
peljal Modrijane in nam tako polepsal zupnijski dan.

Ob srectanju bolnih in invalidov, v soboto, 3. 10.
2026, je tega izjemnega moZza, vetnega iskalca
smisla in resnice, v pridigi omenil tudi nas zupnik,
Peter Cernigoj. Poudaril je, da je njegovo zivljenje,
staranje in tudi njegova smrt dokaz nasega kontne-
ga cilja, ki je v nebesih.

Zupnije Podkraj, Col in Otlica se skupaj z
zupnikom trudimo ohranjati vero ter deliti upanje in
ljubezen. Sodelavke Karitas se kljub veliki razdalji
(od Hrusice do Predmeje) povezemo in vsako leto
pripravimo sretanje starejsih in invalidov. Starejsi
od 75 let ter invalidi dobijo vabila osebno ali po po-
§ti. Tako se tutijo osebno nagovorjene. Za prevoze
poskrbijo svojci ali sodelavke Karitas.

K
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Kar 64 se nas je letos zbralo pred oltarjem an-
gelov varuhov na Otlici. Ker so prejsnji dan godo-
vali, smo ponizno in ubrano zmolili Sveti angel, va-
ruh moj. Prosili smo, naj nas sprejmejo pod svoje
varstvo. Zaupali smo jim svoje stiske, boletine in
omejitve, pa tudi veselje, upanje in zaupanje. Zu-
pnik je v pridigi omenil, da danasnji svet ceni ljudi,
ki so e »uporabni in koristni«, in se zal ne zaveda,
da se leta vsem hitro iztetejo. Prekmalu se sreta-
mo z nemocjo, boleznijo, osamljenostjo. Takrat se
vsak oklepa Zivljenja in bori za ozdravitev. Resitev
ni v sodobni miselnosti — v natrtovanju kontanja
zivljenja. Resitev je v blizini, pozornosti, pomoci in
soctutju. Zato se je ob tej priliki zahvalil vsem, ki
kakorkoli skrbijo za prijetnejso jesen nasih starejsih
in onemoglih bratov in sester. To delo ni lahko, ima
pa v sebi zaklad, ki ga ne unitijo ne molji in ne rja.

Sveto maso so polepsali angelski glasovi mladih
pevcev. Hvalezni smo jim za lep odnos do starostni-
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kov. Njihova prisotnost je
znak spostovanja in hkrati
»UCNa ura« za zivljenje.

PriporoCili smo se
tudi Mariji, Kraljici rozne-
ga venca. Naj molitev na
nasi Gori nikoli ne zamre,
naj nas medsebojno po-
vezuje in ohranja stik s ti-
stimi, ki so ze v vetnosti.

Neke vrste molitev se
je nadaljevala tudi v dru-

zenju v dvorani krajevne skupnosti. Ce smo
pri sv. masi zacutili BoZjo blizino, smo tu do-
ziveli tlovesko toplino: stiske rok, objeme,
petje ob zvokih harmonike. Med klepetom
in okusnimi prigrizki se je dan prehitro pre-
vesil v vecter.

Sodelavka Miranda je vsakemu pripravila
spominsko podobico, ki nas bo v molitvi po-
vezovala do naslednjega leta.

SRECANJE BOLNIH IN
OSTARELIH V ZUPNIJI
CRNI VRH NAD IDRIJO

Sonja Habe

Zadnjo nedeljo v septembru imamo sodelavci
Karitas rezervirano za sretanje bolnih in starejsih
v zupniji. Priprave se zatnejo z vabili, peko peciva
in drugih dobrot, pripravo prostora, vabilom nasto-
pajoCim in najpomembnejse, z organizacijo poteka
bogosluzja. Prizadevamo si, da povabimo duhov-
nika, ki je kakor koli povezan z Zupnijo, da daruje
sveto maso. Nastopajoti so mladi, ki prinesejo
mladostno svezino in dobro vzdusje. Nekateri so-
delavci prevzamejo prevoz, saj so starejsi oddaljeni
od cerkve tudi po vet kilometrov in nimajo svojega
prevoza.

Duhovni gost je bil letosnji zlatomasnik domacin
Franci Kaveic, duhovnik na Sentviski planoti. V pri-
digi je poudarjal odnose v druzini, pomen je vere za
odnos, spostovanja drug drugega ter kako moramo
v molitvi prositi za ljubezen do Boga in vseh ljudi.
Prav ljubezen namret dela tudeze — vse je lazje, ko
imamo nekoga, na kogar se lahko obratamo. Sledi-
lo je bolnisko maziljenje.

Sv. masi je sledilo druzenje z mladimi glasbeniki.
Najprej sta nam Marina in Maks zaigrala na flavto
in klavir, nato je Rozle dvignil vzdusje s harmoni-
ko, ki je ubrano zazvenela na to lepo poznopoletno
nedeljo. Prijetno se je bilo sretati, poklepetati, si
izmenjati novice; to nas dela lepse in bogatejse.

Letos je leto sv. FrantCiska. V zupniji v tem me-
Secu roznega venca pripravimo pravo romarsko
opravo s palico in popotno torbo. Ta roma od hise
do hise: z molitvijo, branjem Svetega pisma, pe-
smijo in pogovori povezemo sosede in prijatelje ter
se druzimo.
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povrnemo ranjeno ali celo izgubljeno dostojanstvo.
Za ta proces so potrebna tudi denarna sredstva, ki
jih zbiramo s prireditvijo Goriska dlan.

NastopajoCi, ki smo jih povabili k sodelovanju,
so se z veseljem odzvali in skupaj oblikovali sreno
in slogovno raznovrstno prireditev, ki je ponudila
nekaj za vsak okus, za vsako generacijo. Nastopili
so: Otroski in mladinski pevski zbor OS Dorn-
berk, Plesni klub KreArt, Folklorna skupina Kal
nad Kanalom, MePZ Lipa, pevec Matija Boléina,
Violinski trio EJS, MePZ Motiv, Marko in Mirko

V svetu je odtuje- Vuksanovié¢ ter Uro$ Trebizan iz skupine Avto-
nosti tedalje vet, vsi mobili in Spadni fantje.
se zapiramo med 5tiri
zidove, sosedov sko-
raj ne sretamo vec.
Zato smo sodelavke z

romarsko palico in po- . i ;
’ -l :-. 1
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potno torbo preseneti-
le oskrbovance doma
v nasi zupniji. Skupaj

smo obelezili Franti-
Skovo leto In se pripo- l |
rocili Kraljici roznega i -l 1.
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venca za varstvo na poti molitve in Zivljenja. Kako o
malo je treba, da oskrbovancem polepsas dan in jih
hkrati povezes z zupnijo, kjer se nahajajo.

Poleg nastopajotih so nas nagovorili Zupan
Mestne ob¢ine Nova Gorica Samo Turel, koprski

$kof msgr. Peter Stumpf ter predse-
dnik GoriSke obmocne karitas Cvetko
Valié. Vsi so se iskreno zahvalili prosto-
voljcem, nastopajotim, organizatorjem
in obiskovalcem ter poudarili pomen pri-
reditve Goriska dlan za celotno gorisko

»DAJ MI ROKO,
PRIJATELJ«

Marjana Plesnitar Jezersek

| N
%

V soboto, 9. oktobra, je v Sportni r skupnost.
dvorani Nova Gorica v okviru Goriske o .
obmotne karitas potekala ze 12. dobro- Prireditev sta povezovala Marjana

delna prireditev Goriska dlan, tokrat pod Remias in Marko Lazar.

geslom »Daj mi roko, prijatelj«. Besede
smo si izposodili pri Srecku Kosovelu, ki
Vv sVoji pesmi pravi: »Daj mi roko, prijatel]
moj, daj mi, tudi ¢e si sovraznik moj«.
Njegove besede lahko razumemo kot
poziv k solidarnosti in sodelovanju, pa tudi kot
zeljo po preseganju sovrastva in razdeljenosti.

Sodelavci Karitas si prizadevamo za prav
taksne vrednote, zato skuSamo odgovarjati
na razlitne stiske v nasem okolju. Nasa prva
naloga je, da prepoznavamo tiste, ki ne zmo-
rejo sami in potrebujejo pomo¢. Pomot ponu-
dimo spostljivo ter se potrudimo, da skupaj s
tlovekom, ki je v stiski, poistemo resitev in mu
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S pomoctjo pridnih rok prostovoljcev ter darovi
Stevilnih podjetij, organizacij in posameznikov smo
oblikovali res lepo prireditev, ki je navdusila stevilne
gledalce. Celoten izkupicek bo namenjen pomoci
ljudem v stiski na Goriskem.

Iz srca hvala prav vsakemu, ki se je odlogil
podati roko prijatelju v stiski!

OBISK SEMENISKE KNJIZNICE
V OKVIRU PROJEKTA INTEGRA

Alenka Petek

Obisk Semeniske knjiznice je bil za udelezence
projekta Integra, ki ga sofinancira Ministrstvo za
demografijo, druzino in socialne zadeve, posebno
kulturno doZzivetje. Knjiznica ni le prostor, v kate-
rem so shranjene dragocene knjige, temvet tudi
prostor znanja, spomina, zgodovine in sretevanja
razlicnih svetov.

V okviru projekta Integra, ki spodbuja vkljuteva-
nje tujcev v druzbo, ima tak obisk poseben pomen.

Udelezencem omogota, da spoznavajo slovensko
kulturno dedis¢tino, zgodovino in tradicijo ter se
hkrati med seboj povezujejo, izmenjujejo izkusnje
in delijo poglede na svet, ki so jih oblikovale razli¢-
ne kulture in zivljenjske zgodbe.

Semeniska knjiznica s svojo bogato zgodovino
in iziemnim kulturnim izro¢ilom odpira priloznost za
razmislek o tem, kako pomembni so znanje, knjige
in ohranjanje dedistine pri oblikovanju skupne iden-
titete. Obenem nas spominja, da ima vsaka kultura
svojo zgodovino, vrednote in zgodbe, ki bogatijo
skupni prostor, v katerem zivimo.

Prav v tem je tudi bistvo projekta, ki zeli ponuditi
prostor sreCevanja, razumevanja in spostovanja
med ljudmi razliénih narodnosti, kultur in zgodo-
vin. S skupnimi obiski kulturnih ustanov udelezenci
ne spoznavajo le novega okolja, temvet tudi drug
drugega. Tako se gradijo medsebojno zaupanje,
obctutek pripadnosti in zavedanje, da nas razlike ne
lotujejo nujno, ampak nas lahko povezujejo in bo-
gatijo.

Semeniska knjiznica v Ljubljani, ki je bila ustano-
vljena leta 1701, je prva javna znanstvena knjiznica
v Ljubljani in ena najpomembnejsih zakladnic slo-
venske kulturne dedistine. Njena barotna podoba,
cudovite freske, zgodovinsko pohistvo in dragoceni
rokopisi pricajo o bogati zgodovini znanja in kulture
na Slovenskem.

Taksna sretanja krepijo medkulturni dialog,
medsebojno spostovanje in razumevanje. Poma-
gajo graditi mostove med razlicnimi kulturami ter
ustvarjajo obtutek sprejetosti in pripadnosti sku-
pnosti. Projekt Integra tako ne povezuje le ljudi,
temvetC tudi njihove zgodbe, spomine in kulturne
svetove. Vrednost takih obiskov je v spoznanju, da
lahko kljub razlicnim koreninam skupaj ustvarjamo
prostor odprtosti, sodelovanja in spostljivega sobi-
vanja.
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KARITAS SLOVENJ GRADEC
NA MIROVNISKEM FESTIVALU
IN FESTIVALU DRUGACNOSTI

Mojca Berk

V petek, 18. septembra 2026, se je ekipa Zupnij-
ske karitas Slovenj Gradec udelezila Mirovniskega
festivala in Festivala drugatnosti, ki je potekal v
Slovenj Gradcu.

Dogodek je tudi letos
povezal Stevilne posa-
meznike, drustva, or-
ganizacije in ustanove,
ki s svojim delovanjem
prispevajo k bolj vkljutu-
JoCi, povezani in strpni
skupnosti.

S svojo prisotnostjo
smo zeleli predstaviti
tudi poslanstvo Karitas —
biti blizu ¢loveku, prisluhniti, pomagati in soustvar-
jati okolje, v katerem ima vsak tlovek svoje mesto
in dostojanstvo.

Taksni dogodki nas spominjajo, kako pomembni
SO sprejemanje, spostovanje razlicnosti, medseboj-
na pomoc in solidarnost. Prav v povezanosti lahko
gradimo skupnost, v kateri se nihte ne potuti pre-
zrtega ali samega.

Hvala organizatorjem za povabilo in vsem, ki s
svojim delom, prostovoljstvom in odprtostjo vsak
dan prispevajo k boljsi skupnosti.

VARNA HRANA - VARNA POMOC

Darko Bratun

Sodelavci in prostovoljci Nadskofijske karitas
Maribor so se 6. oktobra 2026 udelezili izobraze-
vanja o nacelih sistema HACCP in varnem rokova-
nju z zivili. Namen izobrazevanja je bil utrditi znanje
za odgovorno ravnanje s hrano na celotni poti — od
sprejema donacije do predaje prejemniku pomoci.

Nadskofijska karitas Maribor s svojimi progra-
mi vsak dan pomaga vet kot 350 ljudem v stiski.
Pomemben del te pomoti predstavljajo donirana
Zivila, s katerimi blazimo materialne stiske posa-
meznikov in druzin ter hkrati zmanjsujemo koli¢ino
zavrzene hrane. Ob tem prevzemamo tudi odgo-
vornost, da hrana do ljudi pride ustrezno shranjena,
skrbno pregledana in varna za uzivanje.

Varnost hrane je odvisna od doslednega ravna-
nja pri vsakem koraku: prevzemu, prevozu, shra-
njevanju, razvrstanju in razdeljevanju. Upostevanje
ustreznih temperatur, skrb za higieno rok, opreme
in prostorov, preverjanje rokov uporabnosti ter pre-
preCevanje onesnazenja zivil so pomemben del
vsakodnevnega dela. Vsak sodelavec in prostovo-
liec je zato dragocen tlen v verigi varne pomoci.

Taksna izobrazevanja utrjujejo kakovost dela Ka-
ritas in nas spominjajo, da se skrb za tloveka izraza
tudi v pozornosti do podrobnosti. Prejemnik pomo-
Ci nam zaupa, zato moramo poskrbeti, da je pomot
pravoctasna, kakovostna ter izrotena na varen in
dostojen nacin.

Hvala vsem sodelavcem in prostovoljcem, ki s
svojim znanjem, skrbnostjo in odgovornim delom
vsak dan povezujete darovalce z ljudmi v stiski.
Tudi tako uresnitujemo poslanstvo Karitas: ob ma-
terialni pomoti tloveku izkazujemo spostovanje ter
skrbimo za njegovo zdravje in dostojanstvo.




Skofijske karitas

SKUPAJ ZA ISTO MIZO -
PODARIMO SI CAS

Darko Bratun

V prostorih zupnije Maribor — sv. Janez Bosko
S0 se v soboto, 3. oktobra 2026, na sretanju pre-
jemnikov pomoti, sodelavcev in prostovoljcev Ka-
ritas mariborske dekanije zbrali druzine z otroki,
starejsi in posamezniki. Ob skupnem kosilu, du-
hovnem programu, pogovoru in igrah za otroke so
drug drugemu podarili nekaj neprecenljivega — ¢as,
pozornost in obtutek pripadnosti.

Skupna miza je postala prostor sretanja in med-
sebojne blizine. Vsakdo je lahko prispeval dobro
besedo, nasmeh ali pripravljenost prisluhniti. Pred-
sednik Dekanijske karitas Maribor g. Andrej Firbas,
zupnik v Limbusu, je zbrane nagovoril z mislijo:
»Morda nimamo vsi veliko, imamo pa drug druge-
ga. In prav to je lahko najvetji dar.«

Sretanje je odsevalo evangeljsko povabilo k sku-
pni mizi, ob kateri prepoznavamo dostojanstvo vsa-
kega Cloveka. Kakor u¢encema v Emavsu se tudi
nam ob lomljenju kruha in iskrenem sretanju odpi-
rajo oCi za bliznjega, njegove potrebe in darove, ki
jin prinasa med nas. Sretanje je sklenil predsednik
Nads$kofijske karitas Maribor g. Branko Matek in
udelezencem izrotil simbolicni dar.

Posebna zahvala velja prostovoljkam in prosto-
voljcem Zzupnijskih Karitas mariborske dekanije, ki
so udelezence osebno povabili ter s skrbno pripra-
vo in gostoljubnostjo poskrbeli za prijetno druzenje.
Prisrcna hvala tudi Bernardi in Toniju za okusno ko-
silo. Iz taksnih dejan] raste skupnost, v kateri po-
mot dobi obraz sotloveka, vsakdo pa zactuti, da je
sprejet in dragocen.

DVAJSET LET CLOVESKE
BLIZINE, VARNOSTI
IN NOVIH ZACETKOV

Darko Bratun

V ponedeljek, 21. septembra 2026, smo
v zupnijski dvorani Zupnije Mozirje prazno-
vali 20-letnico Materinskega doma Mozirje-
-Zalec. Slavnostne prireditve se je udelezilo
vec kot 80 predstavnikov razlicnih strokovnih
in sorodnih ustanov, lokalnih skupnosti,
zupnij, centrov za socialno delo, Karitas,
prostovoljcev, dobrotnikov ter drugih, ki ze
vrsto let spremljajo in podpirajo delovanje
programa.

Skozi besedo, pricevanja, fotografije in spomine
so udelezenci spoznavali poslanstvo, ki ga sodelav-
ke Materinskega doma z veliko strokovnostjo, ¢lo-
vesko obtutljivostjo in predanostjo udejanjajo vsak
dan. Njihovo delo ni omejeno zgolj na zagotavljanje
zatasne namestitve. Materam in otrokom poma-
gajo pri urejanju osebnih, stanovanjskih, socialnih,
pravnih in druzinskih razmer, krepitvi starsevske
vloge ter postopnem vzpostavljanju pogojev za sa-
mostojnejse zivljenje.

Program je svojo pot zaCel leta 2006 v Mozirju,
leto pozneje pa se je razsiril e z enoto v Zalcu. V
20 letih je bilo v obeh enotah skupaj 574 name-
stitev — varen prostor, strokovno pomot in podpo-
ro je naslo 2563 Zensk ter 321 otrok. Toda za temi
Stevilkkami so predvsem osebne zgodbe ljudi, ki
so se zaradi nasilja, razpada partnerske skupnosti,
stanovanjske ali materialne stiske ter drugih tezkih
zivljenjskih okolis€in znasli v negotovosti.

Materinski dom je zanje postal prostor, kjer so
lahko znova zatutili varnost, sprejetost in sposto-
vanje. Ob strokovni podpori so uporabnice dobile
priloznost, da ponovno odkrijejo svoje moci, uredijo
zivljenjske razmere ter naredijo nove korake zase




na tudi otrokom, njihovemu vkljutevanju v vrtec ali
50lo, pomoti pri solskih obveznostih ter ustvarjanju
mirnejsega in spodbudnejsega okolja za odrasta-
nje.

Praznovanije jubileja je bilo predvsem izraz hvale-
znosti. Hvaleznosti vsem sedanjim in nekdanjim so-
delavkam, ki so v program vloZile svoje znanje, tas
in srce, pa tudi prostovoljcem, zupnijama Mozirje in
Zalec, lokalnim skupnostim, strokovnim sluzbam,
donatorjem ter Stevilnim dobrotnikom. Prav ljudje
so tisti, ki iz hise ustvarjajo dom in omogocajo, da
se strah potasi spreminja v zaupanje, negotovost v
varnost in stiska v nov zatetek.

Ob jubileju nas pogled ni usmerjen samo na pre-
hojeno pot, ampak tudi v prihodnost. Stiske Zen-
sk in druzin postajajo vse bolj zapletene, pogosto
pa se jim pridruzujejo dusevne tezave, posledice
travm, osamljenost ter pomanjkanje primernih sta-
novanj. Zato zelimo razvijati podprto starsevstvo
in nove oblike pomoti, ki bodo materam z otroki
omogocale varen in postopen prehod v samostoj-
no zivljenje.

Naj Materinski dom Mozirje-Zalec tudi v

prihodnje ostaja kraj odprtih vrat in Zivo znamenje
Karitas — Ljubezni, ki tloveka v stiski ne zapusti,
ampak ostaja ob njem, ga opogumlja in mu pomaga
ponovno stopiti na lastno pot.

ZUPNIJSKA KARITAS BELTINCI
PO POTI DOBRODELNOSTI
ZE 35 LET

Emilija Kavas

Iz nagovora na slovesnosti

Spostovani g. skof Janez Kozinc, spostovani g.
zupan, g. zupnik, cenjeni gostje, dragi prostovoljci,
sodelavci, dobrotniki in prijatelji Karitas!

Danes praznujemo lep in pomemben jubilej — 35
let Zupnijske karitas Beltinci.

35 let ni le stevilka. Za njo se skrivajo stevilni ljud-
je, njihove zivljenjske zgodbe, stiske in preizkusnje,
pa tudi neSteta majhna in velika dejanja dobrote,
soctutja in solidarnosti.

Ko se ozremo nazaj, vidimo, kako dolga in boga-
ta je bila pot, ki smo jo skupaj prehodili.

Posebej se spominjamo leta 1992, ko je vojna v
Bosni stevilne druzine prisilila, da so zapustile svoje
domove. Karitas Beltinci je takrat odprla svoja vrata
in sprejela begunce iz okolice Brckega. V najtezjem
obdobju jih je bilo pri nas kar 40. Nastanili smo jih
najprej v zupnijskem domu, pozneje pa v stari 5oli,
kjer smo uredili primerne prostore za bivanje. Otroci
so se tukaj tudi 5olali. Takrat se je e posebej jasno
pokazalo, kaj pomeni odpreti srce, ne le vrat. Nasa
pomoc ni ostala omejena le na sprejem beguncev.
V tasu vojne smo skupaj z dobrotniki iz Slovenije
in tujine na obmotje Brtkega poslali vet kot 35 to-
vornjakov humanitarne pomoti. Na to zgodbo smo
lahko upraviceno ponosni. Ne zato, ker bi Zeleli po-
udarjati, kako veliko smo naredili, temvet ker smo v
tezkih tasih znali stopiti skupaj in pomagati ljudem,
ki so pomot najbolj potrebovali.

Pomembno mesto v nasem poslanstvu imajo
tudi otroci. Ze vrsto let omogotamo letovanja otro-
kom iz socialno Sibkejsih druzin. Morda se nekaj
dni potitnic komu zdi majhna stvar, toda za otroka,
ki si taksnega oddiha sicer ne bi mogel privosti-
ti, so to lahko dnevi, ki ostanejo v spominu za vse
zivljenje. Pri tem tudi danes sodelujejo Stevilni ani-
matorji in prostovoljci. In prav prostovoljci so srce
nase Karitas. Nekateri ste pomagali pri delitvi hrane
in pripravi paketov, drugi ste obiskovali starejse in
bolne, spremljali ljudi v stiski, pomagali otrokom,
pripravljali dobrodelne prireditve ali pa preprosto
prisluhnili ¢loveku, ki je potreboval pogovor.
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Pogosto se pomot zatne z zelo preprostim
vprasanjem: »Kako si? Kako ti lahko pomagam?«

Vtasih je prav to najvet, kar lahko ¢loveku po-
darimo — svoj €as, svojo pozornost in obtutek, da
ni sam.

Zato danes iz srca hvala vsem prostovoljcem,
tudi tistim, ki jih morda nikoli ne bomo poimensko
omenili. Hvala vsem, ki ste nosili skatle, pripravljali
pakete, kuhali, obiskovali, poslusali, zbirali pomot
in darovali. Hvala vsem dobrotnikom, druzinam,
zupniji, obcini, 50li in vsem, ki ste nam skozi vsa
ta leta stali ob strani. Vsak izmed vas je prispeval
svo] kamentek v mozaik 35-letne zgodbe Karitas
Beltinci.

Ob tem jubileju pa ne Zelimo gledati le v pre-
teklost. Pred nami so novi izzivi in nove stiske. Se
vedno bodo ljudje, ki bodo potrebovali pomotg,
predvsem pa Cloveka, ki jih bo opazil, slisal, razu-
mel, sprejel — ter podaril toplo dlan in pogled. Naj
zato Karitas Beltinci tudi v prihodnje ostane prostor
odprtih vrat in odprtih src. Naj nas e naprej vodi
preprosta, a motna misel: »Dobrota, ki jo podarimo
drugemu, nikoli ni izgubljena.«

Ob 35-letnici zupnijske Karitas Beltinci vam iz
srca cestitam.

Hvala vsem, ki ste bili del te zgodbe, hvala vsem,
ki jo soustvarjate danes, in hvala vsem, ki boste po-
magali, da se bo ta zgodba dobrote nadaljevala tudi
v prihodnje. Bog vam povrni za vsako dobro delo.

Hvala in vse dobro Karitas Beltincil

Kaj je zaznamovalo Zupnijsko karitas Beltinci v
35 letih

- Sprejem prvih beguncev iz Bosne iz Brckega in
okolice na sam velikonotni petek, 17. aprila 1992,
in e kasneje vse do leta 1996.

- Sodelovanje z misijonarji: nekaj let smo sode-
lovali z misijonarjem Janezom Mujdrico in smo
otrokom v Zambiji v njihovi 50li omogotali tople
obroke hrane. Vrsto let smo sodelovali tudi z Ma-
rijo Sres, misijonarko v Indiji

- Ze leta 1992 smo izvedli predavanja in
izobrazevanje Spremljanje tezko bolnih in
umirajotih z Metko Klevisar, ki smo ga pozneje
Se vetkrat ponovili z duhovnikom Tonijem
Brinjovcem.

- |zobraZzevanje voditeljev skupin za samopomot in
medgeneracijsko sodelovanje — z Institutom An-
tona Trstenjaka in dr. Jozetom Ramovsem.

- Pripravili smo program javnih del za pomot€ na
domu in pomot socialno sibkim otrokom ter otro-
kom Romov. Tako so nastali zametki pomoti na
domu, ki zdaj deluje kot redna pomot.

- Ustanovili smo skupino za samopomot¢ milajsih
invalidov, ki jo je z ljubeznijo in predanostjo vsa ta
leta vodila nasa sodelavka Liljana Voros.

- Ze 14. leto delimo hrano iz evropskih zalog in so-
delujemo s Hoferjem pri donirani hrani.

- Z nasimi mladimi animatorji organiziramo letova-
nja v Ankaranu za otroke iz nase zupnije.

- Nase delovanje je usmerjeno v pomot potreb-
nim Vv nasi zupniji: socialne stiske, bolezni, po-
mot invalidom in starejsim, druzinam v stiski,
aktivnosti v Domu Janka Skrabana, obiskovanje
bolnikov in starejsih doma ter v drugih domovih
za starejse in v posebnih socialno-varstvenih
zavodih, organiziranje letovanja otrok iz socialno
Sibkejsih druzin, pomot v misijonih, pomot pri
razlicnih nesretah ter seveda organizacija raznih
dogodkov in povezovanje z razlitnimi organizaci-
jami in lokalno skupnostjo.

- Ze deset let pred cerkvijo po vseh masah pripra-
vimo dobrodelni bazar, kjer sodelujejo OS Beltin-
ci, Vrtec Beltinci, Dom Janka Skrabana in mladi
animatorji. Na bazarju zbiramo dobrodelne pri-
spevke za pomoci potrebne.

- V letu 2025 smo pristopili h gradnji prostorov za
potrebe Karitas, ki jih za svoje delovanje nujno
potrebujemo. V ta namen celo leto zbiramo fi-
nantne prispevke in donacije.
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NAGRADNA KRIZANKA november

Geslo krizanke napisite na dopisnico, pripisite ime, priimek, naslov in telefonsko stevilko ter posljite
do 17. 11. 2026 na naslov: Slovenska karitas, Kristanova 1, 1000 Ljubljana ali ga sporotite po e-
posti: info@karitas.si

S sodelovanjem v zrebanju soglasate z objavo imena, priimka in kraja bivanja v glasilu Zarek dobrote.
Slovenska karitas varuje osebne podatke v skladu s predpisi o varstvu osebnih podatkov.
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Geslo oktobrske nagradne krizanke: BLIZU LJUDEM Nagrade: 1. nagrada: brisacka

Nagrajenci: 1. nagrada: Vida Novosel, Brezice 2 naarada: kniiaa
2. nagrada: Karmen Grozi¢, Koper -nag ' 19

3. nagrada: Ana Trobevsek, Stahovica 3.nagrada: majica



V Novi Gorici je potekala 12. dobrodelna
prireditev 'Goriska dlan' pod geslom »Daj
mi roko, prijatelj« s katerim so nagovarjali k
solidarnosti in sodelovanju.
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Ob praznovanju 10. letnice Mlade Karitas Koper
je potekal jubilej dobrih zgodb, prijateljstva,
solidarnosti in $tevilnih prostovoljskih ur.

V Celju, Verzeju, Sti¢ni in na Mirenskem Gradu
je tudi letos potekal seminar Karitas na katerih
so predavatelji in udelezZenci spregovorili o
dusevnem zdravju starejsih.
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Karitas

ékofijska Karitas Novo mesto je praznovala
20. letnico delovanja. Na slovesnosti so se

spomnili prehojene poti in izpostavili izzive, “ |“| I
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ki éakajo karitas v prihodnje.

QR koda za dostop do
Zarka dobrote na internetni
strani preko sodobnih
spletnih bralnikov.




