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Karitativno delovanje zavzema v Zivljenju kristja-
na iziemno pomembno mesto, saj je poleg ozna-
njevanja in liturgije eden izmed treh stebrov Cerkve
ter svojevrstna pastorala. Jezus nas uci, da na dan
sodbe ne bodo 5teli nasi uspehi, premozenje ali to,
kje smo bili pohvaljeni in videni, temvet, ali smo
komu dali jesti in piti, obiskali nekoga v zaporu ter
bili ob Zalujotih in tistih, ki doZivljajo krivico. S tem
Jezus v blagrih postavlja tlovesko mislienje na gla-
vo in odpira popolnoma nov smisel krstanskega
Zivljenja.

Pomo¢ ¢loveku je pomoé samemu Bogu

Kadar pomagamo Cloveku v stiski, pomagamo
samemu Bogu, saj je vsak izmed nas BoZji otrok in
dar drugemu, ne glede na svoje napake ali stranpo-
ti. Sodelavci Karitas ne oznanjujemo prvenstveno
Z besedami, temvet s svojimi nesebicnimi deli. Ko
tloveku v stiski nesebieno pomagamo, je to zanj
motno pricevanje, ob katerem se lahko vprasa o
izvoru nasega daru, na kar z veseljem odgovorimo.
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Pri tem Karitas pomaga vsem ljudem brez izjem,
ne glede na njihovo barvo koze, vero, raso, krivdo
ali politicno prepritanje, saj v vsakem posamezniku
vidimo Bozje obli¢je in trpetega Jezusa.

Prepoznavanje stisk v Zupniji in stalna priso-
tnost

Mnenje, da v nasi zupniji ni ubogih, nikakor ne
drzi. Tudi e ni vidne materialne revstine ali bera-
¢ev na ulicah, je med nami veliko osamljenih ljudi,
vdov, vdovcey, lotenih ter hudo bolnih in starejsih,
ki potrebujejo sotutje in redne mesetne ali celo te-
denske obiske. V vsaki zupniji obstaja potreba po
organizirani pomocti in stalni tedenski prisotnosti,
da ljudje vedo, na koga se lahko obrnejo ob hudih
materialnih ali drugih stiskah. Zato je pomembno,
da o iziemnem pomenu karitativne dejavnosti ve-
dno znova nagovarjamo zupljane, zupnijski pasto-
ralni svet (ZPS) in Zupnika ter tudi slovensko Cer-
kev.
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25. 11. 2026 - ROMANJE NA PONIKVO in
dobrodelni koncert KLIC DOBROTE

SV. MASA na PONIKVI ob 12.00: masuje
predsednik Alojzij Cvikl (SK), ob somasevanju
misijonarja Pedra Opeke.

PO SV. MASI: manjsa pogostitev s kavo in
Cajem.

KOSILO V CELJU ob 14.00 za vse prostovolj-
ce, sodelavce Karitas.

Generalka KLICA DOBROTE ob 16.00, v
dvorani Golovec.

36. dobrodelni koncert KLIC DOBROTE, v
Celju ob 20.00 z neposrednim prenosom na
TV SLO, Radiu Slovenija in Radiu Ognjisce.

Teden Karitas 23.-29. 11. 2026 - osvezitev
poslanstva in skupni dogodki

Zamisel Tedna Karitas, ki se je oblikovala ze v
90-ih letih, je v tem, da v slovenski Cerkvi enkrat
letno pred adventom ozivimo in osvezimo zaveda-
nje o dobrodelnosti ter prinesemo svoj dar Jezusu.
Teden Karitas prinasa tudi veliko priloznosti, da se
zupnijska Karitas predstavi v domatem okolju. V
letosnjem letu Teden Karitas nosi naslov Drug dru-
gemu dar in se povezuje z evangeljskim temeljem
ljubezni do sebe, bliznjega in Boga.

Slovenska karitas vsako leto pripravi brosuro
z zanimivimi razmisljanji, proSnjami in pridigar-
skimi osnutki, ki jih lahko sodelavci ali Zupnik
uporabijo med delavniki ter na nedeljo Karitas.
V tem tednu smo sodelavci vabljeni k pogostejsi
udelezbi pri delavniskih masah in k aktivhemu
sodelovanju pri masi na nedeljo Karitas.

Mnoge Karitas v tem tasu izdelujejo adventne
ventke, organizirajo razstave ter dogodke za zbira-
nje sredstev, v novembru in decembru pa prirejajo
tudi dobrodelne koncerte.

Vsi sodelavci in prostovoljci smo 25. 11. 2026
toplo vabljeni na romanje Ponikvo, kjer bo z nami
Pedro Opeka, ki kot svetilnik karitativne dejavnosti
skupaj s skupnostjo zivi pravo ljubezen do bliznjega.

Toplo vas vabimo, da si zabeleZite 25. november
2026 in dan prezivite s sodelavci in prostovoljci Ka-
ritas na Ponikvi in v Celju. Dragi prostovoljci in sode-
lavci Karitas, povabljeni, da skupaj oblikujemo teden,
da bo poln veselja, hvaleznosti in prijetnih sretan;.
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kongtinentu

Jani Jericek,
zakonski in druzinski terapevt
Foto: pixabay.com

¥ SKUPNI POSTELI,

Ko si v partnerstvu, pa se poc¢uti§ sam ...

Zveter otroci zaspijo — kontno. Kuhinja je po-
spravljena, preverila sva jutrisnje obveznosti, sede-
va na kavt in vsak vzame svoj telefon. Izmenjava si
nekaj stavkov o poloZnicah, $oli in tem, kdo bo jutri
Sel v trgovino. Utrujena sva in pravzaprav se nisva
sprla. Pa vendar je v prostoru nekaj hladnega. Pre-
den zaspiva, pomisliva: Kdaj sva se nazadnje zares
pogovarjala? Kdaj me je vpraSal, kako sem — in ga
je odgovor res zanimal? Kdaj sem se ob njej pocutil
zazelenega, ne samo koristnega?

Morda se tudi vama dogaja kaj podobnega. Se
vedno delujeta kot druzina. Hodita v sluzbo, skrbita
za otroke, obiskujeta sorodnike, morda gresta sku-
paj tudi k masi. Navzven ni ni¢ zelo narobe. Toda
nekaj, kar je bilo nekot Zivo, je postalo tiho. Ne
pogresas nujno drugega tloveka; pogresas njega,
Ceprav lezi poleg tebe. Osamljen si lahko tudi v za-
konu.

Osamljenost ni isto kot samota. Clovek je
lahko sam in se ne pocuti osamljenega, lahko pa
je porocen, obdan z druzino in vendar ¢ustveno
sestradan. Njeno bistvo ni odsotnost ljudi, am-
pak odsotnost stika. Najbolj boli, ko je ob meni
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prav tisti, po katerem hrepenim, pa se z njim ne
zmorem povezati.

Kako sva iz dveh noro zaljubljenih oseb po-
stala »cimra«?

Vetina parov se ne oddalji zaradi enega velike-
ga dogodka, ampak zaradi stotin drobnih trenutkov.
Eden Zeli povedati, da mu je tezko, drugi mu po-
nudi hitro resitev ali ostane pri telefonu. Eden iste
neznost, drugi njegovo pobudo dozivi kot pritisk.
Eden kritizira, ker si zeli odziva, drugi se umakne,
ker se Zeli zascititi pred konfliktom. Bolj ko prvi
trka, bolj se drugi zapira; bolj ko se drugi zapira,
glasneje prvi trka.

Cez tas se ne prepirata vet samo zaradi poso-
de, denarja, otrok ali spolnosti. Pod temi prepiri so
veliko globlja vprasanja: Ali sem ti $e pomemben?
Me vidis? Sem ob tebi varen? Se lahko obrnem
nate, ko mi je tezko?

Ko zakonca preplavijo delo, starsevstvo ali skrbi,
lahko postaneta izvrstna sodelavca: urniki so uskla-
jeni, otroci preskrbljeni, obveznosti opravljene.
Toda zakon postane dobro organizirano podjetje.
Poznata urnik drug drugega, ne vesta pa vet, tesa
se drugi boji ali po tem hrepeni. Ali kar je e slab-
Se: zdi se mi, da o sozakoncu ze vse vem in da me
Z nicimer vet ne more presenetiti. Delo, telefon,
Sport ali celo navidezna duhovnost napolnijo €as,
ne morejo pa nadomestiti odnosa.

Kaj vse lahko pripelje do oddaljenosti?

Ce smo se v otrostvu morali za pozornost boriti,
jo bomo morda tudi od partnerja zahtevali z jezo.
Ce smo se naucili, da so tustva nevarna, se bomo

umaknili vase. Partner ne povzrotCi vseh nasih ran,
nam pa marsikatero prebudi iz preteklosti.

To ni iskanje krivca v otrostvu. Preteklost lahko
pojasni nas odziv, ne opraviti pa agresivnega odziva
ali zapiranja vase. Zrel odnos se zatne, ko neham
Cakati samo na spremembo drugega in prepoznam
svoj del najinega zataranega plesa ter skusam iz
njega izstopiti.

Resnica vedno prebudi ¢ustveno iskro

Ce v odnosih ne govorimo resnice, odnos po-
stane dolgotasen. In ko retem resnica, ne mislim
samo, da tehnitno ne lazemo, ampak da govorimo
predvsem o tem, kar se nas najbolj tite, o srciki
nasih misli in tutenj oz. o tistem, kjer nas najbolj
cevelj zuli.

Ce npr. kaksne zamere ne ubesedimo pravocta-
sno — zaradi ljubega »miru« —, se lahko ta zamera
skozi tas prelevi v hlad in prezir. Resnico pa mora-
mo govoriti natantno.

»Nikoli ti ni mar zame« npr. ni resnica, je obtoz-
ba in me oddalji od zakonca. Veliko bolj iskreno je:
»Ko ti pripovedujem o svojem dnevu in gledas v
telefon, se pocutim nepomembnega. Zelim si tvoje
pPOZOrnosti.«

Seveda pa s taksnimi stavki tvegamo, da bomo
ponovno zavrnjeni. Zato sta za blizino potrebna po-
gum in ranljivost. Ranljivost pa ne pomeni, da se
postavim v vlogo Zrtve in z njo skuSam izsiljevati
pozornost, ampak da nezno in iskreno drugega
vabim v odnos. Z zavedanjem, da je svoboden
tudi v tem, da me zavrne.



»Ni dobro za cloveka, da je sam« (1 Mz 2,18)

Svetopisemski stavek iz 1 Mz ne govori samo o fizitni navzoct-
nosti drugega. Clovek je ustvarjen kot bitje odnosa. Zakon je zave-
za, da bom drugega vedno znova poskusal sretati kot osebo, ki je
ne morem preoblikovati po svoji meri. In €e je Bog celo Cisto vsako
snezinko ustvaril unikatno, da ni dveh enakih na celem svetu, kako
unikaten sem Sele jaz sam, kako unikatna si ti in toliko bolj odnos
med nama. Zato nikakor ne moreva pristati na to, da ze vse veva
drug o drugem, da sva dolgotasna. Kajti te tako tutiva, pomeni, da
k temu odnosu nisva pristopila z radovednostjo in odprtostjo, kaj
se lahko $e nautiva, kje sva lahko 5e navdusena in presenetena.

Seveda molitev pomaga, 5e posebej, Ce prosimo, da bi zakonca
spet videli kot dar, in ne kot tezavo, ki jo moramo popraviti. Mi-
lost molitve pa navadno ne nadomesti pogovora med zakoncema,
opravitila, pohvale ali spremembe vedenja; daje nam mo¢, da na-
redimo prav te korake.

Kaj lahko narediva?

Najprej morava priznati, da sva se oddaljila. Ne z obtozbo, am-
pak ranljivo: »Zadnje tase se pocutim sam. Ne zelim te obtozit,
ampak te pogresam.« lzberiva miren tas, ne trenutka sredi prepira.
Govoriva o svojem dozivljanju in ne ugibajva o namenih drugega.

Nato poslusajva, ne da bi takoj dokazovala, kdo ima prav. Vpra-
Sajva: »Kdaj se ob meni pocutis najbolj samega?« Poslusati ne
pomeni, da se z vsem strinjam, ampak da boletine drugega ne
razglasim za nesmiselno.

Odnos obi¢ajno ne ozivi zaradi dragih podéitnic ali ene velike
obljube. Ozivljajo ga majhni, ponavljajo¢i se trenutki.

Nekaj namigov, idej za majhne korake:

- Kako bi bilo, te bi se vsak dan vsaj 10 minut pogovarjala brez
telefonov in brez pogovorov o otrocih in logistiki?

- Kako bi bilo, te bi enkrat na teden imela skupen sprehod?

- Kako bi bilo, te bi si vsak dan podarila daljsi objem, ki ne vodi
nujno v spolnost?

- Kako bi bilo, te bi se opravitila za slabe stvari v preteklosti?

- Kako bi bilo, te bi se vetkrat zahvalila za lepe stvari ne samo
Bogu, ampak tudi drug drugemu?

- Kako bi bilo, ¢e bi obudila ali odkrila nekaj, kjer se lahko skupaj
veseliva? ...

Molitev, osebna in zakonska, pomaga tudi pri tem, da lahko drug
na drugega gledava kot na zaveznika, ne kot na sovraznika.

Osamljenost v partnerstvu je boleca, ker razkriva, kako zelo
si zelimo biti videni in ljubljeni. Toda dokler jo zmoremo poime-
novati in je na drugi strani vsaj nekaj pripravljenosti za odziv,
Se ni nujno znamenje konca. Lahko je zacdetek iskrenejSega od-
nosa, ki se bo nadaljeval z Zivahnostjo in povezanostjo. Pot z
dveh samotnih otokov se véasih zacne z enim samim stavkom:
»Pogresam naju. Ali lahko narediva kaj, da nama bo lepSe?«

V prejsnjih dveh stevilkah
smo spoznali Terapevtsko sku-
pnost Pelikan, ki deluje znotraj
Zavoda Pelikan - Karitas. To je
zasebni neprofitni zavod za so-
cialnovarstveno, preventivno,
vzgojno-izobrazevalno in zdra-
vstveno delo, ki ga je leta 1997
ustanovila Slovenska karitas.
Predstavijene so bile metode
dela ter pomen fizicne in Spor-
tne aktivnhosti za ohranjanje
abstinence. Tokrat nekaj vec o
tem, kako pocitnice, odmik vpli-
va na skupino, in o podpori sku-
pine za vzdrzevanje abstinence.

Letovanje kot del programa v
TS Pelikan

Del programa je tudi vsakoletni
skupni odhod celotne skupine na
morje, ki za naso skupnost pome-
ni pomemben premik iz varnega,
predvidljivega vsakdana v povsem
novo in neznano okolje. Taksna
sprememba od vseh udelezencev
zahteva bistveno visjo raven dogo-
varjanja, prilagajanja, upostevanja
pravil ter dnevnega reda ter sode-
lovanja. Vsakodnevna opravila, kot
je priprava obrokov v drugatni ku-
hinji ali logistika izletov, postanejo
skupni izziv. Posamezniki morajo
nenehno usklajevati svoje Zelie s
potrebami skupine, kar krepi potr-
pezljivost, disciplino in komunikacij-
ske vestine, ki so nujne za poznej-
Se samostojno zivljenje.

Letovanje na morju pa poleg
praktitnih izzivov odpira tudi glo-
boke Custvene vsebine. Morsko
okolje pri mnogih neizogibno obudi
motne spomine na preteklost. Ti
spomini so lahko prijetni, pogosto
pa SO povezani s starim natinom
zivljenja, nekdanjim popivanjem in
tistimi obdobiji, ko je bilo morje pro-
stor nebrzdanih zabav in omame.
Ko ti obtutki krivde in sramu privre-
jo na povrsje, postanejo dragocen
material za terapevtsko delo, spo-
Znavanje samega sebe in postopno
sprejemanje sebe, kar vkljutuje
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Letovanje in terapeviske skupline

v Terapevtski skupnosti Pelikan

Drago Sukit
Foto: generirano z Ul

tudi sprejemanje svoje preteklosti iz obdobja zasvo-
jenosti. Skozi veterne pogovore, igranje druzabnih
iger in varno vzdusje skupnosti lahko uporabniki te
spomine varno predelajo, jih osmislijo in skupaj gra-
dijo povsem nove, zdrave izkusnje bivanja ob mor-
ju, kar je zelo dragocena izkusnja za napre;.

Za delavce je to seveda dodatna obremenitev,
vendar je terapevtski rezultat izrednega pomena,
zato se vsako leto radi odpravijo s skupino na leto-
vanje. Obroke razen zajtrkov pripravimo terapevti,
kar je za uporabnike prav tako posebna izkusnja.
To krepi njihov obtutek lastne vrednosti, hkrati jim
zaposleni dajemo pozitiven zgled, ob vsem se pa
gradijo vzorci, podobni tistim v druzini. Znano pa je,
da posameznik v procesu okrevanja potrebuje ob
vsem drugem predvsem nove pozitivne izkusnje
sodelovanja, povezovanja in prevzemanja odgovor-
nosti. Tovrstna letovanja imajo vsekakor vetplastne
utinke, med drugim tudi to, da se skupina vedno
motneje povezuje med seboj. Natrtovanje tovr-
stnih aktivnosti je prilagojeno vsaki skupini pose-
bej, pogosto je vkljuten izlet z ladjico, kolesarjenje,
dolgi pohodi ob obali, vedno pa poskusamo vklju-
Citi 5e kaksno novo aktivnost. Vsekakor se vsi radi
spominjajo posebnih dozivetij v Sontni hisi Karitas
v Portorozu.

Terapevtske skupine v TS
Pelikan

Vsakodnevna rutina v nasi te-
rapevtski skupnosti je premislje-
no strukturirana, njen pomemben
del pa predstavljajo terapevtske
skupine in pisanje dnevnikov. Sa-
morefleksija, ki jo uporabniki izva-
jajo z zapisovanjem svojih misli in
obtutkov tez dan, sluzi tudi kot
neprecenljiva priprava na skupin-
sko delo in njegovo izvajanje. Ko
posameznik svoje stiske in dozi-
vljanja najprej prenese na papir,
jih ubesedi in uredi, s tem naredi
prvi korak k distanci od nekega
problema. Ko te zapise nato deli
v skupini, proces dobi novo, terapevtsko dimenzijo:
intimna izkusnja postane slisana, sprejeta in ovre-
dnotena v varnem krogu uporabnikov, ki se sootajo
s podobnimi izzivi. Pri tem gre za t. i. delo na sebi.
Delo na sebi pomeni postopno vstopanje v stik s
svojimi obtutki in €ustvi, skratka, s svojim notranjim
svetom. V tasu zasvojenosti se je posameznik vse
bolj »izklapljal« in odtujeval od svojega bistva ter iz-
gubil stik s samim seboj. Na poti okrevanja mu sku-
pinske terapije pomagajo okrepiti lastno ranljivost
0z. opustanje nezdravih obrambnih mehanizmov
ter naslavljanje vsebin, ki so bile v preteklosti pre-
vet bolete in jih je omamljal z alkoholom, drogami
ali odvisniskim vedenjem, kot je pretirana raba soci-
alnih omrezij, igre na sreto, pornografija ipd. Zato je
ze dolgo znano, da se celostno okrevanje od zasvo-
jenosti lahko odvija le skupinsko.

Teorija na podro¢ju rehabilitacije zasvojenosti ja-
sno lotuje med terapevtskimi in samopomotnimi
skupinami, v praksi terapevtske skupnosti pa se obe
obliki klju€no dopolnjujeta. Medtem ko terapevtske
skupine vodijo strokovnjaki (potekajo vsak delavnik
dopoldan) in so usmerjene v globinsko predelavo
odvisniskih vedenjskih vzorcev, dusevnih ter psiho-
loskih stisk, imajo skupine pod vodstvom izkusenih
sodelavcev ali uporabnikov samih (samopomotni
vidik) iziemen pomen za stabilizacijo. V teh skupi-
nah (potekajo dvakrat tedensko) ni nujna stalna pri-
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karitas danes & jutri

sotnost vrhunskega strokovnjaka, saj
je njihova glavna mot v ustvarjanju pri-
padnosti, deljenju praktiecnih izkusen;
in vzajemni podpori. Uporabniki skozi
aktivno sodelovanje spoznavajo, da v
svojih stiskah niso sami, s timer se |
zmanjsuje obtutek izoliranosti in sra-
mu, ki tako pogosto spremlja zasvo-
jenost in tezave v dusevnem zdravju.

=

Posebno dinamiko in vrednost zno-
traj teh skupin prinasa prenos izkusen;
glede na stalez v programu. Ko starej-
§i uporabniki — tisti, ki so v programu
ze dlje tasa in so ze stabilizirali svoje
stanje — nagovorijo mlajse, se sprozi
motan terapevtski utinek za obe strani. Mlajsi ¢la-
ni v starejsih vidijo ziv dokaz, da je sprememba mo-
gocCa, kar jim vliva upanje in motivacijo v najtezjih,
zatetnih mesecih okrevanja. Starejsi uporabniki pa
z mentorstvom in deljenjem svojih preteklih zablod
ter zmag krepijo lastno odgovornost, samopodobo
in tut za skupnost. Ko nekomu pomagas naprej,
hkrati najbolj utrjujes svojo pot in dokazujes, da so
tvoje pretekle preizkusnje dobile nov, plemenit smi-

Brez mladih
Karitas
dolgorocno

ne more ziveti

Luka Oven
Foto: Kristijan Bisof

Od prostovoljca do mladega voditelja: zau-
panje, ki omogoca rast (9/11)

V prejsnji Stevilki smo razmisljali o sre¢anju
mladosti in izkuSenj. Karitas potrebuje energijo,
vprasanja in ustvarjalnost mladih, hkrati pa tudi
znanje, zvestobo in zivljenjsko izkuSnjo dolgole-
tnih prostovoljcev. Ko razlicne generacije zac-
nejo delati skupaj, pa se prej ali slej pojavi novo
vprasanje: ali bodo mladi vedno ostali predvsem
pomocniki, ali jim bomo postopoma dovolili, da
postanejo tudi nosilci in voditelji?
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sel. Pomemben del okrevanja je namret vkljute-
vanje lastnih izkusenj v proces pomoti drugim, saj
je tako veliko lazje osmisliti pretekle izkusnje, ki se
Jjih tlovek pogosto sramuje ali jih poskusa odrivati
v podzavest.

Ce v svojem okolju zaznate, da zasvojenost po-
membno vpliva na zivljenje posameznika, ga lahko
spodbudite tudi k iskanju strokovne pomoci. Vet
informacij na: 05 909 36 40 / 040 565 017 (tspeli-
kan@zavod-pelikan.si).

Voditelj Mlade karitas Slovenija Tine Zevnik na Nacionalnem
srec¢anju prostovoljcev youngCaritas v Kancevcih, 2023

Mlad ¢lovek lahko vet let prihaja na dejavno-
sti, pomaga pri pripravi prostora, razdeljuje pake-
te, skrbi za fotografiranje, oblikuje objave in izvede
naloge, ki mu jih zaupamo. Pri tem je lahko zelo
zanesljiv in zavzet. Toda ¢e ga nikoli ne povabimo
k nacrtovanju, odlocanju ali vodenju, bo ostal pred-
vsem izvajalec zamisli drugih. Karitas bo dolgoroc-
no ostala ziva le, te bodo mladi dobili moznost, da
iz prostovoljcev postopoma postanejo tudi tisti, Ki



znajo povabiti druge, prevzeti pobudo, pripraviti de-
javnost in nositi odgovornost zanjo.

Voditeljstvo se zaCne pred nazivom

Ko slisimo besedo voditelj, si pogosto predsta-
vljamo nekoga, ki vodi sestanek, razporeja naloge
in sprejema pomembne odlotitve. Toda voditelj-
stvo se pogosto zacne veliko prej in precej bolj neo-
pazno. Zatne se takrat, ko mlad prostovoljec opaz,
da nekdo v skupini ostaja ob strani, in ga povabi
zraven. Ko sam predlaga, kako bi lahko dejavnost
izboljsali. Ko prevzame odgovornost, da bo nekaj
dokontano. Ko zna poslusati druge, jih spodbuditi
in povezati. Ko se ne vprasa samo, kaj mora naredi-
ti, ampak tudi, kaj skupina in ljudje, ki jim pomaga-
mo, potrebujejo.

Morda mlada prostovoljka na sretanju opazi, da
novi udelezenci ne vedo, kam naj se vkljucijo, zato
Jih sprejme in jim razlozi potek. Morda prostovoljec
po koncu akcije sam preveri, ali je vse pospravlje-
no, in vprasa, kaj bo sledilo. Morda nekdo predla-
ga novo dejavnost in je pripravljen sodelovati tudi
pri njeni izvedbi. Zato je pomembno, da mladih ne
opazujemo le skozi vprasanje, kdo je najbolj glasen,
samozavesten ali spreten pri nastopanju. Nekate-
ri najboljsi voditelji so tihi. Znajo poslusati, opaziti
tloveka, drzati besedo in povezovati skupino. Vo-
diteljstvo v Karitas se ne meri predvsem po tem,
kdo govori najvet, ampak po tem, kdo zna sluziti
skupnosti in drugim pomagati, da prispevajo svoje
darove.

Brez pravice do napake ni uéenja

Eden najvetjih razlogov, da mladim tezko zaupa-
mo vodenje, je strah, da nekaj ne bo izvedeno tako
dobro, kot bi lahko bilo. Morda bo kdo pozabil po-
slati obvestilo. Morda bo program trajal predolgo.
Morda bo premalo jasno razdelil naloge ali pa bo
Sele med dogodkom ugotovil, da je kaj spregledal.
Toda tudi dolgoletni voditelji niso postali izkuseni
brez napak. Veliko znanja, ki ga imamo danes, je
nastalo prav skozi poskuse, nepricakovane zaplete
in stvari, ki jih je bilo treba naslednji¢ narediti dru-
gace. Ce mladim dovolimo voditi le takrat, ko smo
prepricani, da ne bodo naredili nobene napake, jim
v resnici nikoli ne bomo dovolili voditi. Seveda to ne
pomeni, da lahko spregledamo varnost, dostojan-
stvo uporabnikov, varovanje osebnih podatkov ali
druge pomembne meje. Na teh podrocjih morajo
biti navodila jasna. Toda pri Stevilnih drugih podrob-
nostih lahko sprejmemo, da ne bo vse popolno.

Voditelj raste ob skupnosti

Mladi voditelj ne nastane sam. Raste v skupno-
sti, kjer vidi dobre zglede, lahko postavlja vprasanja
in dobi posten odziv. Zato je medgeneracijsko so-
delovanje tako pomembno. Izkusenejsi prostovo-
liec lahko mlademu pomaga predvideti stvari, ki jih
sam e ne opazi. Lahko ga opozori na obtutljivost
dolotene situacije, mu razlozi ozadje dejavnosti ali
pomaga, ko pride do tezkega pogovora. Mladi pa
lahko izkusenejsemu prostovoljcu pokaze, da je
mogoce odgovornost nositi tudi drugate. Morda
bo uporabil nov natin komunikacije, sestanek vodil
bol] vkljucujote ali skupino vprasal za mnenje tam,
kjier smo bili doslej vajeni odlotitve sprejeti sami.
Pri tem ne gre za to, da bi izkusenejsi tlovek ustva-
ril svojo kopijo. Dober spremljevalec ne pricakuje,
da bo mladi vodil na popolnoma enak nacin kot on.
Pomaga mu odkriti lasten nac¢in vodenja, ob tem pa
ohraniti vrednote Karitas: spostovanje ¢lovekovega
dostojanstva, odgovornost, blizino, zaupnost in slu-
zenje. Najlepsi rezultat medgeneracijskega sodelo-
vanja zato ni, da mladi vse naredijo tako, kot smo
nekot mi. Je to, da poslanstvo Karitas zazivijo na
Svoj nacin in ga znajo priblizati tudi svoji generaciji.

Konkretna spodbuda za Zupnijske Karitas

V prihodnjem mesecu pomislite na enega mla-
dega Cloveka, ki je ze sodeloval pri vasih dejavno-
stih. Ne izberite ga samo zato, ker je najbol] glasen
ali samozavesten. Pomislite, kdo je pokazal zane-

sljivost, skrb za druge, pobudo ali sposobnost po-
vezovanja.

Povabite ga na kratek pogovor in mu povejte, kaj
ste pri njem opazili. Vprasajte ga, ali bi zelel pri na-
slednji dejavnosti prevzeti en manjsi, vendar zares
njegov del odgovornosti.

Skupaj dolotite:

- kaj Je namen naloge;

- za katere odlocitve bo odgovoren;

- katere so pomembne meje;

- kdo mu bo na voljo za pomog;

- kdaj se boste po dejavnosti ponovno pogovorili.

Nato mu pustite, da nalogo izvede na svoj nacin.

Po koncu se ne pogovarjajte samo o tem, kaj je
bilo dobro in kaj narobe. Vprasajte ga tudi: »Kako si
se pocutil v tej vlogi? Kaj si se naucil o sebi? Kaj bi
si zelel prevzeti naslednjic?«



NA JAKOBA SE LAHKO
VEDNO ZANESEMO

Oksana Magur

Kaj je prostovoljstvo, pri Golobovih
z Vranskega 5e kako dobro vedo. O

drugih treh bo tekla beseda kdaj dru- A

gi¢, tokrat vam predstavimo najmlajse-

ga, Jakoba, ki je bil 5e pred dvema le-

toma prostovoljec pri Zupnijski karitas

Vransko, in ko je njegova mama Helena kuhala za
vikende v Vrbju, ji je ze kot kratkohlatnik pomagal.
Zdaj je ze mladenit, star 16 let, ki obiskuje drugi le-
tnik racunalnistva na Srednji $oli za kemijo, elektro-
tehniko in racunalnistvo Celje. Pred tremi leti se je
z ekipo udelezil FIRST LEGO lige odprtega azijsko
pacifiskega prvenstva v Sydneyju v Avstraliji. Zdaj
pa se je, potem ko so osvojili drzavno prvenstvo
WRO, on in $e sedem njegovih kolegov uvrstilo na
svetovno prvenstvo WRO, ki bo potekalo decem-

pa Jim z vesellem pokaze, kako
razmislja in i5Ce resitev. S svojim
Znanjem v program prinasa nove
vsebine, radovednost in zeljo po
ucenju. Pri prostovoljskem delu ni
pomembno samo to, da je nekdo prisoten. Nanj se
lahko vedno zanesemo, z njim se lahko posvetuje-
mo, skupaj natrtujemo dejavnosti in mu zaupamo
odgovorne naloge. Obenem pa ostaja odprt, igriv
In pripravljen na nove izzive.

Zelimo mu, da ostane tak, kot je, in da se nje-
gova ekipa na svetovnem prvenstvu WRO v San
Juanu v Portoriku odreze ¢im bolje.

bra v San Juanu v Portoriku.

Jakob Golob se je dejavnosti Karitas ude-
lezeval ze kot otrok, pri 14 letih pa se je ekipi
pridruzil kot samostojni prostovoljec. Iz ude-
lezenca je postal animator, ki danes poma-
ga ustvarjati program za druge otroke in po-
membno prispeva k skupnemu delu. Vsako
leto sodeluje pri zimskih in poletnih potitni-
cah za otroke. Je zelo razgledan, odgovoren
in poln novih idej. Vedno razmislja, kako bi
lahko kaksno dejavnost pripravili drugace,
bolj zanimivo ali ustvarjalno. Z veseljem pri-
sluhnemo njegovim predlogom in ga podpi-
ramo pri njihovem uresni¢evanju, saj vemo,
da zna idejo tudi odgovorno izpeljati. Otroci
ga imajo zelo radi. Cutijo njegovo odprto srce
in iskrenost. Jakob zna k vsakemu otroku pri-
stopiti na poseben nacin. Zna se 3aliti z nji-
mi, jih vklju€iti v skupino in ustvariti prijetno
vzdusje. Z otroki se rad igra igre z zogo in
druzabne igre, vedno pa zna poiskati tudi ka-
kSno novo, nenavadno resitev ali dejavnost.
Ce se poraja vprasanje ali se zgodi kaj nepri-
takovanega, ne obupa, ampak poskusa situ-
acijo resiti.

Ima veliko zanimivih hobijev. Ukvarja se z
lokostrelstvom in robotiko, posebej navdusu-
je s svojim znanjem sestavljanja Rubikovih
kock. Brez pretiravanja lahko tudi zelo zahtev-
no Rubikovo kocko sestavi v nekaj trenutkih.
Otroci ga pri tem z zanimanjem opazujejo, on

MLADI se
predstavijo

Zivijo, sem Sara Elizabeta Gajsek
In zakljuCujem 5tudij klasitnega
petja v Celovcu, prav tako pa v
Ljubljani na Zdravstveni fakulteti
Studiram fizioterapijo. Za letovanje
Biserov v okviru Slovenske karitas
sem izvedela od prijateljice, ki mi
je poletje v Portorozu predstavila
kot nepozabno izkusnjo, kar sem pozneje dozivela in potrdila
tudi sama. Ceprav sem svojo animatorsko pot pri Biserih za-
tela Sele lani, vidim €ar v povezovanju in spoznavanju otrok
ter njihovih interesov in komaj takam na prihodnja leta in
prihodnje dogodivstine.

Prostovoljstvo: Poleg Potitnic Biserov sem aktivna v sku-
pnosti Taize in sem pred dvema letoma sodelovala na ta-
boru otrok v Bosni in Hercegovini. Sodelujem tudi na najra-
zlicnejsih dobrodelnih koncertih, kot npr. v sklopu programa
Pota in Iniciativ Angola.

Hobiji: Rada kvatkam majhne Zzivalce, turno smutam in s
kuzkom raziskujem gozdne poti.

Najljubsa hrana: Pomarance.
Najljubsi kraj za izlet v Sloveniji: Kjerkoli sije sonce.

Najljubsa pesem: Toliko je prelepe glasbe, da se ne morem
odlotiti. Imam pa za vsako razpolozenje svoj nabor skladb.

Najljubsi koti¢ek, kjer se sprosti§: Gozdna pot za hiso.

Najljubsa slovenska beseda: Sozvotje, saj zazveni, ko jo
izgovoris. :)




KO IZMENJAVA POSTANE POT

Natalija Rakovi¢, Caritas Aleksinac

Nekateri sadovi mladinske izmenjave Era-
smus+ Karitas Maribor, Aleksinac in Bar

Od mladinske izmenjave Erasmus+, ki je lani po-
tekala v Mariboru, je minilo ze leto dni. Deset dni
delavnic, prostovoljskega dela, skupnega bivanja in
druzenja mladih iz razlicnih drzav je na prvi pogled
kratek tas. Toda zgodbe udelezencev potrjujejo, da
se resnicna vrednost taksnega sretanja pogosto
pokaze Sele pozneje — v vetji samozavesti, pogu-
mu za nove korake, pridobljenih kompetencah ter
prijateljstvih, ki premagujejo razdalje in drzavne
meje.

Eden taksnih udelezencev je bil Darim iz Crne
gore. Zanj izmenjava ni pomenila le desetih dni
dejavnosti in spoznavanja novih ljudi, temvec iz-
kusnjo, ki je spremenila njegov pogled nase in na
lastne zmoznosti. Pred prihodom v Maribor sta
bila potovanje v drugo drzavo in bivanje v povsem
novem okolju zanj velik izziv. Med izmenjavo pa je
vsak dan komuniciral z mladimi iz razlicnih drzav,
sodeloval pri skupinskem delu, sprejemal odlotitve
ter se sreceval s polozaji, ki so ga vabili iz njegove-
ga obmocja udobja.

Korak za korakom je spoznaval, da se zmore
znajti tudi v neznanem okolju. Postal je samozave-
stnejsi, samostojnejsi in bolj odprt za nova dozive-
tja. Po vrnitvi domov se je prijavil v program \Work
and Travel in odsel v Zdruzene drzave Amerike. To
je bil zanj velik korak, toda prav izkusnja mednaro-
dne izmenjave mu je dala dodatno gotovost, da se
poda na novo pot. Pozneje je povedal, da si brez
prve izkusnje bivanja in sodelovanja z mladimi iz
drugih drzav tega verjetno ne bi upal.

Darimova zgodba kaze, da mlad Clovek vcasih
ne potrebuje le novega znanja, ampak predvsem
izkusnjo, ob kateri odkrije, da zmore veliko vet, kot
je mislil. Na izmenjavi je razvijal sporazumevalne in
socialne vestine, sposobnost sodelovanja, prilaga-
janja ter samostojnega odlotanja. Te kompetence
niso ostale zapisane samo v projektnem porotilu,
ampak so postale del njegovega Zivljenja in mu od-
prle vrata v svet.

Prav tako zgovorna je zgodba Zdravka iz Sloveni-
je in lvana iz Crne gore. Spoznala sta se med izme-
njavo v Mariboru. V desetih dneh skupnega Zivlje-
nja, delavnic, dejavnosti in sprostenega druzenja
sta si izmenjala izkusnje ter spletla pristno prijatelj-

stvo. Ko se je program kontal in so se udelezenci
vrnili domov, se njuna zgodba ni koncala.

Zdravko se je odlotil, da bo novega prijatelja obi-
skal na prav poseben natin: s kolesom se je iz do-
macega kraja v Sloveniji odpravil vse do Bara v Crni
gori. V osmih dneh je prevozil kar 816 kilometrov.
Pot ga je vodila skozi vet drzav, med nove ljudi in
kulture, njen najpomembnejsi cilj pa je bil preprost
In dragocen — ohraniti prijateljstvo, ki se je rodilo
med izmenjavo.

Njegovo potovanje je postalo lep simbol tega,
kar program Erasmus+ lahko podari mladim. Pove-
ze ljudi, ki se v vsakdanjem zivljenju morda nikoli ne
bi sretali, ter jim omogoci, da drug drugega spo-
znajo brez predsodkov in strahu pred drugatnostjo.
Za lvana je izmenjava prinesla prijatelja iz Slovenije,
za Zdravka prijatelja v Crni gori. Skupaj sta poka-
zala, da drzavne meje ne smejo postati meje med
ljudmi.

Mednarodna izmenjava tako ni bila le dogodek,
omejen na deset dni, ampak zatetek poti. Njeni
trajnostni ucinki se leto dni pozneje kazejo na raz-
licne natine: v Darimovem pogumu za odhod v
Ameriko, v Zdravkovih 816 kilometrih vztrajnosti, v
lvanovem gostoljubju ter v prijateljstvih in vezeh, ki
se Se naprej krepijo. Vsak udeleZzenec na svoj na-
¢in ohranja pridobljene kompetence in jih prenasa
v svoje okolje.

To je tudi globlji pomen sretevanja mladih: da
v drugem ne prepoznajo tujca, temvet bliznjega;
da ob skupnem delu odkrijejo svoje darove; ter da
prejete izkusnje spreminjajo v pogum, odgovornost
In dejanja. Projekt se zato ne konta z zadnjo de-
lavnico, podeljenim potrdilom ali slovesom. Nada-
ljuje se povsod tam, kjer mladi zaradi dozivetega
naredijo nov korak, ohranijo stkane vezi in postajajo
graditelji bolj odprte, povezane in solidarne Evrope.



ODNOS DO NARAVE KOT POZIV
K EKOLOSKEMU SPREOBRNENJU

Stasa Meles

Ce se ozremo okoli sebe, bomo tezko zatisnili
oCi pred dejstvom, da nas odnos do narave pogo-
sto e zdalet ni taksen, kot bi moral biti. Glavno vo-
dilo stevilnih podjetij, predvsem velikih korporacij,
je 5e vedno ustvarjanje dobitka, pri temer je krat-
korotno izkoristanje naravnih virov pogosto posta-
vljeno pred dolgorotno preudarno gospodarjenje z
njimi in skrb za njihovo obnavljanje.

Z Zemljo se ne ravna kot z materjo, ki nam daje
zivljenje. Sooteni smo z mnozitnim kréenjem goz-
dov, onesnazevanjem tal, vode in zraka ter pretira-
nim iztrpavanjem naravnih virov. Gozdovi so pljuta
nasega planeta in pomembni stabilizatorji naravnih
ciklov. Ko jih unicujemo, ne izgubljamo le dreves,
temvet ogrozamo tudi ravnovesje celotnih ekosis-
temov, s tem pa so ogrozeni tudi pogoji za pridela-
vo hrane.

Posledice taksnega ravnanja so vse bolj otitne
tudi v obliki podnebnih sprememb. V Sloveniji in po
svetu se sretujemo z vse pogostejsimi vremenski-
mi neprilikami. Z dolgimi obdobji suse in vrotinskih
valov, pomanjkanjem vode, motnimi neurji, obilni-
mi padavinami in poplavami. Susa lahko povzroti
slabso letino in s tem manj hrane, hkrati pa ogroza
kmetijstvo in prezivetje ljudi, ki so od njega odvisni.
Po drugi strani pa lahko silovita neurja in poplave v
nekaj urah unitijo domove, pridelke, ceste in drugo
infrastrukturo. Naravne nesrete so sicer vedno ob-
stajale, vendar podnebne spremembe povetujejo
tveganje za nekatere vrste ekstremnih vremenskih
pojavov in njihove posledice.

Pri tem ne smemo pozabiti niti na zivali. S krce-
njem gozdov in unitevanjem naravnih habitatov je-
mljemo dom milijonom zivih bitij, ki so pomemben
del obtutljivega ekosistema. Tudi domate Zzivali so
lahko Zzrtve neodgovornega ravnanja. Vse pogoste-
je se sretujemo z nestrokovno vzrejo v tako ime-
novanih »tovarnah, kjer je dobitek postavljen pred
dobrobit Zivali.

Se posebej tezko je govoriti o odnosu do rejenih
Zivali. Mnoge po nepotrebnem trpijo v neustreznih
in prenatrpanih prostorih, brez dovolj naravne sve-

tlobe, svezega zraka in moznosti za naravno vede-
nje. Prav nacin, kako ravnamo z najsibkejsimi in od
nas odvisnimi bitji, veliko pove o nasi sposobnosti
soctutja in odgovornosti.

Kako pa smo se odrezali pri testenju Stvarnika?
V Sloveniji in zahodni Evropi lahko opazamo upa-
danje tradicionalne verske pripadnosti in obiskova-
nja verskih obredov. Tudi delez prebivalstva, ki se
opredeljuje za katolicane, se je v Sloveniji v zadnjih
desetletjih zmanjsal. Upad tradicionalnih oblik ver-

nosti je eden pomembnejsih druzbenih pojavov so-
dobne Evrope.

Na tem mestu se marsikomu poraja vprasanje,
ali sta testenje Stvarnika in spostljiv odnos do
njegovega stvarstva morda povezana. Kje smo mi
znotraj te zgodbe? Kako lahko izboljsamo svoj od-
nos do vsega, kar nas obdaja?

Ekolosko spreobrnjenje se ne zatne nekje da-
le€, pri drugih ljudeh ali velikih institucijah, ampak
pri vsakem izmed nas. Vsak dan imamo priloznost,
da znova vzpostavimo stik z naravo in sprejmemo
nacin zivljenja, ki jo manj obremenjuje. To so lahko
na videz majhne spremembe. Pri prehrani, nakupo-
vanju, ravnanju z odpadki, porabi energije in vode
ter pri izbiri prevoza. Prav tako lahko razmislimo o
tem, od kod prihaja hrana, ki jo uzivamo. in pod ka-
ksnimi pogoji je bila pridelana.

Ekolosko spreobrnjenje zato ni zgolj vprasanje
vartevanja z energijo ali lotevanja odpadkov. Je
predvsem sprememba nasega pogleda na svet.
Pomeni, da narave ne razumemo vet samo kot
vira, ki ga lahko uporabljamo po svojih Zeljah, tem-
vet kot dar, za katerega smo odgovorni. Pomeni
tudi zavedanje, da nase odlotitve vplivajo na druge
ljudi, prihodnje generacije in vsa Ziva bitja.

Ne pozabimo, da je vsak posameznik pomem-
ben del resitve. Spremembe, ki se zatnejo globo-
ko v nasi notranjosti, imajo mo¢, da se prek nasih
misli, besed in dejanj prenesejo v prostor nase dru-
zine, Karitas in sirse druzbe, katere del smo. Skrb
za stvarstvo tako ni le okoljska odgovornost, tem-
vet lahko postane tudi izraz nase vere, hvaleznosti
Stvarniku in ljubezni do bliznjega.



»HVALITE IN POVELICUJTE
MOJEGA GOSPODA IN
ZAHVALITE SE MU V VELIKI
PONIZNOSTI«

msgr. Stanislav Zore, OFM,
ljubljanski nadskof metropolit

S temi besedami sv. Frantisek zakljutuje svojo
Hvalnico stvarstva — pravimo ji tudi Sontna pesem
—, ki jo je napisal tisto proti koncu svojega zemelj-
skega Zivljenja, leta 1225 v samostanu sv. Damja-
na, kjer je s svojimi sestrami zivela sv. Klara Asiska.

Ta pesem nas posebej pretrese, ker je te vzklike
veselja in hvale Bogu, ki ga zre skozi njegove stvari,
napisal ob popolni telesni iztrpanosti. Ko se pred
nasimi otmi vrstijo prizori sonca, lune, zvezd, vetra
in zemlje, vode in ognja ter pisanih roz z zelenjem,
se v nas budi veselje nad razkosnostjo, barvito-
stjo in svetlostjo stvarstva. A Frantisek je vse to
opisoval z ugaslimi otmi. Bolezen mu je izpila po-
gled, duh pa je podobe prenesel v globino, v srce.
In prav zaradi tega gledanja iz globine je Frantisek
skozi lepoto stvarstva zrl lepoto, velicino in dobroto
Stvarnika, »mojega Gospodac«.

Ko imamo pred seboj iztrpanost telesa in hkrati
tudi ugaslost pogleda, nas ob veselju nad lepoto
stvari motno nagovori tudi hvaleznost, s katero
Frantisek zakljutuje svojo hvalnico: »Zahvaljujete
se mu (mojemu Gospodu) v veliki poniznosti.« \/
razmisljanju tloveka nasega tasa, tudi kristjana na-
Sega Casa, iz teh besed veje protislovje: izErpanost
in slepota, istotasno pa iz istega telesa in srca po-
velitevanje in zahvaljevanje.

Ko nam nek dogodek ali beseda priklice v spo-
min sv. Frantiska Asiskega, nam najprej pride na
misel njegova odpoved: ubostvo, ki ga je spremlja-
lo vse zivljenje In zaradi katerega je svojemu otetu
Petru Bernardoneju vrnil celo obleko, ki je bila nje-
gova; asiski skof Gvido ga je tedaj ogrnil s svojim
plastem in ga vzel pod zastito Cerkve. Morda nam
pride na misel njegova spokornost, zaradi katere je
njegovo telo postalo izsuseno in do konca izCrpano.
Marsikomu bi prisle na misel njegove rane, ali pa
njegovo pridiganje pticam in nagovarjanje gubijske-
ga volka. Vse to bi nam bilo v5eC in nas navdusuije,
ker v tem vidimo nekaksno posebno junastvo, za
katerega mislimo, da sami nimamo dovol] daru, da
nimamo pravih pogojev, da bi pridigali pticam ali
krotili volkove.

duhovnost

A pri Frantisku gre za nekaj drugega, kar |e
pravzaprav dosegljivo tudi nam; Cisto vsem, brez
izieme. Prva in najmotnejsa poteza njegovega zi-
vljenja niso ne prostovoljno ubostvo, ne odpoved,
s katero je dal slovo svetu in vsemu na njem, pa
tudi ne tudezno nagovarjanje narave. Najmotnej-
Sa poteza njegove svetosti je hvaleznost. Njegova
radikalna, neposredna hvaleznost, ki ni odvisna od
zunanjih pogojev, pat pa od njegove notranje drze.

Ko letos obhajamo 800-letnico njegove smrti,
nas njegov nacin gledanja na vso resnicnost uci
novih odnosov do stvarstva in do Stvarnika. Franci-
5ek se ne zahvaljuje kot nekdo, ki izpolnjuje zahte-
vo bontona, ampak se zahvaljuje kot nekdo, ki pri-
znava, da ni ni¢ samoumevnega. Svetloba sonca,
mogoctna sila ognja, »sestra« smrt: vse je vredno
hvale in zahvale.

Hvale in zahvale so vredne najpre| stvari, ker
s svojo svetlobo, s svojo notno lepoto, s svojim
zuborenjem in s svojim prasketanjem razodevajo
velicino in dobroto Stvarnika, ki nam jih je podaril.
Obenem pa nas spodbujajo, da hvalimo in se za-
hvaljujemo Stvarniku, saj brez njegove velikodusne
ljubezni nase Zivljenje ne bi bilo obdarjeno s toli-
k&nimi lepotami in s toliksno motgjo.

Frantisku se vse zivljenje spremeni v zahvalje-
vanje. Zahvaljuje se, ko vidi, in zahvaljuje se tudi,



duhovnost

ko ne vidi vet. Zahvaljuje se, ko se lahko dotakne
in obtuti, zahvaljuje pa se tudi takrat, ko se lahko
samo 5e spominja lepote sonca in pisanega cvetja
z zelenjem.

Za kaj dejansko pri hvaleznosti gre? Hvaleznost
je protiutez ¢emernosti in nezadovoljstvu. Lju-
dje smo zelo hitro nezadovoljni in ¢emerni za-
radi necesa, kar mislimo, da nam pripada, da
je to nasa pravica, ki pa nam morda v nekem
trenutku manjka.

Zivimo v tasu, za katerega bi lahko rekli, da je
Cas pravic. Vse brni od pravic. Od 5o0larja, ki 5e ne
Zna napisati svojega imena, pa do brezdomca, ki
prezivlja dneve na ulici. Vsi znajo zrecitirati svoje
pravice, ki so svete in nedotakljive in se jih nihte
ne sme dotakniti. In te kdo teh pravic ne dozivlja
— na kakrsen koli natin ze —, misli, da je njegovo
Zivljenje prikrajsano, da je osiromaseno. Ce je nje-
govo zivljenje samo to, kar mu pripada in morajo to
zato vsi spoStovati, se njegovo Zivljenje spremeni
v revscino, ki je oropana bolj ali manj vsega. Nihte
izmed nas nima vsega, kar misli, da mu pripada.

Ko pa se v zZivljenju odlo¢imo za hvaleznost,
se vse zivljenje spremeni v dar, mi pa postane-
mo obdarovani. Obdarovani smo z jutranjim vzho-
dom in z zahodom sonca, obdarovani smo s tolikimi
sretanji preko vsakega dneva, obdarovani smo celo
sami s seboj; in ko dosezemo Frantiskovo stopnjo,
smo obdarovani celo s »sestro« telesno smrtjo, ki
ji nihte v zivljenju ne more uiti.

Ravno v spoznanju obdarovanosti c¢lovek
zacne dozivljati vse dostojanstvo svojega zZivlje-
nja. Izpolnitev zivljenja ni v tem, da imam vse,
za kar mislim, da mi pripada, ampak v tem, da
vse dozivljam kot dar in potrditev mojega dosto-
janstva.

Hvalite in povelicujte mojega Gospoda in zahva-
lite se mu in sluzite mu v veliki poniznosti.

Za sretanje zupnijske Karitas:

- Vsak osebno razmisli, ali zna izraziti hvale-
znost, ali pa hitro zaide v temernost in neza-
dovoljstvo.

-V skupini se pogovorite, kako vam uspeva
premagati temernost in nezadovoljstvo ter
za kaj ste v zivljenju hvalezni.

V molitvi izrazite hvaleznost za vse, kar vam
je bilo dano v Zivljenju.

PESTRE IN ZANIMIVE
POCITNISKE DEJAVNOSTI
OTROK

Boza Herek

Med poletnimi potitnicami
je Skofijska karitas Celje uspe-
5no izpeljala kar sedem sklo-
pov pocitniskih dejavnosti za
osnovnosolske otroke, ki se jih
je udelezilo 110 otrok. Prvi sklop
je potekal v Zupnijskem domu v
Libojah. Teden je bil poln dozive-
tij, ustvarjalnih delavnic, $portnih
dejavnosti in druzenja. Osnovno-
Solcem sta bila namenjena tudi
drugi in tretji sklop teh dejavno-
sti, potekala sta med 6. in 10. julijem. Eden se je
odvijal pri sv. Ceciliji v Celju in ni bil nic manj vzne-
mirljiv, saj se je mladeZ poductila o vesolju in naravi,
obiskala drevesno hisko in obtudovala zaklade, ki
jih daje gozd. Druzili so se s starejsimi v celjskem
Domu starejsih in s konji v Drustvu za zascito konj.
Tudi plavali so dvakrat in poteli & marsikaj. Tretji
sklop pa je bil v skofijskem domu v Vrbju, name-
njen je bil gibanju in zabavi, robotiki, voznji s kotijo,
nogometu, obiskali so policiste na zalski policijski
postaji in se vozili z »marico«, v delavnicah pa so
nastali razlicni uporabni predmeti ter nove priceske
in olepsani nohti.

Preostali 5tirje sklopi (Cetrti in petimed 13.in 17.
julijem, Sesti in sedmi pa med 20. in 24. julijem) so
potekali v skofijskem domu v Vrbju. Cetrti in peti
sklop sta minevala v znamenju spoznavanja pokli-
cev, poslusanja pravljic in osvezitev v bazenu ter na




poligonu z avtomobili na daljinsko upravljanje. Veli-
ko so se druzili in brali, se ukvarjali z lokostrelstvom
in slastictarsko delavnico. Obvezna sestavina so
bile osvezitve v prirotnem bazenu, ki ga je bilo se
v septembrskih dneh videti na dvoristu pred $ko-
fijskim domom. Zadnja dva sklopa sta potekala v

znamenju svetovnega nogometnega prvenstva —

otroci so igrali nogomet s trenerji Nogometne zve-
ze Slovenije in se razveselili napihljivih igral, za en
dan se je prizoriste spremenilo v pravi cirkus.

Tako raznolika dozivetja in pustolovstine so
otrokom gotovo polepsala potitniske dni, ob izda-
tni pomoti animatorjev in tudi starsev. Stkala so se
nova prijateljstva. Vse te dejavnosti je sofinanciralo
Ministrstvo za demografijo, druzino in socialne za-
deve in so bile za udelezence brezplatne. Organiza-
torji, udelezenci, animatorji in starsi so ministrstvu
hvalezni, da so za vse te dejavnosti imeli posluh in
vanje investirali sredstva.

SRECANJE OB VODNJAKU

Boza Herek

Od nedelje, 2. avgusta, do torka, 4. avgusta, je
potekal tradicionalni poletni oddih za starejse Pri
vodnjaku. Z zivo vodo Bozje besede, ljubezni, upa-
nja in miru smo se napajali na najrazlitnejse natine.
V nedeljo ob veteriji in prijetnem druzenju v baze-
nu in ob njem, v ponedeljek na celodnevnem izletu
v Logarsko in Zgornjo Savinjsko dolino, v torek pa
ob pomenljivih pogovorih in sveti masi za pokojne
usmiljene brate. Zelo, zelo lepo je bilo in komaj ¢a-
kamo, da se spet snidemo! Vseh 87, kolikor nas
je bilo na izletu, nas je hvaleznih za lepa dozivetja,

tistih 20, ki smo tam prenocCevali, pa $e posebe;.
Bog vam povrni vso dobroto!

BLAGOR MIROLJUBNIM

Marjana Plesnitar Jezersek

Konec avgusta se je na Sinjem vrhu nad Ajdo-
vs¢tino odvila ze 32. mednarodna likovna kolonija
Umetniki za Karitas. Kolonije se je udelezilo 10 pri-
znanih umetnikov: LOJZE ADAMLJE, IVAN BA-
LAZEVIC (Hrvaska), 0ZLEM KALMAZ (Turéija),
ZIGA KORENT, IGOR ORESIC, JERNEJA SMOL-
NIKAR, URSKA STROPNIK SONC, NATASA
TAJNIK STUPAR, SEVERINA TROST SPROGAR
in MIHAELA ZAKELJ OGRIN, ki so v prijetnem
in delovnem vzdusju ustvarili tudovite umetnine.
Svoja dela so poleg njih darovali tudi strokovni so-
delavci in drugi, ki so zeleli prispevati svoj kostek
v zgodbo o lepoti in dobroti. Skupaj smo zbrali 60
umetniskih del.

Za geslo, ki je bilo vodilo letosnje kolonije, smo
izbrali besedi »blagor miroljubnim«. V govoru na
gori nam Jezus pravi: »Blagor tistim, ki delajo za
mir, kajti imenovani bodo BoZzji sinovi« (Mt 5,9). V
negotovih tasih, v katerih Zivimo, so njegove bese-
de Se kako aktualne in namenjene Cisto vsakemu
¢loveku. Vsak izmed nas lahko mir ustvarja najpre;j
v svoji druzini, svojem okolju, z objavami na spletu
... kot sodelavci Karitas pa je prav, da si e posebej
prizadevamo za kulturo dialoga, povezujemo in pre-
segamo delitve, sprejemamo drug drugega kljub
razlicnim nazorom ter resnicno delamo za mir.

K
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Skofijske karitas

Miroljubno Zelimo pristopiti k druzinam

v nasi okolici, ki se znajdejo v stiski. To so velikokrat
druzine, ki se sootajo z izgubo, pa naj bo to smrt,
bolezen ali izguba dela, mogote celo izguba doma
ali druge materialne varnosti. Namen tokratne, 32.
kolonije Umetniki za Karitas je zato zbiranje sred-
stev za pomot druzinam, ki se sootajo z razlicnimi
vrstami izgub.

Poleg ustvarjanja je kolonija vkljutevala tudi
spremljevalne dogodke. V torek je predsednik Vi-
pavske obmotne karitas g. Tomaz Kodri¢ daroval
sveto maso za vse zive in pokojne sodelujote v
projektu Umetniki za Karitas. Hvalezni smo mu za
to in za topel nagovor, ki nas je spodbudil, naj se
vedno znova odlo¢imo za dobro, lepo, pozitivho ...

V sredo so nas obiskali nekateri novinariji, ki nam
pomagajo siriti sporocilo lepote in dobrote, dan pa
smo izkoristili tudi za odkrivanje naravnih lepot v bli-
znji okolici. Cetrtek je bil dan za druzenje z Umetniki
za Karitas. To pomeni, da smo na ta dan na Sinji vrh
povabili tudi druge umetnike, t. i. darovalce, ki so
prinesli svoja likovna dela, vsi drugi ljubitelji ume-
tnosti pa smo se lahko druzili s priznanimi ustvar-
jalci in opazovali njihov ustvarjalni proces. Zveter
smo pripravili odprtje razstave in kratek kulturni
program. Nastopil je primorski glasbenik in zvesti
spremljevalec Umetnikov za Karitas Gianni ter otro-
ci z Gore, ki so pod vodstvom lvice Vidmar pripravi-
li zabavno igro, ob kateri smo se vsi nasmejali.

Zbrane sta poz-
dravila predsednik
Odbora za druzbe-
ne zadeve Obtine
Ajdovstina g. Vili
Brus ter ravnatel|
Skofijske  karitas
Koper g. Jurij Von-
tina. V imenu g.
Skofa nas je poz-
dravil tudi gene-
ralni vikar msgr. Slavko Rebec, ki je z nami pode-
lil osebno izkusnjo miru. Za slikovito predstavitev
nastalih umetniskih del in njihovih avtorjev je kot
vedno poskrbela likovna kriticarka Anamarija Stibilj
Sajn.

Hvala éisto vsem, ki na razlicne nacine so-
delujete in prispevate svoj kos¢ek v plemenito
zgodbo o lepoti in dobroti, ki si podajata roko!

KARITAS POSTOJNA
NA DOGODKU NA
PO-STOJ-NA ZIVI ULICI

Olena Kamenichenko

Karitas Postojna se je letos
udeleZila prireditve Na PO-STOJ-
-NA Zivi ulici in trznici NVO 2026,
kjer so se obiskovalcem predsta-
vila razlitna drustva in organiza-
cije iz lokalnega okolja. Na svoji
stojnici smo predstavili dejavnosti
Karitas Postojna, ponudili infor-
mativno gradivo ter pripravili vet
preprostih aktivnosti, namenjenih
otrokom in odraslim. Poskrbeli
smo tudi za manj$o pogostitev.

Veliko zanimanja je pritegnila aktivnost Poda-
ri nasmeh. Obiskovalci so izbirali med narisanimi
obrazi brez nasmeha in jim sami dodajali nasmehe.
Pri ustvarjanju so sodelovali tako otroci kot odrasli,
ob koncu pa |e nastala pisana zbirka razlicnih na-
smehov.

Poseben prostor na stojnici je imelo tudi Drevo
dobrote. Cez dan se je polnilo z listiti z mislimi o
dobroti, sotutju, pomoti in tloveski blizini. Obisko-
valci so lahko izbrali misel, ki jih je nagovorila, in jo
dodali na drevo. Na voljo so bile tudi kratke in pre-



proste ideje za dobra dela, ki jih je lahko vsak vzel s
seboj ter jih poskusil vklju€iti v svoj vsakdan.

Dogodek je bil priloznost za predstavitev dela
Karitas Postojna ter za neposreden stik z obisko-
valci razlienih generacij. S preprostimi dejavnostmi
smo zeleli spomniti, da imajo dobrota, sotutje in
majhna dobra dela pomembno mesto tudi v vsak-
danjem zivljenju.

UDELEZBA NA
NOTI HUMANITARNOSTI
V AJDOVSCINI

Marjana Plesnitar Jezersek

28. avgusta se je na Lavricevem trgu v AjdovsCi-
ni odvila ze peta Nota humanitarnosti, prireditev
ob mednarodnem dnevu humanitarnih dejavnosti.
Kot Skofijska karitas Koper s sedezem v Ajdovscini
smo se odzvali povabilu Drustva Hospic in se pred-
stavili s svojo stojnico tako kot druge organizacije,
na katere se lahko obrnete v trenutku stiske.

Dogajanje je pozivila glasba ljubiteljskih glas-
benikov, ki so se odzvali vabilu soorganizatorja

Skofijske karitas

dogodka, Glasbenega
drustva NOVA.

Obiskovalci so lah- g
ko spoznali vse nase
aktivnosti, zal pa smo
bili zaradi slabega vre-
mena primorani dogo-
dek predtasno zaklju-
Citi.

VSE JE MOGOCE,
CE BOG TAKO HOCE

Darinka Dekleva

Dekanijska karitas llirska Bistrica letos pra-
znuje 35 let delovanja. V teh letih so se v nje-
no delo vkljucevali Stevilni prostovoljci, ki so s
svojim ¢éasom, znanjem in dobro voljo pomagali
ljudem v razlicnih zivljenjskih stiskah.

Ze vrsto let je ena najpomembnejsih dejavnosti
Dekanijske karitas pomo¢€ najranljivejsim pri pre-
skrbi s hrano. Vsako leto razdelijo priblizno 17 ton
hrane in pomagajo okoli 135 druzinam. Za temi Ste-
vilkami so ljudje z razlitnimi zivljenjskimi zgodbami,
zato zelijo pomot ponuditi predvsem spostljivo,
brez obtutka, da so prejemniki zaradi svoje stiske
manj vredni.

Poleg pomoti pri preskrbi s hrano posvetajo
pozornost starejsim, otrokom in druzinam v stiski.
Izvajajo preventivne delavnice o prostovoljstvu za
osnovnosolce, kuharske delavnice za prejemnike
pomoci, sretanja in izobrazevanja. Med drugim so
izvedli tudi deseturni tetaj nege bolnika na domu.
Prostovoljcem in sodelavcem omogotajo razlicna
izobrazevanja, romanja in priloznosti za duhovno
rast. Ta dejavnost je zahtevnejsa, tezko merljiva, a
silno pomembna.




Skofijske karitas

Ob 35-letnici je Dekanijska karitas dobila tudi ob-
novljeno skladiste — Center karitas v Ulici 4. armije.
Prostori, namenjeni hrambi hrane, so bili potrebni
obnove, zato so sredi avgusta 5tevilni sodelavci in
drugi prostovoljci zavihali rokave. Vsak je prispeval
po svojih moteh — s svojim delom, orodjem, zna-
njem in dobro voljo.

Veseli smo, da smo pri obnovi stopili skupaj. Ne
gre samo za lepse prostore. Pomembno je, da je
prostor primeren za hrambo osnovnih Zivil, ki ne
potrebujejo hlajenja, da lahko ljudi sprejmemo do-
stojanstveno in da se tudi prostovoljci v njem dobro
pocutijo.

Za obnovljeno po-
dobo skladista stoji
okoli 20 prostovolj-
cev. Veliko jih je za
varno in dobro delo
molilo. Vsem skupaj
in vsakemu posebej
. smo iskreno hvale-
Al

Obnovljeni Center
smo blagoslovili tudi
v prisotnosti  pred-
stavnikov  obtinske
uprave in zupana, ki
se je v imenu obtine zahvalil za plemenito in po-
membno dejavnost Dekanijske karitas.

Ob 35-letnici se zelimo zahvaliti vsem, ki so v
teh letih kakorkoli pomagali pri delu Dekanijske ka-
ritas, danes pa $e posebegj tistim, ki so sodelovali
pri letosnji obnovi.

Hvalezni smo za vse, kar smo lahko naredili sku-
paj. Verjamemo, da bo tudi v prihodnje Center pro-
stor sretevanja, pomocti in tloveske blizine.

Za Dekanijsko karitas llirska Bistrica je tako ob
3b5-letnici nov zatetek, vendar z isto mislijo, ki jo
nosijo ze vsa leta: pomagati tloveku takrat, ko po-
mot potrebuje.

ZACETEK PASTORALNEGA LETA

Marjana Plesnitar Jezersek

Sodelavci Skofijske karitas Koper smo se ob
godu sv. Matere Terezije zbrali v cerkvi Marije, To-
laZnice Zalostnih, v Logu pri Vipavi, da se skupaj pri-
porocimo v Bozje varstvo ob zatetku pastoralnega
leta. Bog nam je namenil lepo vreme in nas skupaj
zbral preko 250. Sveto maso je ob somasevanju g.
Tomaza Kodrita in Jurija Vontine daroval predse-
dnik Skofijske karitas Koper, g. Zoran Zornik.

Bozjo besedo je g. Zoran strnil v tri pomembna
Jezusova dejanja, ki jim lahko sledimo pri delu s
pomoci potrebnimi. Kot prvo je pomembno, da ¢lo-
veka vidimo, prepoznamo njegovo stisko. Nato se
ga moramo dotakniti, z njim €utiti, ga razumeti. In
potem ga moramo dvigniti, mu povrniti izgubljeno
dostojanstvo, mu dati mot in vero, da se opogumi
In stopi na pot proti boljsemu Zzivljenju.

Hvala g. Zoranu, g. Tomazu, g. Juriju, sodelav-
kam Karitas ter celotni skupnosti za lepo in dozive-
to bogosluzje ter za druzenje, ki je sledilo. Lepo se
je bilo sretati in si izmenijati kaksno izkusnjo. Naj bo
leto blagoslovljeno in v rokah Bozje Matere.




KO SLOVENIJA POSTANE DOM
Alenka Petek

18. avgusta je Skofijska karitas Ljubljana v
okviru programa Integra, ki ga financira Ministr-
stvo za demografijo, druzino in socialne zadeve,
v Podutiku pripravila srecanje za Venezuelce, ki
so se v Slovenijo vrnili v okviru repatriacije. Ne-
kateri od njih v Sloveniji zivijo ze pet let. Domaci
zupnik g. Joze Strzaj nam je omogocil prostor, da
smo lahko organizirali sretanje. Zateli smo ga s sv.
maso, ki jo je daroval Marko Cizman, predsednik
SKL. Pri masi so vsi navzoti aktivno sodelovali in s
svojo prisotnostjo ter razlicnimi oblikami sodelova-
nja prispevali k lepemu bogosluzju.

[

Sretanje smo nadaljevali s kulturnim progra-
mom, ki je prisotne razvedril. Folklorna skupina
Kolovrat je z Zivahno izvedbo slovenskih ljudskih
plesov predstavila del nase kulturne dedistine, vo-
kalna skupina pa je sretanje obogatila z izborom
pesmi. Se posebej prisrcen je bil zakljutek folklor-
nega nastopa, ko so plesalci medse povabili tudi
udelezence sretanja. Skupaj so zaplesali in s tem
na preprost, a simbolicen natin povezali dve kultu-
ri, razlicne zivljenjske poti ter stevil-
ne spomine.

Zelo topel sprejem so dozivele
tudi venezuelske glasbene totke.
Ob zvokih glasbe, ki so jo dobro
poznali, so se udelezenci za trenu-
tek miselno vrnili v svojo nekdanjo
domovino. Glasba je tako postala
most med preteklostjo in sedanjo-
stjo ter jim omogotila, da so del-
tek Venezuele ponovno zatutili
tudi v Sloveniji.

Sretanje je bilo priloznost za Stevilne tople po-
govore, obujanje spominov in predvsem za veselje
ob ponovnem snidenju, saj jim je skupna zgodba
o prihodu v Slovenijo, novih zatetkih in ustvarjanju
Zivljenja v novem okolju.

Se posebej razveseljivo je videti, kako so posa-
mezniki, ki so nekot v Slovenijo prisli z negotovo-
stjo in stevilnimi vprasanji, danes tukaj nasli svoje
mesto. Ustvarili so si zivljenje, se zaposlili, stkali
nova poznanstva in Slovenijo postopoma sprejeli
kot svoj dom oziroma novo domovino.

Pot do tega ni bila vedno lahka. Za seboj so
pustili dom, druzino, prijatelje, znano okolje in del
svojega zivljenja. Odlotitev za novo pot je zahtevala
veliko poguma, prilagajanja in vztrajnosti. Kljub Ste-
vilnim izzivom niso obupali.

Ceprav je Venezuela danes za nekatere morda
ze nekoliko oddaljena, tlovek svoje domovine nikoli
zares ne pusti za seboj. Domovina ostaja v jeziku,
spominih, glasbi, okusih, navadah in ljudeh, ki so
ostali tam. Predvsem pa ostaja v srcu, zato smo
sretanje nadaljevali ob pokusanju slovensko-vene-
zuelske hrane.

Taksna sretanja so zelo dragocena, saj povezu-
jejo dva svetova. Tistega, iz katerega ljudje prihaja-
jo, in tistega, ki so si ga ustvarili tukaj. Omogotaijo,
da se ob skupnih spominih ohranja vez z domovino,
hkrati pa utrjuje obtutek pripadnosti novemu oko-
lju. Sretanje je bilo vet kot le priloznost za druze-
nje. Bilo je sretanje zivljenjskih zgodb, spominov
in novih zatetkov. Njihove zgodbe so opomnik, da
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dom ni vedno le kraj, iz katerega prihajamo. Lahko
postane tudi kraj, kjer si ustvarimo novo Zivljenje,
najdemo nove ljudi ter ponovno zatutimo varnost
in pripadnost.

DAN SLUZENJA NA VRHNIKI

V nedeljo, 30. avgusta 2026, je Zupnijska karitas
Vrhnika v zupnijski cerkvi sv. Pavla organizirala Dan
sluzenja. Namenjen je bil ostarelim, bolnim in inva-
lidnim osebam.

Glavni dogodek dneva je bila sv. masa, ki jo je
daroval zupnik g. Mohor Rihtarsi¢. Ze v uvodnem
nagovoru je poudaril, da je to poseben dan, name-
njen predvsem tistim, ki ne morejo vsako nedeljo
k sv. masi. Ostareli, bolni in invalidni potrebujejo
BoZji blagoslov, da bi lazje prenasali svojo boletino.
Dovoliti morajo, da Jezus vstopi v njihovo Zivljenje
in jim pomaga nositi krize vsakdana ter hoditi za
Njim. Tudi sami moramo vzeti svoj kriz na rame in
hoditi za Jezusom.

Gospod Zupnik je pridigo navezal na Jezusove
besede utencem: »Ce hoce kdo hoditi za menoj,
naj se odpove sebi in vzame svoj kriz ter hodi za
menoj.« Ta osrednja misel nedeljskega evangelija
je temelj nase vere. Velikokrat prihaja do neskladja
med nasimi zeljami in Bozjim natrtom. Zato naj bo
Jezusovo povabilo »Hodi za menoj!« osnovno vo-
dilo v nasem Zivljenju. Bolni in trpeci so zgled, kako
je treba vsak dan vzeti kriz na rame. V trpljenju so
vedno bolj podobni Jezusu, saj je to pot ljubezni.
Kristjan mora prepoznavati Bozji glas in Ziveti po
njem, Ceprav zato vetkrat dozivi nerazumevanje.

Gospod zupnik je prisotne povabil k prejemu za-
kramenta bolniskega maziljenja. Bolnisko mazilje-
nje podeli posebno milost kristjanu, ki ima tezave,
povezane s hudo boleznijo ali starostjo. Blagoslovil

|e sveto olje, s katerim je tiste, ki so pristopili, ma-
zilil na ¢elo in na roki. Namen maziljenja je, da bi se
oklenili Jezusa in se ne bi bali kriza. Sveto bolnisko
maziljenje sta podeljevala g. zupnik in g. kaplan.

Sveto maso je obogatila velika skupina mini-
strantov in zupnijska mladinska glasbena skupina.
Ob spremljavi kitare so pesmi napolnile polno cer-
kev. Da so pri masi sodelovali tudi stanovalci Doma
upokojencev, gre zahvala skavtom, ki so jih pripe-
ljali z vozicki.

Po masi smo se zbrali na Zupnijskem dvoristu.
Sodelavke Karitas so pripravile pogostitev z dobro-

tami, ki so jih
spekle dobre
gospodinje.
Ob neznem
glasu citer, na
katere je igral
g. Peter Per-
Se, se je raz-
vil prav prije-
ten pogovor.

SRECANJE
OB DRUZENJU IN SPOMINIH

Alenka Petek

Skofijska karitas Ljubljana je v okviru projek-
ta MJU Povezani v samopomoc¢ni skupnosti v
Skupnostnem sredi§¢u 16. 9. ponovno pripravi-
la druzenje skupine starejSih.

Ob kavi in pogovoru so udelezenci drug z dru-
gim delili, kaj vse se jim je dogajalo od njihovega
zadnjega sretanja. Povedali so o svojih skrbeh, te-



zavah in vsakodnevnih preizkusnjah, pa tudi o lepih
trenutkih, drobnih veseljih in dogodkih, ki so jim po-
lepsali dneve.

Tak3na sretanja so za starejse 5e posebe| po-
membna. Pomagajo ohranjati povezanost, prepre-
Cujejo osamljenost in dajejo obtutek, da nekam
pripadajo. V druzbi ljudi s podobnimi izkusnjami in
pogledi lazje spregovorijo 0 svojih tezavah, hkrati
pa skupaj praznujejo majhne in velike radosti vsak-
danjega zivljenja. Vsak udelezenec prinese svojo
zgodbo, svoje izkusnje in svoj pogled, prav zaradi
tega pa so njihova sretanja tako bogata in zanimiva.

Tokratno druzenje so popestrili tudi s skupnim
ustvarjanjem v kuhinji. Lotili so se priprave slivovih
cmokov, ob temer se je hitro odprla prava zakladni-
ca spominov. Slivovi cmoki so marsikoga spomnili
na otrostvo in mladost, na domato kuhinjo, mame
in babice ter na tase, ko je bilo za pripravo dobrega
kosila potrebno vet tasa in potrpezljivosti.

Med pripravo so primerjali, kako so slivove cmo-
ke pripravljali nekot in kako jih pripravljajo danes.
Vsak je imel svoj natin, svoj recept in kak skrivni
nasvet. Pogovor je tako nanesel tudi na druge jedi
iz mladosti, zato so si izmenijali 5e Stevilne domatce
recepte in ideje.

Ustvarjanje in delo z rokami imata pomembno
mesto tudi pri skrbi za dusevno zdravje. Ko ¢lovek
nekaj gnete, oblikuje, pripravlja ali ustvarja, je deja-
ven, osredototen na trenutek in hkrati ustvarja ne-
kaj konkretnega. Taksne dejavnosti lahko prinesejo
obctutek sprostitve, zadovoljstva in koristnosti ter
omogoctajo, da posameznik svojo ustvarjalnost iz-

razi na preprost in prijeten natin. Se posebej drago-
ceno je, kadar ljudje ustvarjajo skupaj. Skupno delo
spodbuja pogovor, sodelovanje, smeh in obtutek
pripadnosti. Pri tem ni pomembno, da je kongni
izdelek popoln. Pomembno je, da nekaj nastane,
da so ljudje dejavni in da €as prezivijo povezani z
drugimi.

Ob skupnem delu ni manjkalo smeha, pripove-
dovanja in obujanja spominov. Vonj po kuhanih sli-
vah in domaci pripravi je navzoCe za trenutek pope-
ljal v preteklost ter obudil prijetne spomine na ljudi
in trenutke, ki so jim e danes pri srcu.

To je bilo sretanje ljudi, zgodb, receptov in spo-
minov, prepleteno s toplino, nostalgijo in veseljem,
da lahko svoje izkusnje delijo drug z drugim. Za do-
bro potutje so dovolj ze male, preproste stvari, kot
S0 pogovor, druzenje, ustvarjanje in delo z rokami.

Seveda pa je bilo na koncu najlepse, ko so lahko
skupaj poskusili, kar so pripravili. Slivovi cmoki so
bili e slajsi, ker so jih naredili in pojedli skupaj.

Z GOSPODOM
IN DRUG OB DRUGEM

Darko Bratun

14. romanje sodelavcev Karitas mariborske
nadskofije v Cirkulane

Romanje sodelavcev in prostovoljcev Karitas je
skozi leta postalo vet kot le skupno sretanje. Je
priloznost, da za nekaj tasa odlozimo vsakodnev-
ne obveznosti, skrbi in naloge ter se srecamo kot
skupnost ljudi, ki jih povezuje isto poslanstvo — biti
blizu tloveku. Na letosnjem, ze 14. romanju so-
delavcev Karitas mariborske nadskofije, smo se
zbrali pri sv. Barbari v Cirkulanah. Prisli smo iz raz-
licnih krajev nase nadskofije, vsak s svojimi izku-
Snjami, zgodbami in odgovornostmi, a povezani v
molitvi, sreCanju in sluzenju.

Prav taksna sretanja nas spomnijo, da Karitas
ne zivi samo takrat, ko delimo materialno pomot,
obiskujemo bolne in ostarele, spremljamo druzine
ali odgovarjamo na 5tevilne druge stiske ljudi. Ka-
ritas zivi tudi takrat, ko se znamo ustaviti, srecati
drug drugega, se zahvaliti, prisluhniti in skupaj zaje-
ti novih moti. Prostovoljsko delo namret potrebu-
je tudi skupnost, v kateri tlovek ve, da pri svojem
sluzenju ni sam.
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Srediste romarskega dne je bila sveta masa, ki
jo je vodil mariborski nadskof metropolit in predse-
dnik Slovenske karitas msgr. mag. Alojzij Cvikl.
V ospredju je bila preprosta, a zelo povedna misel:
ljubezen ima dve roki — z eno objemamo Boga, z
drugo svojega bliznjega. Ena brez druge ne more
v polnosti Ziveti. Nasa vera dobiva svojo konkretno
podobo prav v odnosu do ¢tloveka, ki potrebuje nas
tas, blizino, besedo ali pomot. In prav sluzenje bli-
Znjemu nas vedno znova vraca tudi k izviru Ljube-
zni.

Romarski dan se po sveti masi ni kontal. Na-
daljevali smo ga ob skupni mizi, v pogovoru in
sprostenem druzenju ter ob spoznavanju bogate
dedistine Cirkulan. Obiskali smo grad Borl, Park
etnografske dediscine Cirkulane in spominsko sobo
dr. Vladimirja Bratita, nekateri pa so tas namenili
tudi osebni molitvi. Dan smo zaokrozili s kulturnim
programom in skupno veterno molitvijo. Prav v teh
preprostih trenutkih — ob mizi, med pogovorom, ob
sretanju znanih obrazov in novih ljudi — se je znova
pokazalo, kako dragoceno je, da Karitas ni le orga-
nizacija, ampak predvsem obtestvo ljudi.

Za gostoljuben sprejem in pripravo romanja
smo posebej hvalezni domatemu zupniku g. Jo-
zefu Pasiénjeku, sodelavcem zupnije in Zupnijski
karitas Sv. Barbara v Cirkulanah, posebej ge.
Silvi in ge. Dariji ter Stevilnim prostovoljcem, ki so
vloZili veliko tasa in dela v pripravo sretanja. Iskre-
na hvala tudi Zupanji Obéine Cirkulane Antoniji
Zumbar, ravnateljici OS Cirkulane-Zavré Suzani
Petek, gasilcem in vsem domatinom, ki so s svojo
odprtostjo in pomotjo prispevali, da smo se v Cir-
kulanah potutili dobrodosli. Posebna zahvala velja

tudi nadskofovemu tajniku g. Primozu Lorbku, ki je
prevzel velik del organizacijskega bremena ter po-
vezal stevilne ljudi in naloge v skupno celoto.

Najvetja zahvala pa gre vsem sodelavkam,
sodelavcem in prostovoljcem Karitas, ki dan za
dnem v svojih zupnijah in okoljih uresnitujete po-
slanstvo Karitas. Veliko vasega dela ostane skrite-
ga in neopazenega. Pogosto ga ni mogoce izraziti
v Stevilkah in porotilih: pogovor z osamljenim ¢lo-
vekom, obisk starejsega, potrpezljivo poslusanje
nekoga v stiski, priprava paketa, voznja, obisk dru-
zine ali preprosto zagotovilo: »Niste sami.« Prav iz
taksnih drobnih dejanj raste velika mreza dobrote.

UTRJEVANJE POSLANSTVA IN
MEDSEBOJNA SPODBUDA

Darko Bratun

Karitas ne povezujejo le programi, projekti in
skupne naloge. Se globlje nas povezuje poslanstvo
— biti blizu €loveku, ga sprejeti, slisati in z njim deliti
del poti. Prav zato so sretanja med sodelavci Kari-
tas iz razlienih krajev in drzav dragocena priloznost
za medsebojno spodbudo, izmenjavo izkusen) in
ponovno odkrivanje bistva nasega sluzenja.

Pred godom sv. Matere Terezije, zavetnice Kari-
tas, sta predsednik Nadskofijske karitas Maribor g.
Branko Matek in ¢tlan Sveta NSKM ter predsednik
Dekanijske karitas Maribor g. Andrej Firbas, zupnik
v Limbusu, obiskala Srbijo.

Prvi del obiska je bil namenjen sretanju s ¢lani
Drustva Slovencev Planika v Zrenjaninu. Predsta-
vili so svoje dosedanje delo in natrte ob 25-letnici
delovanja drustva. Posebno skrb namenjajo ohra-
njanju slovenskega jezika, kulture in povezanosti s
Slovenijo. Prav v teh dneh so vpisovali nove otroke
in mladostnike v tetaj slovenskega jezika. Drustvo
Planika velja za eno dejavnejsih slovenskih drustev
v Srbiji, njegovi ¢lani pa z veliko zavzetostjo nada-
ljujejo poslanstvo, zaradi katerega je bilo pred tetrt
stoletja ustanovljeno.

Pot se je nato nadaljevala v Aleksinac, kjer ze
vrsto let raste prijateljska in sodelovalna vez s
tamkajsnjo Karitas. Pogovori niso bili namenjeni le
izmenjavi informacij o programih in moznostih na-
daljnjega sodelovanja. Najdragocenejsi del obiska
je bil odhod na teren skupaj s sodelavci Caritas Ale-
ksinac, kjer so obiskali ljudi, ki jim Karitas pomaga.



Tam statistika, porotila in stevilke dobijo obraz.

Obiskali so starejso invalidno gospo, ki skupaj
z mozem zivi v tezkih razmerah. Ob sretanju ni
mogla zadrzati solz. Povedala je, da brez pomoci
Karitas preprosto ne bi zmogla. Njene besede niso
govorile le o materialni pomoti. Govorile so o ob-
cutku, da v svoji stiski ni ostala sama.

Tudi Zivljenjska zgodba moskega srednjih let, ki
zivi sam, je bila pretresljiva. Pri osmih letih je izgubil
starse in odrascal v domu. Bil je prvi uporabnik, ki

se je vkljutil v moznost tusiranja in zagotavljanja
osnovnih higienskih storitev, ki jih nudi tamkaj$nja
Karitas. Zivi zelo skromno, vendar mu poleg kon-
kretne pomoti veliko pomeni predvsem to, da lah-
ko pride v prostore Karitas, kjer se z njim pogovarja-
O, ga poznajo in sprejemajo kot sebi enakega. Tudi
sam se, kolikor zmore, vkljutuje in pomaga drugim.

Posebej motno pricevanje je bilo sretanje s
47-letnim moskim, ki je po amputaciji noge ostal

v veliki zivljenjski stiski. Takrat je poklical Karitas.
Sodelavci niso ostali le pri enkratni pomoti, ampak
so ga spremljali in z njim prehodili najtezje trenutke.
Danes taka na protezo. Z veliko Zeljo pripoveduje,
da pricakuje dan, ko bo lahko ponovno sam prisel v
prostore Karitas in se vkljutil v prostovoljsko delo.

Prav v tej njegovi zelji je mogote prepoznati ne-
kaj bistvenega za Karitas: tlovek, ki je danes pre-
jemnik pomoci, lahko jutri postane tisti, ki pomaga
drugemu. Karitas zato ni odnos med »tistimi, kiima-
jo«, in »tistimi, ki nimajo«. Je skupnost
ljudi, kjer se v razlicnih obdobjih Zivljenja
nase vloge spreminjajo, dostojanstvo
vsakega Ctloveka pa ostaja enako.

Izpolnjen dan so sklenili z molitvijo
v samostanu sv. Romana in pri cerkvi
sv. Nestorja. Po Sstevilnih sretanjih in
Zivljenjskih zgodbah je bila molitev pri-
loznost, da vse doziveto poloZijo pred
Boga — ljudi, njihove stiske, sodelavce
Karitas in poslanstvo, ki nam je zaupano.

Naslednji dan, na god sv. Matere Terezije, sta se
g. Branko Matek in g. Andrej Firbas pridruzila slo-
vesnemu bogosluzju v cerkvi, posveceni tej veliki
svetnici ljubezni do najbolj ubogih. Pri sveti masi, ki
jo je vodil beograjski nadskof kardinal Ladislav Ne-
met, sta somasevala skupaj z drugimi duhovniki.
Bratsko sretanje se je nadaljevalo ob skupni mizi, v
pogovoru in medsebojni izmenjavi.

Sv. Mati Terezija nas s svojim Zivljenjem vedno
znova vraca k preprostemu vprasanju: ali znamo
v Cloveku pred seboj prepoznati Kristusa? Nase
sinovstvo in hterinstvo v Bogu se namret razo-
deva prav v nasem odnosu do bliznjega. Bog nas
vodi po razlicnih poteh in nam vedno znova daje
priloznost, da svojo vero spremenimo v dejanje
blizine, poslusanja in Ljubezni.

Obisk Caritas Aleksinac zato ni bil le obisk
partnerske organizacije. Bil je sretanje ljudi, ki
vsak v svojem okolju skusajo odgovoriti na isto
poslanstvo. Taksne izmenjave utrjujejo medse-
bojne vezi, odpirajo prostor za utenje drug od dru-
gega ter nas opominjajo, da Karitas presega meje
zupnij, skofij in drzav.

Predvsem pa nas sretanja z ljudmi, ki jim slu-
zimo, vracajo k izvoru. Za vsakim paketom hrane,
obiskom, pogovorom, prevozom, uro prostovoljne-
ga dela ali drugo obliko pomoti je tlovek. In prav v
njem smo poklicani prepoznati brata ali sestro.

To je poslanstvo Karitas — poslanstvo Ljubezni.
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BITI BLIZU CLOVEKU

Simon Dvornik

Skofijsko romanje bolnikov, invalidov in
starejsih na Zaplaz

Na Zaplazu smo se zbrali na tradicionalnem $ko-
fijskem romanju bolnikov, invalidov in starejsih. Ro-
manje sta soorganizirali Skofija Novo mesto in Sko-
fijska karitas Novo mesto, ki s svojim delovanjem
posebno pozornost namenja bolnim, starejsim, in-
validom ter njihovim svojcem.

Dogodek je bil izraz temeljnega poslanstva Ka-
ritas: biti blizu tloveku, zlasti takrat, ko se znajde v
bolezni, osamljenosti ali nemoti. Skofijska karitas
Novo mesto to poslanstvo uresnicuje s pomocjo
zaposlenih, sodelavcev in stevilnih prostovoljcey, ki
v lokalnih okoljih obiskujejo ljudi v stiski, jim prisluh-
nejo in pomagajo pri vsakdanjih potrebah. Romanje
na Zaplaz je zato vet kot le tradicionalno sretanje.
Je vidno znamenje skupnosti, ki se ob ranjenem
tloveku ustavi in ga ne pusta samega.

Romarji so se pred sveto maso zbrali pri molitvi
roznega venca. Slovesno somasevanje je vodil no-
vomeski skof msgr. dr. Andrej Saje, ob njem pa so
somasevali predsednik Skofijske karitas Novo me-
sto dr. Stefan Hosta, bolniski duhovnik p. Marko
Novak, zupnik in rektor svetis¢a Franc Vidmar ter
drugi duhovniki. Med bogosluzjem so bolni in osta-
reli lahko prejeli zakrament bolniskega maziljenja,
pred sklepom pa je sledil blagoslov z Najsvetejsim.
Ljudsko petje je spremljal organist Matej Burger.

Skof Saje je pridigo zatel z zahvalo vsem, Ki
skrbijo za bolne in starejse: zdravstvenemu in ne-
govalnemu osebju, duhovnikom, redovnicam in
redovnikom, sodelavcem Karitas, prostovoljcem
ter predvsem domacim in svojcem, ki svoje bliznje
spremljajo iz dneva v dan.

TS

Ob Marijinem zgledu je poudaril, da trpljenja
drugega tloveka pogosto ne moremo odpraviti, ve-
dno pa mu lahko podarimo svojo blizino. Marija ni
mogla odstraniti Jezusovega trpljenja, vendar ga ni
zapustila. Ostala je ob njem. Prav taksna navzot-
nost je dragocena tudi v bolezni, starosti in nemoci
— ostati ob tloveku, mu prisluhniti ter mu pokazati,
da ni sam.

»Dragi bolni in starejsi, Bog ne gre mimo vas,«
je poudaril skof Saje. »Clovekova vrednost ni odvi-
sna od tega, koliko lahko naredl, proizvede ali koristi
drugim. Njegovo dostojanstvo ostaja nespremenje-
no tudi v bolezni in starosti. Tudi ta del zivijenja je
lahko rodoviten — z molitvijo, dobro besedo, potrpe-
Zlfivostjo, hvaleznostjo, odpustanjem in blagoslo-
vom bliznjih.

Skrb za bolne ne
more biti naloga ene-
ga samega Cloveka.
Potrebni so druZina,
zdravstveni in nego-
valni delavci, sosedje,
prostovoljci, zupnijska
skupnost ter sodelavci
Karitas. Prav povezo-
vanje teh ljudi je po-
memben del poslan-
stva Skofijske karitas Novo mesto. Njena naloga
ni le razdeljevanje materialne pomoci, temvec tudi
ustvarjanje skupnosti, v kateri je tlovek opazen, sli-
San in sprejet.

Skof Saje je nagovor sklenil s prosnjo k Mariji,
Zdravju bolnikov, naj spremlja vse, ki trpijo, krepi nji-
hove svojce in pomaga, da bomo znali opaziti ¢lo-
veka ob svoji poti ter se ob njem ustaviti. Njegovo
osrednje povabilo pa ostaja preprosto in zavezujo-
ce: 'Ne pojdimo mimo.'«

Po masi se je romanje nadaljevalo z druzenjem,
pogovorom in medsebojno podporo. Sretanje na
Zaplazu je znova pokazalo, da so blizina, sotutje in
tloveska navzotnost pogosto najdragocenejsa po-
moct, ki jo lahko ponudimo.



DNEVI DUHOVNOSTI

Marjan Dvornik

V programu dela Skofijske karitas
Novo mesto so tudi dnevi duhovno-
sti v tasu pred praznikom Marijine- SR,
ga vnebovzetja. Program izvajamo
na Butoraju, v Zzupniji Crnomelj, na
kmetiji Vinka in Marinke Kocjan.
Namenjen je vsem, ki zele nekaj i
narediti v svojem duhovnem Zivljenju.
V' okvir sinodalnosti vgrajujemo izku-
stvo obtestva, druzenja z udelezenci in
Jezusom, kar je temeljno izkustvo Cer-
kve. Osnovni namen je, da ponudimo
prostovoljcem, ki so aktivni v zupnijskih
Karitas, da razsirijo ume-
vanje poslanstva prosto-
voljnega dela na podrotje
duhovnih del usmiljenja.
Vsekakor pa so dobrodosli
tudi vsi, ki so »Zzejni Zive
vode«. To se ne dogaja
samo s poslusanjem in
pogovorom, ampak tudi z
aktivno udelezbo v konkre-
tnem zivljenju obtestva, ki
se je zbralo.

Prav zanimivo je bilo, da
nas letos vrotina ni zdelala, teprav tako zgotega
poletja e ni bilo. Rahla sapica, kot tista pri prero-
ku Eliji, nas je bozala in ustvarjala pridih nebeske
blizine. Se na poseben natin smo dozivljali edi-
nost. Otitno postajamo druzina. Vsi gostje so od-
pirali svoja srca, govorili to, kar so ziveli in doziveli,
kar so doumeli, da je vredno deliti z nami. Peter,
nekdaj zupnik v tej zupniji, nas je popeljal k pokli-
canosti. Najpre] preko svetopisemskih primerov,
potem pa do tega, kako je to uresniteval na svoji
duhovniski poti. Ko ti Bog naroti, da se odpravis,
ne sprasuj ne kdaj ne kam, ampak vstani in pojdi.
V zaupanju, da je vedno s teboj, poslusaj njegov
glas in odpiral ti bo prave uvide za resitev nalog,
ki so pred teboj. Barbara nas je popeljala na pota
evangelizacije, to je v vsak stik in odnos z drugimi
ljudmi. Pomembno je, da je nase Zivljenje prezeto
z veselo novico, ki nam jo je razkril Jezus. Sestra
Slavka nas je popeljala v albanske gore, kjer je od-
pirala dotike Bozje ljubezni dekletom in zenam, ki
so zivele na dnu druzbe. V petkovi delavnici pa
smo odkrivali razseznosti duhovnega sveta, v ka-

terem se zelimo druziti z Jezu-
som in nebeskim Otetom.

Organizacijski del so okrepi-
le animatorke Skofijske karitas
Novo mesto, ki so vsak dan v
delavnicah z otroki ustvarjale iz-
| delke, ki so jih potem ponujali
udelezencem. Zbrane daro-
ve bodo podarile misijonarju
Pedru Opeki, ko letos pride v
Slovenijo.

Posebej bi Zelel omeniti
ponudbo odprte knjiznice, ki
jo pripravi Simon z revijami in
knjigami, ki so obiskovalcem
dostopne za branje ali izposo-
jo brez obveznosti. Zelja je le,
da prebrano literaturo poda-
rijo naprej prijateljem in tako
odprejo moznost duhovnega
pogovora.

Pricakujem, da bo tovrstna ponudba duhovnih
izkusenj v naslednjem letu privabila $e vet aktivnih
vernikov, saj je pri vsakem vet kot dovolj prostora
za Sirjenje duhovnega obzorja.

VABILO NA PRAZNOVANJE
20. LET KARITAS NOVO MESTO

V cetrtek, 22. oktobra 2026, ob 19. uri v Kul-
turnem centru Janeza Trdine v Novem mestu.

20 let delovanja je za nas priloznost, da se s hva-
leznostjo ozremo na prehojeno pot ter se zahvalimo
vsem prostovoljcem, sodelavcem, dobrotnikom,
ustanovam in partnerjem, ki so v teh letih soustvar-
jali nase poslanstvo pomoti tloveku v stiski.

Slavnostni govor bo imel novomeski skof msgr.
dr. Andrej Saje, dogodka pa se bo udelezila tudi mi-
nistrica za demografijo, druzino in socialne zade-
ve Mateja Ribic.

Veter bo namenjen zahvali, sre¢anju in pogledu v
prihodnost delovanja Karitas v nasi skupnosti in kra-
jevni Cerkuvi.

Veseli in potasteni bomo, te se nam boste ob
tem pomembnem jubileju pridruzili.

S spostovanjem,

§imon Dvornik, generalni tajnik
Skofijske karitas Novo mesto
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LETOVANJE DRUZIN

Mira Kunstek in Metka Sume;

Tudi letos je Skofijska karitas Celje omogo¢i-
la letovanje druzin v Sonéni hisi v Portorozu, ki
poteka v okviru Slovenske karitas. V dveh termi-
nih (prvi med 10. in 15. avgustom in drugi med
17. in 22. avgustom) se je zvrstilo 18 druzin.

DruzZine so se lepo povezale, stkale prijateljstvo
in za kratek tas pozabile na skrbi. Otroci so uzivali
v animacijah, igrah in druzenju z vrstniki. Z ladjico
smo se odpeljali na izlet v 1zolo in obiskali akvarij v
Piranu. Tudi za duhovnost je bilo poskrbljeno, saj je
bil z nami prvi moz Skofijske karitas Celje, duhovnik
Rok Metlicar.

»Letos je bilo za nas posebno dozivetje, ker
smo 8li prvit skupaj na pocitnice, in to na morje,
kot druzina. Z mozem sva bila nazadnje na morju
pred 13 leti, pred rojstvom prvega otroka, potem pa
so razmere Iin delo poskrbele za to, da smo zaradi
zivine vedno opustili misel, da bi si oddih sploh pri-
voscili. Smo velika druzina s sedmimi otroki, zato je
vse skupaj nekoliko tezje uskiladiti. V/si otroci, sploh
Starejsi trije, so si zeleli skupnega pocitnikovanja z
nama, starsema, najmlajsi Stirje so morje videli in
doziveli prvi¢ in so bili seveda navduseni. V Son¢ni
hisi so bile poleg nas Se druge druzine, s katerimi
smo se druzili in stkali nova poznanstva. Ekipa v ku-
hinji nam je pri vsakem obroku postregla z okusno
in raznoliko hrano, otroci so igrali druzabne igre in
ustvarjali na delavnicah, najbolj pa so uzivali na plazi
in pri ¢ofotanju v morju. Posebno dozivetje je bila
voznja z ladjico od Portoroza do Izole in izlet z avto-
busom v Piran, kjer smo si ogledali Akvarij. Za piko
na i nas je s svojim obiskom pocastil gospod skof
Maksimilijan Matjaz, ki je tudi krstil naSega najmlaj-
Sega otroka Alfija. Visi smo bili prijetno presenecteni
in veseli vnovitnega snidenja z njim, kar smo ove-
kovecili tudi s skupno fotografijo. Letovanje nam bo
ostalo v lepem spominu in veseli smo, da smo lah-
ko bili del te zgodbe.«

Blazka Sutar

NIt manj vznemirljiv ni bil tudi drugi termin leto-
vanja druzin. Po namestitvi in spoznavanju s poci-
tniskimi sodrugi ter okolico in plazo so ob tofotanju,
plavanju in raziskovanju morskega okolja dnevi hitro
minevali. Podmorski svet pa smo imeli moznost
poblizje spoznati, ko smo se odpeljali do Pirana
in tam obiskali Akvarij. Z velikim zanimanjem smo

obtudovali skrivno-
stno morsko Zivlje-
nje v globinah. Ko
je bilo kaj tasa, smo
ustvarjali na delavni-
cah. Izdelovali smo
okvirje za fotografi-
je, risali na majice,
pravi modni hit pa
so bile zapestnice,
ki nas bodo $e ne-
kaj tasa spominjale
na prijetne pocitni-
Ske dni. Ob igranju
druzabnih iger smo se prijetno druzili, nasmejali in
se sprostili ter se tako razbremenili obitajnih skrbi.
Dneve na plazi smo prezivljali lahkotno, pod sengni-
ki, na lezalnikih in ob sprostenem plavanju. K spro-
§Canju in nabiranju novih moti so pripomogli tudi
sprehodi, prezeti z vonjem in milino obmorske kli-
me. Ob obisku $kofa dr. Maksimiljana Matjaza, ki je
bil v tem Casu tudi sam na potitnicah ob slovenski
obali, smo bili potasteni, da je prisel in se druzil z
nami. Za odlicno kulinariko je skrbel kuhar Matej z
ekipo; od jutra do vetera so nas razvajali z dobro-
tami. Z lepimi vtisi smo se v soboto odpravili nazaj
domov in v srcu odnesli s sabo kostek Portoroza.

DNEVI, POLNI DRUZENJA,
VESELJA IN HVALEZNOSTI

zbrala: Boza Herek

Na letovanju starejsih v Sonctni hisi v Portorozu
je v drugem terminu (od 7. do 11. septembra, tretji
termin je bil 5e prvi teden v oktobru) 23 starejsih
prezivelo tudovite dni, kjer ni manjkalo prijetnega
druzenja, dobre volje, smeha in lepih dozivetij. Za
njihovo udobje, varnost in dobro voljo je poskrbela
sedemctlanska ekipa Skofijske karitas Celje. Pot iz
Celja se je zatela z vlakom do Divate, od koder je
bil organiziran nadomestni avtobusni prevoz. V izo-
gib napornemu pretovarjanju, in da bi starejsim olaj-
Sali pot, je ekipa s kombijem poskrbela za prevoz
prtljage iz Divate do nastanitve. Teden se je zaCel
s tudovitim sontnim vremenom, zato so nekateri
prva dva dneva izkoristili za osvezitev v morju. Vsa-
ko jutro so dan zateli s srecanjem pri Gospodu v
kapeli. Za duhovno bogate svete mase je poskrbel
duhovnik Andrej Mazej. V torek so ujeli e zadnje
zarke lepega vremena in se z ladjico odpeljali na iz-



let do Izole. Veteri so bili rezervirani za spoznavanje
in prijetno druzenje. Sredi tedna so se nad Obalo
zgrnili moc¢ni nalivi. Slabo vreme ni pokvarilo raz-
polozenja, saj so v sredo praznovali rojstni dan ge.
Karle. Cetrtkov vecter je prinesel posebno presene-
tenje: na obisk je prisla gospa Anica Milanovi¢, ki
je v vlogi priljubljene Lizike poskrbela za obilo sme-
ha in zabave. Veter so po obilni veterji zakljutili s
pesmijo in ucenjem plesnih korakov bachate.

v

Teden so sklenili s skupnim €istenjem, odlicnim
zadnjim kosilom in zeljo, pravzaprav zavezo, da se
kmalu spet snidejo.

»lzre¢i zelim veliko in iskreno zahvalo vsem so-
delavcem Karitas, ki ste s svojim trudom, dobro vo-
ljo, potrpezljivostjo in srenostjo poskrbeli, da je bilo
nase letovanje tako lepo. Hvala za vsako prijazno
besedo, pomo¢, nasmeh in ¢as, ki ste nam ga na-
menili. S svojim delom nam podarjate nekaj, cesar
se ne da kupiti — pozornost, blizino in obcutek, da
smo pomembni. Posebna zahvala gre nasi kuharici
in njenim pridnim pomoc¢nikom, ki SO vsak dan skr-
beli, da smo bili dobro in okusno nahranjeni. Bilo
Jje okusno, domace in pripravijeno s srcem — zato
iskrena hvala! Iskreno zahvalo namenjamo tudi g.
zupniku Andreju Mazeju, ki je bil ves ¢as z nami in
Jje vsako jutro daroval sveto maso. Hvala za njegove
spodbudne besede, molitev in duhovno blizino, s
katero nam je pomagal, da smo vsak dan zaceli v
miru in povezanosti z Bogom. Hvala tudi vsem, ki
ste s svojo prisotnostjo, molitvijo in petiem oboga-
tili nase svete masSe. Skupaj smo ustvarili lepo in
globoko duhovno dozivetje, ki se ga bomo e dol-
go spominjali. Iz srca hvala vsem, ki ste s svojim
¢asom in dobro voljo pripomogli, da je bilo nase
letovanje veliko vet kot oddih ob morju — bilo je
pet dni druzenja, vere, prijateljstva, veselja in srtne
blizine.«

Marjetka Stor

LJUBLJANA

POCITNICE STAREJSIH - TEDEN
ZA TELO, DUHA IN PRIJETNO
DRUZENJE

Alenka Petek

Teden potitnic starejsih, ki je potekal od 31. 8.
do 4. 9. v Portorozu, je bil preplet prijetnega dru-
zenja, izletov, pogovorov, ustvarjalnosti, duhovne
poglobitve Iin seveda tudi veliko sprostitve. Name-
njen je bil tudi ohranjanju telesnega in dusevnega
zdravja, saj smo skozi razlicne dejavnosti skrbeli za
telo, razgibavali duha in si vzeli €as drug za drugega
pa tudi zase.

Vsako jutro smo zateli s telesno vadbo. Razgiba-
li smo telo, sprostili in prebudili misice ter poskrbe-
li, da smo dan zateli bolj sprosteno, gibljivo in polni
energije. Jutranja telovadba je bila prijeten zatetek
dneva, ki nas je spodbudil h gibanju in dobremu
pocutju.

Prvi dan smo se udelezenci spoznavali na prav
poseben natin. Vsak si je izbral sliko, ki ga je naj-
bolj pritegnila, in z njeno pomoctjo predstavil sebe,
svoje misli in obtutke. Tako smo Ze prvi dan odprli
vrata iskrenim pogovorom ter ustvarili prijetno in
povezano skupnost.

Poseben petat tednu so dale ustvarjalne delav-
nice. lzdelovali smo, slikali, ustvarjali in se skozi raz-
litne dejavnosti poglabljali vase. Ugotavljali smo,
da lahko tudi barve, slike in izdelki povedo marsikaj
0 nas, nasih obtutkih in dozivljanju sveta.

Za dobro voljo in prijetna presenetenja je ves
teden skrbel tudi na$ skriti prijatelj. Vsak je imel
svojega neodkritega prijatelja, ki ga je razveseljeval
z drobnimi pozornostmi, lepimi mislimi in majhnimi
presenetenji. Radovednost, kdo se skriva za skriv-
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letovanja

T

nostnimi dejanji, je ves teden ustvarjala posebno
igrivo in prijetno vzdusje.

Veliko tasa smo namenili tudi sprostitvi. Kopa-
nje, plavanje in uzivanje v bazenu so bili odlicna pri-
loznost za oddih, klepet in druzenje. Tudi taksni
trenutki so pomembni za nase dobro potutje,
saj sprostitev, gibanje in druzenje pomembno
prispevajo k ohranjanju zdravja in kakovosti Zi-
vljenja.

Teden pa ni bil namenjen le telesnemu poCGit-
ku, temveC tudi dusevni in duhovni poglobitvi.
Udelezili smo se sv. mase v Strunjanu, ki jo je
daroval zupnik Bojan Ravbar. Ob razlagi slik, ki
krasijo cerkev, smo odkrivali njihovo sporotilo in
spoznavali Marijino Zivljenje. Posebno dozivetje
je bil obisk piranskega minoritskega samostana,
med katerim spoznavali bogato zgodovino in du-
hovno dedistino samostana.

V Setoveljskih solinah smo spoznavali Zivljenje
in delo solinarjev ter preizkusili letosnji pridelek soli.

Nas teden je minil prehitro. V njem se je zvrstilo
veliko lepih trenutkov — od ustvarjanja in iskrenih
pogovorov do izletov, duhovnih dozivetij, kopanja in
smeha. Predvsem pa smo bili skupaj. Spoznali smo
nove ljudi in si ustvarili spomine, ki bodo ostali z
nami $e dolgo.

Poctitnice starejsih tako niso bile le
oddih, ampak teden, ko smo si vze-
li €as drug za drugega, za naravo, za
ustvarjalnost in tudi zase.

Teden, poln gibanja, ustvarjalnosti,
dozivetij, prijateljstva in veselja, nas
je spomnil, kako pomembno je ostati
aktiven, radoveden, povezan in odprt
za nova dozivetja v vseh obdobjih Zi-
vljenja.

MARIBOR
TRENUTKI, KI OSTAJAJO

Darko Bractun

Hvaleznost, blizina in
veselje skupnosti so zazna-
movali letosnje letovanje

starejsih v Portorozu. Ude-
lezenci iz Koroske, Podravja
in Slovenskih goric so skupaj
doziveli dragocene trenutke
oddiha, pogovora in medse-
bojne povezanosti. Obiskali
so Piran, se z ladjico odpra-
vili proti Izoli ter se osveZili v
prijetno toplem morju.

Za prijeten potek letova-
nja je z veliko predanostjo skrbela ga. Lijana, za
duhovno spremljanje predsednik NSKM g. Branko,
za dobro potutje ob skrbno pripravljeni mizi pa ga.
Betka. Teden je vse prehitro minil, vendar bodo
ostali lepi spomini: dobra beseda, stisk roke, sku-
pen smeh in zavest, da nihte ne hodi sam. Naj se
vse podarjeno vtisne v srca kot petat hvaleznosti
za ljudi, sretanja in trenutke, ki bogatijo zivljenje.




SLOVENSKA KARITAS
ZBIRA SREDSTVA

ZA POMOC PRIZADETIM OB
POPLAVAH IN PLAZOVIH

V NEPALU

Jana Lampe

Prebivalce Nepala so konec avgusta 2026 po vdoru lede-
niskega jezera na meji s Kitajsko prizadele unicujote popla-
ve in plazovi, v katerih je okoli 1.400 ljudi izgubilo Zivljenje,
Stevilni so e pogresani, vet tisot je ranjenih. Poplave so
povzrocile tudi ogromno materialno Skodo. Mnogi so ostali
na prostem brez strehe nad glavo, brez hrane in osnovnega
imetja. Caritas Nepal je od samega zatetka katastrofe na
terenu in pomaga s hrano, higienskimi potrebstinami, za-
tasnimi zavetisci in zdravili ter prosi za solidarnost. »Vasa
podpora lahko v teh tezkih ¢asih prinese upanje, dostojan-

stvo in nujno olajsanje druzinam, ki trpi-
Jjo in potrebujejo pomocC,« je dejala s.
Cecilia Durga Shrestha, izvr$na direk-
torica Caritas Nepal. Slovenska karitas
se je na prosnjo Caritas Nepal in poziv
mednarodne mreze Caritas Internatio-
nalis takoj odzvala z zbiranjem sredstev
za pomot prizadetim v Nepalu.

Predsednik Caritas Nepal, p. Silas
Bogati, je povedal, da so razmere v dr-
Zavi bistveno bolj katastrofalne, kot so
kazale prve ocene. »Ljudje so zdaj bolj
negotovi kot po potresu v letu 2015.

Blato je vsepovsod, globoko je od ene-
ga pa vse do Sestih metrov. Blato polni
zgradbe in otezuje dostop do odrezanih
vasi. Vet kot 40 kilometrov glavnih cest je popolno-
ma odplavijenih, unicenih je 35 voznih in 45 visetih
mostov. Nekatere gorske vasi so dosegljive izkljuc-
no s helikopterji. Unitenje §tirih hidroelektrarn je
odrezalo drzavo od 8 % celotne oskrbe z elektriko.«

Med najbolj pretresljivimi zgodbami s terena je
usoda otrok, ki so v poplavah izgubili starse. »V
kraju Uttargaya v okrozju Rasuwa je naSa ekipa na-
Sla 56 osirotelih otrok, ki so vsi stisnjeni v eni sami
sobi. Ti otroci so v hudem 5oku in preprosto 5e ne
morejo razumeti, kaj pomeni ostati brez starsev.
Nujno jim moramo zagotoviti hrano, zasilna bivali-
S¢a in placati najem prostorov ter oskrbnika, ki bo

skrbel zanje in jim kuhal, saj viada ne more tako
hitro vzpostaviti sirotisnice. Ker so bile Stevilne sole
na poplavlienem obmocju posSkodovane, nacrtuje-
mo tudi postavitev 20 zasilnih ucilnic s psihosocial-
no podporo in igralnimi kompleti, da bi v poplavah
prizadetim otrokom vrnili vsaj kantek normalnosti,«
opisuje Arpana Karki, vodja programov za nesre-
Ce pri Caritas Nepal.

Sodelavci in prostovoljci Caritas Nepal so se na
prizadetih gorskih obmotjih takoj odpravili na teren,
kjer ocenjujejo skodo in zbirajo informacije o nujnih
potrebah, da bodo lahko pripravili usklajen in ug¢in-
kovit odziv skupaj s skofijskimi Karitas in Caritas
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Internationalis. Dostava pomoti poteka v iziemno
nevarnih in tezkih razmerah. Ena izmed mladih ekip
Caritas Nepal je s tovornjaki s hrano iz Katmanduja
do Nuwakota potovala kar 18 ur. Zaradi motnega
dezevja, ozkih cest in nevarnosti plazov so morali
not preziveti ujeti na poti, prespati v avtomobilih, a
so kljub temu uspesno dostavili pomoct.

Caritas Nepal bo v prvi fazi nujnega odziva
pomagala 4.000 najbolj prizadetim gospodinj-
stvom. V sedmih skupnostnih kuhinjah Ze pripra-
vljajo in razdeljujejo tople obroke, nudijo tudi zata-

sno namestitev, razdeljujejo nujne pakete za zasilna
bivalista (ponjave, odeje in spalne podloge), higien-
ske pripomotke, solarna svetila ter nujna zdravila
za zdravstvene postaje ter nudijo psihosocialno po-
mo¢. Vzpostavili so tudi pet varnih kotickov za otro-
ke, predvsem sirote, ki so v teh poplavah izgubili
starSe. Trenutno v teh varnih kotickih skrbijo za 183
otrok. Najbolj prizadetim druzinam bodo pomagali z
neposredno denarno pomocjo za nakup najnujnej-

5ih Zzivljenjskih potrebscin in platilo najema stano-
vanja. Njihova pomot bo obsegala tudi vzpostavi-
tev zatasnih uénih centrov, gradnjo sanitarij v 5olah
in zdravstvenih postajah, pomot pri obnovi posko-
dovanih vodnih sistemov. Pozneje bo Caritas Nepal
prizadetem druzinam pomagala pri obnovi domov
in ponovnem zagonu dejavnosti za prezivetje.

Do zdaj ste solidarni Slovenci za Nepal prispeva-
li Ze vet kot 20.000 evrov pomoti. Ministrstvo za
zunanje in evropske zadeve RS pa je Slovenski
karitas, ki je njegov strateski partner na podrotju
mednarodne humanitarne pomoci, za to name-
nilo 100.000 evrov. Preko projekta zunanjega
ministrstva bo na prizadetih obmotjih v Nepalu
v okrozjih Rasuwa, Nuwakot in Dhading 460
druzin prejelo sredstva za placilo najemnine
stanovanja ter materialno pomo¢ za zimo z
zimnicami, odejami, oblekami ter hrano za no-
setnice in otroke v starosti do 5 let.

K solidarnosti vabimo tudi vas. Vsak daro-
van znesek neposredno lajsa stisko druzin na
terenu: 40 evrov zagotavlja mesectni paket hra-
ne za celotno druzino, 18 evrov krije higienski
paket za druzino, s 24 evri pa se kupi letna ali
zimska oblatila za eno osebo.

Svoj dar lahko posredujete z SMS sporo-
¢ilom KARITASS ali KARITAS10 na 1919 in
darovali boste 5 oziroma 10 EUR ali z nakazi-
lom na:

Slovenska karitas,

Kristanova ulica 1, 1000 Ljubljana,

TRR: SI56 0214 0001 5556 761 (odprt pri NLB),
namen: POPLAVE NEPAL,

sklic: SI00 885,

koda namena: CHAR.

Za nakazilo lahko uporabite tudi to QR kodo:

Hvala za vsak dar!

Posamezni projekti so sofinancirani s
SLOUE N IA strani Ministrstva za zunanje in evrop-
ske zadeve. Mnenja, izrazena v tlan-
ku, ne predstavijajo uradnih stalis¢
-_ AID & PARTNERSHIPS vjaqe republike Slovenije in MZEZ.
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NAGRADNA KRIZANKA oktober

Geslo krizanke napisite na dopisnico, pripisite ime, priimek, naslov in telefonsko stevilko ter posljite
do 17.10.2026 na naslov: Slovenska karitas, Kristanova 1, 1000 Ljubljana ali ga sporotite po e- posti:
info@karitas.si

S sodelovanjem v zrebanju soglasate z objavo imena, priimka in kraja bivanja v glasilu Zarek dobrote.
Slovenska karitas varuje osebne podatke v skladu s predpisi o varstvu osebnih podatkov.

FOSFATHNI GLAVNG INDHISKI
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MINERAL GAMNE 1987
SONCU | AMERISKA
PRAZMIK
MASK NAJBLIZN | RASTLINA
PLANET ENOKALIC,
IAVND NAIMANIEA
ZEIRALIZCE B
KOLICINA
AMER. EDEN
SLO. POLITIK] ' KEMIL.
IN PISATEL) [FAPER DR, PARADK: PLENILEC, | o emenT
AVTOMOB., OBDELOVAL, LOVEC
KRISTAN | \ka POVRENA o5
conom
[
VOLAVSEK NOGOMET. D‘:‘DDEEL:H
MESSI
ﬁi IANTA A, JA
KAZALNI ZNANS. DEIAV.
ZAIMEKCVNI RS
PRISLOV FOSILIZIR,
SRACHA
GESLO I
. POJAY NA NOVINAR
IER.M..EE | KOVINL_ gaoCER
BAN GREKI NOG. ANDRAZ
ZIKOS VEHOVAR
MATEMAT.
BABICA NA SIMBOL
PRIMORS. OROLIEVARST,
TEHMIE
POST EKOLOSKOD, CIVE
SCRIPTUM BIO KATARINA LUKA TOTTI
OLGA TONI AVBAR
DODATEK K MNASELIE V
JEDI, oBEINI
OMAKA AIDOVECINA
KRATICA ZA ZVEZDMNIK,
UMETNOST
STAREJEI IVEZDA
Geslo septembrske nagradne krizanke: ZACETEK SOLE Nagrade: 1. nagrada: deznik

Nagrajenci: 1. nagrada: Barbara Malensek, Slovenj Gradec
2. nagrada: Viktor Kovacié¢, Skofljica
3. nagrada: Marija Gobec, Vojnik 3.nagrada: majica

2.nagrada: knjiga
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Na Sinjem vrhu nad Ajdovsiéino je potekala
32. mednarodna likovna kolonija 'Umetniki
za Karitas' pod geslom 'Blagor tistim, ki
delajo za mir, kajti imenovani bodo Bozji

otroci' (Mt 5,9).

V Kranjski Gori je potekalo éetrto
Nacionalno sreéanje youngCaritas, kjer
so razmisljali o dusevhem zdravju med
mladimi prostovoljci in iskali kako biti

drug drugemu dar.

Sreéanje repatriiranih iz Venezuele je bilo
srecanje zivljenjskih zgodb, spominov in novih
zacetkov v Sloveniji.

Tudi Mlada Karitas

Je vzigala srca na
Stiéni mladih.

[Te—rr——

Karitas

,..r.-._. skrb Ceriove za Nudl v stisk
Glad rvnih v drakbi
¢ sludhl Sovelovega dostojanstva
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QR koda za dostop do
Zarka dobrote na internetni
strani preko sodobnih
spletnih bralnikov.




