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OTROCI
V SRCU AFRIKE
"POTREBUJEJO

Posljite SMS
AFRIKAS

ali

AFRIKA10
na 1919

in pomagajte
s 5 ali 10 EUR.
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Slovenska karitas letos obelezuje 21 let dobrodelne akcije Za srce
Afrike, ki v sodelovanju z revijo Ognjiste vsako leto poteka od Ve-
likega Smarna do 15. septembra. Akcija ze dve desetletji povezuje
Slovence v solidarnosti z najrevnejsimi otroki in druzinami v Afriki.
Zbrana sredstva so namenjena humanitarnim in razvojnim projek-
tom pomoti s podrotja oskrbe s hrano in vodo, zdravstva in 5olstva
ter omogotanja dela najrevnejsim. Na terenu se glede na potrebe
najrevnejsih izvaja v sodelovanju s slovenskimi misijonarkami in mi-
sijonarji, sestrami domatinkami in sodelavci lokalnih Karitas. Dose-
danja pomot preko akcije Za srce Afrike z zgrajenimi solami, zdra-
vstvenimi centri, porodnisnicami in vodnjaki prinasa boljse osnovne
pogoje za prezivetje in upanje za prihodnost v lokalnih skupnostih na
obmotjih v Afriki, kjer Zivi okoli 300.000 prebivalcev — v Ruandi, Bu-
rundiju, Centralnoafriski republiki, Keniji Zambiji, Malaviju, Senegalu,
Bocvani, Etiopiji in na Madagaskarju. Med njimi je vet kot polovica
otrok. V zadnjih 20 letih je akcija Za srce Afrike ob delnem sofinan-
ciranju posameznih projektov s strani Ministrstva za zunanje zade-
ve RS (MZEZ) in Misijonskega sredista Slovenije obrodila stevilne
sadove za trajnostni razvoj najrevnejsih, saj je omogogéila gradnjo
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in obnovo 15 Sol, 3 vrtcev, 3 inter-
natov, 6 zdravstvenih centrov, 7
porodni$nic, centra za fizioterapijo
in 72 vodnjakov v razlicnih afriskih
drzavah. Vsaka utilnica, vsaka %ola
je novo upanje za Afriko, saj imajo s
tem otroci In mladi moznost izobraz-
be in boljse prihodnosti. Zdravstve-
ni centri, porodnisnice in vodnjaki
pa prinasajo boljse zdravje in Cisto
vodo blizie domu. Ob tem so bili v
gradbena dela vedno vkljuteni revni
domacini, ki so dobili priloznost za
delo in zasluzek za prezivetje druzin
ter nova znanja, kar je v teh odrot-
nih podezelskih krajih redko. S pod-
poro pri nakupih hrane so bila rese-
na Stevilna Zivljenja podhranjenih
otrok, z vsakodnevnimi Solskimi
obroki pa ucenci dosegajo boljse
ucne rezultate, saj imajo tako vsaj
en obrok v dnevu. Na Slovenski kari-
tas smo veseli in hvalezni, da je nasa
pomot utinkovita in ima konkretne
in trajne pozitivne utinke na zivljenje
najrevnejsih — da jim s tem omogo-
¢imo osnovne pogoje za zivljenje in
da imajo vet upanja za boljso pri-
hodnost svojih druzin, e posebej
otrok. Slovenska karitas se zahvaljuje
vsem srenim darovalcem v akciji Za
srce Afrike, ki ste lani za ta namen
darovali 208.255,68 evra.

Tudi letos smo prejeli Stevilne
prosnje misijonark, misijonarjev in
sodelavcev Karitas v Afriki, saj dru-
zine na podezelju se vedno Zivijo v
skromnih hiskah, brez elektrike in
Ciste vode. Starsi se trudijo preziveti
s pridelkom, a to ne zadosta. Prilo-
znosti za druga dela je malo. Revsci-
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»Vasa dobrota v akciji Za srce Afrike
Ze desetletja reSuje Zivljenja — s Solami,
vodnjaki, hrano, zdravstveno oskrbo,
centri za otroke s posebnimi potrebami
in drugo pomodjo. Letos se Se posebej
iskreno zahvaljujem za podporo
gradnji vrtca in Sole v kraju Muhwazi v
Burundiju. Gradnja se nadaljuje in Zivimo
v neizmernem upanju, da bomo z vaso
pomocdjo dosegli zastavljeni cilj. Otrokom
tega revnega kraja Zelimo dati nekaj
najboljSega: dobro izobrazbo. Bog povrni
za vsak vas dar!«

misijonarka s. Vesna Hiti

na, konflikti, podnebne spremembe in visoke cene
hrane povzrotajo, da vedno vet ljudi trpi zaradi
lakote. Tretjina vseh otrok je hudo podhranjenih.
Skoraj polovica prebivalcev Afrike nima dostopa
do pitne vode. Zenske in otroci vsak dan prehodijo
vet kilometrov do najblizjega vodnjaka. Primanjku-
je tudi solskih zgradb in zdravstvenih centrov, zato
Stevilni otroci ostajajo brez kakovostnega izobraze-
vanja, matere in otroci pa brez ustrezne zdravstve-
ne oskrbe. Vse to slabo vpliva na njihovo zdravije in
prihodnost. Zato ljudje v Afriki e vedno potrebuje-
jo naso pomot, da vzpostavijo osnovne pogoje za
prezivetje in razvoj.

Z letosnjo podporo Za srce Afrike tako Zzelimo
uresnititi naslednjo pomot:

V Centralnoafriski republiki v Safi in v Burun-
diju v Kiguhu bomo zagotovili hrano in oskrbo za
okoli 100 krititno podhranjenih otrok.

V Burundiju v Muhvaziju bomo s s. Vesno Hiti
dokontali gradnjo vrtca in osnovne %ole za 480 rev-
nih otrok, v Nyangugu pa zgradili 4 utilnice za 240
utencev.

V Ruandi v Birambu bomo zgradili internat za
200 dijakinj, v Rusumu pa vrtino za pitno vodo za
oskrbo 300 druzin ter opremili center za poklicno
usposabljanje deklet. Njegovo delovanje bomo
podprli tudi v Rushooku v Ugandi.

V Ruandi v Kibungu bo Karitas ob podpori zu-
nanjega ministrstva usposabljala 3.500 druzin za
boljse kmetovanje in vartevanje ter zagotovila se-
mena, sadna drevesa, koze in tri vrtine z namakal-
nim sistemom za 4.000 druzin.

V Keniji v Kakumi bomo ob sofinanciranju
MZEZ podprli gradnjo osnovne sole za 400 otrok,
v Logorumu pa gradnjo dveh utilnic za 80 otrok.
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V Etiopiji v Bahir Daru bomo ob podpori zuna-
njega ministrstva podprli prehrano in psihosocialno
pomot za 60 otrok z ulice, v Arsi Negele pa vrtino
za vodo za oskrbo 5ole in 50 druzin.

V Senegalu in na Madagaskarju bomo z misi-
jonarji zagotovili redne 5olske obroke za 640 uten-
cev ter obnovili dispanzer v Mananbondru v sode-
lovanju z Janezom Mescem.

Tudi letos vas skupaj z misijonarji prosimo za
velikodusnost, da lahko skupaj odgovorimo
na stiske revnih v Afriki. Darovalci lahko svoj
dar Za srce Afrike nakazejo na:

Slovenska karitas, Kristanova ulica 1, 1000
LJ,

TRR: SI56 02140-0015556761,
sklic: SI 00 2127, namen: Za srce Afrike.

Moznost darov tudi s SMS sporocilom
AFRIKAS ali AFRIKA10 na 1919 s prispev-
kom 5 oz. 10 EUR, zgibanka s poloznico pa
je na voljo v septembrski reviji Ognjisce. Vet
na karitas.si. Iskrena HVALA!

Z nami je ze 872 mesetnih darovalcev. Lani so
omogoctali platilo za redno in obtasno delo okoli
370 druzinam v Ruandi, Burundiju, Ugandi, Central-
noafriski republiki, Eritreji, Senegalu in na Madaga-
skarju, 18 druzinam v Albaniji in 44 na Srilanki ter
delo 15 zdravstvenim in 33 pedagoskim delavcem
na misijonih.

Slovenska karitas v sklopu akcije Za srce Afrike
nadaljuje tudi s 17. akcijo Z DELOM DO DOSTOJ-
NEGA ZIVLJENJA, preko katere ze 872 daroval-
cev iz Slovenije (botri) z meseénim darom pod-
pira placilo za delo starSev iz ve¢ kot 370 revnih
druzin v Afriki (Ruandi, Burundiju, Centralnoafriski
republiki, Ugandi, Eritreji in na Madagaskarju), 18
druzin v Albaniji in lani 44 na Srilanki. Revna dru-



zina na afriskem podezelju potrebuje dodatnih 35
EUR, v mestu pa 50 EUR, v Albaniji 70 EUR in na
Srilanki 35 EUR na mesec, da dostojno prezivi, ima
dovolj hrane, dostop do zdravil in 5olskih potreb-
5Cin za otroke in skromno bivaliste. V tem letu smo
za vse misijone mesetni znesek za delo nekoliko
dvignili, saj so se povsod v Afriki in drugje po sve-
tu stroski za hrano in druge dobrine v zadnjih letih
skoraj podvoijili. Z dobrim evrom na dan tako lah-
ko posamezniku na drugem kontinentu omogo-
¢imo redno delo in njegovi druzini spremenimo
zivljenje. Ena od vkljutenih v projekt, Marceline iz
Burundija, je vdova s petimi otroki. Preden je dobila
delo na misijonu v Gitegi, so Ziveli v veliki revsti-
ni. »Danes lahko platam najemnino, otroci hodijo v
Solo in imamo dovolj hrane. Hvala dobrotnikom in
sestram, ker ste mi vrnili upanje in dostojanstvo.«

Tudi letos bomo na ta natin podprli
nove revne druzine v Afriki, Albaniji in na

podpira tudi platilo za delo 15 zdravstve-

Srilanki. Preko akcije Slovenska karitas z dglom do l"’ \“

v Braziliji v sodelovanju s sestro Metko
Kastelic. Slovenska karitas vabi nove me-
setne darovalce, kar lahko storijo preko
trajnika ali poloznic. Za vet informacij
pisite na jana.lampe@karitas.si ali si pre-
berite na karitas.si/akcije/z-delom-do-do-
stojnega-zivljenja/.

nih in 33 pedagoskih delavcev na misijo- d t
nih v Afriki ter enega utitelja na misijonu os o ne a
- L ¥

V Afriki revnim pomagamo tudi z
akcijo KUPIM KOZO. Do zdaj je bilo v
dveh letih ob dobroti Slovencev revnim
druzinam v Afriki kupljenih in v sode-
lovanju z misijonarji razdeljenih ve¢ kot
8.800 koz. Koze jim omogotajo, da lah-
ko trajnostno prezivijo — imajo gnojilo za
obdelavo polja in imajo vet hrane, prirast
pa lahko prodajo na trgu in z zasluzenim
kupijo kaj za druzino, otrokom platajo $o-
lanje ... Nas nakup koze stane le 20 EUR,
druzini v Afriki pa spremeni zivljenje. Vet
na https://www.karitas.si/kupim-kozo/.
Lani smo akcijo Kupim kozo za pomot
revnim kmetom v Afriki nadgradili z akcijo
Kupim motiko in semena. VeCina druzin
na podezelju Afrike zivi v zelo skromnih
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so tako revni, da nimajo niti za motiko in si jo mo-
rajo izposoditi od soseda ... Se pa ob tem motno
trudijo preziveti od pridelanega na majhnem kosu
zemlje, saj drugih moznosti za delo vetinoma ni.
Na ta naCin jim skupaj s kozami, orodjem in tudi
semeni raznolike zelenjave zelimo omogotiti vetjo
prehransko pestrost in manj podhranjenosti.

»Hvala iz srca, da na tako dalet dajete Zivljenje
mnogim, ki so potrebni pomoti. Bozji blagoslov naj
bo nad vsemi vamil« se vsem darovalcem Za srce
Afrike zahvaljuje misijonarka s. Bogdana Kavéic.
Srtna zahvala za vase siroko srce za stiske najrev-
nejsih v Afriki pa prihaja tudi od vseh nas na Slo-
venski karitas.

pogojih in nimajo skoraj nitesar, vtasih MESEE”'U DAHUW‘HJ_E
- : Omogocimo druzinam v Afriki,
GRS EIIER | Albaniji in na Srilanki, da'sg z
ne predstavlja ) Tt ne o i
A SLDVENIA i stalits delom prezivijo in dostojna Zivijo!

-_ AID & PARTNERSHIPS

zunanje zadeve
in Vlade RS.

Ministrstva za © Podprimo delo ucitelja alj zdra-
: vstvenega delavea na misijonu

v Afriki in Braziliji!
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DRUG DRUGEMU DAR

Helena Zevnik Rozman

Seminar karitas 2026
Termini
9. in 10. 10. 2026  Dom sv. Jozef, Celje
16. in 17. 10. 2026 Zavod Marianum, Verzej
16. in 17. 10. 2026 Samostan Stitna
23.in 24. 10. 2026 Gnidovtev dom, Mirenski Grad

Lokacija

Kratek program

PETEK

e ob 17h: Registracija udelezencev in namestitev za spanje
ob 18h: Sveta masa (v Celju ob 18.30)

ob 19h: Veterja

od 20h do 21.30: Predavanje in osebno/skupinsko delo:

- p. dr. Silvo Sinkovec (Celje in Verze))
- mag. Martin Lisec (Sticna in Mirenski Grad)

SOBOTA
* ob 7h: sveta masa
e 0ob 8h: zajtrk

¢ od 9h do 9:45 Predavanje na temo dusevnega zdravja starejsih
- Jozica Gamse, dr. med., spec. psih. (Celje, Mirenski Grad)
- doc. dr. Olivera Stanojevit Jerkovic, dr. med. specialistka
socialne medicine/javnega zdravja (Verzej)
- Marjeta Ferlan Istini¢, univ. dipl. soc., vodja Oddelka za
upravljanje programa Mira, na NIJZ (Sti¢na)

¢ ob 10h: Predstavitve dobrih praks (skupine znotraj Zupnijskih ka-
ritas, skupine, delujote znotraj Instituta Antona Trstenjaka, sku-
pine, delujote znotraj Zveze drustev za socialno gerontologijo
Slovenije ...)

¢ od 11.30 do 13h: Delo po skupinah

® ob 14h: Zakljutek seminarja s kosilom

Seminar je za vse sodelavce Karitas brezplaten, povabite pa
lahko e druge, ki jih tematika zanima. Zaradi lazje organizacije je
OBVEZNA PREDHODNA PRIJAVA najkasneje teden dni pred po-
sameznim seminarjem. Veseli smo hitrih prijav, saj nam omogota-
jo pravotasno pripravo, hkrati pa vas obve$tamo, da so kapacitete
omejene.

Prijavite se na Slovenski karitas:
- po telefonu: 01 300 59 60 ali
- po elektronski posti: info@karitas.si ali
- po posti: Slovenska karitas, Kristanova 1, 1000 Ljubljana.

Podatki za prijavo: ime in priimek, naslov in kontakt, ustanova
Karitas, iz katere prihajate, ter podatki o tem, ali boste prespali ter
katere obroke Zelite (veterja, zajtrk, kosilo). Sporotite tudi poseb-
nosti glede diet.

skoziktrifzgodbe

drugacnosti

Maja Bernot
Foto: pixabay.com

OSAMLIENOST MLADIH

Osamljenost ne izbira. Dotakne se
lahko prav vsakogar, €etudi ni bil na-
merno izkljuten. Vtasih je nevidna.
Vtasih je posledica zelo jasne zavrni-
tve. Pogosto pa jo obtutijo prav mladi.
Tudi tisti, ki se zaradi svoje oviranosti
ali izkusnje Zivljenja v novi drzavi sre-
Cujejo z drugatnimi izzivi kot vetina
njihovih vrstnikov.

Tri zgodbe mladih ljudi razkrivajo
razlicne obraze osamljenosti — zgod-
be o drugatnosti, zivljenjskih preizku-
5njah in predvsem o upanju. Kazejo, da
drugatnost sama po sebi ne ustvarja
osamljenosti. Pomembni so tudi oko-
lie, odnosi, ki jih gradimo z drugimi, in
obtutek, da nekam pripadamo. Kajti
tudi takrat, ko se zdi, da Clovek stoji
ob robu, obstaja pot nazaj med druge.




Njihove zgodbe so razlitne, povezuje
pa jih nekaj zelo preprostega: zelja po pri-
padanju.

1. Ob robu: zgodba slepega mlado-
stnika

»Nihée ni rekel ni¢ slabega ali me
namenoma izkljucil, a vseeno sem
ostal sam. Taksni trenutki so bili zame
zelo tezki, ker sem imel obcutek, da drugi
Zivijo Zivljenje, jaz pa ga spremljam nekje
ob robu.«

Ko se danes spominja teh trenutkov,
ve, kaj bi si takrat najbolj zelel — ne velike
geste, temvet majhen korak drugega ¢lo-
veka proti njemu:

»Najbolj bi si Zzelel, da bi nekdo naredil
prvi korak — da bi me povabil zraven, me
vprasal, ali grem z njimi, ali pa mi prepro-
sto dal obtutek, da sem del skupine.«

Kljub izkusnji osamljenosti verjame, da
je pomembno ohraniti upanje. Kot sam
pravi: »Ne obupaj nad sabo. Tvoja vre-
dnost namreC ni odvisna od tega, koliko
prijateljev imas, koliko ljudi te opazi ali ko-
liko v&eckov dobis na druzbenih omrezjih.
Tvoja vrednost je v tem, kdo si kot lovek.«

karitas danes & jutri
stiske sndopne druzbhe

2. Pripadnost: zgodba mladostnika s tetraplegijo

Mladostnik s tetraplegijo se spominja trenutka, ko se je
pocutil popolnoma nevidnega. Na poti z letalom sta ga zara-
di nerazumevanja jezika in pomanjkanja znanja dva pomot-
nika po sedezih dobesedno vlekla kot predmet. »Takrat sem
se pocutil kot zadnji Clovek na svetu,« pripoveduje.

Toda njegova zgodba pozna tudi drugo plat. Ko se je kljub
tetraplegiji odlotil za studij v Ljubljani, je bil zaradi pomanjka-
nja asistence nekaj tasa zelo odvisen od prijateljev. Ti so mu
stali ob strani tudi pri najbol] vsakdanjih in osebnih opravilih.

»Pri meni so prespali, mi pomagali na stranis¢e, me raz-
tezali, oblaCili, presedal, tusirali ...«

Prav v teh dejanjih je zatutil, da ni sam in da nekam pripa-
da. Kot pravi sam: »V tezavah spoznas prave prijatelje.«

Tetraplegija po njegovih besedah ni vplivala na njegove
odnose le zaradi pomoti, ki jo je potreboval. Pravi, da je nje-
govo zivljenjsko izkusnjo mogote razumeti tudi kot nekaj,
kar je njegove odnose z drugimi obogatilo:

»Tetraplegija kot takSna vpliva na moje odnose pozitivno.
Predvsem se to pokaze Cez, lahko bi rekl, poniznost — pri-
pravijenost, da se nautis re¢i prosim, hvala, da se zavedas,
da nisi edini na tem svetu s tezavami, da se trudis delati
dobro v svoji okolici in sirse.«

Izkusnja, ki je prinesla stevilne ovire, mu je tako prinesla
tudi nekaj pomembnega: globlje odnose, vet hvaleznosti in
zavedanje, da lahko tudi sam prispeva nekaj dobrega dru-
gim.
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3. Tujec med nami: zgodba mladega migranta

Vtasih je osamljenost posledica zelo jasne zavrni-
tve. Ko se je nekega dne zelel pridruziti skupini mladih
Slovencev pri igranju nogometa, so mu odvrnili, da »ne
igrajo s tujci«. Tisti dan se je zares pocutil izklju¢enega.

Vendar njegova izkuSnja ni ostala samo pri zavrnitvi.
Ko so ga prijatelji njegovega bratranca povabili v kino, je
spoznal tudi drugatno stran Zivljenja v novi drzavi. Bili so
trije Slovenci, Ukrajinec in on. Po ogledu filma so sli se
nekaj pojest. Takrat je spoznal, da obstajajo ljudje, ki jih
je vredno spoznati.

»Resnitno je zelo tezko zateti od zatetka v drzavi,
kjer so kultura, jezik, kulinarika, gospodarstvo in druge
stvari zelo drugacni.«

Kljub temu danes v prihodnost gleda z optimizmom.
V novi drzavi ne vidi le razlik in ovir, temvet tudi prilozno-
sti. »Na tem svetu obstajajo priloznosti, e posebej v tej
Cudoviti drzavi,« pravi.

Tudi prvi korak Steje.

Vse tri zgodbe kazejo, da pot iz osamljenosti ni vedno
preprosta in da je vtasih potreben pogum, da naredimo
prvi korak. Ta je lahko majhen — pogovor z nekom, vklju-
Citev v skupino, sprejem povabila ali preprosto odloGi-
tev, da se ne zapremo vase.

Pri tem ni treba, da ¢tlovek svojo osamljenost prema-
ga sam. Pomembno je, da si dovolimo poiskati ljudi, ob
katerih se potutimo sprejete, in da vztrajamo, tudi ko
prvi korak ni lahek. Slepi mladostnik pravi:

»Verjemi, da bo prisel ¢as, ko bos nasel ljudi, ob ka-
terih se bos pocutil sprejetega. Do takrat pa naredi vsak
dan en majhen korak naprej. Vitasih je prav ta en korak
zacetek poti, ki ti spremeni Ziviljenje.«

Osamljenost med mladimi ni redka. Se posebej jo
lahko obtutijo tisti, ki so prisli zivet v tujo drzavo, z novo
kulturo in jezikom, ali mladi z oviranostjo, ki svet spozna-
vajo drugacte kot vetina vrstnikov.

Vendar jo je mogote premagovati. »V¢asih lahko
prav ena iskrena beseda, povabilo na pogovor ali pre-
prosto obcutek, da nisi sam, pomeni veliko vet, kot si
predstavijamo,« pravi slepi mladostnik.

V trenutkih, ko se je potutil najbolj osamljenega, si je
zelel slisati nekaj zelo preprostega, a pomenljivega:

»Vesel sem, da si tukaj. Pomemben si za nas.
Danes se ti stavki morda slisijo samoumevni, takrat pa
bi mi pomenili ogromno. Ko se Clovek pocuti izkljute-
nega, zatne hitro dvomiti vase in v svojo vrednost. Ze
nekaj iskrenih besed lahko spremeni pogled na celoten
dan ali celo na samega sebe.«

Specliilka cdela v

Terapevtski skupnosti
Pelikan

Drago Sukit
Foto: generirano z Ul

V prejsnji stevilki smo se seznanili z
osnovno predstavitvijo Terapevtske sku-
pnosti Pelikan, ki deluje znotraj Zavoda
Pelikan - Karitas, zasebnega neprofitnega
zavoda za socialno-varstveno, preventiv-
no, vzgojno-izobrazevalno in zdravstveno
delo, ki ga je leta 1997 ustanovila Sloven-
ska karitas. Tokrat pa bomo izvedeli ve¢ o
metodah dela tega programa.

V nasi terapevtski skupnosti za zasvojene s
pridruzenimi tezavami v dusevnem zdravju, v
okviru katere se izvaja specializiran, visokopra-
zni program s celodnevnim bivanjem, je osno-
va za delo z uporabniki dosledno upostevanje
specifitnosti potreb ter zmoZznosti vsakega po-
sameznika. Primarni cilj programa ni zgolj do-
seganje abstinence, temve¢ predvsem stabi-
lizacija duSevnega stanja, krepitev temeljev
za dolgotrajno okrevanje, dolgoroéno zmanj-
Sevanje Skode, spodbujanje samostojnosti
ter ponovna integracija v druzbo pod varnimi
pogoji in ob stalni strokovni podpori.

Ker gre za uporabnike z iziemno ranljivim du-
Sevnim zdravjem (ki se sootajo z osebnostnimi
motnjami, psihozami, depresijo, shizofrenijo,
anksioznostjo ipd.), program temelji na 24-urni
strokovni navzoénosti. To uporabnikom zago-
tavlja varno, predvidljivo in stabilno okolje, ki je
kljueni predpogoj, da sploh lahko zatnejo pre-
delovati svoje globoke tustvene stiske.

Program se izvaja v hisi z lastnim vrtom,
kar nam omogota strukturirano izvajanje vsa-
kodnevnih aktivnosti, utenje zivljenjskih vestin
ter samooskrbe.

Pri tem delo na vrtu (ali druga oblika dela) ni
le gola fizitna aktivnost. Velik pomen pripisu-
jemo celotnemu procesu: od skupnega nacrto-
vanja in pogovora preko priprave sadik, sajenja,
okopavanja ter skrbne nege pridelkov, pa vse
do njihove smiselne uporabe v kuhinji in vla-
ganja za ozimnico. Gre za premisljen sklop ak-
tivnosti za koristno prezivljanje tasa, katerega
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namen je posameznika aktivirati, ga spodbuditi k
sodelovanju z drugimi in ga opolnomoctiti za samo-
stojno Zivljenje. Preko dela uporabnik zasleduje do-
Zivljanje zadovoljstva, saj je treba vloziti nekaj napo-
ra in potrpezljivosti. Dozivljanje zadovoljstva je v
procesu okrevanja bistvenega pomena za dolgo-
trajno abstinenco, saj je bil posameznik v ¢asu
zasvojenosti usmerjen predvsem k zasledovanju
uzitka, ki pa vodi v zasvojenost oz. odvisnost.
Preko delovnih aktivnosti torej krepi navade, ki
so temeljnega pomena za dolgotrajno abstinen-
co in stabilnost na podro¢ju duSevnega zdravija.

Redne Sportne aktivnosti in pohodi v naravo
predstavljajo enega kljuénih stebrov Zivljenja v nasi
terapevtski skupnosti. Vkljutevanje gibanja v vsak-
dan uporabnikov z dvojnimi diagnozami nima le na-
mena krepitve telesa, temvet prinasa globoko ne-
vrobiolosko in psiholosko podporo. Znanstveno je
dokazano, da telesni napor spodbuja izlotanje ne-
vrotransmiterjev, ki stabilizirajo razpolozenje, hkrati
pa spodbuja nevroplasticnost mozganov. To za po-
sameznika v procesu okrevanja pomeni fiziolosko
osnovo za obnovo tistih funkcij, ki sta jih odvisnost
in dusevna stiska najbolj prizadeli.

Poleg bioloskega vpliva ima $port izrazito izku-
stveno vrednost. Dolgotrajne stiske posameznike
pogosto ujamejo v unicujote miselne kroge, ki jih
Sportna igra ali hoja v hribe utinkovito prekineta.
Naravno okolje pomirja ziveni sistem, medtem ko
fizieni izzivi zahtevajo popolno zbranost v seda-
njem trenutku. Fizitna aktivnost v naravi uporabni-

kom pomaga pri ponovnem povezovanju z naravo,
okoljem in postopno s samim seboj. Biti povezan
z drugimi in s svojimi obtutki ter zavedanjem pa je
nasprotje zasvojenosti. Sportna aktivnost uporabni-
kom omogota, da ob sootanju z napori premaguje-
jo odpor in doZivljajo zdrave izzive, s Cimer aktivno
razvijajo nove vedenjske vzorce. Skozi skupinsko
igro se brez suhoparne teorije utijo sodelovanja, saj
uspeh ne temelji vet na posamezniku, temvet na
skupnem prizadevanju in medsebojni podpori. Pre-
ko gibanja se posamezniki psihofizicno utrdijo, kre-
pijo samopodobo in se znova ucijo zdravega, priso-
tnega bivanja. Za odvisnika je namret znatilno, da z
obtutki ni prisoten v danem trenutku, ob $portnih in
drugih telesnih aktivnostih pa se postopno ponovno
krepi v tem, da zmore biti »tukaj in zdaj«, kar pa je
ravno tako bistveni element okrevanja ter pomem-
ben temelj za dolgotrajno abstinenco.

S tem, ko se zadrzujemo na okoliskih igris¢ih,
pa tudi tkemo stike z lokalno skupnostjo, se pogo-
varjamo z mladimi in starimi, s katerimi se sretamo
na igristu, ter se tudi na tak natin predstavljamo
kot del lokalne skupnosti. VEasih se seveda zgodi
kaksna nezgoda, a tudi to je del Zivljenja.

Ce v svojem okolju zaznate, da je zasvojenost po-
membno vplivala na Zivljenje posameznika, ga lahko
spodbudite k iskanju strokovne pomoci.

Vet informacij na: 05 90 93 640 /040 565 017
(tspelikan@zavod-pelikan.si).
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S srcem in duso
za ljudi

Darko Bratun
Foto: Darko Bratun

Olga Semelbauer Simié in njeno po-
slanstvo ljubezni

Olga je prostovoljka s srcem in duso, ki
je svojo pot pri Karitas zatela leta 1992, ko
je po razpadu starega sistema ostala brez
zaposlitve. Namesto da bi obupala, jo je pot
Z borze dela vodila naravnost v narotje Ka-
ritas, kjer so jo sprejeli z besedami: »Bog
vas je poslal.« Kot nekdanja organizatorka
dela, programerka in instruktorica je s svojo
neizmerno trmo in zagnanostjo pomagala postaviti
temelje pomoti v domati Zupnijski karitas Maribor
— sv. Janez Bosko in tudi §irse v okviru Dekanijske
karitas Maribor. Danes, ko ze 18 mesecev biva v
domu starejsih v Mariboru, njene izkusnje in mo-
drost ostajajo neprecenljiv navdih za vse nas. Skozi
desetletja tihega dela, premagovanja poskodb in
poslusanja stisk ljudi nam gospa Olga kaze, kaj v
resnici pomeni biti poslanec dobrodelnosti.

Zacdetki sredi stiske in neizmerne hvaleznosti

Leta 1992 sta z g. zupnikom Jozetom Pozder-
cem zatela pomagati skromni skupini 15 do 20
prosilcev. Razmere so bile tezke, a delo se ni usta-
vilo. V tasu begunske krize so prostovoljci — med
njimi starejse gospe, kot je bila Frantiska, in no-
sete sodelavke — po normi pripravljali tudi po 300
paketov pomocti na teden v prostorih takrat e Sko-
fijske karitas Maribor.

Vse tezko delo so opravljali rotno. Hrano so pes
nosili gor in dol po stopnicah starega zupnijskega
doma. Kljub obtasnemu nezadovoljstvu in skro-
mnim zalogam so vztrajali. Kasneje so po zaslugi
g. zupnika Pototnika dobili primernejse prostore, ki
so vkljutevali pisarno in skladiste, kar jim je olajsa-
lo delo in omogotilo oskrbo vedno vetjega Stevila
ljudi. Ga. Olga se z ljubeznijo spominja svojih sode-
lavcev, kot so bili JoZica, Sretko in drugi, s katerimi
so neutrudno delali.

Trma, ki premaga vsako poskodbo na terenu

Delo na terenu je od prostovoljcev zahtevalo ce-
lega Cloveka in ga. Olga ni nikoli vartevala s svojimi
motmi. Njena pot je bila polna preizkusen] in po-

skodb, a njena neiz-
merna trma je vedno
zmagala.

Ko je nosila hrano
gibalno ovirani go-
spe, so na stopnicah
starega bloka ugasni-
le luti, zaradi tesar
je padla in si potrga-
la vse vezi na desni
nogi. Kljub temu da
Sest tednov ni smela
stopiti na nogo, je z
avtomobilom %e na-
prej vozila in poma-
gala ljudem. Drugit
je pri dostavi hrane
hitela tez Zivo mejo,
spregledala zico in se
udarila v glavo. Ko so prejeli posiljiko krompirja, je
sama dvignila tezko vreto in dobila kilo, a se je raje
zdravila sama in nadaljevala z delom. »Nekajkrat
sem ze hotela odnehati, pa sem si rekla: «<Ne, gre-
mo naprej« se znasmehom spominja svoje trme.

Najlepsi spomini: Cas, podarjen éloveku

Ko ga. Olga razmislja o svojem najlepsem spo-
minu, ne izpostavi velikih dogodkov, temvet pre-
prosta Cloveska sretanja. Globoko v srcu nosi
spomin na sretanje na ulici s starejs5o prejemnico
pomoti. Po dolgem pogovoru ji je gospa s hva-
leznostjo dejala: »Vi ste edini, ki ste zame vedno
imeli ¢as, hvala, ker si me poslusali.« Ta preprost
stik in obtutek, da si nekomu podaril svoj tas, sta
zanjo najvecje potrdilo, da je delo pri Karitas resnic-
no pravo poslanstvo.

Z neizmerno radostjo se spominja tudi vsako-
letnih seminarjev Karitas v Marianumu v Verzeju,
kjer so se sodelavci druzili, izobrazevali in krepili
svoje vezi, ter vetletnega vodenja in koordinacije
Dekanijske karitas v Mariboru — slednje je bilo srti-
ka njenega poslanstva ob skrbi za druzino, hterko
Natalijo (danes vodi ZK Maribor — sv. Janez Bosko),
ki zdaj ljubete skrbi zanjo ter jo osretuje, ko jo
dnevno obiste z mozem in s sabo pripeljeta nju-
ne §tiri hterke, prave velike dame, Olgino veselje
— vnukinje.

Pogled v prihodnost: Bodimo poslanci, ne le
usluzbenci

Za go. Olgo Karitas ni zgolj organizacija, ampak
nacin zivljenja. Mlajsim generacijam Zzeli predati po-
membno sporotCilo. Opaza namret€, da je Karitas



ponekod postala »nobel«, pri temer opozarja na
nevarnost, da bi se izgubil pravi duh dobrodelnosti.

»Veliko je ljudi, ki so s srcem in duso pri Karitas
in pomagajo, garajo,« pravi Olga. Vendar pa opozar-
ja, da vtasih opazi tudi tiste, ki so s srcem drugje,
najvet pri sebi, in delujejo zgolj kot usluzbenci, ne
pa kot poslanci Karitas. Njeno sporotilo sodelav-
cem je jasno: Karitas je tista, ki se zna priblizati ¢lo-
veku v stiski, mu ponuditi roko pomoti in besedo
spodbude. To je tisto pristno delo s srcem, ki ga
moramo ohraniti.

Brez mladih
Karitas
dolgorocno

ne more ziveti

Ko se srecata
izkusnja in mladost

Luka Oven
Foto: arhiv Mlade karitas

Karitas gradimo skupaj (8/11)

V prejsnji stevilki smo razmisljali o tem, da mladi,
ko pridejo v Karitas, ne potrebujejo le naloge, ampak
tudi €loveka, ki jih sprejme, jim pomaga razumeti delo
in jih spremlja pri prvih korakih. Toda ko mlad ¢lovek
ostane, se odpre novo vprasanje: kako naj sodeluje z
ljudmi, ki Karitas poznajo in Zivijo ze vrsto let?

V Zupnijskih karitas se pogosto sretujejo razlic-
ne generacije. Nekateri prostovoljci imajo za seboj
desetletja izkusenj. Poznajo domate okolje, druzi-
ne, starejse in osamljene ljudi, vedo, kako pristopiti
do tloveka v stiski in kako pomembni so zaupnost,
potrpezljivost ter osebni odnos. Mladi pa prihajajo
z drugatnimi izkusnjami, vprasaniji, idejami in nacini
komunikacije. Hitreje uporabljajo digitalna orodja,
opazijo nove oblike stisk in pogosto drugate razmi-
§ljajo o tem, kako nagovoriti ljudi.

Hitre misli z Olgo Semelbauer Simié

Da bi go. Olgo spoznali e bolj osebno, delimo
nekaj njenih najljubsih stvari:

Najljubsi kraj v Sloveniji: Maribor, kjer je prezivela
vetino svojega zivljenja po otrostvu v Josipdolu,
Podvelki in Breznu.

Najljubsi spomin na Karitas: Verzej in tamkajsnji
seminarji v Marianumu.
Najljubse pesmi: Vse Marijine pesmi, ki jih danes z

"y

veseljem prepevajo v domu starejsih.

Najljubsi slovenski besedi: Prosim in hvala — to
sta besedi Karitas.

Dve dobri ideji, ki se sprva ne razumeta

Predstavljajmo si Zupnijsko karitas, ki pripravlja
dobrodelno akcijo. Dolgoletna prostovoljka predla-
ga, da osebno obistejo ljudi, ki jih Zze poznajo, ter
Jih povabijo k sodelovanju. Ve, da mnogi starejSi ne
uporabljajo druzbenih omrezij in da jih najbolj na-
govori osebna beseda. Mladi prostovoljec pa pre-
dlaga, da pripravijo kratek video, spletno prijavnico
in objavo na druzbenih omrezjih. Preprican je, da
bi tako lahko dosegli ve¢ mladih druzin in ljudi, ki
doslej dejavnosti Karitas niso poznali. Ce se ne po-
slusata, lahko vsak hitro dobi ob¢utek, da drugi nje-
govega predloga ne ceni. Dolgoletna prostovoljka
lahko pomisli, da mladi ne razume pomena osebne-
ga stika. Mladi prostovoljec pa lahko dobi obtutek,
da v skupini ni prostora za nove nacine dela.

Toda oba imata prav. Osebni stik je nenadome-
stljiv, hkrati pa lahko sodobni natini komunikacije
odprejo vrata ljudem, ki jih z dosedanjimi pristopi
nismo dosegli. Najboljsa resitev zato ni, da eden od
predlogov zmaga, drugi pa se umakne. Najboljsa
resitev je, da oba pristopa povezemo. Dolgoletna
prostovoljka lahko pomaga oblikovati vsebino spo-
rotila tako, da bo spostljiva, jasna in obcutljiva do
ljudi v stiski. Mladi prostovoljec pa lahko poiste na-
¢in, kako to sporotilo priblizati svoji generaciji. Sku-
paj lahko dosezeta vet, kot bi vsak zase.

Ne predajanje Stafete, ampak skupna pot

Ko govorimo o prihodnosti Karitas, pogosto upo-
rabljamo podobo predajanja Stafete. StarejSa gene-
racija naj bi nekot predala delo mlajsi. Toda ta po-
doba je lahko nekoliko zavajajocta. Pri Stafeti eden
pretete svoj del poti, nato palico preda drugemu in
se umakne. V Karitas pa ne potrebujemo trenutka,
ko bi ena generacija odsla, druga pa prevzela vse
njene naloge. Potrebujemo obdobje skupne poti —



cas, ko razlitcne generacije delajo skupaj, se pogovarjajo, se ucijo
druga od druge in postopoma prevzemajo razlicne odgovornosti.
Mladi ne bodo postali nosilci Karitas samo zato, ker jim bomo neke-
ga dne izrotili kljute prostora, sezname uporabnikov in razpored de-
javnosti. Nosilci bodo postali takrat, ko bodo dovolj dolgo sodelovali
pri resnicnem delu, razumeli njegov smisel, soustvarjali odlotitve in
doziveli, da jim nekdo zaupa. Podobno tudi bolj izkuseni prostovoljci
svojega poslanstva ne zakljucijo takrat, ko doloteno nalogo prevza-
me mlad ¢lovek. Njihova vloga se lahko spremeni. Iz izvajalcev vse-

ga dela lahko postopoma postanejo spremljevalci,
mentorji in tisti, ki pomagajo ohranjati smer.

Razlike niso tezava, ¢e se o njih pogovarjamo

Medgeneracijsko sodelovanje ne bo vedno pre-
prosto. Razlitne generacije lahko imajo drugacten
odnos do tasa, odgovornosti, komunikacije in na-
¢rtovanja. Nekdo se Zeli vse dogovoriti vet tednov
vnaprej, drugi se lazje odlota sproti. Nekdo ima
raje telefonski klic, drugi sporocilo. Nekdo meni,
da mora biti dejavnost izpeljana natantno tako kot
prejsnja leta, drugi bi najraje takoj spremenil celo-
ten nacCin dela.

Zato je pomembno ustvariti prostor za iskren
pogovor. Ne le o nalogah, ampak tudi o pricako-
vanjih. Kaj vsak od nas potrebuje, da lahko dobro
sodeluje? Kateri nacin komunikacije nam ustreza?
Kdo je za kaj odgovoren? Kje potrebujemo pomoc?
Kaj lahko naredimo drugate, te nekaj ne deluje? Pri
takSnem pogovoru ni cilj, da bi vsi razmisljali enako.
Cilj je, da se razumemo dovolj dobro, da lahko kljub
razlikam delamo za isti namen.

Karitas, ki se u¢i v obe smeri

Medgeneracijsko sodelovanije je uspesno takrat,
ko se utenje ne dogaja samo v eni smeri. Mladi
se ucijo od bolj izkusenih, slednji pa dovolijo, da se
tudi sami nautijo ¢esa novega. Morda dolgoletna
prostovoljka mladega nauti, kako voditi obcutljiv
pogovor z druzino v stiski. Mladi prostovoljec pa
njej pokaze, kako pripraviti preprosto spletno obja-
vo. Nekdo mlademu razlozi, zakaj je zaupnost tako
pomembna. Mladi pa skupino opozori, da lahko z
dolotenim natinom izrazanja ¢loveka nehote priza-
denemo. V taksnih trenutkih ne gre vet za delitev
na tiste, ki vedo, in tiste, ki se 5e ucCijo. Vsi nekaj
vedo in vsi se Se ucimo.

Prav to je lahko eden najvecjih darov Karitas.
V tasu, ko se generacije pogosto sretujejo pred-
vsem skozi nerazumevanje in stereotipe, lahko Ka-
ritas postane prostor, kjer se ljudje razlicnih starosti
srecajo ob konkretnem dobrem delu. Ne zato, da bi
dokazovali, kdo ima prav, ampak da bi skupaj ostali
blizu tloveku.

Konkretna spodbuda za Zupnijske karitas

Pri naslednji dejavnosti oblikujte en medgene-
racijski par ali manjso skupino. Povezite mladega
prostovoljca z nekom, ki ima vet izkusenj, in jima
zaupajte konkreten del skupne naloge. Ne doloGi-
te vnaprej, da bo mladi skrbel samo za druzbena
omrezja, izkusenejsi prostovoljec pa samo za nad-
zor. Naj se najprej pogovorita o tem, kaj vsak zna,
kaj bi se rad naucil in kaj lahko prispeva.

Po koncu dejavnosti si vzemita deset minut ter
si odgovorita na dve vprasanii:

Kaj sem se danes naucil od tebe?

Kaj bi lahko naslednji¢ skupaj naredila drugace?

MLADI se
predstavijo

Sem Merisa, prihajam iz
Pirana, trenutno pa zivim
v Ljubljani. Studiram psi-
hologijo. Kot prostovoljka
pri youngCaritas sodelu-
jem v projektu Veseli tor-
ki, kjer otrokom ponujam
uctno pomot¢ in sodelu-
jem pri druzenju. Prostovoljstvo mi veliko pomeni,
saj rada ustvarjam prijetno in varno okolje za ljudi
ter spoznavam razlicne zivljenjske zgodbe.

Prostovoljstvo: YoungCaritas - Veseli tor-
ki. Prostovolka sem tudi pri projektu »Kako
si?«, kjer Studenti psihologije ozavestamo
o0 dusevnem zdravju in pomenu pogovora.
Hobiji: Branje, sprehodi ob moru, kuha-
nje, tas z druzino in poslusanje glasbe.

Najljubsa hrana: Rizota z zelenjavo.

Najljubsi kraj za izlet v Sloveniji: Bohin;.
Najljubsa pesem: »Diamonds« — Rihanna.
Najljubsi koti¢ek, kjer se sprostis: Koseski bajer.
Najljubsa slovenska beseda: Navdusenje.




BRISACA V ROKAH - OGLEDALO
PONIZNOSTI

Rok Metlicar

Kaj bi se zgodilo, te bi nekega dne vodilni ljudje
v nasi druzbi odloZili svoje funkcije, priznanja in na-
zive, zavihali rokave in zateli umivati noge ljudem,
ki jih obitajno ne opazimo?

Jezus je to naredil. Pri zadnji vecterji je vstal od
mize, odlozil vrhnje oblatilo, si opasal brisato, vzel
vodo in zatel umivati noge svojim utencem. To ni
bilo simbolitno dejanje za lepo fotografijo. Umiva-
nje nog je bilo delo sluzabnika. Jezus pa je bil njihov
Gospod in Utitelj. Peter se je temu uprl: » Gospod,
ti mi ne bos nikoli umival nog.«

Morda je Peter zatutil nekaj, kar je tezko sprejeti
tudi nam: prava poniznost je za tistega, ki jo pre-
jema, véasih prav tako zahtevna kot za tistega,
ki sluzi.

Ko potrebujemo pomot¢, namrec¢ hitro zacutimo
svojo nemoct. Ko jo ponujamo, pa lahko hitro zatuti-
Mo svojo pomembnost. In prav tu se zatne zahtev-
nejse vprasanje za vsako dobrodelnost. Ni dovolj,
da tloveku nekaj damo. Pomembno je tudi, kako
mu damo.

Clovek, ki potrebuje pomot, ni zato manj vre-
den. Njegova revstina ni njegova identiteta. Njego-
va stiska ni njegovo ime. Njegova brezposelnost,
osamljenost, dolgovi ali bolezen niso razlog, da bi
ga gledali od zgoraj.

Ce Cloveku pomagamo tako, da mu vzamemo
Se zadnji kostek dostojanstva, mu pravzaprav ni-
smo zares pomagali. To je velika lekcija Jezusovega
umivanja nog.

Jezus se skloni, vendar utencev ne poniza. Sklo-
ni se, vendar jih ne naredi manjsih. Prav nasprotno:
s svojo drzo jim pove, da so vredni njegove blizine.
Morda je to ena najlepsih podob poslanstva Kari-
tas.

Clovek, ki pride po pomot, ne sme imeti obtut-
ka, da je prisel pred nekoga, ki je »zgoraj«, on pa
»spodaj«. Prisel je pred ¢loveka. Pred brata. Pred
sestro.

Zato ima Karitas pri svojem delu nekaj, tesar
ne more nadomestiti nobena vretka hrane, noben
racun, nobena poloznica in nobena materialna po-
moct: ¢loveski odnos.

Vtasih je najpomembnejse, da tloveka nekdo
poslusa. Da ga ne zaslisuje. Da mu ne daje obtutka
krivde. Da ga ne oznati. Da mu ne razlaga, kako bi
moral Ziveti, ampak mu preprosto da vedeti: »Vidim
te. Tvoja stiska me ne moti. Se vedno si tlovek, vre-
den spoStovanja.« To pa je zahtevnejse od delitve
pOMOCi.

Kajti dati stvar je mogocte v nekaj minutah. Spre-
jeti tloveka pa zahteva €as.

In tu se lahko vprasamo tudi nekaj neprijetnega:
Ali véasih pomagamo zato, ker zelimo pomagati
cloveku, ali tudi zato, ker zelimo imeti obcutek,
da smo dobri?

Tudi dobro delo lahko postane prostor nasega
ega. Lahko postanemo ponosni na svojo dobrodel-
nost. Lahko zatnemo Steti, koliko smo naredili, ko-
liko ljudi smo resili, koliko smo razdelili. In €lovek, ki
smo mu pomagali, lahko nehote postane samo 5e
»primer«, »Stevilka« ali »upravicenec«.

Jezus pa ne govori o »upravicencu«. Skloni se
k tloveku.

Zato se mi zdi, da bi morali imeti pri Karitas
vedno nekje pred otmi tisto preprosto brisato iz
evangelija.

Brisata nas spominja, da sluzenje ni ponizeva-
nje drugega. In tudi ni povelitevanje sebe.

Pravo sluzenje pomeni, da se znam skloniti, ne
da bi drugega zaradi tega postavil podse.

Morda je prav to danes ena najpotrebnejsih oblik
krstanskega pricevanja. Svet zna veliko govoriti o
pomoti. Govori o sociali, solidarnosti, pravicah, raz-
pisih in projektih. Vse to je pomembno.

Toda kristjan lahko prinese nekaj vet: ¢loveka,
ki se zna skloniti k ¢loveku.

Jezus je po umivanju nog rekel: »Zgled sem vam
dal.« Ni rekel: »Poglejte, kako ponizen sem.« Rekel
je: »Naredite tudi vi tako.«

Morda zato vpraSanje za sodelavca Karitas ni
samo: Komu lahko danes pomagam?

Se globlje vprasanije je: Ali bo élovek po sreca-
nju z menoj odSel z obcutkom, da je manj vre-
den - ali z obéutkom, da je vreden vec¢? Jezus
je vzel brisato. Morda jo moramo tudi mi vedno
znova vzeti v roke. Ne zato, da bi bili manjsi, ampak
zato, da bi drugi ob nas lahko spet zacutili svojo
velitino.



duhovnost

POZDRAV KREPOSTIM

sv. Frantisek Asiski

Pozdravljena, kraljica Modrost,

Gospod te ohranjaj

skupaj s tvojo sestro, sveto in tisto Preprostostjo.
Gospa sveta Uboznost,

Gospod naj te ohranja

skupaj s tvojo sestro sveto Poniznostjo.
Gospa sveta Ljubezen,

Gospod naj te ohranja

skupaj s tvojo sestro sveto Pokorstino.
Presvete kreposti,

naj vas vse ohranja Gospod,

od katerega izhajate in prihajate.

Sploh ni na vsem svetu tloveka,

ki bi mogel imeti le eno od vas,

Ce prej ne umre.

Kdor ima eno in se ne pregresi zoper druge,
ima vse;

in kdor se pregresi zoper eno,

nima nobene in gresi zoper vse.

In vsaka od vas

odpravlja zablode in grehe.

Sveta Modrost

zmede Satana in vse njegove hudobije.
Sveta in tista Preprostost

zmede vso modrost tega sveta in telesno modrost.
Sveta Uboznost

zmede vsak pohlep in skopost,

pa tudi skrbi tega sveta.

Sveta Poniznost

zmede napuh

in vse ljudi tega sveta

in vse, kar je na svetu.

Sveta Ljubezen zmede vse huditeve

in mesene skusnjave

in vse tutne strahove.

Sveta Pokorstina

zmede vsa telesna, tutna in lastna hotenja
in drzi v mrtvenju svoje telo,

da je pokorno duhu

in poslusno svojemu bratu

in je podrejeno

vsem ljudem tega sveta;

a ne samo ljudem,

temvec tudi vsem Zivalim in zverem,

da morejo delati z njim, kar hotejo,
kolikor jim je dano od zgoraj,

od Gospoda.

Za sretanje zupnijske Karitas:

- Izberite eno izmed kreposti, o katerih pise sv.
Francisek, in se pogovorite, kako jo vi razu-
mete v danasnjem svetu.

- Razmislite, kako vam ta krepost lahko poma-
ga pri vasem karitativnem delu.

- Ob zakljutku se v molitvi obrnite na Gospoda
S prosnjo za prave kreposti pri vasem delu.

vir: https://www.kapucini.si



CRNA TORBA

[vanka Korosec

Nagrajen prispevek z nagradnega natecaja
»Spomini, ki grejejo srce«, ki je potekal v okvi-
ru projekta »Povezani v samopomocni sku-
pnosti« in kampanje »Rad imam Zivljenje«.

Ko sem bila nazadnje pri njem, se me je zelo
razveselil — kot sem se tudi jaz njega. Dolgo e sti-
skal mojo roko v svoji. Nato je pokazal na razkopano
mizo, polno navlake, in s prijaznim nasmehom je
dejal: »Delam, da se mrtvi kaCi rep tresel«

»Seveda, tebi je pa ravno treba delati,« sem mu
oponesla. Ko bi lahko na stara leta potival, se je v
domu ubadal s toliko stvarmi, da je vtasih komaj
utegnil prebrati casopis. Tokrat je iz ostankov usnja
pletel nekaksne kite, iz teh pa je izdeloval torbice.

»Treba, trebal« je dejal dobrovoljno. »Nekdaj je
Descartes rekel: Mislim, torej sem. Danes lahko to
izjavi ze vsak racunalnik. Torej moramo reci: Ustvar-

Fotografija je ilustrativna

jam, torej sem! Sele to zadosSc¢a. Sicer pa je treba
vsakomur delati. Komur ni treba, je revez.«

»Stricek, tvoja filozofija je malce na glavo posta-
vijena,« sem mu ponagajala. Sklonila sem se nad
njegove izdelke na mizi in ostrmela. Nekateri so bili
res cudoviti, saj so bili sad brezmejne potrpezljivo-
sti, izredne spretnosti in dobrega okusa. »Tale!/«
sem bila navdusena. »In tale! Cudovite barvne
kombinacije!«

»No, no, no,« se mi je posmehnil. »Vsakogar,
vidim, da tudi tebe, premoti zunanji blis¢c. Ce bi jaz
izbiral, bi si izbral tole ¢rno torbo. Res ni videti tako
sijajna, je pa zelo trpezna in praktitna za nakupova-
nje. Kar predstavijaj si, kaj vse lahko nalozis vanjo.«

»Da, jabolka in solato na trgu, meso pri mesarju
R (¢

»Se vel,; nekaj kil dobre volje, prijetnih nasme-
Skov, lepih pogledov, ljubezni do bliznjega ... tiste-
mu, ki jo bo imel, bo veliko zalegla. Zlepa se ne bo
strgala, celo Zivljenje jo bo lahko uporabljal.«

»Ce je tako, hotem tudi jaz imeti tako torbo!«

»Napravil ti jo bom,« se je razveselil. »Ampak ne
nosi mi nobenih stvari, vedno me obdarujes, da mi
Je potem kar nerodno!«

Vendar sem se tudi jaz vsakokrat, ko sem od-
hajala od njega, potutila obdarovano, sre¢no in bo-
gato.

Naslednjic sem z velikimi koraki hitela do nje-
gove sobe. Odprla sem vrata, z besedami ze na
ustnicah, toda soba je bila prazna. Obslo me je raz-
otaranje, tako sem se veselila sretanja, njega pa
ni. Z enim pogledom sem zaobjela vso sobico in
takoj ocenila, da ga ni v blizini, kajti na nocni omarici
ni bilo knjig in otal, pa tudi miza je bila ¢isto prazna.

Vrnila sem se na hodnik in poiskala dezurno se-
stro. Sicer vedno tako prijazna sestra me je pogle-
dala nekam strmo in osorno.

»Ali ne veste?« je vprasala.
»Pa menda ni zbolel?« sem se prestrasila.

Sestra me je merila s priprtimi otmi, kot da ne
ve, ali naj mi pove ali ne.

»Umirl je prejsnji teden,« je kontno povedala.

Stala sem tam, z vretko s pomarantami in pi-
Skoti, moji slusni zivci so prenesli sporotilo v moz-
gane, tam pa so bili vsi centri blokirani. Umrl? Kako
umrl? To ni mogoce!
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»Zgodaj zjutraj so ga nasli. Sedel je za mizo,
kjer je barval keramitne vazice. Spati ni mogel,
vcasih je slikal celo noc¢. Z glavo je bil naslonjen
na roke, kakor da bi spal. Zdravnik je ugotovil kap.
Trpel ni, na to se lahko zanesete. Zelo prijazen go-
spod je bil. Vedno je bil vijuden in dobrovoljen.
Sporocili smo njegovemu necaku, saj je upravnica
rekla, da drugih sorodnikov nima. To me je zaCu-
dilo, saj sem mislila, da ste vi njegova sorodnica,
ker ste ga edino vi obiskovali. Ali si nista bila v
sorodu?«

Nisem |i odgovorila, saj ne bi mogla razumeti,
kaj naju je tako vezalo. Med nama je bila razda-
lja dveh spolov, dveh razlicnih starosti, izobrazbe,
poklicev, znatajev in hoten;.

Nisva si bila v sorodu, poznala pa sem ga tako
rekot vse Zivljenje. Ko sem se rodila, je kot sosed
iz zgornjega nadstropja prinesel mami kruh v obliki
pletene kite, meni pa copatke iz roza volne. Pogo-
sto je prihajal k nam. Najljubse opravilo mi je bilo,
da sem ga tesala in mu razporejala redke lase po
Siroki plesi ali pa mectkala njegov mehki klobuk.
Bral mi je pravljice in me ucil prvih pesmic. Ka-
sneje, ko sem Ze hodila v 50lo, se je odselil, ker je
dobil pomembno sluzbo v tujini. Oglasil se je ne-
kajkrat, pisma so postajala vse redke|sa in pocasi
ter neopazno je izginil iz mojega sveta.

Cez dolga leta sem izvedela, da je v domu za
ostarele blizu nas. Sla sem ga obiskat. Prava vre-
dnost prijateljstva je v tem, da lahko zatnes pogo-
vor tam, kjer si ga pred desetletji kontal. Nobene
zadrege nisva obtutila, teprav se toliko €asa ni-
sva videla. Obtudovala sem ga, kako dobro se je
vzivel v domsko zivljenje. Rekel je, da mu pomeni
sreta prijetno zavest, da brez skrbi uziva kostek
zivljenja, ki ga se ima pred seboj.

»Ali vam je slabo? Boste kozarec vodez« je
vprasala dezurna sestra.

Niti zahvalila se ji nisem, topo sem odtavala po
hodniku.

»PocCakajte!« e pritekla za mano sestra. »Tu
imam nekaj za vas. Drugo smo dali na razstavo in
Skoraj vse izdelke tudi prodali. Nekaj stvari, zlasti
tiste lepe pisane cekarje, je pobral ne¢ak. Tole pa
je ostalo. Nemara bi radi imeli za spomin?«

Skozi kopreno solza, ki so zdaj kontno plani-
le tez jezove premagovanja, sem zagledala nje-
gov zadnji izdelek: ¢rno torbo, spleteno iz tankih
usnjenih kitk ...

celje

DNEVI DRUZENJA, ODDIHA IN
LEPIH SPOMINOV V VRBJU

Marjetka Stor

Zatetek avgusta je bil tudi letos v znamenju dru-
zenja—od 2. do 4. avgusta smo v Vrbju preziveli tu-
dovite dni druzenja in oddiha, namenjene starejsim
in sodelavcem Karitas Skofije Celje. Bili so dnevi,
prezeti s toplino, prijateljstvom, smehom, lepimi
dozivetji in tudi trenutki tisine ter molitve.

NaSe druzenje se je zatelo v nedeljo s spoznav-
nim vecerom. Ob skupni veterji smo se med seboj
povezali, nato pa veter nadaljevali s kopanjem v
bazenu, igranjem Strbunka in pripovedovanjem 5al.
Sprosteno vzdusje in veliko smeha sta poskrbela,
da je bilo zatetno spoznavanje $e prijetnejse. Kma-
lu se je zdelo, kot da se poznamo Ze dolgo.

Ponedeljek je bil namenjen celodnevnemu izletu
v tudovito Logarsko dolino in Zgornjo Savinjsko
dolino. Pot nas je vodila do slapov Palenk in Rinka,
obiskali smo cerkev v Ljubnem in si privoscili sku-
pni piknik v Radmirju. Ob lepotah narave smo uzi-
vali v pogovorih, druzenju in preprostih trenutkih, ki
pogosto ostanejo najlepsi spomini.

Po vrnitvi v Vrbje smo dan nadaljevali v prije-
tnem druzenju. Ob klepetu in smehu smo si izme-
njevali vtise z izleta, nekateri pa so se osvezili tudi
v bazenu. Dan je potasi prehajal v veter, a dobre
volje in prijetnega vzdusja ni zmanjkalo.

Torkovo jutro je bilo namenjeno bolj umirjenemu
druzenju. Pri sveti masi za pokojne usmiljene brate
smo sodelovali s prosnjami. V njih smo izrazili svoje
misli, zahvale in prosnje ter se v molitvi spomnili
pokojnih. Sveta masa je bila lep in pomenljiv zaklju-
tek nasega skupnega druzenja.

Ob koncu teh dni se zelimo iskreno zahvaliti
vsem, ki ste bili del naSega druzenja.

Nekateri ste z nami preziveli vse tri dni in skupaj
z nami ustvarjali stevilne lepe spomine. Drugi ste
se nam pridruzili na enodnevnem izletu in s svojo
prisotnostjo obogatili nas skupni dan. Spet drugi
ste se nam pridruzili pri sveti masi ter ostali z nami
v druzenju vse do odhoda. Vsakdo je prispeval ne-
kaj svojega: smeh, dobro besedo, 5alo, pripravlje-
nost pomagati ali svojo prisotnost. In prav iz teh
majhnih stvari je nastalo nekaj velikega — obcutek
povezanosti in pripadnosti. Posebna hvala vsem,
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ki ste pomagali pri organizaciji, pripravi izleta,
obrokov in druzenja ter poskrbeli, da je vse po-
tekalo tako lepo in prijetno. Brez vasega truda
ti dnevi ne bi bili taksni, kot so bili. Taksni dnevi
nas spomnijo, kako dragoceno je, da si vzame-
mo €as drug za drugega. V vsakdanjem Zivlje-
nju se pogosto prehitro ustavimo pri skrbeh in
obveznostih, na teh skupnih sretanjih pa smo
lahko za nekaj tasa preprosto skupaj — kot
ljudje, prijatelji in sodelavci Karitas. Domov
smo odsli bogatejsi za nova poznanstva, prije-
tne pogovore, skupne trenutke, lepe razglede,
smeh in molitev. Morda bo kdo pozabil kaksno
podrobnost iz teh dni, verjamemo pa, da bo v
vsakem od nas ostal topel spomin na ljudi, s
katerimi smo si podarili nekaj dragocenega
— svoj €as in svojo blizino.

UMETNIKI ZA KARITAS TOKRAT
NA KOROSKEM

Marjana Plesnitar Jezersek

Kot je postalo ze tradicionalno, smo se pred farnim
praznikom Zzupnije Prevalje z razstavo Umetniki za Ka-
ritas podali prav tja — na drugi konec Slovenije, na Ko-
rosko. V Grosljevi galeriji smo odprli razstavo 31. kolo-
nije Umetniki za Karitas, ki jo spremlja geslo »Vrata
upanja«. Clani drustva
Mohorjan in Zupnijske ka-
ritas Prevalje so nas toplo
- sprejeli in nam tudi poma-

gali postaviti lepo razsta-
. vo. Likovna dela in njiho-
ve avtorje je, kot vselgj,
izvirno predstavila likovna
kriticarka Anamarija Stibilj

Sajn, lokalni kvin-
tet Ajda pa je po-
skrbel za glasbeno
popestritev dogod-
ka. Veseli smo, da
sta se ga udelezila
tudi generalni taj-
nik NSK Maribor ter predsednik NSK Maribor. Sledniji,
g. Branko Matek, je vse zbrane tudi iz srca nagovoril, se
zahvalil in nam vlil spodbude za nadaljnje delo. Razstavo
in vse njene obiskovalce je ob zakljutku uradnega dela
tudi blagoslovil. Hvala vsem, ki ste se odprtja udeleZili,
tisti, ki vam danes ni uspelo, pa vabljeni, da razstavo
obistete vse do 31. avgusta in posvojite katero od spo-
rocilnih likovnih del. Zbrana sredstva bodo namenjena
pomoti bolnim, umirajo€im in njihovim svojcem.




Skofijske karitas

PO TREH DESETLETJIH SPET
OB KOLPI

Albina Krek

Letosnji poletni tabor slepih in slabovidnih Slo-
venije je potekal v Beli krajini, in sicer od 13. do
20. julija 2026. Bilo nas je 30. V Starem trgu ob
Kolpi nas je gostoljubno sprejel zupnik Joze Pavla-
kovit. Vsak dan smo zateli s hvalnicami v cerkvi,
nato je zupnik za nas daroval sveto maso. Sledila je
telovadba. Vreme nam je bilo naklonjeno, zato smo
skoraj vsak dan plavali v Kolpi, veliko smo hodili,
sprejeli zelo zanimive goste in si marsikaj ogledali.
Vectkrat smo se zbrali na klopcah pod tudovitimi
lipami, ki so bile posajene ob osamosvojitvi Slove-
nije.

Zupnija svetega Jozefa je lani obhajala 777-le-
tnico obstoja. Zadnja cerkev je bila obnovljena leta
1749 in je v marsitem zelo posebna. Enkratni so
reliefi, ki jih je izdelal domati umetnik, kipar Tone
Segina. Na zunanjih straneh novih
klopi si sledijo svetopisemski prizori
od stvarjenja, prvega greha, Adama,
Noeta, Abrahama, Mojzesa, Sare,
Rute, Judite, Estere do novozaveznih
prizorov na sprednjih stenah klopi in
na ambonu: oznanjenje, angelova
sporotila Jozefu, Jezusovo rojstvo,
pa zadnja vecCerja, krizanje in prihod
Svetega Duha. Na zadnjih stenah klo-
pi so upodobljeni pomembni Sloven-
ci. Nastalo je 24 podob, od Pletnika
in svetniskih kandidatov do belokranj-

skih mutencev. Med njimi je tudi domatinka Mi-
mica Rade, svetniska oseba, ki je umrla leta 2018.
Tudi na obnovljenih omarah v zakristiji so reliefi, ki
naj bi opomnili du- . .
hovnike, kaj govo-
riti  ljudem (obisk
Nikodema pri Je-
ZUsu, pomnozitev
kruha,  pomiritev
viharja na morju,
obujenje  Lazarja).
Potipali smo zelo
lepa kipa svetega
Antona Pustavnika
in svetega Martina,
ki ju je izdelal isti
umetnik Tone. Vsa-
ko leto so v cerkvi
postavljene velike,
domiselne jaslice,
tudi figure zanje je
postopoma izde-
loval kipar Tone.

Sprehod po vasi nam je odkril zanimive stvari.
V deblu japonske sefore so na sredini upodoblje-
ne jaslice. Jezustek je pokrit s plenicko v obliki
solze. Na levi strani debla je upodobljen prihod
treh modrih z darili k Jezusu, na desni strani pa
sveti Frantisek z zelo lepimi pticki. Videli smo
obnovljene kapelice krizevega pota in osrednje
stavbe s posto, $olo, trgovino in bifejem.

V torek popoldne smo bili v Zagozdacu, eni
od devetih podruznic. Najprej smo si ogleda-
li opusteno 50lo, ki je prenehala delovati leta
1957. Po stenah so $e zemljevidi in fotografije
razlicnih znanih Slovencev. Osebno smo se srecali
z umetnikom Tonetom Segino in si ogledali formo
vivo z njegovimi lesenimi skulpturami, ki smo jih
lahko potipali. Nekaj enkratnega so jaslice v leze-
¢tem hrastovem deblu. V cerkvi, posveteni Mariji




Vnebovzeti, smo imeli z domatini sveto maso. Po
pandemiji koronavirusa cerkev krasita cudovita kipa
sv. Roka in sv. Ambroza. Na klopeh so reliefi sera-
finskega roznega venca. Potipali smo tudi razlicne
belokranjske kosare in cajne, ki jih je iz leskovih §ib
izdelal Tonetov ote Janko.

Obiskali smo turisticno kmetijo Konda v Dolu ob
Kolpi. Imajo okrog 500 ovc razlienih pasem. Izdelu-
Jejo okrog 25 vrst sirov, jogurtov in skut. Imeli smo
odlicno degustacijo. Obiskali smo Igorja Forska, ki
je zelis¢ar, travar. Veselo nam e pripovedoval o go-
jenju zdravilnih zeliS€¢, pripravi razlicnih €¢ajnih me-
Sanic, sirupov Iin darilnih programov. Vse izdelujejo
rocno. Poskusili smo izredno okusen ledeni €aj in si
tudi ogledali, kako ga pripravijo.

Zanimiv je bil pogovor z Andrejem Pescem iz
Zasavja, ki nas je obiskal. Kot otrok in mladostnik
je Sel skozi tezke preizkusnje, vetkrat pa je dozi-
vel, kako iz raznih kriz lahko nastane nekaj lepega,
kako se lahko presezejo konflikti, depresije, kako
pomaga, ¢e prepoznamo nezadovoljene potrebe
ljudi okrog nas, in kako neizmerno pomembna je
hvaleznost. Vodi projekt »Znanje za Zivljenje«, ki se
dotika tematik zdravja, vzgoje, motivacije ipd.

Razvedril nas je glasbenik Toni Verderber, do-
macin. Z glasbo se ukvarja ze od svojega petega
leta. V njegovem ansamblu so bile nekaj posebne-
ga tamburice, imeli so veliko koncertov doma in v
tujini. Zelo ponosni so na modrooko lepotico Kolpo.
Njegove znane pesmi so Vratam se domov, Lepa
so jutra v Beli krajini, Kruh ponoti spi in druge.

Lep glasbeni veter nam je pripravila tudi nasa
¢lanica Mirjana Sernek. Njeno petje se je dopolnje-
valo s pesmimi iz treh njenih zbirk, ki jih je obtute-
no prebirala njena asistentka.

Zelo veseli smo bili obiska ministrice za kulturo,
dr. Ignacije Fridl Jarc. Spregovorila nam je o Slo-
venski matici, drugi najstarejsi slovenski zalozbi,
ustanovljeni leta 1864, ki je izdala veliko del Ivana
Cankarja. Sreta je bila, da je urednik Fran Levec pre-
poznal njegov iziemen pisateljski talent. Na taboru
smo prebrali ve¢ Cankarjevih trtic. Gospa Ignacija
nam je zelo lepo predstavila pomen nasega najve-
Cjega pisatelja, ¢igar 150-letnico rojstva obhajamo
letos. Izvedeli smo tudi, da je najpogostejsa bese-
da v njegovih delih »otCi«. Cankar izraza tako veliko
ljubezen do domovine, da bi bila nasa Slovenija tudi
danes preplavljena z ljubeznijo, ¢e bi ga vsaj malo
posnemali.

V Zzupniji je 13 let delovala komuna za zdravljenje
odvisnikov, v sodelovanju s skupnostjo Usmiljene-

ga oteta iz Medzugorja. Tako Zzupnik kot zupnijska
sodelavka Katica sta dalj tasa dnevno na kolenih
molila rozni venec, da bi jima Bog pokazal pot za
zactetek neke dobre dejavnosti. Njune izkusnje so
zelo bogate. Tudi Igor, ki zivi v zupnistu in se je
zdravil v skupnosti Sretanje, je z nami prezivel ne-
kaj tasa in nas spremljal na nasih pohodih.

Prisrcno se zahvaljujemo pokroviteljici taborov
Skofijski karitas Ljubljana in njenemu direktorju
Marku Cizmanu, ki nas je tudi obiskal, odlicnim
organizatorjem Primozu, Mihaeli in Janini, izvrstni
kuharici mami Mileni za vsak dan sveze peten kruh
ter za vse ostale okusne jedi, pa nasim spremljeval-
kam in spremljevalcem, ki so se vziveli v nas svet
slepote in slabovidnosti, vsem, s katerimi smo se
srecali in ki so nas zelo obogatili, ter seveda doma-
temu zupniku Jozetu za mnogo podarjenega tasa,
darovane svete mase in vse spodbudne misli ter
zupnijski sodelavki Katici.

MED TRADICIJO IN
SODOBNOSTJO

Alenka Petek

Skofijska karitas Ljubljana je v okviru projekta In-
tegra pripravila dve kreativni delavnici za tujce. Na
prvi smo se sretali z izdelovanjem motank in brosk.

Ustvarjalno delavnico izdelovanja motank, tradi-
cionalnih ukrajinskih lutk, ki so izdelane iz preje in
so povezane z bogato ljudsko dedistino, je vodila
Olena Ushakova. Motanke imajo poseben simbolni
pomen. Predstavljajo zas¢ito, dobro potutje, sreto
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in povezanost z domatim okoljem. Tradicionalno
so jih izdelovali predvsem iz naravnih materialov,
pri cemer lutke niso imele obraza, saj naj bi tako
predstavljale univerzalno podobo tloveka in nosi-
le simbolno sporotilo. Udelezenci so z velikim ve-
seljem spoznavali to zanimivo tradicijo ter izdelali
svoje unikatne motanke. Delavnico smo nadaljevali
z izdelavo brosk, ki so letos priljubljen in lep mo-
dni dodatek. Vsak udelezenec je lahko z izbiro bary,
vzorcev in detajlov ustvaril svojo posebno brosko,
ki jo lahko nosi kot

unikaten okras in
spomin na prijetno
druzenje. Delavnico

izdelovanja brosk je
vodila Nikolina Niko-
lovska.

V zatetku avgu-
sta smo izvedli drugo
ustvarjalno in praktic-
no delavnico izdelave
naravne kozmetike,
ki jo je vodila Petra
Bregant. Namen sre-
Canja je bil udelezen-
cem priblizati upora-
bo naravnih materialov ter jim ponuditi priloznost
za ustvarjanje.

Udelezenci so skozi stiri razlicne produkte spo-
znali, kako lahko iz preprostih in naravnih sestavin
naredijo uporabne kozmeticne izdelke. Pri delu so
uporabljali predvsem naravne materiale in sestavi-
ne.

Izdelovali so naravno milo, vazelin, piling za telo
in kopel za noge. Vsak udelezenec je izbral svoje
dodatke, vonj in obliko ter tako ustvaril izdelek po
lastnih Zeljah, potrebah in okusu. Pri delu je bilo
veliko priloznosti za pogovor, izmenjavo izkusenj in
medsebojno pomot.

Delavnica je bila poleg ustvarjalnega dela tudi
priloznost za prijetno druzenje, spoznavanje in po-
vezovanje. Ob skupnem ustvarjanju so udelezenci
razvijali nove spretnosti, izmenjevali izkusnje ter spo-
znavali moznosti uporabe naravnih sestavin v vsak-
danjem Zivljenju. Sretanje je tako zdruzilo prakticno
znanje, ustvarjalnost, skrb zase in predvsem prijetno
medkulturno druzenje.

ﬂ- REPUBLIKA SLOVENIJA
%/  MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

|IZ MARIJINEGA HLEVA SE SPET
SLISI OGLASANJE KRAV

Silva Viher, ZK Sveti Tomaz

V ponedeljek, 22. junija, so temni oblaki prekrili
Sveti Tomaz, z njimi pa je pripihal tudi motan veter.
Marija, 63-letna vdova, je hitro sla v hlev in pogle-
dala, ali je vse v redu. Nekaj trenutkov zatem, ko je
stopila ven, pa je zaslisala krik Zivine. Veter je odlo-
mil vrh drevesa ob hlevu in potrgal elektricni vod,
elektricni tok pa se je prenesel v hlev. Marija tisti
trenutek 5e ni vedela, kaj se dogaja, videla pa je,
kako je uboga zivina padala ena za drugo. Sam Bog
jo je obvaroval, da je nekaj trenutkov pre| stopila iz
hleva in se resila smrti. Poginilo je devet glav gove-
di, od tega sta bili dve kravi breji ze nekaj mesecev.
Ziv je ostal samo dva dni star telicek.

Mariji se je tisti dan sesul svet. Od malih nog je
bilo kmetovanje njeno delo in njeno veselje. Borila
se je in delala za vsak liter mleka, ki je bil njen edini
prihodek, v nekaj sekundah pa je ostala brez vse-
ga. Vedno je bila skromna, pozitivna in gostoljubna.
Ce je le mogla, je sama rada pomagala. Njeni Stirje
otroci so radi prihajali domov in ji pri vecjih delih
pomagali, posebej sin Jernej je bil njena desna roka
pri kmetovanju.

V ZK smo se takoj odzvali in zateli z akcijo zbira-
nja pomoti. Z Nadskofijsko karitas Maribor in Zupa-
nom obtine Sveti Tomaz g. Mirkom Cvetkom smo
obiskali go. Marijo, ki nam je zalostno pokazala pra-
zen hlev. Na NSKM smo odprli ratun za zbiralno
akcijo, k pomoti pa so pristopile tudi obtina, zupni-
ja, krajevni organizaciji RK, gasilci, drustva, gostilni-
Carji, trgovina.




V stiski se pokaze, koliko v resnici pomeni ¢lo-
vek tloveku. V tej nesreti se je pokazala solidar-
nost in pomo¢ domacinov in tudi ljudi, ki ge. Marije
niso nikdar poznali.

Velikodusno ste pomagali ljudje od blizu in dalet
in tako Mariji Kranjc povrnili dobro voljo in upanje.
Marija e danes tezko dojame, da se je odzvalo toli-
ko dobrih src. Zato pa je hvalezna vsakemu posebe;j
za vsak dar, tolazbo, dobre Zelje in molitev. Iz nje-
nega hleva se spet slisi oglasanje krav, kar ji daje
iziemno zadovoljstvo. Naj tako tudi ostane. Vsem
Bog povrni za pomot.

DELOVNA AKCIJA V SEMICU

Laura Hrovatic

V mesecu avgustu smo v sklopu Mlade karitas
organizirali delovno akcijo. Sodelavci Skofijske ka-
ritas Novo mesto smo se skupaj s prostovoljci od-
pravili v Semit, kjer smo urejali okolico zapustene
hise, kraja, ki ze dolgo €aka na novo priloznost in
nove zgodbe. S skupnimi motmi smo okoli hise
kosili in obrezovali grmitevje, se hkrati spoznavali
in tudi kaj novega nautili. Ob prijetnem vzdusju je
delo potekalo hitro, pri €emer nas ni moglo ustaviti

niti vrote sonce. V ozadju nasega smeha in dobre
volje je donel glas mnogih kosilnic. Okolica hise je
ze zdaj bolj pregledna, bolj dostopna in urejena, kar
je prvi korak za vse nadaljnje natrte. V prihodnosti
zelimo obnoviti celotno hiso, urediti notranjost, po-
spraviti prostore in jih prilagoditi za razlitcne name-
ne. Nasa vizija je, da bi to hiso spremenili v prostor
za razna sretanja, ustvarjanja in pomoc tistim, ki jo
potrebujejo.



Skofijske karitas

SKOZI GRAJSKA VRATA V SVET
VITEZEV IN PRINCES - POLETNE
DELAVNICE NA SKOFIJSKI
KARITAS

Laura Hrovatic

Po hodnikih doni smeh otrok, dirjanje namislje-
nih konjev in obtutek otroske radosti. To veselje
nas je spremljalo zadnji teden v mesecu juliju na
poletnih delavnicah na Skofijski karitas. Otroci so
se spremenili v viteze in princese, prostor pa je bil
preurejen v pravo kraljevo sobano. V tem tednu
smo spoznali, kako so nekot Ziveli na dvorih in gra-
dovih, ob tem pa spletli nove prijateljske vezi, aktiv-
no preziveli svoj €as in delavnice popestrili z mnogi-
mi ustvarjalnimi izzivi in Sportnimi aktivnostmi.

Skozi ves teden smo spoznavali nacin zivljenja
vitezov in princes. Spoznali smo viteSke zakone in
se pogovarjali o vrednotah, ki so nas tez delavnice
vodile in spremljale — 0 zaupanju, zvestobi, med-
sebojni pomoti in spostovanju. Otroci so ustvarili
lastna kraljestva, si dodelili viteSke in kraljevske na-
zive ter s skupnimi mo¢mi izdelali zastave z grbi, ki
so prikazovale glavne znatilnosti njihovih kraljestev.
Ustvarili so si pravo vitesko in kraljevsko opravo, si
naredili krone, krilca in oklep, vsak pa je svoj 5tit
tudi po svoje okrasil. Skozi teden smo se razgiba-
li z najrazlicnejsimi igrami. Najbolj so otroci uzivali
v grajskih stafetnih igrah, kjer sta prisla do izraza
njihov tekmovalni duh in sodelovanje. Oddih od
vrocih poletnih dni je prinesel izlet na Klevevz, kjer
so se otroci ohladili v naravnem izviru, se druzili,
zabavali in uzivali v neokrnjeni naravi. Za zakljutek
tedna smo se posvetili rotnim spretnostim, vesti-
nam, ki so potrebovale potrpezljivost, strpnost in

natantnost. 1z blaga smo sesili mosnjicke, ki smo
jih napolnili s sivko, nautili smo se osnov kvatka-
nja in vezenja, se preizkusili v izdelavi parfumov ter
izdelovali in krasili zapestnice iz usnja. Skoraj vsak
dan smo se preizkusili v razlienih kuharskih izzivih;
otroci so se nautili speCi kruh, ocvrte miske in se
odzejali z domatim ledenim tajem.

Otroci so nase delavnice zapustili s polnimi ro-
kami izdelkov in s $e bolj polnimi srci, domov so
odnesli nova znanja in spretnosti, nova prijateljstva
in nepozabne spomine. Ob ustvarjalnih nalogah in
Sportnih aktivnostih so se sprostili ter se naucili, da
biti vitez ali princesa ne pomeni le nositi oklep ali
krono, temvet biti pogumen, prijazen in spostljiv
ter sotloveku priskotiti na pomot. To so nacela, ki
bi nas vse morala spremljati v vsakdanjem Zzivljenju.
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VSAKA DRUZINA JE
DRUGACEN VAL

Franica Grmek

nVsaka druzina je drugacen val —

skupaj ustvarjamo lepo morje«

4

Tudi letosnje letovanje druzin v Sontni hisi Ka

ritas v Portorozu je imelo svojo posebno zgodbo:
Sedem druzin — pet ukrajinskih in dve slovenski — je
za nekaj dni ustvarilo skupnost, v kateri so se pre-
pletali razlicni jeziki, kulture in Zivljenjske izkusnje.

Ko za seboj pusti$s dom

Ukrajinske druzine so zaradi vojne zapustile svo-
je domove in si zivljenje uredile v Sloveniji. Vetina
odraslih je zaposlenih in se vkljutujejo v nase oko-
lie, vendar njihovo Zivljenje $e vedno zaznamujeta
negotovost in vprasanje prihodnosti.

V pogovorih so pripovedovali o starsih, mozeh,
sorodnikih in prijateljih, ki so ostali ali so ze premi-
nuli v Ukrajini, o hrepenenju po domu ter o tezkem
Zivljenju med dvema svetovoma.

Nekateri e vedno upajo na vrnitev, drugi pa vse
bolj vidijo svojo prihodnost v Sloveniji.

Letovanje je poleg potitka vkljutevalo tudi stro-
kovno podporno in terapevtsko delo — predvsem
poslusanje, pogovor in prostor za izrazanje dozivlja-
nja.

Skupnost se gradi tudi pri vsakdanjih opra-
vilih

Vsaka druzina je imela svojo sobo, obroki pa so
bili skupni. Pri pripravi miz, prinasanju hrane, po-
spravljanju in urejanju skupnih prostorov so sode-
lovali odrasli in otroci. Skupno delo ni bilo samo
pomoc¢ pri organizaciji letovanja, ampak je imelo
tudi terapevtski pomen. Sodelovanje je krepilo
obtutek pripadnosti, odgovornosti, medsebojnega
zaupanja in povezanosti ter ustvarjalo priloznosti za
pogovor, pomot in medsebojno podporo.

Tudi zelo vroCi dnevi nas niso ustavili. Morje in
skupne aktivnosti so prinesli sprostitev, druzenje in
veliko dobre volje.

Ko razli¢ne kulture sedijo za isto mizo

Posebno doZivetje je bila priprava tradicionalnih
ukrajinskih pirozkov (pyrizhky), ki sta jo vodili dve
udelezenki. Svoje mesto je nasla tudi argentinska

letovanja

kultura. Kuharica Kristina, ki je del svojega Zzivlje-
nja prezivela v Argentini, nas je razveselila z argen-
tinsko sladico in zanimivostmi iz svojega zivljenja.
Ob skupnih obrokih smo spoznavali tudi slovenske
jedi. Tako so se za isto mizo sretevale ukrajinska,
argentinska in slovenska kultura. Pri ustvarjanju
skupnosti so pomembno sodelovali tudi sovodite-
ljica in animatorji.

Posebej lepo je bilo opazovati, kako so se slo-
venske in ukrajinske druzine povezale. Otroci so
hitro nasli skupen jezik, odrasli pa so si postopoma
zaupali svoje zgodbe.

Socéutje med udelezenci je bilo ena najlepsih
znacilnosti letovanja.

Stiske posameznikov niso ostale samo njihove —
drugi so jih slisali, razumeli in se nanje odzivali.

Razlike v jeziku, kulturi in Zivljenjskih izkusnjah so
postale priloznost za spoznavanje in razumevanje.
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STVARSTVO JE DAR, BODI
NJEGOV CUVAUJ!

Edita Cebron Vukotic

V juliju 2026 smo se v sklopu Skofij-
ske karitas Koper z otroki iz celotne Pri-
morske regije odpravili na letovanje v
Soto pri Boveu, v naso prelepo gorsko
pokrajino. V prijetnem in sprostenem
vzdusju smo preziveli tudovit teden,
ki smo ga v zatetku z uvodno sveto
maso priporocili v Bozje varstvo.

V sklopu letovanja so otroci spo-
znavali najrazlicnejse dejavnosti — od
rocnih do glasbenih spretnosti, peke
piskotov in Stevilnih obrti. Tekom te-
dna nas je namret
obiskalo kar nekaj
gostov.  Sirar  Jurij
Vontina je otrokom
predstavil, kako po-
teka priprava doma-
tega mladega sira,
ki smo ga na koncu
seveda tudi poskusili.
Najboljsi je bil nekoli-
ko popeten na zaru z
dodanimi zatimbami.
Obiskali so nas tudi
jamarji iz Jamarskega
drustva Tolmin, ki so
nam prestavili svojo
dejavnost. Preko delavnice o skrbi za okolje, ki jo je
izvedel Mladen Franko iz Fundacije Univerze v Novi
Gorici, so otroci spoznali, kako pomembno je skr-
beti za naso naravo, ki je Bozji dar, in s tem okrepili
geslo, ki nas je spremljalo skozi celoten teden, saj je
stvarstvo dar, mi pa njegovi cuvaji!

Odpravili smo se tudi na nekoliko daljsi pohod do
Velikih korit, kjer so se otroci poigrali ob reki Soti in
namakali noge, saj je bilo za kopanje vselej nekoliko
premrzlo. Odsli smo tudi na veterni sprehod s sve-
tilkami do Malih korit. Zanimiv veter je bilo potopi-
sno predavanje o Etiopiji s strani Simona Cigoja, ki
nam je iz prve roke predstavil svoje delo v tej afriski
drzavi in otrokom slikovito prikazal, kako tamkajsnje
kulture zivijo in kako se razlikujejo od nasih.

NajveCja atrakcija tedna je bil izlet v Planico,
kijer smo se po veC kot tisoC stopnicah povzpeli
na naso skakalnico velikanko. Spust s sedeznico je

bil za mnoge poseben izziv, ki so
ga z veliko poguma tudi uspesno
premagali. V Nordijskem centru
Planica so otroci v tamkajsnjem
muzeju s pomocjo simulatorja in
VR-otal doziveli obtutek skoka
s smutarske skakalnice ter se za
trenutek prelevili v prave smucar-
ske skakalce!

Od tam smo se odpravili se
do Kranjske Gore, kjer smo ob jezeru Jasna
pojedli kosilo iz popotne torbe, najpogumnejsi
pa so tudi zaplavali. Sledilo je sladkanje z oku-
snim sladoledom v centru mesta. Po napor-
nem dnevu smo si zveter ogledali se film ter
se odpravili k zasluzenemu potitku.

Zadnji dan nas je obiskala priznana slikarka
Jana Humar, ki je znana po tem, da ustvarja z
naravnimi materiali. Tako so se otroci seznanili
Se s tem, kako recikliranje naravnih materialov
poteka v praksi in kako lahko iz darov nasega
stvarstva naredimo marsikaj lepega.

Ob veterih pred notnim pocitkom smo se v
duhu Frantiskovega leta zbirali ob pripovedih o sve-
tem Frantisku. Skozi njegove Zivljenjske zgodbe so
otroci spoznavali njegovo delo, preprostost ter lju-
bezen do bliznjega in do stvarstva.

Pomemben petat smo tednu dodali tudi anima-
torji in animatorke: Edita, Svit, Kras, Kristin, Aljaz,
Emanuel, Izak, David, Maj in Lea, ki smo otroke
spremljali, jih opogumljali, vEasih obrisali kaksno
solzico, predvsem pa smo se med seboj in z otroki
zelo lepo ujeli in povezali. Skupaj smo ustvarili nepo-
zabno dozivetje in upamo, da smo otrokom polep-
Sali poletne dni in da jim bo ta teden ostal v lepem
spominu.

Za slastne obroke in prijetno okreptilo sta sko-
zi ves teden skrbeli nasi kuharici Zorka in Metka.
Posebna zahvala gre tudi nasi vodji Marjani in njeni
pomocnici Suzani, saj brez njune predanosti, truda
in srcnosti tega lepega tedna ne bi bilo.
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POCITNICE, POLNE
USTVARJALNOSTI, DRUZENJA
IN LEPIH DOZIVETIJ

Alenka Petek

Drugi termin letosnjih potitnic druzin je potekal
od 27.7.do 1. 8. 2026 v Portorozu. Bile so preplet
ustvarjalnosti, druzenja, sprostitve, izletov, pogo-
vorov, izmenjav izkuSenj in nepozabnih dozivetij.
Dnevi so bili napolnjeni z veseljem, smehom in pri-
jetnim pocutjem, predvsem pa s casom, ki so ga
starsi in otroci preziveli skupaj.

Poseben petat so potitnicam dale Stevilne
ustvarjalne delavnice rotnih spretnosti. Nastajali
so tudoviti izdelki, pri njihovem ustvarjanju pa niso
uzivali le otroci — z veseljem so se jim pridruzili tudi
starsi. Skupaj so ustvarjali, se spodbuijali, si poma-
gali in ob tem spoznavali, koliko veselja lahko pri-
nese skupno delo in druzenje. Vsak izdelek je tako
postal tudi lep spomin na skupne trenutke.

Ob veterih so starsi in otroci skupaj kartali, se
pogovarjali, smejali in uzivali v preprostih trenutkih,
za katere med vsakdanjimi obveznostmi pogosto
zmanjka tasa. Prav taksni trenutki so ustvarjali ob-
ctutek povezanosti in pripadnosti ter nam omogoci-
li, da smo se 5e bolje spoznali.

Pomemben del potitnic so bili tudi pogovori o
starsevskih vestinah in izzivih, s katerimi se starsi
sretujejo pri vzgoji. Govorili smo o tem, kako otro-
ke obvarovati pred pretirano uporabo telefonov in
druge elektronske tehnologije ter kako vzpostaviti
zdrave meje. Dotaknili smo se tudi zahtevnejsih ob-
dobij odrastanja. Kako se odzvati, ko nas najstniki
ignorirajo, so jezni, napadalni ali se zapirajo vase?
Izmenjava izkusenj, mnenj in dobrih praks je bila
dragocena, saj so ugotavljali, da se stevilne druzine
srecujejo s podobnimi vprasaniji in izzivi.

Poctitnice druzin nam ponujajo priloznost za kre-
pitev starsevskih vestin, saj druzinam omogota-
jo, da izstopijo iz vsakodnevnega ritma, zmanjsajo
obremenjenost in namenijo vet tasa neposredne-
mu odnosu z otroki. V okolju, kjer je manj vsako-
dnevnih obveznosti, imajo starsi ve¢ moznosti za
opazovanje otrokovih potreb, poslusanje, pogovor,
skupno igro in dozivljanje skupnih izkusenj. Prav
taksne vsakodnevne interakcije predstavljajo po-
memben prostor za razvijanje odzivnega, tustveno
uglasenega in podpornega starsevstva.

Potitnice niso le priloznost za sprostitev in
skupno prezivljanje tasa, ampak tudi prostor, kjer
lahko druzina krepi svoje odnose in vsakodnevno
funkcioniranje. S programom Zmerno. Odgovorno.
Opolnomoceno, ki ga sofinancira Ministrstvo za
zdravje in ga izvajamo na pocitnicah druzin, zelimo
starsem pokazati, da starsevstvo ni le skrb za otro-
kove osnovne potrebe, temvet tudi odnos, tas,
prisotnost in tustvena odzivnost. Na ta nacin jim
nudimo podporo pri iskanju utinkovitih natinov za
povezovanje, komunikacijo in reSevanje vsakodnev-
nih izzivov.

Pri tem ni klju€no zgolj prezivljanje vetje kolitine
Casa skupaj, temveC predvsem kakovost skupne-
ga tasa. Kakovostna interakcija vkljutuje prisotnost
starsa, zanimanje za otrokovo dozivljanje, pogovor,
spodbujanje otrokove samostojnosti, skupno rese-
vanje problemov ter pozitivno odzivanje na otroko-
ve potrebe.

Letovanje omogota tudi prenos starsevskih ve-
Stin v konkretne Zivljenjske situacije. Starsi imajo
priloznost otroka vkljutevati v dejavnosti, mu omo-
gocati izbiro, postavljati razumne meje, spodbuja-
ti samostojnost ter
skupaj z njim reSeva-
ti nepredvidene situ-
acije. S tem se krepi-
jo kompetence, kot
S0 odzivnost, posta-
vljanje meja, spod-
bujanje samostojno-
sti, komunikacija in
pozitivno usmerjanje
otrokovega vedenja.

Posebna vre-
dnost skupnega
letovanja je tudi v




letovanja

ustvarjanju skupnih pozitivnih izkusenj in druzinskih
rutin. Skupni obroki, izleti, igra, pogovori in sodelo-
vanje pri vsakodnevnih opravilih ustvarjajo obtutek
pripadnosti in varnosti ter lahko prispevajo h kako-
vostnejsim druzinskim odnosom.

Potitnice druzin dobro vplivajo tudi na potutje
starsev. Razbremenitev od vsakodnevnih obvezno-
sti, moznost skupnega prezivljanja tasa in pozitiv-
ne izkusnje z otroki lahko povetajo zadovoljstvo
starsev ter njihovo obtutje povezanosti z druzino.

Zato |e letovanje druzin mogote razumeti kot
preventivni in podporni ukrep, ki ne krepi le odno-
sa med starsem in otrokom, ampak lahko prispeva
tudi h krepitvi druzinske povezanosti, starsevske
samozavesti in pozitivnih vzgojnih praks. Taksne
aktivnosti so $e posebe] pomembne, saj starsem
omogoctajo izkusnjo, da je prezivljanje tasa z otro-
kom vrednota, in ne dodatna obveznost.

Na potitnicah smo veliko pozornosti namenili
tudi morju in raziskovanju slovenske obale. Obiska-
li smo akvarij, kjer smo obtudovali raznolik morski
svet. Dozivetja so nato prenesli v ustvarjanje. Na
majice so risali morske motive in ustvarjali pravo
morsko dno. Pri tem so ponovno sodelovali tako
Nastale so tudovite pisane majice, ki bodo $e dol-
go spominjale na skupne poctitniske dni.

Obiskal nas je tudi Marko Cizman, predsednik
SKL. Z nami je prezivel dan, skupaj z nami prepe-
val, igral na kitaro in zveter daroval sv. maso.

Vse potitnice so bile prezete z dobro voljo, spro-
scenostjo in druzenjem. Otroci so dobili priloznost
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za igro, ustvarjanje, raziskovanje in nova prijatelj-
stva, starsi pa tas za pogovor, izmenjavo izkusen]
in prijetno druzenje.

Domov so se tako vrnili bogatejsi za Stevilne
nove izkusnje, cudovite izdelke in predvsem za
obctutek, da so skupaj preziveli nekaj res dragoce-
nega. Taksne pocitnice niso le oddih od vsakdana,
temvect priloznost za povezovanje, utenje, ustvarja-
nje in gradnjo odnosoyv, ki ostanejo z nami 5e dolgo
po tem, ko se pocitnice kontajo.

SLOVENSKA KARITAS

BISERNI TEDEN SKOZ| OCI
NASIH ANIMATORJEV

Nikita Drole Skrlj

Ko sem poskusala svojim bliznjim opisati otro-
ke, ki sem jih imela priloznost spoznati na letosnjih
Potitnicah Biserov, se mi je zdelo, da jim noben
opis ne bi bolje pristajal kot kar samo ime potitnic,
Biseri.

Skozi teden sem jih lahko bolje spoznala in res je
vsak izmed njih v meni pustil lep vtis.

Zanimivo je bilo spremljati, kako so si stali ob
strani, se igrali, peli in plesali.




Nepozabna so bila kopanja na plazi, kjer kot ani-
mator nikoli nisi imel odmora, saj si moral vestno
paziti na nabrane skoljke, se pogajati za to, da te
otroci ne bi vet »tunkali«, in hkrati biti pozoren, da
kateri od Biserov ni odplaval kam drugam.

Prav tako pa mi bo ostalo v spominu branje ve-
¢ernih pravljic, ko nisi verjel, da ti bo otroke uspelo
uspavati, saj je delovalo, kot da imajo neskontno
kolicino energije. Potem pa je vendarle uspelo in si
zraven skoraj uspaval 5e samega sebe.

Na poctitnicah pa niso imeli priloznosti ustvarjati
novih prijateljstev le otroci, temvect tudi animatorji.

Zelo sem hvalezna, da sem si vsak dan
delila s tako simpaticnimi soanimatorji in da
sem tudi sama pridobila nova prijateljstva.

DruZenje s tako srénimi otroki v
tebi zbudi veliko lepe energije, ki
te spremlja ves teden in ostane s
tabo tudi po koncanih pocitnicah,
kljub temu da si proti koncu tedna
Ze precej utrujen. To je bila zame
nepozabna izkuSnja, za katero

se imam zahvaliti voditeljicama,
soanimatorjem in otrokom.

letovanja

KUHAJMO SKUPAJ -
POPOTOVANJE OKUSOV SVETA

Letosnja letovanja Kuhajmo skupaj so na Raki-
tni potekala pod geslom »Okusi sveta, ki je ude-
lezence vseh petih tednov popeljalo na kulinaricno
in kulturno popotovanje po razlienih drzavah in ce-
linah.

Program Kuhajmo skupaj poteka v okviru pro-
jekta Migaj, zdravo uzivaj!, ki ga sofinancira Mini-
strstvo za zdravje. Letos se je letovanja udelezilo
69 otrok, zanje pa je skrbelo 19 animatorjev in
voditeljev, ki so s svojo predanostjo ustvarili varno,
spodbudno in prijetno okolje za utenje, druzenje in
ustvarjanje poletnih spominov.

Tudi letos je letovanje Kuhajmo skupaj povezalo
otroke v ustvarjalnem, poutnem in aktivhem te-
dnu. Velik del dneva je bil namenjen pripravi hrane,
pri éemer so otroci razvijali kuharske spretnosti,
spoznavali nove recepte in okuse ter se ucili varno
In samostojno rokovati s kuhinjskimi pripomocki.
Ob tem so odkrivali tudi pomen zdrave prehrane,
sodelovanja in medsebojne pomoti.

Rdeta nit programa »Okusi sveta« je vsak dan
predstavila drugo drzavo ali celino. Otroci so poleg
nekaterih tradicionalnih jedi spoznavali geografske
in druzbene znatilnosti, kulturo, obitaje in natin
zivlienja posameznih kultur. Temu smo prilagodili
tudi ustvarjalne delavnice, dnevne novitke, veterni
program in druge aktivnosti, zato je bilo raziskova-
nje sveta Se toliko bolj doziveto.

Nase popotovanje je bilo pestro: z beneskimi
maskami na obrazih smo pripravljali prave italijan-
ske pice, jaboltni strudelj in ricet sta nas popeljala




po Sloveniji, ob tevaptitih in raznjicih s kajmakom
in ajvarjem smo spoznavali okuse Balkana. Mehi-
5ko vzdusje sta pricarala guacamole in tortiljin €ips
ob ogledu risanke Coco, Azijo pa sta nam priblizala
padthai in sadni mlecni riz. Ob zakljucku tedna smo
tez Atlantik poleteli 5e v Ameriko in si privoscili
ameriske palatinke.

Kuhinja pa $e zdalet ni bila edini prostor nasih
dogodivsein. Dneve smo popestrili z gibanjem,
druzabnimi in $portnimi aktivnostmi, vrote poletne
dni smo hladili s kopanjem v rakitniskem jezeru in
aktivnostmi na nasih supih. Posebno navdusenje
je pozel lov na skrite sestavine za jaboltni strudel],
kjer smo z resevanjem nalog pridobili sestavine in
recept za peko. Nepozabno dozivetje je bila tudi de-
lavnica spozna-
vanja malih Zi-
vali v zdravilistu
na Rakitni, kjer
smo od blizu
spoznali razlicne
zivali ter se ucili
odgovornega in
spostljivega od-
nosa do njih.

Da bi prido-
blieno  znanje
ostalo z ude-
lezenci tudi po
koncu letovanja,
SMo vse pripra-
vljene recepte
zbrali v knjizico, ki jo je vsak otrok odnesel domov.
Zelimo si, da bodo pridobljene kuharske spretnosti
prenesli tudi v domato kuhinjo in s pripravo jedi
razveselili svoje najblizje. Tudi skrb za red in odgo-
vornost je bila pomemben del nasega vsakdana.
Otroci so sodelovali v prijaznem tekmovanju za naj-
lepse urejeno sobo, zato smo vsi skupaj skrbeli za
CistoCo, urejenost in prijetno bivanje.

Ob vseh novih okusih, igri in druzenju pa so
otroci domov odnesli predvsem dragocena prija-
teljstva, nove spretnosti in spoznanje, da nas lahko
hrana povezuje, odpira vrata v razlicne kulture ter
nas uci spostovanja raznolikosti.

POZITIVNI UCINKI SLOVENSKE
POMOCI V SRCU AFRIKE

Jana Lampe

Na Slovenski karitas preko akcij Za srce Afrike, Z
delom do dostojnega zivljenja, Kupim kozo, Kupim
motiko in semena ter s projekti, ki jih sofinancira
Ministrstvo za zunanje in evropske zadeve RS, Zze
dve desetletji skupaj s slovenskimi misijonarji in so-
delavci Karitas prinasamo upanje in boljse osnovne
pogoje za zivljenje ter vratamo dostojanstvo naj-
revnejsim v drzavah v osrcju Afrike in sirse. Z naso
pomocjo imajo revni dostop do pitne vode, hrane,
vrtcev, sol, zdravstvenih centrov, porodnisnic, po-
klicnih usposabljanj in dostojnega dela. Zelo so
hvalezni vsem v Sloveniji, ki jim pomagate, da so
lahko nosilci lastnega razvoja in tako bolj pozitivho
zrejo v prihodnost, kljub stevilnim stiskam, ki po-
leg revscine pestijo afrisko celino. V tem prispevku

vam zelim slikovito predstaviti samo nekaj utrinkov

ucinkov nase pomoci v preteklem letu.
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V gradnjo vrtca in 5ole v Muhvaziju v Burundiju,
ki jo spremlja s. Vesna Hiti, je vkljucenih 150 star-
Sev. Z delom zasluzijo za prezivetje, njihovi otroci
pa bodo dobili moznost za dobro izobrazbo.



V Burundiju v Gitegi smo podprli gradnjo pe-
tih vodnjakov za 633 druzin. »Srtna hvala za dar
Ciste pitne vode v imenu vseh druzin, ki so dele-
zne te dragocene pomoci.« (s. Bogdana Kavcic)

Lani smo 14 revnim druzinam v Gitegi v Burun-
diju pomagali zgraditi dostojno hisico. Med njimi je
tudi Sesttlanska druzina, ki se iskreno zahvaljuje za
nov dom.

»Lani so 19 krititcno podhranjenih otrok strasi
pripeljali v center v Safo v Centralnoafriski republi-
ki. Hvala, da lahko z vaso pomocjo v hrani skupaj
resujemo zivljenja.« (s. Hiwote)

»Ce ne bi bilo tega internata, bi mladi, ki pri-

dejo pes od dalet, potasi nehali hoditi v 50lo.
Z dvema novima sobama v kraju Mananbondro
na Madagaskarju bomo lahko dodatno vkljucili
24 mladih. Bog povrni za pomoc!« (misijonar
Jani Mesec) i3

1 st W R T
Paulina in Theogene sta vkljucena v projekt, ki ga
ob sofinanciranju slovenskega zunanjega ministrstva
izvajamo s Karitas Ruanda. Se pred nekaj leti »nista
imela nitesar«. Prejeli so semena zelenjave, sadna
drevesa, prasita, sontne celice z lu¢jo in so vkljuceni
v vartevalno skupino. Danes redijo prasice in kravo,
na vrtu pridelujejo krompir, fizol in drugo zelenjavo,
presezke pa prodajajo na trznici. Devet pujskov, ki jih w
trenutno redijo, bodo kmalu prodali in z izkupickom
kupili novo streho za kuhinjo. w



»Z vasSo
pomocjo okoli
130 otrok dnevno
prejme topel
obrok v 5oli v
Sandiari. Tako
se lazje ucijo in
dosegajo dobre
ucne rezultate.
Hvala v imenu
vseh otrok.«

(s. Zorica
Blagotinsek)

Rukutan iz Ugande ima mlado druzino. Na mi-
sijonu je preko projekta Z delom do dostojnega Zi-
vljenja dobil delo. Z zasluzenim si lahko kupi hrano
in druge osnovne potrebscine, plata najemnino in
nekaj privarcuje, s temer bi rad kupil kos zemlje za
obdelovanije.

V don Boskovem centru v Etiopiji, kjer deluje
laiska misijonarka Polona Dominik, podpiramo
platilo za delo petim lokalnim utiteljem, ki zve-
sto in srcno sluzijo in poucujejo otroke z ulice,
da bi jim omogotili novo zivljenjsko pot.

V projektu v Ruandi, ki ga podpira zunanje mi-
nistrstvo, so vkljutene druzine prejele v skupno
uporabo 58 trpalk za namakanje polj. S tem tudi v
susni dobi lahko pridelajo zelenjavo.

Marija iz Ruande je ostala sama s tremi otroki.
Zdaj biva v zatasni hiski, v projektu Z delom do do-
stojnega zivljenja pa ji bomo zgradili lastno hisko.
Zelo je vesela, da bo imela svoj dom. To druzini v
Afriki najvet pomeni. S tistim, kar zasluzi, pa lah-
ko plata otrokom $olanje, kupi hrano in placa zdra-
vstveno zavarovanje.

Oce, ki Zivi v blizini misijo-
na s. Urse Marinci¢ v Ugandi,
je sam ostal z dvema Soloob-
veznima otrokoma. Doletela
ga je virusna bolezen, je na
berglah in ne more opravlja-
ti tezkih del. Sestre so mu
kupile majno hisko, iz akcije
Kupim kozo pa je prejel kozo.
S pomotjo prodaje prirasta
kozlickov se druzina zdaj lazje
prezivlja. Trenutno imajo dva
kozlicka. Zelo so hvalezni.
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Geslo krizanke napisite na dopisnico, pripisite ime, priimek, naslov in telefonsko stevilko ter posljite
do 17.9.2026 na naslov: Slovenska karitas, Kristanova 1, 1000 Ljubljana ali ga sporotite po e- posti:
info@karitas.si

S sodelovanjem v zrebanju soglasate z objavo imena, priimka in kraja bivanja v glasilu Zarek dobrote.
Slovenska karitas varuje osebne podatke v skladu s predpisi o varstvu osebnih podatkov.
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Geslo avgustovske nagradne krizanke: BODI V OPORO
Nagrajenci: 1. nagrada: Antonija Leban, Tolmin
2. nagrada: Karmen Avsec, Ljubljana Crnuée
3. nagrada: Tom Razpotnik, Kresnice

2.nagrada: knjiga

3.nagrada: majica

Nagrade: 1. nagrada: termo skodelica za kavo



Veéeri ob ognju so posebna dozivetja,
ki jih otroci lahko dobijo na taboru
Kuhajmo skupaj na Rakitni.

VEkljuéevanje tujcev v slovensko okolje
poteka tudi preko ustvarjalnih delavnic
in druzenja, kjer si izmenjujejo svoje
obidaje, tradicijo in izkusnje.

Na Poéitnicah Biserov v Portorozu so otroke
obiskali razliéni gostje, ki so jim pripravili
zanimiva dozivetja in izkusnje.

Pri sveti Barbari v Cirkulanah so se zbrali
sodelavci Karitas mariborske nadskofije
-povezani v molitvi, sreéanju in sluzenju.
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