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Drug drugemu dar: duSevno zdravje starejsih

Termini Lokacija

9. in 10. 10. 2026 Dom sv. Jozef, Celje
16. in 17. 10. 2026 Zavod Marianum, Verzej
16. in 17. 10. 2026 Samostan Stitna

23.in 24. 10. 2026 Gnidovcev dom, Mirenski Grad

Na seminarjih Karitas 2026 bomo skupaj s pre-
davatelji, voditelji delavnic in gosti razmisljali o izzi-
vih na podrotju dusevnega zdravja starejsih, oza-
vestili svoj pogled na starost, bolezen in trplienje
ter v vsem tem iskali smisel Zivljenja in poslanstvo.
Ustavili se bomo tudi pri pomembnem vprasanju
predaje duhovne dedistine in sprejemanja le-te pri
mlajsih generacijah.

Predstavljeni nam bomo primeri dobrih praks pri
zagotavljanju ohranjanja dusevnega zdravja v staro-
sti in skupaj bomo pripravili natrte, kaj lahko naredi-
mo v svojih zupnijah in Zupnijskih Karitas.

Seminarji so dvodnevni. Zatenjali se bodo ob
petkih s sveto maso, veterjo, veternim predava-
njem, osebnim delom in delom v skupini z odgo-
vori na vprasanja o lastnem dozivljanju starosti in

smislu Zivljenja v bolezni in trpljenju. Sobotni del
seminarjev se bo zatel s sveto maso in zajtrkom. V
dopoldanskem delu, ki se bo zatel ob devetih, pa
bodo vsebine usmerjene predvsem k spoznavanju
izzivov duSevnega zdravja v starosti in bolezni ter
dobrih praks pri ohranjanju dusevnega zdravja.

Seminar je za vse sodelavce Karitas brezplaten.
Povabite lahko $e druge, ki jih tematika zanima,
Zlasti tiste, ki jih Zelite vkljutiti v delo Karitas. Za-
radi laZje organizacije je OBVEZNA PREDHODNA
PRIJAVA najkasneje teden dni pred posameznim
seminarjem. Prijave bomo zaceli zbirati s prvim
septembrom. Zelo veseli smo hitrih prijav, saj nam
omogotajo pravotasno pripravo.

Prijavite se na Slovenski karitas:
- po telefonu: 01 300 59 60 ali
- po elektronski posti: info@karitas.si ali
- po posti:
Slovenska karitas, Kristanova 1, 1000 Ljubljana.

Podatki za prijavo: ime in priimek, naslov in kon-
takt, ustanova Karitas, iz katere prihajate, ter podat-
ki o tem, ali boste prespali ter katere obroke Zelite
(veterja, zajtrk, kosilo).
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V preteklih Stevilkah Zarka do-
brote smo osamljenost osvetlili z
razlicnih zornih kotov — od odnosov
in razlicnih Zivljenjskih obdobij do
pomena varnih odnosov in skupno-
sti. Tokrat se bomo posvetili vpra-
Sanju, kaj se zgodi, ko tlovek posku$a svojo boleti-
no utisati z zasvojitvenimi veden]i.

o OSAMLIENOST

Ostaja pa 5e eno pomembno vprasanje, na kate-
rega bomo poskusili odgovoriti danes: kaj se zgodi,
ko tlovek svoje boletine ne zmore vet nositi sam in
zatne praznino, ki jo povzrota osamljenost, zapol-
njevati z alkoholom, hrano, pretiranim delom, druz-
benimi omreZji ali drugimi zasvojitvenimi vedenii?

Zakaj je danes toliko osamljenosti?

Osamljenost ni redek pojav. Evropska razi-
skava o osamljenosti kaze, da se priblizno vsak
deseti prebivalec pogosto ali ves ¢as pocuti
osamljenega. Ce pogledamo $irse, je obéutek
osamljenosti Se veliko pogostejsi — po podatkih
StatisticCnega urada Republike Slovenije ga vsaj
obc¢asno dozivlja priblizno tretjina prebivalcev.

Clovek ni ustvarjen za osamljenost, ustvarjen je
za odnos. Od odnosa je Zivljenjsko pomembno od-
visen. Ko ¢loveku zmanjka varnega odnosa, bole-
Cina ne izgine. Poskus$a si najti drugo pot, po ka-

Arhiv Zarek dobrote tudi na spletni strani
https://www.karitas.si/o-karitas/zarek-dobrote.

Andreja Verovsek
Foto: Canva

teri bi bila vsaj za nekaj ¢asa znosnejsa. Vtasih
jo najde v apatiji, nepojasnjenih telesnih boletinah,
alkoholu, hrani, delu, telefonu, videoigrah ali igrah
na sreto. Tezava nastane takrat, ko to postane
clovekov glavni nacin uravnavanja custev in no-
tranjega pocutja.

Zasvojenost redko pomeni iskanje uzitka

Ko govorimo o zasvojenostih, pogosto pomisli-
mo na pomanjkanje samokontrole, slabe zivljenjske
odlotitve, neodgovornost in iskanje uzitka. Sodob-
na psihologija, socialno delo in raziskave o travmi
pa kazejo drugatno sliko. Za mnogimi zasvojenost-
mi se skriva tlovek, ki ne iste predvsem uzitka,
ampak olajsanje.

Alkohol za nekaj tasa utisa tesnobo. Hrana pri-
nese obtutek tolazbe. Druzbena omrezja ustvarijo
obtutek povezanosti. Igre na sreto ponudijo tre-
nutek vznemirjenja in pozabe. Delo tloveku daje
obtutek vrednosti in pomembnosti. Pornografija
lahko za hip ustvari obtutek blizine brez tveganja,
ki ga prinasa resniten odnos. Vse te izkusnje imajo
nekaj skupnega — za kratek €¢as zmanj$ajo notranjo
boletino.

Za Stevilnimi zasvojenostmi se ne skriva
iskanje uZitka, ampak iskanje olajSanja.
Clovek pogosto ne besi k alkoholu ali
telefonu — beZi pred bolecino, ki je ne
zmore vec nositi sam.



Paradoks je, da boletine ne odpravijo. Ko utinek
mine, se tlovek znajde tam, kjer je na zatetku bll,
ali pa celo v e hujsi stiski. Poleg tega e nekoliko
bolj osamljen, z obtutki sramu zaradi svojega vede-

nja, in zatne se vrteti v zataranem krogu.
Clovek je ustvarjen za odnos

Socialno delo izhaja iz spoznanja, da tloveka ni
mogote razumeti loteno od njegovih odnosov in
okolja. Nihte ne odrasta sam in nihte ne zivi sam,
tetudi si nekateri morda domisljajo ali se tolazijo,
da ne potrebujejo nikogar. Nase Zivljenje oblikujejo
odnosi od rojstva do smrti.

Potreba po odnosu ni znak Sibkosti. Je ena
najbolj temeljnih bioloskih in psiholoskih potreb
Cloveka.

Potreba po blizini, sprejetosti in pripadnosti ni
razkosje, ampak ena temeljnih tloveskih potreb. Ce
ta potreba v zgodnjem otrostvu ni bila zadovoljena
ali je kasneje v odraslosti dolgotrajno nezadovolje-
na, zatne tlovek iskati nadomestke.

Osamljenost se pojavi po izgubi partnerja, po lo-
Citvi, dolgotrajni bolezni ali odhodu otrok od doma.
Pri nekaterih ljudeh se obtutek osamljenosti viete
ze iz otroStva, ¢e ni bilo dovolj varnih in toplih od-
nosov. Takrat se lahko globoko v Eloveku oblikuje
prepricanje, da ni vreden ljubezni ali blizine oziroma
da si mora sprejetost in ljubezen ves tas zasluziti.

Zakaj ¢lovek zanika svoje resniéne potrebe?

Veliko ljudi, ki razvijejo zasvojitveno vedenje,
sploh ne zna vet prepoznati, kaj v resnici potrebu-
jejo. Ce bi jih vprasali: »Kaj trenutno najbolj potre-
bujes?«, bi pogosto odgovorili: »Ne vem.« ali pa
»INIC.«

Dolga leta so namret svoje potrebe potiskali na
stran. Navajeni so bili poskrbeti za druge, biti mot-
ni, potrpeti, ne obremenjevati okolice ali preprosto
preziveti. Stasoma so izgubili stik s seboj.

Clovek v resnici ne potrebuje alkohola, telefo-
na ali hrane. Potrebuje nekoga, ki ga vidi, slisi in
sprejme. Potrebuje obtutek, da ni sam. Resnitna
potreba je, da bi nas nekdo poslusal, razumel in da

Zasvojenost je pogosto nadomestek
odnosa. Za nekaj trenutkov prinese
obcutek obvladljivosti, varnosti,
bliZine ali pomiritve, vendar ne more
nadomestiti pristnega ¢loveskega stika.

bi se lahko ob nekom resnitno sprostili. Zelimo si
Cutiti, da nismo sami.

Ko odnos ponovno postane zdravilo

Ce je osamljenost pogosto del poti v zasvoje-
nost, potem je lahko prav odnos del poti nazaj.

Clovek, ki je slisan in razumljen, zatne ponov-
no odkrivati svoje resnitne potrebe. Potasi se uci
prepoznavati svoja tustva, svoje telo in svoje meje.
Namesto da boletino utisa, jo lahko zatne razume-
i in negovati. Namesto da jo nosi sam, jo lahko deli
z nekom, ki mu zaupa.

To je proces, ki zahteva tas, potrpezljivost in
varne odnose. Prav zato imajo prostovoljci Karitas,
strokovni delavci, svetovalci in terapevti pri tem po-
membno poslanstvo. Njihova posebna vioga ni v
tem, da imajo vse odgovore, ampak da znajo ustva-
riti varen prostor, v katerem ¢tlovek prvi¢ po dolgem
tasu zatuti, da ga nekdo vidi, slisi in razume.

Nasa najvecdja potreba je pripadati

Osamljenost in zasvojenost sta pogosto veli-
ko tesneje povezani, kot se zdi na prvi pogled. Za
Stevilnimi zasvojenostmi je tlovek, ki ni dozivel ob-
Cutka, da je sprejet, slisan in vreden. Gabor Mate
opozarja, da se za Stevilnimi zasvojenostmi skriva
travma in nepredelana boletina.

Za danes je pomembno, da se zavedamo po-
mena globoke povezanosti in obtutka pripadanja,
ki je varen 5Cit pred osamljenostjo in zasvojeno-
stjo. Ne posezejo vsi osamljeni po substancah in
nezdravem nacinu zivljenja, se pa za skoraj vsakim,
ki zlorablja substance ali skodljiva vedenja, skriva
osamljenost.

Ko €lovek ponovno izkusi pristen odnos, se lah-
ko zatne dogajati nekaj pomembnega — potasi mu
ni vet treba iskati nezdrave tolazbe. VEasih se pot
iz zasvojenosti zatne z zelo preprostim, a globoko
zdravilnim sporocilom: »nNisi sam. Tukaj sem. Po-
sluSam te.«

Ce zaznate, da je zasvojenost pomembno
vplivala na Zivljenje posameznika, ga lahko
spodbudite tudi k iskanju strokovne pomoti.
Za to je na voljo tudi program Slovenske karitas
BLIZU, ki svetuje tako uporabnikom Karitas kot
zaposlenim in prostovolijcem, ki se sretujejo
z dolgotrajnimi dusevnimi stiskami. Vet infor-
macij in prijave na brezplaten posvet: https://
www.karitas.si/blizu. Zaupnost in anonimnost
sta zagotovljeni.
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ZaSVOEnNeSt n cusevne Zarevye

Terapevtska skupnost Pelikan

Terapevtska skupnost (TS) Pelikan deluje od
marca 2010 pod okriljem Zavoda Pelikan — Karitas
kot terapevtska skupnost za zasvojene s pridru-
zenimi tezavami v duSevnem zdravju. Program
smo razvili kot odgovor na izrazito vrzel v sistemu
pomoti: klasicni rehabilitacijski programi namret
tezko utinkovito obravnavajo osebe s pridruzenimi
resnimi psihiatricnimi tezavami, medtem ko psihia-
tricne bolnisnice niso prilagojene dolgotrajni reha-
bilitaciji zasvojenosti.

Osnova nasSega dela je celostno prepletanje
obeh podrotij, saj se dusevne stiske in zasvojenost
medsebojno motno krepijo (t. i. komorbidnost al
dvojne diagnoze). Znano e, da si posamezniki po-
gosto tezave na podrotju dusevnega zdravja pogo-
sto poskusajo lajsati z zlorabo psihoaktivnih snovi
(samozdravljenje), kar hitro vodi v odvisnost. Velja
pa tudi obratno — dolgotrajna uporaba psihoaktivnih
snovi nemalokrat sprozi resne psihiatricne motnje.

Joze Gornik
Foto: generirano z Ul

Ker so tovrstne stiske v sodobnem svetu v pora-
stu, opazamo obtutno vetje stevilo klicev za sveto-
vanje in prosenj za sprejem. Tudi uradne statistike
in opazanja strokovnjakov na terenu potrjujejo, da
posamezniki danes le redko istejo pomot zaradi
ene same, izolirane tezave; skoraj praviloma gre za
preplet izzivov na podrotju duSevnega zdravja in
odvisnosti.

Iziemno pomemben steber nasega programa
sta zato delo s svojci in sistematicno delo na
osebnostnem razvoju uporabnikov. Skupine za
svojce sO namenjene psihoedukaciji in podpori
svojcem, hkrati pa svojci dobijo tudi priloznost za
lastno osebnostno rast. Delo z uporabniki poteka
skupinsko (vsak delovni dan je skupinska terapija)
ter individualno. Vsakemu uporabniku je dodeljen
terapevt, ki spremlja uporabnika pri natrtovanju in
zasledovanju zastavljenih tedenskih in mesetnih
ciliev, razreSevanju socialne problematike, izvaja
razbremenilne pogovore ter individualne terapev-



tske obravnave. Vsak uporabnik je vkljuten tudi v
mesetne obiske pri psihiatru, zaposleni pa skrbijo
za nadzor nad zdravili ter dosledno jemanje s strani
psihiatra predpisane terapije. Ekipa nasih zaposle-
nih uporabnike vsakodnevno spremlja in jih usmerja
v strukturirane aktivnosti, kar je bistvenega pomena
v procesu okrevanja, saj jim to pomaga pri krepitvi
novih delovnih vestin. Pomemben del programa je
tudi delovna terapija ter skupna priprava obrokov:
pri tem ne gre zgolj za utenje kuhanja, temvet za
neprecenljiv trening prilagajanja skupini, nacrtova-
nja, discipline (upostevanje navodil ter tasovne di-
menzije) in potrpezljivosti.

Zavod Pelikan - Karitas e zasebni nepro-
fitni zavod za socialno-varstveno, preventivno,
vzgojno-izobrazevalno in zdravstveno delo, ki
ga je leta 1997 ustanovila Slovenska karitas.
Poslanstvo zavoda je celostna psihosocialna
pomoct ljudem, ki so se zaradi razlicnih oblik od-
visnosti ali tezkih Zivljenjskih preizkusenj znasli
v hudi stiski in na druzbenem robu. Skozi stro-
kovno vodenje, terapijo in namestitvene pro-
grame uporabnikom pomagajo pri spremembi
zivljenjskega sloga, oblikovanju pozitivhe sa-
mopodobe ter uspesSnem vkljutevanju nazaj
v druzbo. Izvajamo tudi program Terapevtska
skupnost za zasvojene s pridruzenimi teza-
vami v dusevnem zdravju.

Gre za specializiran, visokoprazni program s
celodnevnim bivanjem in s 24-urno strokovno
pokritostjo. Namenjen je osebam, ki se poleg
zasvojenosti soocajo e z motnjami v dusev-
nem zdravju (t. i. dvojne diagnoze) in veljajo za
eno najranljivejsih skupin nase druzbe. Uporab-
nikom nudi celostno obravnavo, ki jim omogo-
Ca stabilizacijo stanja na podro¢ju dusevnega
zdravja in varno pot k okrevanju od nekemitne
in/ali kemitne zasvojenosti.

Kontakt: 05 909 36 40 / 040 565 017
(tspelikan@zavod-pelikan.si)

V naslednjih Stevilkah bomo program podrobne-
Je predstavill.

Sam ne morem nic,
skupaj pa lahko
naredimo veliko

Marjana Plesnitar Jezersek
Foto: Marjana Plesnitar Jezersek

Tokrat smo obiskali Janeza Kav¢€iéa, predsedni-
ka po povrsini najvetje obmotne Karitas koprske
skofije, Istrske obmotne Karitas. G. Kaveit je du-
hovnik ze 34 let. V tem €asu je zamenjal kar nekaj
zupnij, najvet prav na obali, tako da zelo dobro po-
zna celotno obmotje, ki vkljutuje tako istrska me-
sta kot vasi.

Odrastal je v stevileni druzini, kjer je prejel pri-
stno krstansko vzgojo. Na njegovi duhovniski poti
ga ze 29 let spremlja njegova sestra, tako da dobro
pozna mosko-zensko dinamiko in pestrost odno-
sov. Za to moznost je hvalezen in kot pove, ne bi
zelel ziveti sam.

Trenutno deluje kot zupnik v Smarjah pri Kopru,
s koncem poletja pa odhaja v Kanal ob Soti, kamor
je bil premesten. Ponosen je na svojo trenutno zu-
pnijo, za katero pove, da je res majhna, a deluje
na vseh pastoralnih podrotjih od pastorale otrok,
mladine, druzin do pastorale ostarelih ter drugih
ranljivin skupin. Poleg tega, da vodi zupnijo, je tudi
vedno na voljo za klic v sili v bolnisnico, njegovo
osebno poslanstvo pa je sluzba $kofijskega eksor-
cista, ki mu vzame kar precej tasa.

Vizijo Karitas v prihodnjih letih vidi tako, da bo
poleg ustaljenih oblik pomoti potrebno posvetiti
vet tasa skrbi za dusevno zdravje, tako med preje-
mniki pomocti kot tudi med sodelavci Karitas. Prav
sodelavce, prostovoljce, je po njegovem mnenju
treba opolnomotiti, jim omogotiti taksne oblike
vzgoje, da bodo lahko suvereno pomagali najprej
sebi in nato se drugim.

Kot drugi izziv za prihodnost Karitas g. Kaveit¢
vidi umetno inteligenco. Po njegovem mnenju
umetna inteligenca ponuja veliko, prevet taksnih in
drugactnih informacij, zato je vse, ki jo uporabljajo,
treba nauciti poiskati tudi, kaj je resnica. Na tem
mestu spomni na prvo encikliko papeza Leona
XIV. Magnifica humanitas, v kateri izpostavlja,
da je v svetu umetne inteligence treba »name-
niti pozornost ranljivosti, moliti, razlocevati,
prositi za pomog¢, organizirati delo, premagovati
odpore in graditi opeko na opeko, kamen na ka-
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men«. Umetna inteligenca prinasa tudi vet razno-
vrstnih zasvojenosti ter vet brezposelnosti, na kar
bo morala Karitas odgovoriti.

Tretje podrotje, na katerem se bo morala Ka-
ritas razvijati, pa je vzgoja otrok za solidarnost Iin
pomot Cloveku v stiski. Karitas bi morala vstopiti
v katehetski kurikulum in otrokom praktieno pred-
staviti, jih vkljugiti, da postanejo del njenih razlicnih
dejavnosti ali akcij. »Raje kakSna kateheza manj in
kaksna konkretna, prakticna akcija vec.«

G. Janezu Kaveitu smo postavili 5e nekaj vprasan.

Kaj vam pomeni beseda sluzenje?

Uresnicevanje Jezusovega narocCila: »Kdor koli
med vami hocCe biti velik, bodi vas streznik, in kdor
koli med vami hoCe biti prvi, bodi vas sluzabnik.«
Ce te besede sprejmem z glavo in s srcem, nimam
veC kompleksa, da sem samo servis, ampak vem,
da izpolnjujem Jezusovo zapoved ljubezni.

Kaksen je vas najlepsi spomin na delo pri Karitas?

Takrat, ko so sodelavci zadovoljini, sem tudi jaz
zadovoljen. Zavedam se, da sam ne morem nic,
skupaj pa lahko naredimo veliko. Ni dovolj, da kot
predsednik Karitas dajem le duhovne napotke, am-
pak je pomembno, da sem zraven, da sem prisoten
— takrat lahko s sodelavci delim tudi veselje.

Kaksen je vas cas za sprostitev?

Hoja ob morju, molitev roznega venca in tesce-
nje NajsvetejSega.

Najljubsa pesem?

Marija, pomagaj nam sleherni ¢as.

Najljubsi kraj na svetu?

Svetiste Bozjega usmiljenja v Krakowvu.

Najljubsa slovenska beseda?

Kar tri so: hvala, prosim in oprosti.

G. Kavtitu se zahvaljujemo za vse delo, ki ga je
opravil kot predsednik Istrske obmotne Karitas, ter

mu zelimo vse dobro in obilo blagoslova na njegovi
nadaljnji poti.

Brez mladih
Karitas
dolgorocno

ne more ziveti

Luka Oven
Foto: arhiv Mlade karitas

Ko mladi pridejo, potrebujejo spremljanje, ne le
naloge (7/11)

V prejsnji stevilki smo razmisljali o poletju kot
mostu do mladih. Oratoriji, tabori in druge poletne
dejavnosti so lahko priloznost, da mlade, ki ze imajo
izkusnjo sluzenja, povabimo Se korak naprej — tudi v
Karitas. Toda s povabilom se pot sele zatne.

Predstavljajmo si mladega animatorja, ki se po
oratoriju odzove na povabilo Zupnijske karitas. Pri-
de pomagat pri zbiranju Solskih potrebscin. Dobi
nalogo, jo dobro opravi, pomaga pri pripravi prosto-
ra, sprejema darovane potrebscine in jih skupaj z
drugimi razvrsca. Ob koncu se vsi prijazno poslo-
vijo. Zadovoljni so, da je prisel, tudi sam ima obtu-
tek, da je naredil nekaj dobrega.

Nato pa mine teden, dva, morda mesec. Nihte
se mu ne oglasi. Ne ve, ali je bilo njegovo delo do-
bro opravljeno, ali ga Se potrebujejo in ali je sploh
zazelen tudi pri naslednji dejavnosti. Morda se bo
ponovno ponudil sam. Veliko mladih pa se ne bo.
Ne zato, ker jih pomot ne bi zanimala, ampak zato,
ker ne vedo, ali so v skupnosti res nasli svoje mesto.

Prvo povabilo odpre vrata. Spremljanje pa poma-
ga, da mlad ¢lovek skozi ta vrata tudi zares vstopi.

Vkljuéevanje ni enkraten dogodek

Ko mlade povabimo k sodelovanju, si vtasih
predstavljamo, da je najtezji korak ze narejen. Prisli
so, sodelovali so in zdaj bodo verjetno ostali. Toda
vkljucevanje ni enkraten dogodek. Je proces, ki po-
trebuje ¢as, odnose in pozornost.

Mladi pogosto prihajajo v okolje, kjer se drugi
prostovoljci ze dolgo poznajo. Poznajo natin dela,
nenapisana pravila, razdelitev nalog in zgodovino
skupnosti. Nov mlad prostovoljec vsega tega ne



pozna. Morda ne ve, komu lahko postavi vprasanje.
Morda ga je strah, da bo naredil napako. Morda ne
razume, zakaj doloteno stvar delamo na ustaljen
nacin. Tudi takrat, ko je navzven samozavesten, se
lahko v sebi sprasuje, ali res spada zraven. Zato ni
dovolj, da mu pokazemo prostor, izrocimo nalogo in
pricakujemo, da se bo znasel sam. Potrebuje neko-
ga, ki ga sprejme, mu predstavi druge, razlozi smi-
sel dela in ostane na voljo tudi takrat, ko se pojavijo
vprasanja. To ne pomeni, da moramo za vsakega
mladega prostovoljca pripraviti zahteven mentorski
program. Pogosto so dovol| ze zelo preproste stva-
ri. da ga ob prihodu nekdo pricaka, ga pozdravi po
imenu, mu jasno predstavi nalogo in ga vkljuGi v
pogovor. Pomembno je, da ne dobi obtutka, da je
prisel samo zapolnit prazno mesto, ampak da je kot
oseba dobrodosel.

Spremljanje ni nadzorovanje

Beseda spremljanje lahko zveni, kot da mora
nekdo mladega ves tas nadzorovati, preverjati nje-
govo delo in popravljati njegove odlotitve. Toda
dobro spremljanje pomeni prav nasprotno. Pomeni
ustvariti dovolj varen prostor, da lahko mlad ¢lovek
prevzame odgovornost, poskusi nekaj novega in se
uci tudi iz napak. Mladi potrebujejo zaupanje. Po-
trebujejo obtutek, da jim ni treba vsega narediti po-
polno, da bi bili sprejeti. Ce jim odgovornost sicer
zaupamo, nato pa ves ¢as stojimo ob njih, popra-
vljamo vsako podrobnost in na koncu vse naredi-
Mo po svoje, bodo hitro dobili obtutek, da njihovo
sodelovanje ni zares potrebno. Spremljevalec zato
ni nekdo, ki mladega »drzi na kratko«. Je oseba, Ki
mu pomaga razumeti nalogo, ga vprasa, kaj potre-

buje, in mu nato pusti prostor, da stvari izpelje tudi
nekoliko drugate, kot bi jih izpeljali sami.

V¢asih bo rezultat manj popoln. Kaksno obvesti-
lo bo oblikovano drugate, kaksen dogodek bo pote-
kal bolj sprosteno, kaksna zamisel pa se morda ne
bo obnesla. Toda prav skozi taksne izkusnje mladi
rastejo. Ce jim ne dovolimo poskusiti, jim tudi ne
dovolimo, da bi Karitas zatutili kot svoj prostor.

Dobro spremljanje pomeni ustvariti
dovolj varen prostor, da lahko mlad
¢lovek prevzame odgovornost, poskusi
nekaj novega in se uci tudi iz napak.

Pomemben je tudi naslednji korak

Ena najpogostejSih napak pri vkljutevanju novih
prostovoljcev je, da po prvi dejavnosti cakamo, ali
se bodo ponovno oglasili sami. Pri tem lahko niji-
hovo tisino hitro razumemo kot nezanimanje. Toda
razlogi so lahko povsem drugaéni. Morda ne vedo,
kdaj bo naslednja dejavnost. Morda se jim zdi, da
bi bili vsiljivi, te bi ponovno vprasali. Morda ima-
jo obtutek, da so bili povabljeni samo za enkrat.
Mladi so pogosto vkljuteni v stevilne Solske, studij-
ske, druzinske in druge obveznosti, zato osebno in
konkretno povabilo veliko pomeni. Namesto splo-
Snega sporocila, da so vedno dobrodosli, jim lahko
povemo: »Hvala, ker si bil z nami. Cez dva tedna
pripravljamo srecanje za starejse. Bi nam pomagal
pri pripravi in druzenju?« Taksno povabilo je jasno,
osebno in izvedljivo.

Pomembna je tudi zahvala. Ne le javna zahvala
vsem sodelujotim, ampak kratko osebno sporoci-
lo, v katerem opazimo konkreten prispevek mlade-
ga Cloveka. Na primer: »Hvala, ker si tako prijazno
sprejemala ljudi, ki so prinasali potrebstine,« ali:
»QOpazili smo, da si se posebej posvetil otrokom in
jim pomagal, ko niso vedeli, kaj narediti.«

Konkretna spodbuda za zupnijske Karitas

Izberite eno osebo, ki bo posebej pozorna na
novega mladega prostovoljca. Naj ga ob prihodu
osebno sprejme, mu predstavi druge sodelavce in
mu jasno razlozi nalogo. Po dejavnosti naj si zanj
vzame deset minut ter ga vprasa, kako je dozivel
sodelovanje in kaj bi si zelel poteti v prihodnje. V
naslednjem tednu naj mu poslje kratko zahvalo in
konkretno povabilo k naslednji dejavnosti. Ne vpra-
Sajte ga le: »Ali bos 5e prisel?« VpraSajte ga tudi:
»Kaj ti lahko ponudimo, da bos v Karitas lahko raz-
vijal svoje talente?«



karitas danes & jutri

LETOVANJE OTROK V SOCI

animatorji Mlade karitas

Konec junija in v mesecu juliju sta v vasi Sota
pri Bovcu potekali dve letovanji za otroke. Program
je bil pester, prepleten z ustvarjalnostjo, Sportom,
pouctnimi obiski in zabavnimi veteri. Da otrokom
med pocitnicami ne bi bilo dolgtas, so poskrbele
raznolike tematske delavnice, saj je vsak dan pri-
nesel nekaj novega, od naravoslovnega ustvarjanja
in $portnih izzivov do ustvarjalnih uric ter kuharskih
umetnosti. Prav poseben utrip so letovanju dali tek-
movalni duh in medsebojno sodelovanje. Otroci so
se podali na lov za skritim zakladom, urili sive celice
na kvizu ter se preizkusili na igrah brez meja. Uspel
je tudi veter Sota ima talent, kjer so udelezenci
pokazali svoje skrite talente, na velikem Sportnem
turnirju pa so se pomerili v odbojki in nogometu.
Da bi se med seboj e bolje spoznali in povezali,
je skozi celotno letovanje potekala priljubliena igra
skritega prijatelja.

Obe skupini otrok sta med tednom gostili Ste-
vilne zanimive goste. Veliko zanimanja sta pozeli
Slovenska vojska in policija, ki sta predstavili svoje
delo in opremo, pogumnejsi pa so se preizkusili tudi
v plezanju. O varovanju okolja in klimatskih spre-
membah smo se veliko nautili od profesorja kemije
Mladena Franka. Za obilo smeha in dobre volje sta
poskrbela dramska ustvarjalca Zan Papi¢ in Mojca
Fatur, poseben petat pa je pustil Adi Smolar (on je
tudi avtor himne obeh nasih letovan)), ki je z otroki
prepeval svoje uspesnice. Program je vkljuceval ce-

lodnevni izlet, ki je otroke od-
peljal v Idrijo, kjer so se spu-
stili v skrivnostno podzemlje
in si ogledali zgodovinski
rudnik zivega srebra. Pot so
nadaljevali v Idrijske Krnice,
kjer jih je toplo sprejel ravna-
telj Jurij Vontina. Otroci so si
z zanimanjem ogledali krave
in konje na kmetiji, ravnatel]
pa jim je iz prve roke prikazal
in razlozil celoten postopek,
kako iz mleka nastane pravi
domati sir, ter jih posladkal s
sladoledom.

Veteri na letovanju so bili rezervirani za sprosti-
tev in druzenje, med drugim so si otroci ogledali
tudi novo risanko Spuzi Kvadratnik. Vrhunec obeh
tednov je predstavljala oddaja TV Sota, v okviru
katere so si udelezenci ogledali zabavne utrinke
preteklega tedna in razglasili zmagovalno skupi-

MLADI se predstavijo

voditeljica nasega oratorija v Vodicah.
Hobiji: Hoja v hribe, drsanje, potovanja.

Najljubsi kraj za izlet v Sloveniji: Trenta.

Zivjo, sem Rebeka in studiram razredni pouk. Na biserih sem bila prvi¢ pred
Stirimi leti in pravzaprav sploh ne vem, kako sem izvedela za letovanje in
youngCaritas. Mi je bilo pa Ze takoj na prvih pripravah zelo vset, na samem
letovanju pa 5e bolj. Zato si ze tetrto leto zapored en teden v poletju rezer-
viram za Bisere, pa teprav potem potrebujem $e dva dni, da se naspim. ©

Prostovoljstvo: Dolgo sem bila animatorka na oratorijih, letos pa sem bila

Najljub$a hrana: »Filane« paprike s pire krompirjem.

Najljubsa pesem: Nimam ene najljubse pesmi, ves tas se malo menjajo glede na razpolozenje.
Najljubsi koti¢ek, kjer se sprostis: Gozd ali pa visoko v hribih.
Najljubsa slovenska beseda: Pohajkovati (ker se tako lepo slisi, pa & pomen mi je v5eg).




KAR JE BILO GRENKO,
SE JE SPREMENILO V SLADKOST

Simon Dvornik

»Gospod mi je dal, da sem tako zacel delati po-
koro: ko sem bil e v grehih, se mi je zdelo zelo
grenko gledati gobavce. Gospod sam pa me je pri-
peljal mednje in izkazal sem jim usmiljenje. Ko sem
odhajal od njih, se je to, kar se mi je zdelo grenko,
spremenilo v sladkost duse in telesa.« Tako je sveti
FranCisek Asiski v svoji Oporoki opisal dogodek, ki
ni spremenil le njegovega zivljenja, ampak tudi na-
¢in, kako svet razume blizino ¢tloveku v stiski.

Presenetljivo je, da sprememba ni nastala pri go-
bavcih. Spremenil se je Francisek. Tisto, tesar se je
bal, pred ¢imer se je umikal in kar je v njem vzbuijalo
odpor, je postalo kraj sretanja z Bogom. Ko je v tlo-
veku, ki ga je druzba odrinila na rob, prepoznal bra-
ta, se je spremenil tudi njegov pogled na zivljenje.

Danasnji svet morda nima veliko gobavcev v
dobesednem pomenu besede. Ima pa veliko ljudi,
ki Zivijo na robu. To so osamljeni starejsi, druzine,
ki ne zmorejo vet platevati osnovnih Zivljenjskih
stroskov, ljudje z dusevnimi stiskami, osebe z in-
validnostjo, migranti, brezdomci, odvisniki, otroci
brez varnega doma in vsi tisti, ki jih druzba pogosto
spregleda. Njihova najvectja boletina ni vedno lako-
ta ali pomanjkanje denarja. Pogosto je to obtutek,
da jih nihte vet ne vidi.

Prav tu se zatne poslanstvo Karitas. Ne pri pa-
ketih hrane, finantni pomoti ali socialnih programih.
Ti so pomembni, vendar so vedno le sredstvo. Srce
Karitas je sretanje. Ko prostovoljec potrka na vrata,
prisluhne zgodbi, ponudi roko ali preprosto ostane
ob tloveku, se zgodi nekaj, tesar ni mogote izme-
riti s Stevilkami. Clovek ponovno zactuti, da ni sam.

Mnogi prostovoljci povedo, da so v Karitas prisli
zato, da bi pomagali drugim. Cez tas pa ugotovijo,

no, ki je posnela najboljsi video
. na uradno geslo letovanja: Vrata
= upanja oz. poklican in poslan, da
z dejanji izkazujem ljubezen. Na
zabaven natin smo tako obnovili
dogodivstine celega tedna. Otro-
ci so se domov vrnili polni prele-
pih spominov, bogatejsi za nova
znanja in predvsem s Stevilnimi
novimi prijatelji.

da so tudi sami prejeli veliko vet, kot so dali. Prav
to je izkusnja svetega Frantiska. Dobrota ni eno-
smerna cesta. Ko se priblizamo ¢loveku v stiski, ne
spreminjamo samo njegovega zivljenja. Neopazno
se spreminjamo tudi sami. Postajamo bolj potrpe-
Zljivi, bolj hvalezni, bolj tloveski.

Sodobna druzba nas pogosto spodbuja k ugin-
kovitosti, hitrosti in uspehu. Cloveka zlahka vredno-
timo po tem, koliko ustvari, koliko zasluZi ali koliko
prispeva. Francisek pa nas uti povsem drugatne
logike. Vrednost tloveka ni v tem, kaj ima ali zmore,
ampak v tem, da je Bozji otrok. Zato ni naklju¢je, da
je Boga srectal prav tam, kjer ga nihte ni pricakoval
— v obrazu tloveka, ki se mu je prej izogibal.

To je tudi izziv za nase vsakdanje Zivljenje. Mor-
da nas Gospod ne klice, da bi objeli gobavca, goto-
VO pa nas vabi, da stopimo do tloveka, ki ga drugi
spregledajo. Morda je to osamljeni sosed, starejsa
sorodnica, otrok, ki potrebuje spodbudo, ali druzi-
na, ki jo je zivljenje postavilo pred pretezko breme.
Taksna sretanja niso vedno lahka. Vtasih so nepri-
jetna, zahtevajo €as in od nas terjajo, da stopimo iz
svojega udobja. Prav zato imajo mo¢, da spremeni-
jo nase srce.

V letu, posvetenem svetemu Frantisku, se ve-
lja znova vprasati, kdo so danasnji »gobavci« in ali
jih 8e znamo videti. Morda najvetjih tudezev ne
bomo naredili z velikimi dejanji, ampak s pripravlje-
nostjo, da tloveku namenimo svoj ¢as, svoj pogled
in svojo blizino.

Kajti takrat se lahko tudi v nasem zivljenju zgodi
to, kar je dozivel sveti Frantisek: kar se nam je zde-
lo grenko, se po Bozji milosti spremeni v sladkost.



BITI BLIZNJI JE ODLOTCITEV

papez Leon XIV.

vir: Vatican News

Kratke misli ob priliki o usmiljenem Samari-
janu (prim. Lk 10,25-37) iz homilije papeza Leo-
na XIV. med sveto maso na otoku Lampedusa

Bog nas vedno ljubi prvi. Lepota morja, tega
otoka in vasih obrazov je odsev njegove zastonjske
pobude: ljubezen hodi pred nami, nas obdaja in
nas zdruzuje.

Bozja beseda je vedno za danes in nas vodi v
pogovor, iz katerega moramo izstopiti spremenje-
ni. Kako bomo torej odgovorili na ljubezen tistega,
ki nas je ljubil prvi?

Biti bliznji je odlocitev, bliznji postanemo! To
je srediste evangeljske prilike o usmiljenem Sama-
rijanu (prim. Lk 10,36-37)!

O tem nam pripoveduje prilika: ljubezen je ve-
dno v svobodi in svoboda je v odloéitvah. Ob-
stajajo tudi tisti, ki se odlotijo, da ne bodo postali
bliznji, in tisti, ki se odlotijo, da se ne bodo odlotili.

Ni Bozje ljubezni brez ljubezni do bliznjega
in ni bliznjega, ¢e se jaz ne priblizam. Ustaviti
se, biti ganjeni, se skloniti, jokati ob bole¢ini drugih
— kakor je storil Jezus — pomeni vstopiti v gibanje
ljubezni, v kateri se je razodel Bog.

Kdor se prepusti dinamiki socutja, usmilje-
nja, zaéne Ziveti drugace, zatne biti drugaten
drzavljan, zatne delati drugace. Tedaj se lahko re-
snitno vzpostavi civilizacija ljubezni.

Kakor Samarijan lahko spremenimo nacért in
smer. Imamo vet virov in priloznosti kot Samari-
jan, da damo upanju zgodovinsko konkretnost. On
je stopil »k njemu, zlil olja in vina na njegove rane
in jih obvezal. Posadil ga je na svoje zivinte, ga pe-
ljal v gostiste in poskrbel zanj« (Lk 10,34). Tudi mi
moramo prepoznati, da se civilizacija ljubezni »ne
rodi iz enega in spektakularnega dejanja, ampak iz
vsote majhnih in vztrajnih dejanj zvestobe, ki usta-
vljajo raztlovetenje« (Okroznica Magnifica huma-
nitas, 213).

»Seveda nimajo vsi enake moci, da bi vplivali
na resnicnost [...]. Vendar nihte ni brez odgovorno-
sti. Vsakdo ima svoje podrocje delovanja in tam
- ne drugje - je poklican, da se odloéi, te bo
spodbuijal logiko moti (tudi samo z ravnodusnostjo,
cinizmom, lazjo, sovrastvom) ali varoval logiko miru
(z resnico, treznostjo, blizino, skrbjo« (ibid., 212).

Bodite drzni in razmisljajte drugace! Potasi,
z ustvarjalnostjo vam bo uspelo, da bo vsak, ki na
tem otoku prezivi nekaj tasa, tudi Ce je to tas poCit-
ka, postal bolj tloveski, ko se bo sretal z vaso ljube-
znijo, s tem, kar vas je nautilo morje, in s sretanji,
ki so vas vzgoijila. Pristen potitek je namret tam,
kjer se ponovno najde smisel Zivljenja; in resnitno
blagostanje obstaja takrat, ko je ekonomija pravitna
in bratska. V te] ekonomiji se skrb za stvarstvo in
druzbeno prijateljstvo zdruzita v sintezo, ki jo tlove-
5tvo danes isce.

Ne dopustimo, da nas premaga strah, ampak
glejmo na vsakodnevne napore kot na ¢as prilo-
Znosti in priéevanja. Naj se torej vasa vera, predra-
gi, okrepi v teh letih preizkusen) in velikodusnega
prizadevanja. Naj vam ta ¢e5tena podoba spet go-
vori z mocjo nekdanjih ¢asov, ko so tisti, ki so vam
predali to poboznost, z iziemno iskrenostjo zaupali
v Marijino priprosnjo.



SPOMINI, KI GREJEJO SRCE

Helena Potocnik Okorn

V zacetku maja smo k sodelovanju pri na-
gradnem natecaju »Spomini, ki grejejo srce«
povabili zaposlene in prostovoljce domov za
starejse (DSO), zupnijskih Karitas ter drugih
ustanov, ki se srecujejo s starejsimi, bolnimi,
umirajocimi in invalidi ali jih obiskujejo na
domu, ter tako vabili, da z nami delijo zgod-
be, spomine. Zaposleni in prostovoljci so bili s
tem povabljeni, da izrazijo spostovanje in po-
klon cloveskemu zivljenju — ne glede na njego-
vo zdravstveno stanje ali starost.

Natetaj je potekal v okviru projekta »Povezani v
samopomocni skupnosti« in kampanje »Rad imam
zivijenje«. Pri obeh zelimo izpostavljati vrednost zi-
vljenja v vsakem obdobju in vrednost medsebojne
pomoti ter zavedanja, da lahko tudi v tezkih trenut-
kih prosimo za pomog, se zanasamo drug na dru-
gega in si pomagamo. Spodbujamo medsebojno
povezovanje, naklonjenost in povezanost, ki dajejo
nasemu zivljenju globlji smisel in pomagajo pri raci-
onalnem sprejemanju odlotitev, ki se nanasajo na
zivlienje in smrt.

Do konca junija je prispelo 32 zapisov spominov,
esejev, pesmi, razmisljanj o preteklih

dogodkih in dozivetjih, spominih na mladost, pa
tudi o trenutnem dozivljanju bivanja. Nekateri zapo-
sleni in prostovoljci ste pomagali pri zapisu in po-
Siljanju spominov. K sodelovanju sta pristopila tudi
dva osnovnosolca.

Hvala vsem, ki ste se na povabilo odzvali in
tako skozi povezovanje, medsebojno podporo in
prinaSanje veselja vsak na svoj nacin izkazali,
kako neprecenljivo je naSe zivljenje.

Vsi prispevki so bili nagrajeni, trije najboljsi se
posebej. To so bili zapis Otrostvo ob Savi (stanoval-
ke ge. Ane iz Deosa Koper), esej ge. Emilije Crgolj
(prav tako iz Deosa Koper) ter esej ge. lvanke Koro-
Sec (iz Drustva upokojencev Lesce).

Ga. Ana je zapisala: »Najlepse je bilo v poletnih
vecerih poslusati slavtke, ki so ob Savi prepevali
in ustvarjali tarobne in sanjave vecere. Ali ni bila
to za nas ,enajsta — Cankarjeva Sola pod mostom’?
NaSa seveda, tista ob reki Savi ... Bilo nam je zelo
zelo lepo. Zdaj slavtkov ni vec, ni starih carobnih
vrb, ni jagnedi, ni srobotov, ni grmov in zelenja ...
ni mivke, ni kamnov, na katerih so se grele kace.
Tudi kopanja ni vec ... Bodo bregovi ob reki Se kdaj

ozeleneli? Bodo posadili nova drevesa, bo zraslo gr-
movje? ... Morda pa se k nam vrnejo vsaj drobne
ptice. Upajmo.«

|zbrani prispevki oziroma njihovi deli bodo obja-
vljeni v glasilu Zarek dobrote ter na spletni strani in
Facebook strani Rad imam zivljenje.

Se vedno ste povabljeni, da spomine zapisujete
in jih delite, teprav se je tokratni natetaj ze zaklju-
¢il. Prav iz taksnih drobnih trenutkov nastajajo spo-
mini, ki grejejo srce — in bogatijo Zivljenje vseh nas.
Naj nas dragoceni spomini e naprej opominjajo,
da iskrena beseda, prijazno dejanje ali nasmeh niso
nikoli premajhni. Kot je bilo zapisano v Stevilnih pri-
spevkih, nas vtasih spomini tudi v tezkih trenutkih
in v osamljenosti dvignejo ter nam dajo mot za ko-
rak naprej.
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celie
DOZIVET MORSKI IZLET

BoZza Herek in Mihaela Solinc

Ze kar tradicionalno so prizadevni sodelavci Sko-
fijske karitas Celje 1. julija odpeljali socialno ogroze-
ne druzine in posameznike na enodnevni izlet, na
kopanje na slovensko obalo. Na to pustolovstino je
odslo 314 ljudi v petih avtobusih. Letos so se sta-
novalcem razlicnih socialnih ustanov pridruzili tudi
begunci iz Ukrajine.

Veseli in polni pricakovanj so se zjutraj zbrali in
se odpeljali na pot. Prvi postanek je bilo potivaliste
Risnik. Tam sta udelezence Ze pricakala dva kombi-
ja, ki sta vozila zajtrk, kosilo in veterjo. Udelezenci
so se okreptali in pojedli zajtrk, spili prvo kavo in
dobili prigrizke za na plazo. Nato so nadaljevali pot
do Kopra, na plazo proti Zusterni in se vsi najprej
ohladili v morju prijetnih temperatur.

7K Ponikva se je v imenu vseh udelezencev
sodelavcem SK Celje in prostovolijcem zahvalila
za lep izlet: »lz srca se vam iskreno zahvaljujemo
za ¢udovito organiziran enodnevni izlet na morje.
Hvalezni smo za ves trud, ki ste ga vioZili v pripravo
in izvedbo izleta, za prijaznost vseh prostovoljcev
ter za pozornost, ki ste jo namenili vsakemu udele-
zencu. Vase nesebicno delo je dokaz, da dobrota
in solidarnost e vedno povezujeta ljudi. Naj vas
pri vasem plemenitem poslanstvu spremlja Bozji
blagoslov in obilo zdravja, moc¢i ter zadovoljstva.

Taksni trenutki so dragoceni, saj prinasajo na-
smeh na obraze, krepijo medsebojno povezanost
in viivajo novo moc ter upanje. Zelimo vam 5e ve-
liko uspesno izvedenih dobrodelnih projektov, ki
bodo ljudem prinasali upanje, toplino in obCutek,
da niso sami. Iskrena hvala za vse, kar dobrega
storite za ljudi.«

Ob pol dveh so se vnovit zbrali na kosilu in si
napolnili zelodce, nato pa prezivljali prijetne urice
na plazi. V veternih urah so se zbrali e enkrat in
povecerjali, nato pa so se prijetno utrujeni napotili
proti domu.

ZAKLJUCNI PIKNIK
PROSTOVOLJCEV

Katja Petovnik Hadzic

Z veseliem in hvaleznostjo se oziramo nazaj v ju-
nij, ko smo se s prostovoljci Skofijske karitas Celje
zbrali na nasem zakljutnem pikniku pred poletjem.
Poleti si namret tudi nasi prostovoljci vzamejo ne-
kaj oddiha.

Nase druzenje smo zaceli s sodelavcem Lovrom
Tacolom, ki nam je na zanimiv nacin predstavil, kaj
vse vpliva na naso motivacijo v vsakdanjem zivlje-
nju. Polni novega znanja o notranji in zunanji moti-
vaciji smo se nato pomerili v zabavnem kvizu o nasi
skupnosti, manjkalo pa ni niti nekaj sportnih izzivov.
Za odlitno glasbo in veselo vzdusje sta poskrbe-
li nasa prostovoljka in njena prijateljica, s katerima
smo skupaj zapeli nekaj slovenskih uspesnic.

Ponosni smo, da so celotno sretanje oblikovali
prostovoljci sami, ki so vklju¢eni v program social-
nega vkljutevanja Gradimo skupnost. Obe ustvar-
jalni skupini, Pike in Ustvarjalna, sta za vse pripravili



drobno pozornost — porisan kamen z mislijo o sreci.
Cetrtkova skupina je pred dogodkom pridno uredila
okolico in notranjost hise, prostovoljci iz kuharske
delavnice pa so nas razveselili s tem, ko so skupaj
s Sefom poskrbeli za zelo okusno hrano in sladico —
palatinke in ledeno kavo.

Piknik smo zakljutili v veselem vzdusju, polni
medsebojne povezanosti in srete v srcu. Iskrena
hvala vsem prostovoljcem, ki ste s svojo prisotno-
stjo obogatili naso skupnost. Naj nasa sretanja v
programu Gradimo skupnost v vsakem od nas zbu-
dijo obtutek srete in sprejetosti. Misel: »Sreca je
srecati prave ljudi, ki v tebi pustijo dobre sledi ...«
pa, tako lahko recemo, ni le misel s kamentka, pac
pa nase zivljenjsko vodilo.

Popravek

V prispevku junijske stevilke na str. 14, Zivijenje
je lepo, nam jo je zagodel Skrat in Skofijsko karitas
Celje preimenoval v Karitas Vrbje. No, morda kdaj
res bo, zaenkrat pa 5e ni. Za nenamerno napako se
bralcem in Skofijski karitas Celje opravitujemo.

DOBROTA
IMA OBRAZE IN IMENA

Olena Kamenichenko

V nedeljo, 14. junija, smo se pri sveti masi za-
hvalili dolgoletnim sodelavcem Obmotne karitas
Postojna, ki so z delom zateli ze ob njeni ustanovi-
tvi leta 1992. Ob tej priloznosti so prejeli priznanja
za dolgoletno predano delo v pomot ljudem.

To so ljudje, ki niso pomagali samo z delom,
ampak tudi s srcem, potrpezljivostjo, zvestobo in
dobro besedo.

Danici Gerzina
smo se zahvalili za
njeno vestno in na-
tantno delo. Od
samega zactetka je
skrbela za evidence,
posto, razporejanje
terminov in  doku-
mentacijo, v prvih
letih pa je pomagala
tudi pri urejanju fi-
nanc.

Silvi Hafner smo izrekli zahvalo za njeno delo v
skladistu z oblatili, kjer je bilo vedno vse lepo in
skrbno urejeno. S svojo pozornostjo je poskrbela
tudi za ¢aj, kavo in pecivo ter ustvarjala toplino ob
srecanjih.

Marti Zakelj smo se zahvalili za njeno dolgoletno
pomot v skladistu z oblatili in za zvesto sodelova-
nje pri vseh opravilih, ki so bila potrebna za delova-
nje Karitas.

Janezu Cetu smo izrekli zahvalo za njegovo delo
v skladistu s hrano, za pripravljenost pomagati pri
vsakem delu in za dobro voljo, s katero je v ekipo
prinasal pozitivno vzdusje.

Draga Danica, Silva, Marta in Janez, iskrena
hvala za vsa leta predanega dela, za vaso dobro-
to, tas, potrpezljivost in srcnost. Vase delo ostaja
zapisano v zgodbi Karitas Postojna in v hvaleznem
spominu mnogih ljudi.

CAS ZA ZAHVALO
Zinka Vadnjal

V nedeljo, 21. junija 2026, smo imeli v Za-
gorju zahvalno sv. maso za 30 let delovanja
Medzupnijske (MZK) Karitas Zagorje in Trnje.

Na pobudo g. Nika Strancarja, ki je Zze
takrat upravljal zupniji Zagorje in Trnje in
bil dekan Postojnske dekanije, je bila v
juniju 1996 ustanovljena MZK Zagorje
in Trnje. Vsa ta leta je v njej aktivnih 16
do 20 prostovoljk iz obeh Zzupnij. Njihova
glavna skrb je opaziti potrebo in stisko
sotloveka v nasi okolici ter poiskati obli-
ko pomoci tistim, ki jo potrebujejo.

Pri sv. masi smo sodelovale vse pro-
stovolike. V uvodu sem kot voditeljica
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predstavila dejavnosti, v katerih delujemo kot MZK,
sodelujemo pa tudi v akcijah, ki jih organizirata Sko-
fijska in Slovenska karitas, ter akcijah ob razlicnih
nesretah. Vse izvajamo v obeh Zupnijah, trnjski in
zagorski. Skupne dogovore imamo na $estih rednih
sejah v letu, kadar je treba, pa se dobimo tudi vet-
krat. Vedno je z nami nas zupnik g. Niko, ki pripravi
primeren uvod v sejo, nas duhovno podpira, te se
nam po seji prevet ne mudi domov, pa nam postre-
ze z jaboltnim sokom in piskoti.

Ker prostovoljke postajamo vedno starejse, sem
povabila vse, e posebno mlade, ki so pripravljeni
darovati svojo ljubezen in ¢tas za ljudi v kakrsnikoli
potrebi, naj se nam pridruzijo.

Ustne zahvale sem izrekla Obtini Pivka za de-
narno pomot¢, Gasilskemu drustvu Zagorje in Vaski
skupnosti Zagorje za razlicne usluge, Kulturnemu
drustvu JursCe za darovane prostovoljne prispev-
ke, zbrane na bozicnih koncertih, in prostovoljkam
v Centru Karitas v Pivki, kamor posiljamo tiste, ki
potrebujejo materialno pomot. Lepa zahvala pa gre
vsem zupljankam in zupljanom za razlicno pomoct pri
nasih dejavnostih in radodarnost pri zbiralnih akcijah.

Po kontani sv. masi je sledila tudi zahvala pro-
stovoljkam. Skofija Koper je pripravila priznanja za
vet kot dvajsetletno neprekinjeno aktivno sluzenje
pomoci potrebnim znotraj Medzupnijske karitas Za-
gorje in Trnje, ki ga je prejelo 8 prostovoljk. Prizna-
nja jim je podelil g. Niko Strancar. Ostale sodelavke,
ki so prej prenehale, in tiste, ki so se pozneje pri-
kljucile, so dobile nagelj.

Nepricakovano in prijetno so tudi mene presene-
tile prostovoljke in predstavnica Vaske skupnosti Za-
gorje in Gasilskega drustva Zagorje z lepo zahvalo.

Za vse smo se Bogu zahvalili z zahvalno pesmijo
in praznovanje zakljucili s pogostitvijo v gasilskem
domu.

TEK PODNEBNE SOLIDARNOSTI

Rozalija Jeglic

Prostovolike Zupnijske karitas Vodice smo se
tudi letos udelezile zakljutne prireditve projekta
Tek podnebne solidarnosti. V ponedeljek, 12. junija
2026, je bilo 5olsko igriste dopoldne polno otro-
skega smeha, gibanja in dobre volje. Veseli obrazi
ucencev ter zadovoljstvo utiteljic so ustvarili prije-
tno vzdusje, ki je bilo vsem prisotnim v lepo do-
zivetje. Taksna medgeneracijska sretanja in pred-
stavitev prostovoljstva pomembno prispevajo k
povezovanju nase lokalne skupnosti.

Prireditev je bila zasnovana v duhu igre, druzenja
in dobrodelnosti. Projekt skozi vse leto spodbuja
utence k redni telesni dejavnosti, zdravemu nacinu
zivljenja ter odgovornemu odnosu do okolja. Uten-
cl prve triade so na izviren natin prikazali zbrane




kilometre z barvanjem stopalc. Skupaj so jih zbrali
vet kot 6.000. Najuspesnejsi je bil 1. ¢ razred POS
Utik, ki je prejel prehodni pokal. Jeseni bodo uten-
ci tega razreda posadili novo drevo in tako pustili
trajen petat projektu.

Tek podnebne solidarnosti pa ni le okoljsko in
Sportno obarvan projekt, temvet ima tudi po-
membno humanitarno razseznost. Utenci skupaj s
starsi zbirajo hrano z daljsim rokom uporabe, higi-
enske pripomotke, 5olske potrebstine in denarna
sredstva za pomot ljudem v stiski.

Zupnijska karitas Vodice se iskreno zahvaljuje
vsem utencem in njihovim starsem za zbrane da-
rove. Hvala tudi utiteljem, zaposlenim in vodstvu
50le za podporo ter sodelovanje pri tem poutnem
in humanitarnem projektu.

Posebna zahvala velja utencem, ki so skozi
predstavitve, posterje, zapise, izdelke in pesmi
predstavili svoje delo ter razmisljanja o skrbi za oko-
lie in sotloveka. Prireditev sta odlitno povezovala
utenka in utenec tretjega razreda. Zahvaljujemo se
tudi utiteljicama Jerneji Skapin in Sabini Bradesko,
ki sta skrbeli za izvedbo projekta. Zgibanke za bar-
vanje stopalc so bile odlitna spodbuda pri zbiranju
kilometrov, sodelovanje z njima pa vedno prijetno
in ustvarjalno. Ob tej priloznosti smo
vsi prejeli tudi stevilne koristne nasve-
te za ohranjanje nase lepe narave.

Dogodek smo zakljutili ob prije-
tnem druzenju. Posladkali smo se z
domatimi dobrotami in sadjem ter
se odzejali s sokom. Za pecivo in po-
strezbo smo poskrbele prostovoljke
Zupnijske karitas. Taksni projekti nas
povezujejo, spodbujajo k skrbi za oko-
lie in krepijo vrednote solidarnosti, ki
Jih zelimo prenasati tudi na mlajse ge-
neracije.

Locevanje

LoCevanje je super, da se ne onesnazuje.
Ce to naredimo, bo voda tekla in ni¢ rekla.
Videli bomo, kako se lo¢uje,

Da nebo bo modro kot sonce.

tretiesolki Iris in Mija

ROMANJE NA PTUJSKO GORO
IN OGLED PTUJA

Rozalija Jeglic

Sodelavke ZK Vodice smo se skupaj z ostalimi
sodelavci zupnije in g. zupnikom odpravile na roma-
nje na Ptujsko Goro. Kraj je najbolj znan po baziliki
iz poznega 14. stoletja z znamenitim reliefom Mari-
je Zavetnice s plastem, ki velja za enega najlepsih
primerov gotske umetnosti pri nas. Bazilika sodi
med najlepse slovenske gotske kulturne spomeni-
ke in je drugo najpomembnejse romarsko srediste
v Sloveniji.

Najprej smo se udelezili svete mase ob potasti-
tvi drzavnega praznika — dneva drzavnosti. Maso
je daroval nas g. zupnik Franc Mervar. V prosnjah
smo prosili za naso0 domovino, za skupno dobro,
medsebojno razumevanje, mir in nase voditelje.
Pod Marijin plast smo izrotili svoje prosnje ter pro-
sili za Bozji blagoslov, ki naj nas spremlja na vseh
nasih poteh.
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Po masi nam je p. Andrej Mohortit predstavil
zgodovino bazilike ter nam na zanimiv nacin razlozil
pomen stranskih oltarjev, slik in kipov.

Pot smo nato nadaljevali proti Ptuju. Pred ogle-
dom mesta smo se ustavili v gostilni Rozika, kjer
so nam postregli odlicno kosilo. Iskrena pohvala ku-
harjem in vsem zaposlenim za prijazno postrezbo.

Po kosilu nas je prevzel lokalni vodit Aljosa Ci-
gler, profesor zgodovine. Med sprehodom po me-
stnih ulicah smo izvedeli veliko zanimivega o naj-
starejsem slovenskem mestu. Ptuj, ki se je razvil
ob grajskem gricu s Ptujskim gradom, se ponasa z
bogato kulturno in zgodovinsko dedis¢ino.

lzvedeli smo tudi, da rod generala Rudolfa Ma-
istra izvira s Ptuja, in se ustavili pri njegovem spo-
meniku. Ogledali smo si minoritski samostan sv.
Petra in Pavla ter prostijsko cerkev sv. Jurija, kjer
nas je posebej navdusil dragoceni Laibov oltar v kr-
stni kapeli.

Ob cerkvi stoji mestni stolp z uro, visok 54 me-
trov, ki ze stoletja zaznamuje ptujsko veduto. Kljub
Stevilnim poZzarom in drugim preizkusnjam je obstal
kot ponosen varuh ptujskih ulic.

Pred mestnim stolpom stoji Orfejev spomenik
— skoraj pet metrov visoka antitna nagrobna stela.
Na osrednjem reliefu je upodobljen Orfej, ki v zalo-
sti za izgubljeno Evridiko igra na liro.

Pot smo nadaljevali po Jadranski ulici in se usta-
vili ob kavarni MuziKafe, ki zdruzuje kavarno, galeri-
jo in kulturno prizoriste ter je e posebej znana po
festivalu Dnevi poezije in vina.

Do avtobusa smo se vrnili tez Dravski most,
kjer smo se za

- ; a ? konec  ustavili

= —— 5e za skupno
fotografijo.

Romanje

in ogled Ptuja
sta bila bogata
tako v duhov-
nem kot kultur-
nem pogledu.
Domov smo se

vrnili  hvalezni
za lepo prezivet
dan, prijetno

druzenje in Ste-
vilna nova spo-
znanja.

SCIM - STUDENT CONFERENCE
IN MARIBOR

Florjan Ungar

Studentska organizacija Univerze v Mariboru
(SOUM) je med 29. junijem in 8. julijem gostila ze
26. mednarodno studentsko konferenco SCiM, ki
spada med najvetje tovrstne dogodke v Evropi.
Maribor je gostil 50 udelezencev iz 22 drzav sveta,
ki so skozi predavanja, delavnice, razprave in pro-
stovoljske aktivnosti raziskovali letosnjo osrednjo
temo — druzbeni vpliv.

SCiM je mednarodna $tudentska konferenca, ki
jo organizira Oddelek za mednarodno sodelovanje
SOUM. Prvit je bila izvedena leta 1996, danes pa
velja za prepoznaven mednarodni projekt, ki v Ma-
ribor vsako leto pripelje mlade z razlicnih koncev
sveta. Konferenca spodbuja medkulturno povezo-
vanje, neformalno izobrazevanje, prostovoljstvo in
aktivno drzavljanstvo, tematike pa vsako leto odra-
zajo aktualne druzbene izzive mladih.

Letosnje konference se udelezujejo Studenti
iz Stevilnih evropskih drzav, pridruzujejo pa se jim
tudi udelezenci iz Brazilije, Egipta, Indije, Kameru-
na, Kazahstana in drugih drzav, ki bodo v Mariboru
izmenjali svoje izkusnje, poglede in dobre prakse.



Posebnost konference ostaja tudi dejstvo, da
velik del izobrazevalnega programa pripravljajo
Studenti sami. SOUM jim je po uspesni prijavi na
razpis omogoctila dodatna usposabljanja s podrocja
priprave in izvedbe delavnic, s timer mladi pridobi-
vajo pomembne kompetence na podrotju javnega
nastopanja, vodenja skupin in neformalnega izobra-
Zevanja.

Med studenti, ki so pripravljali izobrazevalni pro-
gram konference, je bil tudi nas prostovoljec Kle-
men Poglajen, ki sicer aktivno sodeluje pri veter-
nem prevzemanju viskov donirane hrane.

Nadskofijska karitas Maribor je mladim z vese-
liem prisla naproti. Skupaj smo prepoznali progra-
me, v katere so se lahko za nekaj ur vkljutili kot
prostovoljci. Tuji Studenti so nas obiskali dvakrat,
in sicer 3. ter 7. julija. Pomagali so pri programu
Donirana hrana — Bartimajeva izba, kjer so sortirali
hrano, v Humanitarnem skladistu so prevzeli sorti-
ranje oblatil in drugih artiklov, sodelovali pa so tudi
pri razdeljevanju kosil v Ljudski kuhinji Betlehem.

Mladi so bili nad programi pomoti Karitas, ki
smo jim jih podrobno predstavili, naravnost navdu-
5eni. Med pogovorom se je veckrat pojavilo vpra-
Sanje, ali podobni programi delujejo tudi v njihovih
domovinah. Za »domato nalogo« smo se tako do-
govorili, da ob vrnitvi domov razistejo delovanje
svojih lokalnih organizacij Karitas.

letovanja

KOPER

LETOVANJE PROSTOVOLJCEV
SKOFIJSKE KARITAS KOPER
V SOCI

[rena Lukan

Letos so bili vsi pogoji, da se udelezim letova-
nja v Soci, izpolnjeni. Imela sem le potrditev, da je
na teh letovanjih vedno lepo. V pricakovanju novih
spoznaj in skupnih trenutkov smo se zbrali v Domu
karitas v Soti. Po skupnem obedu smo prisluhni-
li g. Janezu Kavtitu, ki nam je predstavil zanimivo
temo: eksorcizem. Hvala g. Janezu za strokovno,
slikovito, iskreno in osebno pricevanje.

Ponedeljek smo zaCeli s sveto maso, ki jo je
daroval g. Janez Kavtic v cerkvi sv. Jozefa v Soti,
ki jo je poslikal Tone Kralj. Popoldan smo obiskali
Sunikov vodni gaj, kjer smo v koritih, tolmunih, v
igri sonca, senc in nevihti spoznali Stvarnika in nje-
govo delo. Dan za duso in telo, v hvalezni druzbi.

Torek je bil namenjen za ogled trdnjave Kluze,
vzpon do Hermanove trdnjave, obisk cerkve sv.
Urha v Bovcu. Veter pa je bil ustvarjalen in diset.

Sreda je bila popolnoma zapolnjena. Delavnico o
osebnostni rasti — poti k boljsemu stiku s seboj in
drugimi — je vodila ga. Tatjana Rozi¢. Delali smo na
sebi in spoznali, kaj v zivljenju nosimo s seboj. Zve-
cer smo se udelezili sv. mase v Kalu-Koritnici in se
pridruzili praznovanju farnega praznika ob godu za-
vetnika Janeza Krstnika, nato pa 5e vecerni proslavi
in obujanju spominov na dogodke izpred 35 let.

V Cetrtek, na praznicni dan, nas je obiskala ga.
Silva Karim, ki nas je naucila osnov oblikovanja gli-
ne ter nam predstavila umetnost kamisibaja sko-
zi pripovedi, ki so nam narisale nasmehe na lica.
Zveter smo gostili e g. Simona Cigoja, ki nas je v
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potopisnem predavanju popeljal v Etiopijo, kjer je
prezivel nekaj tasa kot prostovoljec.

Teden, v katerem smo se druzili, se spoznavali,
rastli na razlicnih podrog¢jih, od telesnega, dusevne-
ga in duhovnega do socialnega, je hitro minil. Hvala
Marjani za organizacijo, vodenje, povezovanje, kjer
je bilo izpolnjeno moje pricakovanje po netem no-
vem.

Hvala vsem gostom, kuharici Julijani in vsem
udelezencem, da smo preziveli lep, bogat, blago-
slovljen teden, kjer je vsak izmed nas dodal kostek
sebe, svoje duse, da smo pod Marijinim plastem
in Bozjim varstvom vse to doziveli ter napolnili
duso in telo.

LJUBLJANA

MORJE ODSEVA SKOZI ISKRICE
V OCEH

Alenka Petek

Pocitnice druzin Skofijske karitas Ljubljana
so tudi letos minile v prijetnem, sproscenem
in povezovalnem vzdusju. Skupaj smo prezi-
veli nekaj nepozabnih dni, polnih smeha, med-
sebojnega druzenja, novih dozivetij in drago-
cenih pogovorov.

Dnevi so bili prepleteni z razlienimi delavnicami
za odrasle in otroke, ki so spodbujale ustvarjalnost,
sodelovanje ter kakovostno prezivljanje skupnega
casa. Otroci so uzivali v igri in raziskovanju, odrasli
pa smo si vzeli tas za izmenjavo izkusen], medse-
bojno podporo in pogovore o izzivih vsakdanjega
druzinskega zivljenja.

Veliko tasa smo preziveli tudi na plazi, kjer ni
manjkalo kopanja in iger v vodi.

Posebno dozivetje je bil izlet z ladjo do Izole.
Med plovbo smo obtudovali slovensko obalo, po
prihodu v 1zolo pa smo se osvezili v morju in uzivali
v kopanju. Po prijetnem dopoldnevu na plazi smo si

vvvvv

Obiskali smo tudi Piran, kjer smo si ogledali
akvarij in minoritski samostan. Akvarij nas je nav-
dusil z bogatim podvodnim svetom Jadranskega
morja. Otroci so z velikim navdusenjem opazova-
li pisane ribe, morske organizme in druga morska
bitja ter se kar niso mogli nagledati raznolikosti
zivljenja pod morsko gladino. Ogled minoritskega
samostana nas je popeljal v svet bogate kulturne
in zgodovinske dedistine Pirana. Mirno in prijetno
okolje samostana je ponudilo trenutek za umiriteyv,
obtudovanje arhitekture ter vpogled v preteklost
tega tudovitega obmorskega mesta. Poseben vtis
je na nas naredila tudi znamenita Carpaccieva slika,
ki krasi samostansko cerkev. Z obcudovanjem smo
prisluhnili njeni zgodbi in spoznali njen velik ume-
tnostni pomen.

Nepozaben je bil sprehod skozi portoroski tunel,
nekdanjo zeleznisko progo, ki je danes priljubljena
sprehajalna pot. Sprehod je bil prijetna priloznost za
druzenje in pogovor.



Dneve smo si popestrili s stevilnimi de-
lavnicami, pri katerih so sodelovali tako starsi
kot tudi otroci.

Pomemben del nasega druzenja je bil
pogovor o starSevskih vestinah. V odprtem
in zaupanja vrednem okolju smo si izmenjali
izkusnje o vzgoji otrok, postavljanju zdravih
meja, pomenu doslednosti, spodbujanju sa-
mostojnosti ter gradnji spostljivih in varnih
odnosov v druzini. Dotaknili smo se pomena
kakovostno prezivetega tasa z otroki, ucin-
kovite komunikacije, resevanja konfliktov in
medsebojne podpore med starsi. Taksni po-
govori so bili dragocena priloznost za utenje
drug od drugega ter potrditev, da s skupnim
razmisljanjem in izmenjavo izkusenj lazje pre-
magujemo vsakodnevne izzive starsSevstva.

Potitnice so nam ponovno pokazale, kako
dragoceno je prezivljati tas v skupnosti, kjer
se prepletajo prijateljstvo, sodelovanje, med-
sebojna pomot in iskreni odnosi.

Prilagam %e zahvalo druzine, ki je letovala
Z nami:

»Vtasih besede preprosto niso dovolj, da
bi opisale hvaleznost, ki jo ¢utimo v svojih
srcih. To, kar ste podarili nasi druzini, ni bilo
samo nekaj dni ob morju. Podarili ste ham
mir, nasmehe, povezanost in spomine, ki jih
bomo nosili s seboj vse Zivljenje. Nasa otro-
ka sta vsak dan z iskricami v oceh tekla proti
morju, se brezskrbno smejala in uzivala v tre-
nutkih, ki jih brez vase pomoci verjetno nikoli
ne bi dozivela. Njun smeh je bil najlepsi zvok,
ki sem ga kot stars lahko slisala. To je darilo,
ki nima cene. Ko Zivljenje prinese tezke preiz-
kusnje, tlovek veasih izgubi upanje. Vi pa ste
nam s svojo dobroto pokazali, da $e vedno
obstajajo ljudje z velikim srcem, ki nesebitno
pomagajo drugim. Zaradi vas smo se pocu-
tili videne, sprejete in vredne. Hvala, ker ste
nam omogocili, da smo za nekaj dni pozabili
na skrbi in preprosto uzivali kot druzina. Hvala
za vsak trenutek, za vsak nasmeh, besedo in
toplino, ki ste nam jo podarili. Taksne dobro-
te se ne pozabi. Ostane za vedno zapisana v
srcu. Iz vsega srca hvala.«




letovanja

MARIBOR

DNEVI BREZSKRBNE IGRE
IN NOVIH DOZIVETIJ

Tjasa De Corti

V zadnjem tednu junija smo v Portorozu skupaj
z druzinami doziveli cudovit teden druzenja, spro-
stenosti in novih dozivetij. Nadskofijska karitas
Maribor je tudi letos pripravila letovanje, s katerim
je druzinam omogotila nekaj brezskrbnih dni ob
morju, stran od vsakodnevnega ritma. Za mnoge
je bil to dragocen tas, ko so se lahko posvetili drug
drugemu, se povezali in ustvarili lepe spomine.

Dnevi ob morju so minevali v znamenju lepega
in vrotega vremena, ki nam je bilo naklonjeno in je
' ustvarilo pravo
poletno vzdus-
je. Veliko tasa
smo  prezive-
li ob morju, v
kopanju, igri in
druzenju. Otro-
ci so z vese-

liem raziskovali obalo, iskali in nabirali Skoljke ter se
veselili vsakega novega najdenega »zaklada«. Tudi
kaksen pik tebele ni pokvaril dobrega razpolozenja.
Za nami je ostal lep teden, poln nasmehov in prije-
tnih dozivetij.

UdeleZzenci so se razveselili tudi razlicnih skupnih
dejavnosti. Posebno dozivetje je bil izlet z ladjico v
Izolo, kjer so lahko uZivali v pogledih na obalo, sla-
doledu in kopanju. Veliko veselja je prinesla tudi
izdelava domatega sladoleda, pri kateri so otroci z
navdusenjem sodelovali.

Posebna vrednost letovanja je bila v povezanosti,
ki se je ustvarila med druzinami. Ob skupnih trenut-
kih so se spoznavali, delili izkusnje in zatutili, da niso
sami. Otroski smeh, nova prijateljstva in prijazne be-
sede so ustvarjali vzdusje sprejetosti in blizine.

Za otroke so bili to dnevi brezskrbne igre in novih
dozivetij, za starse pa dragocen tas za oddih in ka-
kovostno prezivljanje trenutkov s svojimi najblizjimi.

Letovanje v Portorozu je bilo vec kot le nekaj
dni pocitnic. Bilo je priloznost za povezovanje,
veselje in ustvarjanje lepih spominov. Naj ti tre-
nutki se dolgo ostanejo v srcih vseh udelezen-
cev.



NOVO MESTO

KO DRUZINA LAHKO ZNOVA
DIHA SKUPAJ

Lucija Kolenc

Dopust je za vetino ljudi nekaj samoumevnega.
Je tas, ko se vsakodnevni tempo umiri, obvezno-
sti nekoliko odlozimo na stran in si vzamemo vet
Casa drug za drugega. Za Stevilne druzine, ki zivijo
v financni stiski ali jih spremljajo tezke Zivljenjske
preizkusnje, pa so taksni dnevi pogosto nedosegljiv
privilegij.

Prav zato Skofijska Karitas Novo mesto Ze vrsto
let pripravlja letovanje druzin v Portorozu. Nekaj dni
ob morju pomeni veliko vet kot spremembo oko-
lja. Druzinam ponuja priloznost, da se za kratek ¢as
umaknejo iz vsakdanjega ritma skrbi in odgovor-
nosti ter ponovno odkrijejo preprostost skupnega
bivanja.

Na letovanje prihajajo druzine z zelo razlicnimi
zivljenjskimi zgodbami. Nekatere so zaznamova-
ne z izgubo bliznjega, druge z boleznijo, enostar-
Sevstvom ali materialno stisko. Ceprav so njihove
poti razlicne, jih povezuje skupna Zelja — za nekaj
dni odloziti breme vsakdana in svojim otrokom
podariti brezskrbne poletne trenutke.

Otroci se novih prijateljstev razveselijo skoraj
v trenutku. Morje, igra, ustvarjalne dejavnosti in
skupni vecteri hitro zapolnijo njihove dneve. Niji-
hov smeh pogosto postane najvetja nagrada
tudi za starse, ki lahko po dolgem €asu opazuje-
jo svoje otroke brez skrbi in napetosti. Veasih je
prav taksen prizor najvecji dar, ki ga lahko druzina
odnese s seboj domov.

Poleg oddiha nastajajo tudi nova poznanstva
med odraslimi. Pogovori razkrivajo, da nihte ni
sam v svojih preizkusnjah. Izmenjava izkusen;,
medsebojna podpora in obtutek sprejetosti po-
gosto ustvarijo vezi, ki ostanejo tudi po koncu le-
tovanja. Tako nastane skupnost ljudi, ki se med
seboj razumejo, ker so tudi sami izkusili tezo zi-
vljenjskih izzivov.

Ceprav letovanje traja le nekaj dni, njegov
pomen sega precej dlje. Ne odpravlja tezav, s
katerimi se druzine vratajo domov, lahko pa jim
podari novo mot za sootanje z njimi. Skupni

letovanja

spomini, tas brez nenehnih skrbi in obtutek, da so
bili delezni iskrene pozornosti, pogosto postanejo
pomembna opora v prihodnjih mesecih.

Najvetja vrednost letovanja zato ni le v pocitni-
cah ob morju, ampak v priloznosti, da druzina znova
dozivi sebe kot druzino. Da skupaj sede za mizo
brez hitenja, se odpravi na sprehod, poslusa otroski
smeh in za nekaj dni pozabi na bremena, ki jih ¢ta-
kajo doma. Taksni trenutki ¢loveku vratajo upanje
in ga spomnijo, da tudi sredi preizkusenj ostajajo
lepota, blizina in medsebojna povezanost.

Ko se letovanje konta, se Zivljenje vrne v usta-
liene tirnice. Toda domov z druzinami odide nekaj
dragocenega — obtutek, da niso same, da obstaja-
jo ljudje, ki jim Zelijo dobro, ter spomin na dneve,
ko je bilo najpomembnejse preprosto to, da so bili

skupaj.
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Druzenje, bliviina in 1Bo%je pomoee

58. vseslovensko romanje bolnikov, invalidov

in starejsih na Brezje
Peter Tomazit

Na sontno jutro tretje sobote v juniju
se nas je na Brezjah ze zjutraj zbralo veli-
ko prostovoljcev Mlade karitas, skavtov in
tudi drugih, ki smo na ta dan Zeleli prispe-
vati svoj deltek k prijaznemu okolju za sta-
rejse, bolnike in invalide. Bil je res vrot dan
in v zraku je bila skrb, ali ni to malo prehu-
da vrotina za starejse; bodo sploh prisli v
takem obsegu kot obitajno? ZaCela se je
priprava, ki vkljutuje razporejanje stolov in
klopi na dvoristu pred cerkvijo. Sodelavci
Zalozbe Ognjiste so pripravili vodo, kavo
in 5 mnogo drugih drobnih stvari. Veliko
nevidnih nalog, da se vse sestavi skupaj, je bilo
opravljenih ze mnogo pre;j.

Zateli so prihajati romarji in prvi avtobusi so
parkirali na parkiriscu. Prostovoljci z invalidskimi
vozitki, ki so jih nase sodelavke pred dnevi otisti-
le, preverile in pripravile, so pristopili k avtobusom
in odpeljali nemotne pod sotor pred zunanji oltar.
Drugi, ki lahko hodijo, pa so se udobno namestili na
stolih v senci, nekateri so stole in klopi iz son¢nih
delov prenesli v park pod drevesa. To sicer ni do-
brodoslo, a ob taki vrotini je bilo letos dopusteno.

Sledilo je deljenje vlog med prostovoljce. Kle-
men Svetel], zupnik iz Domzal, ki ze leta koordini-
ra dogajanje med maso, nas je razdelil v skupine:
ena za spremstvo pri maziljenju, druga za nabirko,
obhaijilo, pa Se tisti, ki poskrbijo, da
je prostor v kapeli pred Marijo Po-
magaj na koncu mase prehoden za
mimohod invalidov in starejsih.

Neverjetno: kljub vrotini je pri-
spelo vet kot 40 avtobusov romar-
jev iz razlitnih zupnij, iz Primorske,
Prekmurja, Dolenjske, ter Stevilni
z avtomobili iz blizjih krajev. Tu-
kaj velja zahvala vsem voditeljem
Zupnijskih karitas in zupnikom, ki
taka romanja iz leta v leto organi-
zirajo. Ena izmed nasih prostovoljk
mi je rekla: »Letos sem spet uspe-

la pripeljati pet avtobusov.« Skozi leto so sodelavci
in prostovoljci Karitas pozorni do vet kot 39.600
starejsih z obiski in pogovorom ter sretanji.

Tudi na Brezjah se je letos zbrala velika mnozica
vet kot 3.000 romarjev s stevilnimi duhovniki, ki so
pred maso tudi spovedovali in poskrbeli za dusni
mir obiskovalcev. Ko sem vprasal starejso gospo,
te ji je kaj vrote, mi je z nasmehom odgovorila,
da je super in da je hvalezna, da je lahko tukaj. Iz
mnogih obrazov sta na ta dan sijala hvaleznost in
veselje, radost nad povezanostjo in druzenjem.
Predvsem pa je bilo pri vseh udelezencih sijote
razvidno, da imajo radi zivljenje in da se znajo ve-
seliti majhnih stvari, kljub tezavam, ki jih vsak dan
spremljajo. Mas$a je lepo potekala, prostovoljci so
raznasali vodo in vse nase naloge
so bile dobro opravljene. Po masi
smo kot vsako leto vrnili odvetne
lesene stole v klet in poskusali
ponovno pravilno postaviti stole
pod sotorom, da bodo pripravljeni
za prihodnje mase. Delo prosto-
voljcev in sodelavcev se je po 13.
uri potasi kontalo. Dogodek smo
zakljutili s skupnim golazem in
krofom v parku, kjer smo e malo
pokramljali, si podelili vtise in se
na koncu slikali pred sv. Druzino.

Foto: Ludvik Mekut¢



Naj kontam z mislijo skofa Janeza Kozinca, ki
je ob somasevaniju stevilnih duhovnikov daroval
sveto maso in je med pridigo povedal, da smo
ljudje »kakor krhke glinene posode, v katere je
Bog polozil neizmeren zaklad svoje navzotnosti.
Za Jezusa smo vredni vet kot ptice na nebu ali
Cudovite lilije na polju. Te nit ne proizvajajo in
ni¢ ne sluzijo, ampak samo so, samo bivajo: pti-
ce letijo in jedo, lilije pa rastejo in cvetijo — Bog
Oce pa skrbi za ene in druge. Koliko bolj Sele za
Cloveka, ki ga je vzljubil! Vrednost ¢loveka torej
ni v produktivnosti ali kaksni zmoznosti, temvect
v tem, da je otrok nebeskega Oceta.«

Mlada karitas Koper na Brezjah

Na tradicionalnem romanju bolnikov in ostarelih
na Brezje smo z veseljem sodelovali tudi mladi iz
Mlade karitas Koper. Nasa pot se je zatela ze v
petek, ko smo prispeli na prizoriste in zavihali ro-
kave pri pripravi prostora. Veter smo preziveli ob
sprostenem druzenju in okusni veterji, kar nas je
Se bol] povezalo kot ekipo.

Sobotno jutro nas je prebudilo zelo zgodaj. Po
zadnjih pripravah smo z nasmehom na obrazu pri-
takali prve romarje. Nasa glavna naloga je bila skrb
za nemoten potek dneva in dobro potutje vseh pri-
sotnih. Starejsim in onemoglim smo pomagali pri
varnem izstopu iz avtobusov do prizorista, med
samim dogajanjem pa smo v poletni vrotini deli-
li vodo in skrbeli, da nikomur ni¢ ni manjkalo. Ob
koncu sretanja smo romarje pospremili 5& mimo
oltarja nazaj do njihovih prevozov.

Ceprav je bil dan fizitno naporen, je bil hkrati
neizmerno lep. Domov smo se vrnili utrujeni, a
polni hvaleznosti in topline, ki jo lahko prinese le
iskrena pomot sotloveku.

animatorji Mlade karitas

Foto: Ludvik Mekut¢
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Romanje na Brezje — tja, kjer srce najde mir

Ze vrsto let se starejsi, bolniin invalidi iz Vipavske
doline z veseljem odpravljamo na tradicionalno
romanje na Brezje. Tudi letos smo se zbrali v
velikem Stevilu — kar pet polnih avtobusov romarjev
je priromalo k Mariji Pomagaj, da bi ji izrotili svoje
prosnje, zahvale, skrbi in trpljenje. Za tako veliko
romanje je treba veliko priprav. Za organizacijo ze
vrsto let z iziemno predanostjo, srénostjo in odgo-
vornostjo skrbi nasa sodelavka Hermina. Uskla-
jevanje prijav, rezervacija avtobusov, obvestanje
udelezencev, odgovori na Stevilna vprasanja in
reSevanje nepredvidenih zapletov zahtevajo veliko
Casa in potrpezljivosti.

Med romarji so ljudje z razlienimi zivljenjskimi
zgodbami. Nekateri tezko hodijo, drugi uporablja-
jo invalidski vozicek, med nami je bila tudi slepa
udelezenka. Prav zato je pomot prostovoljcev tako
zelo dragocena. Sodelavci Vipavske obmotne Kari-
tas vsako leto z veseljem priskoCimo na pomot pri
vstopanju in izstopanju iz avtobusov, spremljanju
romarjev in vseh drobnih opravilih, ki marsikomu
omogotijo, da se romanja sploh lahko udelezi.

Romanje smo zaceli z jutranjo molitvijo, zahvalo
Bogu in Materi BoZji za milost, da lahko potujemo.
Na potivalistu Lom smo so ustavili na jutranji kavici
in nato nadaljevali pot s skupno molitvijo roznega
venca. Z osebnimi prosnjami in zeljami smo se pri-
pravili na sretanje z Marijo Pomagaj.

Na Brezjah je za romarje vedno lepo poskrblje-
no. Iskrena hvala vsem, ki s svojim delom in prija-
zZnostjo omogocijo, da vse poteka mirno, dostojan-
stveno in brez zapletov.

Imeli smo moznost za sveto spoved in prejem
zakramenta bolniskega maziljenja. Vet tisot romar-
|ev nas e sveta daritev, obogatena z ljudskim pe-
tjiem, povezala v motno duhovno dozivetje.

Po sveti masi smo se tudi letos zbrali pri sku-
pnem kosilu. Ob tem je bilo posebej lepo opazovati
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stare prijatelje in znance, ki se poznajo ze iz mladih
let. Pogovori, nasmehi in stiski rok so pritali, da ro-
manje ni le molitev, ampak tudi dragoceno sretanje
ljudi.

Ob vratanju domov smo v zahvalo molili litanije
Matere Bozje. Na obrazih romarjev je bilo videti mir,
zadovoljstvo in hvaleznost. Prav ti iskreni nasmehi
S0 najlepse platilo za trud vseh, ki sodelujemo pri
pripravi romanja. Naj Bog vsem nakloni zdravja in
moti, da bomo lahko tudi v prihodnjih letih skupaj
romali na Brezje ter z veseljem pomagali tistim, ki
nas najbolj potrebujejo.

Miljeva Kompara

Hvala za vse, kar ste pripravili

Z enim avtobusom smo iz zupnije Lasko z do-
datkom dveh gospa iz sv. Smarjete poromali na
Brezje. Med vettisotglavo mnoZico bi lahko nasli
podobne vtise, a nasi so posebni zato, ker so nas
za nekaj ur zdruzili v molitvi in skupnem podozivlja-
nju romanja. Za nas, sodelavce Zupnijske karitas
Lasko, se je to romanje zatelo ze kak mesec dni
prej, ko smo se dogovorili o vseh podrobnostih or-
ganizacije — opravil, ki se jih ne vidi, jih je pa treba
opraviti. Na Brezje smo prispeli zgodaj, 5e preden
se je zaCela sveta masa, da smo imeli tas obiskati
Marijo in se ji potoziti, jo prositi ter se ji zahvaliti. Po
romarski sveti masi smo se odpravili proti domu,
ustavili pa smo se na potivalistu Voklo, kjer smo
pomalicali. Poleg standardne malice so pridne roke
nasih sodelavk napekle goro razlitnega peciva, ki
ga je bilo kar tezko spraviti pod streho. Bil je vrot
dan, v globoki senci dreves pa je bila priloznost
zbrati vtise udelezencev:

Ida Vrbovsek: »Bilo je zelo lepo, tudi zelo vroce,
ampak tule ob tej pogostitvi, na isti lokaciji kot lani,
Je zelo lepo. Hvala za vse, kar ste
nam pripravili.«

Mateja Belej: »Zelo ganljivo
Je bilo, ker prostovoljci tako lepo
skrbijo za bolnike in za stare lju-
di. Vsakic me zacudi, s kaksnim
navdusenjem vsi ljudje pojejo
— starejsi Se znajo stare cerkve-
ne pesmi, tako da je zelo lepo
vzdusje, in za vse je res zgledno
poskrbljeno.«

Marija Herman: »Letos sem
prvi¢ na tem romanju in je zelo

lepo. Prijazni ljudje in prijazen zupnik. Ce vidis ljudi,
se lahko spominjas vsega, kar si dozivel. Ce se vse
drugo izbrise, lepi spomini ostanejo.«

Lili Klezin: »Danasnje romanje si bom zapomnila
po optimizmu, ki nam ga dajo invalidi, ko jih
sretamo. Vdano so molili pri Mariji. Romanje si
bom zapomnila tudi po zelo lepi sveti masi. To se
dotakne vseh. Vsi ti ljudje ... a ti prostovoljci, ki so
tako pozrtvovalni, delijo vodo, skrbijo za to, da od-
peljejo z vozickom vsakogar, ki ne more hoditi. Res,
vsa cast tem ljudem.«

Martina Hribersek: »lLepo vreme, prijetna
druzba, sveta masa je bila lepa. Tudi pogostitev je
bila dobra in obilna. Vsem hvala za vse. Lepo smo
preziveli ta dan in ga bomo ohranili v lepem spomi-
nu.«

Marija Zeleznik: »Vse je lepo: lepo petje in
ganljivo vzdusje, pa tako veliko ljudi pride, in potem
ko vidis te reveze, invalide, te presine, kako si lahko
srecten, Ker ti nic ne manjka.«

G. Zupnik Rok Metlicar: »To romanje ima Ze
dolgo tradicijo, a za nas je Sele tretje, saj smo se
prej izmikali gneci, za katero smo vedeli, da na tak
dan je. Ker pa organizacija vedno poteka zelo do-
bro, gnece skoraj ni opaziti. Ker je to romanje po-
stalo ze del naSe zupnije, ga moramo izpeljati tudi
prihodnje leto.

Sam letos vidim tudi pozitiven premik pri Stevi-
lu spremljevalcev in duhovnikov, ki so se odzvali
medijskim pozivom, naj pridejo na to slovesnost.
Ker se je to zgodilo, je bilo spovednikov in delivcev
bolniskega maziljenja vect in je slovesnost potekala
bolj tekote kot prejsnja leta, kar se mi je zdelo zares
pOozitivno.«

zbrala: Boza Herek




NAGRADNA KRIZANKA

Geslo krizanke napisite na dopisnico, pripisite ime, priimek, naslov in telefonsko stevilko ter posljite
do 17.8.2026 na naslov: Slovenska karitas, Kristanova 1, 1000 Ljubljana ali ga sporotite po e- posti:

info@karitas.si
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S sodelovanjem v zrebanju soglasate z objavo imena, priimka in kraja bivanja v glasilu Zarek dobrote.
Slovenska karitas varuje osebne podatke v skladu s predpisi o varstvu osebnih podatkov.
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Geslo junijske nagradne krizanke: SOLA ZIVLJENJA
Nagrajenci: 1. nagrada: Anica Ziherl, Skofja Loka
2. nagrada: Majda Domanjko, Radenc

3. nagrada: Denis Petohleb, Kozina

2.nagrada: knjiga

3.nagrada: majica

Nagrade: 1. nagrada: termo skodelica za kavo
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