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Drug drugemu; eden drugemu, vsak vsakemu
DAR. Vsekakor ta besedna zveza govori o odnosu
med dvema. Eden sem jaz in drugi je ti. Besedna
zveza bi lahko koga usmerjala stran od sebe €es:
nekdo drugi naj bo dar drugemu ... jaz nisem drug,
ki se podarja. Ne. Pomen je ravno v povezavi oseb,
ki sta sicer vsak svoja oseba, a v odnosu darova-
nja, medsebojne podaritve. In tudi ta, nekdo drugi,
ni neki tujec, nekdo stran od osebnega odnosa z
mano. V srediste odnosa drug do drugega posta-
vimo konkretne osebe, ljudi, ki jih dozivljamo, sre-
tujemo, sobivamo z njimi. Najprej mislim sebe. Jaz
sem vpleten. Jaz sem v odnosu do tebe in ti si v
odnosu z mano. Krstanski odnosi med ljudmi naj
bi bili urejeni po zgledu Svete Trojice, v kateri viada
ljubezen. V ljubeti skupnosti je nekdo, ki ljubi, je
nekdo, ki je ljubljen, in je njun odnos oz. ljubezen,
s katero se ljubita. Ce analogijo prenesemo na dar,
je nekdo, ki obdaruje, je drugi, ki je obdarjen, in je
dar, ki si ga dajeta oz. podarjata. DRUG DRUGEMU
DAR torej] pomeni jaz tebi dar, ti meni dar, oba sva
obdarovana s tem, kar sva in si podarjava. To naj-
lepse vidimo v zakonski zvezi moza in zene, pa tudi
v popolni podaritvi posvetenih Bogu.
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Kaj pa je v odnosu dar?

Najprej je to oseba sama. Clovek, ki je moj bliznji
ali sem mu jaz bliznji, je dar s tem, kar je. Odnos,
ki ga ta medosebna podarjenost ustvarja, je vedno
dinamiten, razgiban proces. Vtasih se obojestran-
ska podarjenost drug drugemu tuti izraziteje, spet
drugit je bol] skrita ali na videz celo odsotna. Ve-
dno, ko se v meni zbudi zelja, da bi bil v odnosu z
drugim, se zbudi tudi izmenjava darov. Najprej tisto
tloveskih: dobrine, naklonjenost in druga tustva,
ideje in misli, znanje in vedenje, besede, dotik,
soctutenje, interesi ... lzmenjavo podarjenosti naj-
pogosteje sprozi potreba in celo stiska, ki klice in
sprasuje, kaj ti lahko dam jaz, kaj imam zate, kaj ti
potrebujes in zelis, skratka, kaj je na meni zate dar.
Ko drugega doZivis kot bliznjega, zatnes ¢tutiti, kaj
ti daje, kaj ti dajes v vajin odnos. Tudi e gre za da-
rovanje v potrebi drugega, sem vedno obdarovan
tudi jaz. Kristjani verujemo, da smo vse, kar smo in
kar imamo, prejeli. Kot pravi Pavel: »Kaj imas, Ce-
sar bi ne prejel? Ce pa si prejel, kaj bi se ponasal,
kakor bi ne prejel?« (prim 1 Kor 4,7). Mnoge stva-
ri, ki jih imamo ali posedujemo, smo si pridobili s
svojim sodelovanjem, naporom, podjetnostjo, ra-
zumom in voljo. A tudi vse to imamo kontno od
Boga.
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Dar je zatem vse tisto, kar nam je dano v upravljanje, s Ci-
mer razpolagamo v svoji svobodni izbiri. A e to (vetinoma gre
za materialne darove) lotimo od osebe, ta dar sicer ima nek
ucinek (lajsanje pomanjkanja, solidarnost, delitev, dobrodel-
nost, pomoct ...), a vendarle izgubi bistveno vrednost: manjka
mu namret ¢lovetnost, odnos, ki povezuje dve ali vet oseb v
skupnost dobrote in ljubezni. Drug drugemu dar torej vedno
pomeni, da sem dal sebe zraven, da sem podaril drugemu
sebe, da je drugi postal meni podarjeni bliznji. LaZje je dati
nekaj ,od sebe’, tes, bom Ze kako pogresal, te drugi potrebuje
bolj kot jaz, kot pa dati sebe v dar. Tudi pri tem seveda vedno
velja: to storiti in onega ne opustiti.

Komu sem jaz bliznji?

Samarijan nikoli ne bi bil postavljen za zgled karitativhega
sluzenja in dobrodelnosti, te ne bi dal v nudeno pomot same-
ga sebe. Vprasam se: »Komu sem jaz bliznji?«

Ko je sv. Frantisek objel gobavca, se je njegovo zivijenje
popolnoma spremenilo. Ne zaradi herojstva, ki je s tem pu-
stil, da ga je objel gobavec. Se bolje: objel ga Gospod v njem.
Bolezni ni vet gledal kot oviro, ampak kot priloznost, da se
podari drugemu. To pa je zmogel le, ker je v najbolj odrinje-
nem in zavrzenem bratu videl Jezusa. »To je moja zapoved,
da se ljubite med seboj, kakor sem vas jaz ljubil« (prim. Jn
15,12). Res je, da drugega in njegovih osebnih okolistin mar-
sikdaj ne zmoremo videti kot dar, ampak kot oviro, da bi stopili
do njega, kaj Sele, da bi se mu podarili v objem sprejemanja
in ljubezni. Pogosto moramo drugemu najprej odpustiti in do-
pustiti, da je drugaten, kot si mi zelimo. Najprej se mora to-
rej zgoditi vzgib tlovetnosti. Clovek tloveku tlovek. Clovek je
najvecji dar.

nDrug drugemu dar« pomeni tudi ustvarjati skupnost.
Vsak dar, dan in sprejet, mora postati ljubezen, da bi nas pove-
zal v skupnost, v kateri smo skupaj obdarjeni in se obdaruje-
mo. Tako lahko, kot sv. Frantisek, tudi mi zapojemo Hvalnico
stvarstvu, s katero predvsem izrazamo hvaleznost za vse, tudi
za povsem samoumevne stvari, ki jih v Zivljenju prejemamo.

Hvaleznost za obdarjenost postaja vez med nami. Vse, kar
tudi v Karitas dajemo kot pomot, kot podporo, nasvet, opolno-
motenje ... mora nositi moj osebni petat, torej vsakega oseb-
no nagovoriti, saj le tako gradimo resni¢no solidarno skupnost
obdarjenih, sretnih ljudi. Potem ni ni¢ tezko, potem je vse pre-
totno, kot bi rekli mojstri sodobne komunikacijske tehnologije;
vse vidis, spremljas in si del, si akter tega dogajanja v Zivo.

Na poti dejavnega sluzenja sotloveku se lahko preprosto
vprasamo: Kaj na meni, v meni, kaj mojega lahko postane dar
drugem? Kaj lahko dam drugemu v dar? In: kaj drugi lahko po-
dari meni, te se pustim obdarovati? Eden in drugi premisliva
tudi: kaj je najin vzajemni dar?

Z evangeljskimi besedami bi ob letosnjem motu Tedna Ka-
ritas lahko preprosto rekli: »Zastonj ste prejeli, zastonj dajajte«
(prim. Mt 10,8).

OSAMLIENOST
miadimi

O osamljenosti med mladimi se v
zadnjem tasu veliko govori, pa tudi kar
nekaj raziskav je narejenih na to temo.
V Bogoslovnem vestniku 83 (2023) je
objavljena raziskava, ki je potekala na
stirih katoliskih gimnazijah v Sloveniji v
letu 2022, avtor tlanka je doc. dr. Da-
vid Kraner, prodekan Teoloske fakulte-
te. Vkljutenih je bilo 672 dijakov iz 3.
in 4. letnika, vet kot 60 % od njih je
bilo deklet. Zanimalo jih je, kaksen je
njihov splosni obtutek glede osamlje-
nosti. Ugotovili so, da jih je 2 % po-
polnoma osamljenih in 23 % pogosto
popolnoma osamljenih — to je Cetrtina
sodelujotih. Vet je osamljenih deklet,
kar 27 %.

Kljub temu pa jih je 61 % od njih
le redko popolnoma osamljenih, 14
% pa nikoli popolnoma osamljenih. V
raziskavi je avtorje zanimala izposta-
vljenost mladih druzbenim omrezjem
in storitvam klepeta ter povezava s
socializacijo in povezava med tasom
za prostovoljske dejavnosti, domatimi
obveznostmi ter osamljenostjo. Posta-
vili so zanimivo tezo, da so mladi na
katoliskih gimnazijah man] osamljeni,
ker so zelo vkljuteni v prostotasne
dejavnosti. To tezo so morali na kon-
cu ovreti. lzkazalo se je namret, da je
osamljenost med njimi vetja, kot so
pricakovali.



Prica smo zanimivemu fenomenu, ko je na raz-
polago toliko priloznosti, moznosti in zmoznosti za
druzenje, prezivljanje skupnega Ctasa, pa vseeno
ugotavljamo, da je osamljenost velik problem v
vseh generacijah danasnjega tasa. Tudi v katoli-
Skem okolju, kjer je moznosti za vkljutevanje veliko,
so rezultati pokazali, da so v prostovoljske dejavno-
sti vsaj eno uro tedensko vkljuteni zelo redki (man;
kot polovica mladih, vklju¢enih v raziskavo). Vet kot
tretjina mladih ima tezave z navezovanjem stika.

V zgoraj omenjenem tlanku je navedenih vet
povzetkov raziskav, kjer so prisli do zakljutkov, da
je za osamljenost mladih znatCilna sramezljivost,
pasivnost, zalost in introvertiranost, izpostavlje-
nost stresu, visoka stopnja socialne tesnobnosti,
socialni umik, vedenjske tezave. Osamljenost se
lahko pojavi, te mladostniki niso pridobili potrebnih
socialnih vestin, da bi se vkljucili v svoje okolje,
ali kadar imajo nerealna pricakovanja glede svojih
socialnih odnosov. Raziskave kazejo, da se vetina
prijateljstev ustvari v 50li, na delu (ali prostovolj-
skem delu) in ob obiskovanju tetajev ter ukvarja-
nju s hobiji, ki jih veselijo.

Osamljeni posamezniki lahko negativno vplivajo
tudi na ljudi, ki niso osamljeni. To pomeni, da lahko
osamljenost deluje kot »okuzba«. Raziskali so celo,
da osamljeni posamezniki ne samo negativno ko-
municirajo z drugimi, ampak negativnost prenasajo
tudi na druge posameznike in jo pri njih tudi izzo-
vejo. Prenasanje negativnosti vpliva tudi na druge
in na njihove interakcije. Tako osamljeni posame-
zniki povetujejo obtutke osamljenosti med tistimi,
s katerimi sodelujejo. Mladostniki so navedli, da je
njihova najboljsa resitev proti osamljenosti gleda-
nje televizije, kar je pasivna oblika aktivnosti. Taka
dejavnost je sicer utinkovita proti dolgotasju, a ne-
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ucinkovita pri zmanjsevanju simptomov izolacije in
pomanjkanja socialnih stikov.

Uporaba pametnih telefonov in drugih raznovr-
stnih motilcev (zvok in svetloba ratunalnikov in ekra-
nov) vpliva na nase misli, umske zmoznosti, vse to
pa vpliva na nemotiviranost za kakrsnokoli drugo
dejavnost v prostem Casu in socializacijo. S tem
je omogoten se vetji umik iz neposrednih stikov,
ni prisotne empatije, v osredju je veliko egoizma,
s tem umikom pa se veta tveganje za depresivne
motnje in stanja. Prav tako dolotena dogajanja na
druzbenih omrezjih sprozijo dodaten obtutek izklju-
tenosti v smislu, da nismo nikomur potrebni, da
so vsi drugi boljsi, zmorejo veliko vet in se imajo
mnogo bolje kot mi in podobno. Ko vidimo, da dru-
gi preizkusajo nove stvari, se zabavajo in smejijo,
se oglasi na$ kriticni notranji glas, ki lahko govori:
»Kako si beden/a« in podobno ...

NasSe misli in celoten um so naSe najboljse
orodje za pozitivno ravnanje. Lahko pa je tudi
obratno, lahko so vir panike, ustvarjanja idealnih
pogojev za depresijo in izoliranost. Ko se izogibamo
druzbi, na koncu dosezemo, da nas nihte vet ne
poklice in kontaktira.

Vetkrat je v razpravljanju o utinkih in izposta-
vljanju ekranom poudarjena tudi motnja zbranosti,
ki je vse pogostejsa tezava ze pri otrocih. UCitelji
na razredni stopnji danes ugotavljajo, da vsako $ol-
sko leto prihaja v razrede vet otrok, ki imajo tezave
z zbranostjo in koncentracijo. Zaradi tega vse vet
otrok potrebuje inkluzivno (specialno) pedagogiko in
vkljutevanje tovrstnih strokovnjakov.

Ugotovljeno je torej, da je psiholosko blagostanje
v mladostnistvu odvisno predvsem od sprejemanja
in vkljutevanja v vrstnisko skupino, teprav druzina
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Se naprej igra kljucno vlogo. Prisotnost neustreznih
medosebnih odnosov druzine in prijateljev povzro-
ta med mladimi slabo potutje, zato tisti, ki izrazajo
nezadovoljive medosebne odnose, dozivljajo mot-
ne obtutke osamljenosti in obratno.

Potreba po sprejetosti med vrstniki ni zgolj soci-
alni pojav, temvet ima globoke evolucijske koreni-
ne. Evolucijski pogled kaze, da osamljenost ni znak
Sibkosti, temveC del bioloskega sistema, ki je skozi
tisote generacij ljudi spodbujal k povezovanju. Tako
kot lahko lakota varuje nase telo, nas lahko osamlje-
nost opozarja, da potrebujemo druge ljudi. V tem
smislu je potreba po pripadnosti ena najglobljih in
najbolj univerzalnih ¢loveskih potreb. Motna potre-
ba po pripadnosti med mladimi ima globoke razvoj-
ne korenine. Medtem ko na eni strani ugotovitve
kazejo, da je osamljenost v mladostnistvu povezana
predvsem s slabimi medosebnimi odnosi in nizko
socialno integracijo, so raziskovalci na drugi strani
ugotovili, da osamljenost lahko tudi spodbudi soci-
alno interakcijo in vpliva na to, da posameznik nekaj
naredi drugate. Je pomembna faza v razvoju identi-
tete in vpliva na postopno lotevanje od starSev.

Internet, digitalno opisovanje, druzbena omrezja
ipd. so postali del nas in nase komunikacije, zato je
pomembno iskati najboljse natine, kako te dejav-
nike koristno vkljutevati v Zivljenje mladih. Na eni
strani obstajajo raziskave, ki prikazujejo negativen
vpliv interneta na nase zivljenje. Te trdijo, da preko-
merna izpostavljenost druzbenim omrezjem nega-
tivno vpliva na zadovoljstvo z Zivljenjem pri mladih
do 19. leta starosti. Prisotna so vetja tveganja za
tezave z duSevnim zdravjem (depresija, samopo-
skodovanje, motnje hranjenja); le-ta so $e vetja pri
dekletih kot pri fantih. Na drugi strani imamo stro-
kovnjake, ki poudarjajo pozitivno vrednost medijev,
¢e jih v svoje zivljenje vkljutujemo pravilno.

Sirse gledano smo na pojav osamljenosti in izo-
liranosti opozorjeni vsi, da se celovito odzivamo na
sovraznike upanja, kot je negativizem na vsakem
koraku. Bistvena sta pozitivha vzgoja in nas zgled,
spremljanje in &irse razumevanje posameznika,
predvsem v smislu, da pomagamo mladim orga-
nizirati njihov tas. Na nas je tudi, da raziskujemo,
kako bi lahko mlade motivirali za prostovoljske de-
javnosti. Povabimo jih v nase aktivnosti in pri tem
vztrajajmo. Ponudimo jim prostor pripadnosti in za-
upanja. Mladi v katoliski Cerkvi na pastoralnem in
karitativnem podrotju potrebujejo nase nepresta-
ne spodbude in priloznosti za vkljutevanje.

Vir: Kraner, D.. Osamljenost in raztresenost v mrezi socialnih
medijev, Bogoslovni vestnik 83 (2023).

Petra Martic &
Foto: Al, Simon Dvornik

Komunikacijo sestavlja priblizno 20 % verbalne
in kar 80 % neverbalne komunikacije. Natin, kako
med seboj komuniciramo, razkriva naso naklonje-
nost do sogovorca oziroma odnos, ki ga imamo z
doloteno osebo. Uspesen medosebni odnos je
odraz medsebojnega poznavanja in zaupanja,
dobre komunikacije, medosebnega spreje-
manja in potrjevanja, konstruktivhega rese-
vanja konfliktov ter izrazanja podpore in pri-
padnosti. Neprijetni odnosi pogosto kazejo, da so
v komunikaciji prisotni sebitnost, t. i. vertikalno ali
horizontalno trpintenje, vzvisenost oziroma pozici-
ja moti, izolacija, izkljutenost ...

Poznamo vet vrst neprimerne in nesprejemljive
komunikacije, med katerimi sta pasivno-agresivna
in agresivna komunikacija.

Pasivno-agresivna komunikacija se pojavija
tako v druzinskih odnosih kot tudi na delovnem
mestu in v drugih priloznostnih odnosih. V nasem
okolju je pravzaprav precej sprejeta oblika komuni-
kacije, ljudje pa jo pogosto izrazajo v odnosu do ose-
be, ki je ne marajo ali je morda na visjem oziroma
pomembnejsem polozaju. Osebo, ki uporablja tak
nacin komuniciranja, prepoznamo po tem, da nam
nikoli neposredno ne rete »ne«, uporablja stevilne



izgovore in opravitila, pozablja na dogovore, zamu-
Ja, nitesar ne naredi samoiniciativno in brez slabega
obtutka skusa v odnosu pridobiti €im vet osebne
koristi. Se vet — do tega se celo Ctuti upraviceno.
Zanimivo pa je, da se ti ljudje pogosto dozivljajo kot
senzitivni, obzirni do drugih, taksni, ki ne povzrota-
jo konfliktov, in kot izredno dareZljivi. Vendar oseba,
ki ji je takéna komunikacija namenjena, hitro zazna
nenaklonjenost, nepostenost in prezir. Tuka lahko
pride do zapleta, saj se lahko druga oseba odzove
na enak natin kot sporotevalec, ker se v njej prebu-
di jeza, posledice pa so lahko zelo neprijetne.

Agresivna komunikacija se kaZze kot zmerjanje,
zanitevanje, nespostljivost, nekontrolirano kricanje,
vrestanje, pri temer se druga stran pogosto odzo-
ve enako. Na koncu sta prizadeti obe osebi, lahko
pride do prekinitve stikov ali celo do mastevanja.
Dolgorotno gledano gre za neutinkovito komunika-
cijo.

Nasprotje tema oblikama komunikacije je samo-
zavestna, nenasilna komunikacija, ki vkljutuje za-
vedanje lastnih pomanjkljivosti in kreposti. Taksen
nactin komuniciranja uposteva nase meje in potrebe
ter hkrati spostuje meje in potrebe sogovornika. V

taksni komunikaciji ohranjamo spostljiv odnos
do drugega in iskreno povemo, kaj mislimo in
cutimo.

Po besedah ameriskega terapevta Johna
Gottmana odnose unitujejo stiri drze, ki jih
imenuje »stirje jezdeci apokalipse«. To so kri-
tika, prezir, napad in protinapad ter ignoriranje
oziroma beg. Njihovo prepoznavanje lahko po-
membno pripomore k boljsim odnosom.

Kritika ustvarja takojsnjo napetost v odno-
su in meri neposredno na osebo, pogosto pa
izzove Se protinapad. Na taksen nacin komuni-
kacije odgovorimo verodostojno in iskreno, kar
pomeni, da drugi osebi izrazimo svoja Custva
in potrebe ter oblikujemo pozitivhe zahteve —
izrazimo, kaj si zelimo in tesa ne. Na ta nacin
podamo sporocilo brez kritiziranja drugega. Ve-
rodostojnost in iskrenost lahko razoroZzita na-
sprotnika, vendar v odnos vstopimo le toliko,
kolikor sami Zelimo in zmoremo.

Prezir vsebuje vse vrste ponizevanja — tako
verbalnega (ironija, sarkazem, posmeh, Zalitev)
kot neverbalnega (zavijanje z otmi, vzdihova-
nje, posmehovanje) — in je za odnose najbolj
unicujot. Namen prezira je drugega popolno-
ma razvrednotiti ter v njem vzbuditi obtutek ne-
vrednosti. Vsak, ki uporablja taksno komunikacijo,
zeli izraziti svojo vzvisenost, mot in moralno su-
periornost. Eden izmed utinkovitejsih odzivov je
humor oziroma sposobnost, da se posalimo tudi
na svoj ratun. Na ta natin drugemu odvzamemo
mot. Boletina bo morda prisotna in lahko ostane,
vendar sami izberemo, ali bomo zaradi taksnega
natina komunikacije tudi trpeli. Boletina je neizbe-
Zna, trpljenje pa izbira.

Protinapad stopnjuje psihitno in verbalno na-
silie ter nicesar ne resi. Polozaj se le se zaostri,
druga oseba pa lahko odgovori z nadaljnjim bojem.
Rezultat tega je Pirova zmaga — zmaga, ki zmago-
valcu prinese velike izgube in je prakticno enako-
vredna porazu. Lahko pa se druga oseba v seriji
napadov odzove tudi tako, da se umakne.

Beg predstavlja umik pred virom stresa, ki ga
povzroCi sootenje, kar privede do prekinitve vsa-
krsne komunikacije. Nasprotje protinapadu je pre-
vzemanje svojega dela odgovornosti, kar je sicer
zelo tezko, vendar resuje odnose.

Cilj vseh nas naj bo spostljiv odnos in sprejema-

nje drugega taksnega, kot je, saj prav to omogota
spostljivo komunikacijo, ki prinasa notranji mir.

karitas danes & jutri



karitas danes & jutri

Zaupanje je
ena najvecjih
vrednot Karitas

pogovarjala se je: Alenka Petek
Foto: arhiv Sonja Mance

Obiskali smo go. Sonjo Mance, ki je 35 let
vodila ZK Breznica. Leta 2025 je odgovorno
mesto predala mlajsi sodelavki, s cimer je
zaokrozila svoje dolgoletno predano delo.

Kako vidite viogo Karitas v druzbi?

Celotna veriga ZK je hitro postala priznana in
spostovana v druzbi. Prostovoljci zelimo €im bolj
slediti 10 Bozjim zapovedim. Pomembna je tudi te-
sna medsebojna povezanost. Na zatetku smo bili
zelo nebogljeni. Nismo vedeli, kako in kaj. Velika
opora nam je bila SK Ljubljana, ki nas je poslusala,
usmerijala in vodila. Zupnijske karitas veliko naredi-
jo, vendar brez usmerjanja Skofijske karitas in brez
predanih prostovoljcev ne bi 5lo.

Kako in kje vidite razvoj Karitas v zadnjih letih?

Razvoj Karitas v zadnjih letih vidim kot zgodbo
poguma, srénosti in odgovornosti do ¢loveka v sti-
ski. S ponosom spremljam 5tevilne korake Karitas
na podro¢ju pomoti najranljivejsim, tako v Sloveniji
kot tudi v tujini. Posebe] me navdusuje vkljuteva-
nje mladih, ki s svojim znanjem, ustvarjalnostjo in
svezimi idejami soustvarjajo bolj solidarno druzbo.

Kaj vam osebno pomeni Karitas?

Z veseliem sem prostovoljka in Zelim to ostati,
dokler bom zmogla. Zavedam se, da sem le maj-
hen deltek v mozaiku dobrodelnosti Karitas.

Vesela sem, da se je nasa ZK pomladila. Novi
sodelavci imajo znanje in sveze ideje. Ob tem pa je
prav, da tudi starejsi ostajamo del skupnosti. Tako
kot v druzini, kjer ima vsak svojo vlogo in svoje me-
sto. Najvet lahko dosezemo, ko zdruzimo modrost
let in ustvarjalnost mladosti. Prav v tem sodelova-
nju vidim prihodnost Karitas kot skupnosti, ki zna
prisluhniti potrebam tasa in vedno znova najti pot
do tloveka v stiski. Hkrati verjamem, da bodo iz-
kusnje starejsih ostale dragocen temelj delovanja.

Zavedam se, da starejsi tezje sledimo novim po-
gledom in idejam. Zato je pomembno, da znamo
ob pravem Casu zaupati novim sodelavcem, jim
dati mesto in proste roke za ustvarjanje prihodno-

sti. Prav v povezovanju mladosti in izkusenj vidim
najvetjo mot Karitas.

Imata Karitas in dobrodelnost prihodnost?
Kako vidite Karitas v prihodnosti?

Prepricana sem, da imata Karitas in dobrodel-
nost lepo prihodnost. Clovek bo vedno potreboval
tloveka, solidarnost in obtutek, da v tezkih trenut-
kih ni sam. Druzba se spreminja, stiske pa dobivajo
nove oblike, zato bo Karitas tudi v prihodnosti po-
trebna. Vidim jo kot organizacijo, ki bo 5e naprej po-
vezovala ljudi razlicnih generacij, spodbujala prosto-
voljstvo ter iskala nove poti pomoti najranljivejsim.

Kaj je po vasem mnenju poslanstvo Karitas?

Poslanstvo Karitas je predvsem v tem, da lju-
dem v stiski prinasa upanje, oporo in obtutek, da
niso sami. Biti moramo kot lutka v tunelu in tisti, ki
tloveku pomagamo videti pot naprej tudi takrat, ko
se zdi najtezje.

Kaj nas dela drugacne, po cem smo prepo-
znavni?

Karitas dela drugatno predvsem njen odnos
do tloveka. Nase delovanje temelji na krstanskih
vrednotah, spostovanju dostojanstva vsakega po-
sameznika, sotutju in pripravljenosti prisluhniti. Po-
membno je, da se znamo ustaviti pred obsojanjem,
obrekovanjem in prehitrimi zakljueki. Cloveka sprej-
memo taksnega, kot je, ter spostujemo njegovo
zasebnost — s tem si pridobimo zaupanje.



Prav zaupanje je ena najvetjih vrednot Karitas.
Ljudje se na nas obratajo, ker vedo, da bodo sli-
Sani, brez strahu, da bi njihove stiske postale pred-
met govoric ali obsojanja.

Zelim si, da bi ohranjali zaupanje ljudi, saj
je to ena najvecjih vrednot Karitas. Kar ¢lovek
zaupa prostovoljcu, mora ostati zaupno. O
stiskah ljudi se ne govori zunaj Karitas.

Veliko sem se nautila tudi od dr. Rojc, ki nas je
vedno spodbujala, naj previdno tipamo, poslusamo
in skusamo razumeti tloveka, preden si ustvarimo
mnenje. TakSen pristop nam pomaga ohranjati ti-
sto, kar je pri Karitas najdragocenejse: zaupanje
judi.

Kaj je vase vodilo pri delu z ljudmi v stiski?

Rada imam ljudi. Vsak ¢tlovek si zasluzi, da ga
poslusamo, slisimo in mu pomagamo, kjer je to
mogote. Pomembno se mi zdi, da smo do ljudi
odprti, iskreni in posteni. Velikokrat kdo pride po
paket hrane, v resnici pa potrebuje pogovor in ob-
tutek, da ga nekdo razume.

VEasih najvet pomeni, da €loveku namenimo
tas in ga pozorno poslusamo. Nasa naloga ni, da
reS$imo vse njegove tezave, ampak da ga opogu-
mimo, da naredi naslednji korak in poiste tudi dru-
ge oblike pomoti, ki mu lahko pomagajo celostno
urediti zivljenje. Ce tloveka sprejmemo s sposto-
vanjem in toplino, mu lahko damo novo upanje in
moc¢ za naprej.

Kaj bi radi predali mlajsi generaciji sodelav-
cev v Karitas?

Mladim bi rada predala predvsem potrpezljivost,
razsodnost in spostovanje do vsakega tloveka. Po-
membno je, da si vzamejo tas in ne poskusajo vse-
ga resiti na hitro ali na silo. Pogosto je treba pustiti
Casu tas, dobro premisliti in ravnati preudarno.

Pomembno je tudi, da smo dosledni, prijazni in
spostljivi do vseh. Vsak tlovek ima svoje dostojan-
stvo in svojo zivljenjsko zgodbo. Nihte ni manj vre-
den spostovanja in nihte ne sme biti obsojan.

Zavedam se, da imajo danes mladi veliko obve-
znosti in da se tezko dolgorotno zavezejo prosto-
voljstvu. Zato je pomembno, da Karitas dozivijo kot
prostor, kjer lahko pomagajo po svojih moteh in z
dobro voljo. Prav taksna pomog, ki prihaja iz srca,
ima najvetjo vrednost.

Kaj vam pomeni solidarnost, dobrota, pripra-
vljenost pomagati?

Zame so to temeljne vrednote, brez katerih si
teZzko predstavljam Zivljenje in zdravo druzbo. So-
lidarnost, dobrota in pripravljenost pomagati so ti-
sto, kar nas povezuje med seboj in nam pomaga
graditi odnose, ki temeljijo na spostovanju in med-
sebojni podpori.

Verjamem, da bi morala druzba temeljiti prav na
teh vrednotah. Ce ne znamo biti dobri drug do dru-
gega, e si ne znamo pomagati in stati ob strani,
ko nekdo potrebuje pomot, izgubljamo nekaj zelo
pomembnega. Brez solidarnosti in sotutja ni prave
prihodnosti.

Kateri so vasi najlepsi spomini na delo pri Karitas?

Najlepsi trenutki so tisti, ko si tloveku lahko re-
snitno pomagal iz tezkih Zivljenjskih stisk in vidis,
da je tvoja pomot prinesla olajsanje ali novo upa-
nje. Taksni trenutki dajo delu pri Karitas poseben
smisel.

Ceprav je bilo v&asih tudi zelo tezko, mi nikoli
ni zal, da sem del Karitas. Prav nasprotno. Vse
izkusSnje, lepe in tezke, so me obogatile in mi
dale obcéutek, da sem bila na pravem mestu.

Delo z ljudmi v stiski ni lahko. Tam sem se najvet
naucila. Vsak ¢tlovek nosi svojo zivljenjsko zgodbo,
svoje preizkusnje in izkusnje. Ob sretevanju z njimi
se utimo hvaleznosti, potrpezljivosti, razumevanja
in zivljenjske modrosti. Zato me ti odnosi bogatijo.

Kaj vas sprosca? Kako poskrbite zase?

Sprosta me delo na vrtu, med zelenjavo in ro-
zami, kjer se lahko umirim in povezem z naravo.
Veliko mi pomenijo tudi pogovori s prijateljicami ter
sretanja s sodelavci Karitas, saj me druzenje boga-
ti in mi daje obtutek pripadnosti. Rada se spreha-
jam v naravi, preberem dobro knjigo, grem k masi
ali se udelezim sretanja molitvene skupine. Preko
teh dejavnosti poskrbim tako za telo kot za duso.

Najljubsa pesem: Tihi veter lega na vas.

Najljubsa slovenska beseda: Mama, mir, zau-
panje.

Najljubsi pregovor: Karkoli potnes, delaj s sr-
cem, da ti dobri Bog da moti, da sprejmes tudi to,
Cesar ne mores spremeniti.



Brez mladih
Karitas
dolgorocno

Luka Oven
Foto: arhiv Mlade karitas

Poletje kot most do mladih (6/11)

Poletje je v zupnijah poseben ¢as. Na eni stra-
ni se marsikatera redna dejavnost nekoliko umiri,
na drugi strani pa prav poleti zazivi veliko mlado-
stne energije. Oratoriji napolnijo zupnijska dvorista,
skavti odidejo na tabore, mladi animatorji prevza-
mejo odgovornost za otroke, pripravljajo igre, kate-
heze, delavnice, vetere, skrbijo za red, vzdusje in
skupnost. Marsikje prav poleti vidimo, da mladih v
Cerkvi pravzaprav ni tako malo, kot se nam vcasih
zdi. So tam. Dejavni so. Prevzemajo odgovornost.
Vprasanje pa je, ali jih znamo po tej izkusnji povabiti
Se korak naprej.

Mladi, ki so animatorji na oratoriju, skavti, vodi-
telji mladinskih skupin, pevci, ministranti ali druga-
¢e vkljuceni v zivljenje zupnije, ze imajo pomemb-
no izkusnjo sluzenja. Znajo delati v skupini, znajo
stopiti pred otroke, znajo pripraviti program, znajo
biti zgled mlajsim in znajo vztrajati tudi takrat, ko so
utrujeni. To so dragocene izkusnje, ki so zelo blizu
poslanstvu Karitas. Zato teh mladih ni treba najprej
prepricevati, da je dobro pomagati. To ze vedo. Po-
trebujejo pa povabilo, da lahko to dobro nadaljujejo
tudi tam, kjer se srecamo z ljudmi v stiski.

Karitas ima pri tem veliko priloznost. Ne zato, ker
bi potrebovala dodatne roke za delo, ampak zato,
ker lahko mladim ponudi prostor, kjer njihova po-
letna izkusnja sluzenja dobi nadaljevanje skozi vse
leto. Oratorij traja en teden. Skavtski tabor nekaj
dni. Poletna dejavnost se konta. Karitas pa lahko
postane prostor, kjer mladi e naprej zivijo to, kar
so poleti doziveli: pomo€, odgovornost, skupnost,
vero v dejanjih in blizino tloveku.

Pri tem je zelo pomembno, kako mlade nago-
vorimo. Ce jih povabimo predvsem zato, ker ,'nam
manjka ljudi"’, bodo to hitro zatutili. Mladi ne zelijo

biti samo delovna sila. Zelijo razumeti, zakaj nekaj
delajo, komu pomagaijo in kaksen smisel ima njiho-
vo sodelovanje. Zato je boljsi zatetek preprost in
spostljiv: »Vidimo, da ze delate dobro. Bi to dobro
zeleli nadaljevati tudi na podro¢ju Karitas?« Taksno
povabilo ne izhaja iz pomanjkanja, ampak iz prepo-
znavanja njihovega daru.

Animator, ki zna pripraviti igro za otroke, lahko
sodeluje pri delavnici za otroke iz druzin v stiski.
Skavt, ki zna Ziveti preprostost, odgovornost in po-
mo¢ drugemu, lahko sodeluje pri obisku starejsih,
delovni akciji ali zbiranju pomoti. Mlad €lovek, ki
je na oratoriju dozivel, da lahko nekaj pomeni mlaj-
Sim otrokom, lahko podobno izkusnjo najde v uctni
pomoci, pri aktivnostih Mlade karitas — youngCa-
ritas Slovenija ali drugih akcijah Zupnijske karitas.
Pomembno je, da mu pokazemo, da med tem, kar
ze dela, in poslanstvom Karitas ni velike razlike. Prvi
korak je lahko pogovor z voditelji oratorija, skavt-
skimi voditelji, zupnikom, kaplanom ali drugimi
spremljevalci mladih. Ne z vprasanjem, kdo lahko
pride pomagat, ampak z vprasanjem, kje se nase
poti lahko sretajo. Morda lahko Zupnijska karitas
po oratoriju povabi animatorje na kratko sretanje,
se jim zahvali za njihovo delo in jim predstavi eno
konkretno stisko v domatem okolju. Morda lahko
skupaj pripravijo obisk starejsih, zbiranje Solskih
potrebscin, pomo¢ druzini, ustvarjalno popoldne za
otroke ali preprosto druzenje za ljudi, ki so osamlje-
ni. Ni treba, da je taksna akcija velika. Pravzaprav
je pogosto bolje, da je majhna, jasna in izvedljiva.
Mladi se lazje odzovejo, te vedo, kaj bodo delali,
koliko €asa bo trajalo in komu bo to pomagalo.

Ce Zelimo, da mladi v Karitas najdejo svoje me-
sto, moramo znati prepoznati njihovo ze obstoje-
¢o dobro voljo. Poletje je lahko most med tem, kar
mladi Ze Zivijo, in tem, kar lahko v Karitas se razvije-
jo. Na nas pa |e, da tega mostu ne gradimo name-
sto njih, ampak skupaj z njimi.



Konkretna spodbuda za Zupnijske karitas

V tem poletju naredite korak proti mladim, ki
SO V vasi zupniji ze dejavni. Povezite se z anima-
torji oratorija, skavti, mladinsko skupino ali drugimi
mladimi prostovoljci. Ne povabite jih najprej k delu,
ampak k pogovoru. Zahvalite se jim za to, kar ze
delajo, nato pa jih vprasajte: »Katero dobro delo bi
lahko skupaj nadaljevali tudi po poletju?« Izberite
eno majhno, konkretno akcijo in jo pripravite skupaj
z njimi. Morda bo prav ta poletna izkusnja postala
zatetek njihove poti v Karitas.

NEUTRUDNO SLUZENJE
SKUPNOSTI IN GLAS UPANJA

Prostovoljci Mlade karitas Koper

Prostovoljstvo je temelj delovanja Karitas. Tega
se Skofijska karitas Koper $e posebej zaveda, zato
vlaga veliko energije v krepitev mreze prostovolj-
stva in podporo prostovoljcem. Tu so tudi mladi
prostovoljci, ki na razlitcne nacine prihajajo v stik
s Karitas in se vklju€ijo v prostovoljsko mrezo, ki
preraste v skupnost ali — kakor radi recemo — v dru-
zino. Dolznost vsake organizacije je opolnomociti
prostovoljce pri njihovem delu, nuditi dodatna izo-
brazevanja in usposabljanja ter skrbeti tudi za du-
Sevno in duhovno podporo in rast prostovoljcev. To
je se posebe] pomembno za delo v Karitas, ki je
poleg humanitarnega dela vklju¢ena tudi v Sirse pa-
storalno poslanstvo Cerkve. Mlada karitas Koper, ki
deluje znotraj Skofijske karitas Koper, zdruzuje mla-
de prostovoljce, ki delujejo znotraj Karitas na Slo-
venskem ze od njene ustanovitve. Bolj organizirano
pa zadnjih 10 let pod okriliem ze omenjene Mlade
karitas Koper.

Prejemnica naziva Naj mentorica prostovolj-
cem, ki ga podeljuje Slovenska filantropija, je letos
tudi Tatjana Rupnik, mentorica mladim prostovolj-
cem v koprski Karitas, sicer tudi socialna delavka v
tej organizaciji. Tatjana ze veC kot deset let deluje
v programih za mlade v Karitas, prevzema pa tudi
mnoge druge odgovornosti.

Komisija je njeno imenovanje utemeljila z nasle-
dnjimi besedami: »Tatjana Rupnik kot mentorica in
koordinatorka Mlade karitas Koper celostno vodi
mlade prostovoljce pri izvajanju u¢ne pomoci, do-
brodelnih akcij, psihosocialne podpore, poletnih
letovanj ter pri pripravi projektov in razpisov. S stro-

kovnostjo in toplino postavija prostovoljce v ospred-
je. Spodbuja kakovostno delo ter razvija zaupanja
vredne odnose. S svojim zgledom navdihuje mlade
za prostovoljstvo in krepi njihovo odgovornost ter
solidarnost. Prostovoljci poudarjajo, da mentorica
Tatjana ustvarja okolje, kjer se pocutijo slisane in
cenjene. S konstruktivnim pristopom, dostopnostjo
in konkretnimi nasveti krepi samozavest prostovolj-
cev ter jih motivira za delo in osebno rast. V letu
2025 je pod njenim mentorstvom 58 prostovoljcev
opravilo 4.635 prostovoljskih ur.« (vir: Slovenska fi-
lantropija) Tej utemeljitvi ni kaj dodati, dokazuje pa,
da smo prostovoljci v Mladi karitas izredno poveza-
ni in skupaj gradimo skupnost in druzino prostovolj-
cev. Hvalezni smo, da imamo mentorico, ki ji lahko
zaupamo In pri njej vedno najdemo spodbudno be-
sedo in podporo.

Vidno priznanje za svoje delo je prejela tudi Pe-
tra Zejn, ena izmed koordinatorjev Mlade karitas
Koper, ki ze vrsto let sodeluje v programih Kari-
tas. Petra je v decembru 2025 Ze prejela naziv Naj
mlada prostovoljka v obCini Ajdovstina za leto
2024/2025. O njej je moC povedati: »Petra Zejn je
izstopajoca in nepogresljiva prostovoljka v projektih
Skofijske karitas Koper, kjer kot glavna koordinator-
ka Mladih karitas Koper povezuje in usmerja mlade
prostovoljce znotraj organizacije. Aktivno sodelu-




je pri organizaciji in izvedbi dogodkov, skrbi za
medijsko podporo ter pogosto tudi javno pred-
stavlja delovanje Karitas. Petra Zejn je gonilna
sila stevilnih projektov pri Mladih Karitas Koper.
Je zgled in motivacija mladim, ki zelijo narediti
nekaj dobrega za socloveka, hkrati pa skrbi, da
se prostovoljci v organizaciji pocutijo sprejete,
videne in pomembne. Njeno delo presega lo-
kalne okvire, saj je prejela povabilo na Forum
prostovoljcev Karitas v Atenah v okviru projekta
YES Project, obenem pa ji je bila zaupana tudi
organizacija naslednjega tovrstnega foruma pri
nas.« (vir: Mladinski svet Ajdovstina)

Petra je sodelovala tudi na natetaju za Naj
prostovoljca na nacionalni ravni, v okviru Mla-
dinskega sveta Slovenije, in na sprejemu na
Brdu pri Kranju, ki ga je pripravila predsednica
Republike Slovenije, prejela priznanje za sode-
lovanje.

Tatjana in Petra, ¢estitke za vajine dosez-
ke in hvala za vajin prispevek skupnosti — za

MLADI se
predstavijo

Zdravo! Moje ime je Ma-
tic KraSovic, star sem 23
let ter prihajam iz Maribora.
Studiram na fakulteti za ma-
tematiko in fiziko ter sem
na magistrskem 5tudijskem
programu jedrska tehnika.
Kot prostovoljec najvet po-
magam na Veselih torkih — utna pomot za otroke
in mlade. Utencem in utenkam pomagam pred-
vsem pri matematiki. V primeru, da nima nihte
naloge z mojega podroc¢ja, pa se potrudim tudi pri
drugih predmetih.©

Hobiji: Nogomet, fitnes.

Najljubsa hrana: Cufti.

Najljubsi kraj za izlet v Sloveniji: Blejski Vintgar.
Najljubsa pesem: Vlado Kreslin: Ena pesem.
Najljubsi kotiéek, kjer se sprostis: Ob morju.
Najljubsa slovenska beseda: Veselje.

sluzenje potrebnim in vajino neutrudno delo.

GOSPOD MI JE DAL BRATE

Darko Bratun

V jeziku dobrodelnosti bi lahko rekli: €lovek ni
osamljen primer, ni Stevilka v evidenci in ni zgol|
uporabnik storitve. Je oseba v odnosih. Njegova
stiska nikoli ni samo njegova zasebna tezava, am-
pak je pogosto posledica sirsih razmer: revscine,
bolezni, osamljenosti, nasilja, izgube dela, stano-
vanjskih stisk, staranja, dusevnih obremenitev in
vse veCje razdrobljenosti skupnosti.

V druzbi se danes odgovornost za stisko pre-
pogosto prelaga na posameznika. Ce ne zmore,
naj bi bil sam kriv. Ce potrebuje pomot, naj bi bil
premalo sposoben. Ce je drugaten, postane mo-
tet. Tak pogled je nevaren, ker iz socialnih vprasan;
naredi osebni neuspeh. Karitas pa mora skupaj s
sorodnimi organizacijami in skupnostmi vztrajati
pri drugatnem pogledu: tlovek v stiski ni problem,
ampak brat ali sestra, ki nam razkriva, kje kot druz-
ba odpovedujemo.

Bratstvo zato ni sentimentalna beseda. Je tlo-
vesko izhodiste za delo z ljudmi. Pomeni, da upo-
rabnika ne obravnavamo samo skozi njegovo pro-
Snjo, dolg, diagnozo ali druzinsko situacijo, ampak
kot osebo z dostojanstvom, zgodovino, zmoznost-
mi in pravico do vkljutenosti. Pomeni tudi, da po-
mot ni le razdeljevanje materialnih dobrin, ampak
odnos, spremljanje, zagovornistvo in povezovanje
Z mrezo pomoci.

Tudi znotra] Karitas je skupnost 5ola zivljenja.
Prostovoljci in sodelavci prihajamo z razlicnimi iz-
kusnjami, znanji in mejami. Ce zelimo ostati ve-
rodostojni, moramo znati sodelovati, poslusati, si
postavljati meje, sprejemati razlicnost in hkrati kri-
titno presojati lastno delo.

Misel sv. Frantiska »Gospod mi je dal brate«
nas tako ne vabi k lepim besedam, ampak k odgo-
vornosti. Vprasanje ni le, koliko pomoti smo raz-
delili, ampak ali smo s svojim delom ¢tloveku vrnili
vsaj del obtutka, da ni sam, da ni odvet in da Se
pripada skupnosti.



DATI BOZJO TOLAZBO VSEM,
KI TRPIJO

papez Leon XIV.

vir: Vatican News

Dragi bratje in sestre!

Danasnji evangelij, o katerem bomo razmisljali
(Mt 9,36-10,8), nam prinasa velik dar, ker vse ti-
ste, ki ga poslusajo, vkljuti v Jezusov pogled: to je
pripoved, ki prica o pozornosti njegovega pogleda
in nam hkrati pove, kaj Gospod opazuje. Beremo
namre¢, da so se mu mnozice, ko jih je Kristus
zagledal, »zasmilile, ker so bile izmutene in raz-
kropljene« (v. 36). Bozji Sin, ki je postal nas brat,
gleda ljudi, gleda ¢tlovestvo: vidi zatiranje, ki tlaci,
in nasilje, ki jemlje mo¢. Vidi rane vojn in praznino
potrosnistva. Vidi obraze, spremenjene v maske,
druzine, ki jih je zlomilo zlo, in mlade, ki jih slepijo
lazni ideali. Jezus vidi in ljubi. Ljubi in trpi za nas, z
nami. Njegovo sotutje ne izraza samo bratske blizi-
ne, ampak zeljo po odresitvi.

On namret pozna nasa srca in skrbi zanje. Pred
tolikimi ljudmi, ki so kakor »ovce brez pastirja« (v.
36), se Kristus posveti vsem kot dobri pastir in kot
gospodar zetve poslje delavce na njivo sveta (prim.
v. 38). Kaksno delo morajo opraviti? Dati Bozjo
tolazbo tistim, ki trpijo: prinasati ljubezen tja,
kjer je beda; upanje tja, kjer je bridkost; vero
tja, kjer je nezaupanje.

Evangelij navaja imena prvih dvanajstih »delav-
cev«: to so utenci, ki so postali apostoli, to je misi-
jonarji in pridigarji. Med njimi je Simon, imenovan
Peter, prvi, in tudi Juda Iskarijot, zadnji, da bi nas
spomnil, da lahko sledimo Jezusu in ga izdamo,
vendar pa evangelij za vse ostane ziva in resnitna
beseda. Veselo oznanilo, ki gre skozi stoletja, je ve-
dno isto, vedno mladostno, sveze in osvobajajoce:
»Nebesko kraljestvo se je priblizalo« (Mt 10,7)! Da,
se je priblizalo, ker je v Jezusu Kristusu Bog postal
bliznji vsakemu moskemu in vsaki zenski, vsake-
mu ljudstvu in vsakemu narodu. Ko se ta evangelij
Oznanja in Zivi, zlo izgine kot bolezen, ki se konta
(prim. v. 8), kot not, ki se umakne zarji, kot smrt, ki
jo premaga Vstali.

Na ta natin Jezusov pogled spreminja resnic-
nost. Njegova pobuda, polna ljubezni, daje Zivlje-
nje novemu ljudstvu, Cerkvi, ki je poklicano, da

nadaljuje poslanstvo apostolov: »Zastonj ste prejel,
zaston| dajajte« (v. 8). Da, Jezusov dar |e popolno-
ma zastonjski, ker njegova vrednost presega vsako
mero: nemogote si ga je zasluziti ali ga »kupiti.
Ta milost je prelepo ime Bozjega usmiljenja, ki nas
doseze povsod, da bi nas pripeljalo k sebi. »Prosite
torej Gospoda Zetve, naj poslje delavce na svojo ze-
tev« (v. 9,38)!

Predragi, naloga evangeliziranja izhaja iz Bozjega
daru, ki v Kristusu postane odpustanje za svet, slu-
zenje najmanjsim in najbolj ubogim, prizadevanje
za pravicnost. Prosimo za pomo¢ Devico Marijo,
polno milosti, da bomo z veseljem in pogumno
odgovorili na poslanstvo, h kateremu nas Jezus
klice.

Duhovnost za srecanje zupnijske Karitas

Ob prebranem razmisljanju papeza Leona XIV.

se v skupini pogovorite o naslednjih vprasanjih:

- Kdo so vasi bliznji, ki jih gleda Jezus danes?

- Kateri zastonjski dar ste prejeli?

- Kako boste ta svoj zastonjski dar uporabili za
sluzenje prej nastetim bliznjim?

V molitvi Zdrava, Marija se obrnite na Marijo s
prosnjo, da boste lahko z veseljem in pogumom
odgovorili na poslanstvo, h kateremu vas klice
Jezus.
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celie
TUDI TOKRAT -V NEZNANO

BoZza Herek

Ce bi Zeleli z eno besedo oznatiti letosnje
romanje sodelavcev Karitas, ki delujemo v okviru
Skofijske karitas Celje, bi rekli: hvaleznost. Vodstvo
Skofijske karitas ob vsakem sretanju s sodelavci iz-
razi hvaleznost za to, da zrtvujemo ure (tudi dneve)
za to plemenito dejavnost, sodelavci pa, da je njiho-
vo delo opazeno. Gotovo nihte od nas, ki se s tem
ukvarjamo, e zdalet ne dela zato, da bi nas treplja-
li po ramenih, ampak ker smo k temu nagovorjeni
in poklicani. Vsak, ki drugemu tloveku kaj dobrega
naredi, ima sam pri sebi dober obtutek, te pa to
dejanje e komu koristi, je obtutek e boljsi.

Romanje, namenjeno sodelavcem, je vedno v
neznano. No, le smer, v katero peljejo avtobusi (le-
tos so bili trije), sproza med udelezenci ugibanje,
kam nas peljejo letos. Tokrat smo jo mahnili v Sale-
$ko dolino — najprej na obisk Doma Nine Pokorn Gr-
movje (Zalec). Socialnovarstveni zavod, namenjen
osebam s posebnimi potrebami, se ukvarja tudi s
pomocjo na domu in dnevnim varstvom ter dolgo-
trajno oskrbo. To je prijazno okolje, kjer obiskovalec
izgubni zadnje kantke strahu, €e bi moral zavoljo
zdravstvenih diagnoz pristati tam. Okolje je za sta-
novalce in uporabnike, pa tudi obiskovalce, ki pride-
jo tja, nadvse prijazno. Imajo kar 255 stanovalcey,
ki so nastanjeni na razlicnih lokacijah, ukvarjajo pa
se tudi s pomotjo na domu, 20 jih hodi v dnevno
varstvo za starejse v dnevni center za starejse v
Zalcu, s 75 uporabniki pa imajo trenutno sklenjene
osebne natrte za izvajanje dolgotrajne oskrbe na
domu. Vseh njihovih uporabnikov je ze blizu 600.
Osebje je res zelo prijazno in potrpezljivo razlaga-
lo, kaj njihovi varovanci potno in na kaksne nacine.
Prostori so urejeni na novo in iz njih sije domatnost.

Ob prvi moralni podpori, okusnem kosilu, se je
silil dez. Pot smo potem nadaljevali proti Velenju in
se ustavili pri cerkvi sv. Martina. Prostorna cerkev,
katere predhodnico zgodovina omenja ze v 13. sto-
letju, je bila vetkrat dograjena in dozidana. Zadnja
prenova se je zatela pred osmimi leti in notranjost
Se ni kontana, je pa tudi taksna zdaj lepa in jo obi-
skovalec dozivlja kot domato. Cerkev sprejme vet
kot 200 ljudi. V njej je bil tudi osrednji dogodek,
sveta masa. Daroval jo je predsednik Skofijske ka-
ritas Celje, Rok Metlicar, ki se je zahvalil vsem so-
delavcem za brezhibno izvedbo nedavne 20-letnice

celjske skofije in tudi vsem sodelavcem, ki so pri-
spevali domate dobrote za pogostitev.

Tudi druzenje v Braslovtah na osrednjem prizo-
riscu pod kozolcem, kjer se sicer odvija hmeljarski
praznik, bi bilo tisto nekaj drugega, te ne bi vztraj-
no dezevalo. Najpogumnejsi smo se sprehodili do
cerkve sv. Marije Vnebovzete, kjer je zupnik g. Go-
sak tesil radovednost vseh, ki smo si prisli ogledat
lepo barotno cerkev. Pod kozolcem pa je bilo kot
v panju, pomenkovanje in izmenjava izkusenj med
sodelavci z razlicnih koncev sta bila zelo zivahna.
Taksna druzenja so vet kot dragocena in se jih vsa-
kokrat zelo razveselimo. DeZ ni in ni ponehal, a je
ze moralo biti tako.

Hvala vsem s Skofijske karitas Celje, ki ste po-
skrbeli, da smo se druzili tudi tokrat.

1ZZIV1 PRI ZAGOTAVLJANJU
PALIATIVNE OSKRBE

Marjana Plesnitar Jezersek

Posvet o paliativni oskrbi v Ajdovscini, 26. 5. 2026

V mesecu maju smo v sklopu projekta Pove-
zani v samopomoctni skupnosti, ki ga sofinancira
Ministrstvo za javno upravo, v Marijinem domu v
Ajdovscini izpeljali javni posvet na temo paliativne



in hospic oskr- |
be. S posvetom
smo zeleli Sirsi
javnosti pribliza-
ti pomen palia-
tivne oskrbe, jih
seznaniti, kako v
praksi trenutno
poteka, ter spre-
govoriti 0 izzivih,
s katerimi se tre-
nutno sootamo
pri zagotavljanju
paliativne oskr-
be, ter moznostih sodelovanja na razlicnih nivojih v
dobro bolnikov s kronieno neozdravljivimi boleznimi
in njihovih svojcev.

Dr. Mojca Humar iz mobilnega paliativnega tima
Nova Gorica je predstavila njihovo ekipo ter nacin
dela, ki se osredotota predvsem na telesni vidik.
Patronazna sestra Andreja Kavci¢ je povedala,
kako pomembno vlogo ima patronazna sluzba, ki
je ob vstopu v bolnikov dom lahko tudi vezni Clen
do drugih sluzb in storitev. Duhovnik Anze Cunk
je predstavil svoje delo na duhovnem podroc¢ju, Ki
ga opravlja kot upravitelj bolniske zupnije, ki ni ve-
zana na obmotje, temvet na bolnike in zaposlene
v najvecjih bolnisnicah v Ljubljani — UKC Ljubljana,
Onkoloski institut in Bolnisnica dr. Petra Drzaja. Po-
udaril je predvsem pomen blizine, ki jo bolnikom
prinasa on, povablien pa je tudi vsak izmed nas.
Alenka Kriznik iz Slovenskega drustva Hospic je
predstavila dobre prakse sodelovanja v vzhodnem
delu Slovenije in opozorila, da je pomembno k bol-
niku pristopiti €im prej, ne Sele v zakljutnem delu
njegovega zivljenja. Helena Zevnik Rozman iz
Slovenske karitas pa je povedala, na kako razlic-
ne natine, od materialne do socialne in psiholoske
pomoci, Karitas pomaga bolnim in ostarelim, ter se
strinjala o pomembnosti tega, da skupnost prepo-
zna stisko v svoji sredi in se nanjo odzove.

Po daljsem odmoru, ki je bil namenjen mrezenju
in spletanju vezi, je sledilo priéevanje dr. Piroske

Viragh, ki je ob bolezni in izgubi svo-
jega moza zatela razmisljati, kako po-
memben del nasega zivljenja sta tudi
trplienje in smrt, kako veliko se lahko
iz taksnih preizkusenj nautimo, kako
lahko kot osebe iz teh preizkusen] zra-
stemo.

V zadnjem delu so gostje 5e odgo-
vorili na vsa zastavljena vprasanja ter
se strinjali, da sta povezovanje in so-
delovanje bistvenega pomena, Ce Zze-
limo celovito pristopiti k oskrbi bolnih
in umirajotih, da je pomembno govoriti
o bolezni in smrti, ki sta v sodobnem,
hitrem tempu Zivljenja velikokrat od-
vet In Se vedno tabuizirani. Posvet je
dosegel cilj, saj se je povabilu odzvalo
skoraj 70 oseb s podroCja zdravstva in
nevladnih organizacij. Udelezenci so se
imeli priloznost spoznati in verjamemo,
da bodo vzpostavljene povezave tudi
obrodile nadaljnje sadove.

MIRENSKI GRAD NAS JE
NAGOVORIL IN POVEZAL

Darinka Dekleva

Letos Dekanijska karitas llirska Bistrica praznu-
je 35-letnico delovanja. Osrednje praznovanje bo
na zahvalno nedeljo, 8. novembra 2026. Do takrat
bomo jubilej obelezili $e z razliecnimi dogodki in dru-
zenji.

Eden taksnih dogodkov je bilo romanje na Mi-
renski grad, ki smo ga obiskali v soboto, 30. maja
2026. Topel sprejem gostiteljev, sveta masa, mo-
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litev na svetih stopnicah ter ogled dejavnosti, ki
potekajo na tem svetem kraju, so nas navdihnili in
nam gotovo dali novih moti za nadaljnje delo.

Ob obisku smo spoznali vrsto dejavnosti, ki so
nam bile zelo blizu in pri katerih smo prepoznavali
podobne oblike dela, kot jih poznamo tudi v llirski
Bistrici, le da potekajo v okviru drugih organizacij.
Posebej nas je nagovorila njihova pozrtvovalnost,
iznajdljivost in skromnost. Zasledili in posvojili smo

16 pomenljiv moto: »Delo ni krivica.« V njihovem delu

— je octitno, da za vsakega udelezenca ali stanoval-
ca najdejo primerno aktivnost — delo, ki je koristno
zanj in predvsem za skupnost.

Po kosilu smo nadaljevali romanje. Na predlog
zupnika smo obiskali Muzej Svercanja in obudili
marsikateri trpek spomin na iznajdljivosti ljudi v Zi-
vljenju v nekdanji Jugoslaviji. Vrtnice na Kapeli ozi-
roma gradu Kromberk so zal ze odcvetele. V prele-
pi cerkvi smo se umirili, zapeli nekaj pesmi ter se
Bogu zahvalili za tudovit dan.

HVALEZNOST OB
NEPRICAKOVANEM DARILU

Marjana Plesnicar Jezersek

Ko otrok prejme darilo, ki ga ni
pricakoval, a si ga je iskreno zelel,
njegova hvaleznost prevzame tudi
tiste, ki so mu to darilo omogocili.
Dobiti v dar kolo, novo kolo, s ka-
terim se bo lahko popeljal skupaj
z vrstniki, je izkusnja, ki si jo bo ta
otrok zapomnil, in prav je, da se kot
Karitas poskusamo priblizati druzi-
nam tudi na ta nacin.

Objavljamo zahva-
lo ZK Ankaran ter
zahvalo otroka: »V
imenu ZK Ankaran
se zahvaljujem
vsem, ki ste viozili
svoj trud za novo
kolo, ki sv ga s
sodelavko nase
Karitas izroCili de-
setletnemu dec-
ku. Ob veselju in
sreCi otroka, ko
je prejel kolo in
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se z njim zapeljal, mi je zaigralo srce. Kljub temu da
niste bili prisotni, sem nekako zacutila, da smo po-
vezani v Duhu — da smo skupaj ena velika druzina.
Hvalezna sem, da sem lahko del te velike mreze
karitativnosti, ki nam daje toliko pozitivnega.«

NA SVETI GORI
ODPIRAMO VRATA UPANJA

Marjana Plesnitar Jezersek

V Frantiskovi dvorani na Sveti Gori smo 7. junija
odprli razstavo ze 31. mednarodne likovne kolonije
Umetniki za Karitas. Gre za veC desetletij trajajoC
projekt, ki med obiskovalce razstav prinasa spo-
rotilo o povezovanju, o prepletanju dobrodelnosti
in umetnosti, o spodbujanju prostovoljstva, ozave-
Stanju o stiskah v nasem okolju, ali na kratko, o
deljenju ljubezni.

Razstavljena likovna dela so nastala pod geslom
»vrata upanja«. Simbolicno zeli geslo sporociti, da
ta dela odpirajo vrata do pomoti potrebnih, konkre-
tno pa bodo vsa zbrana sredstva namenjena po-
mot¢i bolnim, umirajotim ter njihovim
svojcem na obmotju koprske skofije.
Porablijena bodo za izvedbo usposa-
bljanj za nego bolnika na domu, za kre-
pitev samopomotnih skupin oseb, ki
se so0Cajo z izgubo, ter za vzpostavitev
tako imenovanega sticista, ki bo nudilo
vse potrebne odgovore svojcem, ko niji-
hov bliznji zboli, obleZi ali umre.

Udelezence kolonije, njihova dela ter
dela darovalcev je predstavila likovna
kriticarka Anamarija Stibilj Sajn. Izposta-
vila je slogovno, starostno in tehnitno
raznolikost avtorjev ter poudarila njihov prispevek
v sodobni likovni umetnosti.

Pater Benedikt je razstavo pa tudi vse obisko-
valce in vse tiste, ki bodo delezni pomoti iz zbranih
sredstev, blagoslovil, z glasbo pa so dogodek po-
lepsale tri sestre violinistke, Ema, Jana in Sofija, ki




so si nadele ime Violinski trio EJS. Cisto za konec
nas je s svojevrstno umetnostjo oblikovanja tudo-
vitih Sopkov navdusila se ga. Slavica, prostovoljci
Goriske obmotne karitas pa so pripravili tudi oku-
sno zakusko.

Bil je resnitno lep, za oti, usesa, telo in duso
bogat dogodek.

Pridruzite se tudi vi zgodbi o lepoti in dobroti ter
skupaj z nami odprite kaksna vrata upanja.

CAS ZA DRUGEGA
IN ZA ZAHVALO

Martina Mrakic

Na prvo nedeljo v mesecu juniju v zupniji Bovec
ze tradicionalno obhajamo sv. ma$o za starejse in
bolne. K bogosluzju se zberemo v prelepi gotski
cerkvi, posveteni Devici Mariji. Eno uro pred maso
je priloznost za sveto spoved, pri sveti masi pa
je mozno prejeti bolnisko maziljenje. Letosnjo sv.
maso je vodil predsednik SK Koper g. Zoran Zornik,
somaseval je nas zupnik g. Villem Cusin. V pridigi
se je g. Zoran zahvalil starejsim in bolnim za njihove
iskrene molitve, ki so njihov velik doprinos obte-
stvu.

Po sveti masi je sledila podelitev priznanj in

Skofijske karitas

Karitas. ZK Bovec letos praznuje 35 let svojega
delovanja — priznanje za 35 let delovanja so ob tem
prejeli stirje sodelavci. Sledil je se kulturni program,
ki ga je pripravila Mlada karitas Bovec. Sretanje
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smo zakljutili z druzenjem in pogostitvijo. Za dobro
voljo sta poskrbela harmonika$ In kitarist, ki sta s
prijetnimi melodijami vsem polepsala nedeljo.

MED PRVIMI NA TERENU

Darinka Dekleva

V Obeni llirska
Bistrica je za svoje
35-letno karitativno
in humanitarno delo
dobila obtinsko pri-
znanje ga. Maksimi-
ljlana Skok. V obra-
zlozitvi nagrade so
zapisali:

»Na pobudo ta-
kratnega dekana g.
Bogdana Berceta
in prostovoljcev, ki
so prepoznali potre-
bo po organizirani pomoci ljudem v stiski v lokalni
skupnosti, je bila leta 1991 ustanovljena Dekanij-
ska karitas llirska Bistrica (v nadaljevanju DK). Med
klju€nimi pobudnicami ustanovitve in dolgoletnimi
nosilkami njenega delovanja je bila pokojna Bozida-
ra Cesnik, njena tesna sodelavka in soustanovitelji-
ca pa Maksimiljana Skok (Mliljanka), ki svoje prosto-
voljsko poslanstvo neprekinjeno opravlja e danes.

Ze kmalu po ustanovitvi je DK je prestala prvi
vetji preizkus. Spomladi leta 1992 je bilo treba v
llirski Bistrici v zelo kratkem Casu organizirati zbirni
center za begunce iz Bosne in Hercegovine. DK je v
sodelovanju s pristojnimi sluzbamilokalne skupnosti
(CSD, Rdecti kriz, Civilna zastita) dolga leta nudila
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beguncem celostno pomo¢. Maksimiljana Skok
je pri tem igrala pomembno vlogo pri organizaciji
in usklajevanju pomoti ter povezovanju razlicnih
deleznikov.

Pomembno vlogo je DK pod njenim vodstvom
odigrala tudi ob naravnih ujmah. Posebej je treba
izpostaviti neurje v Brkinih leta 2008 in tornado v
Kosezah leta 2023. V obeh primerih je bila Maksi-
miljana Skok med prvimi na terenu in je s svojim
poznavanjem razmer odlotilno prispevala k hitri,
usklajeni in utinkoviti pomoti prizadetim prebival-
cem.

Osrednje podrotje njenega dolgotrajnega delo-
vanja pa predstavlja skrb za starejse, bolne in osa-
mljene. Organizirala je sretanja in svete mase za
starejse in invalide, razdeljevanje paketov hrane naj-
bolj ranljivim skupinam ter vodila ekipo prostovoljk,
ki vsako leto pred bozienimi prazniki obiskujejo ob-
Cane, starejSe od 80 let. Poseben petat je pustila
tudi v Domu starejsih obtanov llirska Bistrica, kjer
je z rednimi obiski in pobudami za medgeneracijska
druzenja stanovalcem prinasala obtutek blizine,
sprejetosti in povezanosti z lokalnim okoljem.

Na podlagi vet kot 35 let neprekinjenega prosto-
voljskega dela je ga. Maksimiljana Skok prepozna-
na kot ena kljutnih nosilk socialne in humanitarne
pomoci v Obcini llirska Bistrica. Njeno delovanje
temelji na zaupanju, odgovornosti in osebnem pri-
stopu, s katerim je odlotilno prispevala k utinkoviti
in pravicni pomoti posameznikom ter druzinam v
stiski.

S svojo mirno, vztrajno in sréno drzo predsta-
vlja trajen zgled solidarnosti, socialne obtutljivosti
in tlovetnosti ter ima iziemen pomen za kakovost
zivljenja v lokalni skupnosti.«

DRAGOCEN IZRAZ
MEDSEBOJNE BLIZINE IN
PODPORE

Rozalija Jeglic

»Ne postaraj se, ne glede na to, kako dolgo zZivis.
Nikoli ne prenehaj kot radoveden otrok stati pred to
veliko skrivnostjo, v katero smo bili rojeni.«

Albert Einstein

Binkostna nedelja je bila za vodisko zupnijo se
posebe| slovesna, saj Zupnijska Karitas na ta dan
tradicionalno pripravlja sretanje starejsih, bolnih in
invalidnih.

Sretanje smo zaceli s slovesno sveto maso, ki jo
je daroval zupnik gospod France Mervar, sicer tudi
predsednik Zupnijske karitas. Med mas%o so ude-
lezenci prejeli zakrament bolniskega maziljenja.
V molitvi smo se Bogu zahvalili za prehojena leta
in ga prosili, naj nas spremlja tudi v prihodnje. Po-
sebej smo se zahvalili za milosti, ki jih prejemamo
po zakramentih, ter se priporotili Svetemu Duhu,
naj nas — tako kot nekot apostole — Se naprej krepi
in vodi. Sveti Duh ostaja nas pomocnik, tolaznik in
vodnik.

Bogosluzje je s tudovitim izborom Marijinih pe-
smi polepsal cerkveni pevski zbor pod vodstvom
Jozi Mohar Spenko. Iskrena zahvala gre tudi me-
znarju in kljutarju.

Po masi smo druzenje nadaljevali v pastoral-
nem domu, kjer smo pripravile pogostitev. Cas je
bil namenjen prijetnim pogovorom, obujanju lepih



spominov in sretanju starih prijateljev. Veselje ob
ponovnem snidenju je napolnilo prostor in pustilo
topel petat v srcih vseh prisotnih.

Za prijetno vzdusje je poskrbel gospod Henrik
Lamovsek z venckom domatih melodij na harmo-
niki. Pridruzil se mu je e Jure, mladi harmonikar,
oba pa sta s svojo glasbo lepo popestrila druzenje.
Za kantek humorja je poskrbel Franci Duri¢ z zani-
mivo zgodbo iz nasih krajev.

Za nas, prostovoljke Zupnijske karitas Vodice, je
sretanje s starejsimi vedno nekaj posebnega. Pri-
pravljamo ga z velikim veseljem, saj vemo, da so
taksna sretanja dragocen izraz medsebojne blizi-
ne in podpore. Topli med¢loveski odnosi poma-
gajo premagovati stiske, strahove, bolezni in osa-
mljenost. Na obrazih vseh navzotih je bilo zaznati
iskreno veselje, da so se dogodka udeleZili.

Ob slovesu smo vsakemu udelezencu izrotile
stekleni¢éko blagoslovljene vode z lepo nalepko
zupnijske cerkve sv. Marjete Antiohijske ter zavitek
domatega peciva. Od vsakega posebej smo se po-
slovile s prijaznim pozdravom in Zeljo po zdraviju ter
BoZzjem varstvu.

V ZAHVALO ZA 35 LET
Miro Metljak

Romanje Zupnijske karitas Vrhnika

Zupnijska karitas Vrhnika je letos praznovala 35
let svojega delovanja. V sklopu tega praznovanja so
njeni sodelavci dne 27. 5. 2026 poromali k sveti Eli-
zabeti Ogrski, zavetnici Karitas, v Slovenj Gradec.
Prva cerkev na svetu, posvetena Elizabeti Ogrski,
je bila zgrajena leta 1251 in je najstarejsa stavba v
mestu. Glavni oltar spada med najvetje dosezke
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barotnih oltarjev na Slovenskem. Oltarno sliko sv.
Elizabete je naslikal Franc Mihael Strauss.

Pot smo zateli z molitvijo ¢astitljivega dela ro-
znega venca. Nato smo se zbrali pri sveti masi, ki
jo je daroval vrhniski zupnik in predsednik Karitas
gospod Mohor Rihtarsic. V pridigi je navedel po-
dobnost prebranega evangelija in zivljenja svete
Elizabete. Poudarek v evangeliju je bil: »Kdor koli
med vami hoce biti velik, bodi vas streznik; in kdor
koli med vami hoce biti prvi, bodi vsem sluzabnik.
Tudi Sin Clovekov ni prisel, da bi mu stregli, ampak
da bi stregel in dal svoje zivlienje v odkupnino za
mnoge.« To je bilo tudi vodilo svete Elizabete. Ro-
dila se je leta 1207 ogrskemu kralju Andreju Il. Pri
Stirinajstih letih se je porotila s turingijskim mejnim
grofom Ludvikom IV. Vse Zivljenje je skrbela za bol-
nike, ljudi v stiski, latne in sirote. Sezidala je dve
bolnisnici in v njiju stregla. Pri tem jo je podpiral
njen moz. Po njegovi smrti je vse svoje premoze-
nje razdala in porabila za reveze.

Nagovorila sta nas tudi predstavnika Zupnije,
ki sta nam orisala dejavnosti v zupniji. Pri pasto-
rali je poudarek na sretanjih Alfa, ki so namenjena
spoznavanju in poglabljianju vere v Jezusa. Drugo
je gibanje RadZivim, ki s svojimi programi zdruzuje
mlade in starejse. Predstavljeno nam je bilo tudi
delo njihove Zupnijske karitas.

Ogledali smo si tudi Slovenj Gradec, ki je bil kot
mesto prvit imenovan leta 1267 in nam ga je pred-
stavila lokalna voditka. Ima eno najlepsih mestnih
jeder v Sloveniji in je bil pred leti evropsko mesto
kulture, poleg tega pa je tudi »glasnik miru«. Naj-
prej nam je opisala spitalsko cerkev, zgrajeno v got-
skem stilu, ki je prvic omenjena leta 1428. V njej so
kot posebnost freske Andreja iz Ottinga, ki prikazu-
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jejo 27 prizorov iz pasijona. Nato smo se sprehodili
skozi stari del mesta in si ogledali znatilne stavbe
iz 19. stoletja ter skulpture. Med njimi so Kip slikarja
Jozeta Tisnikarja, ki ga je izdelal kipar Mirsad Be-
gic, kip venetskega konja, kip vodnjaka zivljenja in
rojstna hisa skladatelja Huga Wolfa. Za sladokusce
smo se ustavili pred hiso Perger, kjer izdelujejo lepa
lectova srca. Ogled s soncem obsijanega mesta
smo zakljutili z obiskom grastine Rotenturn. Dvo-
rec z barotnimi elementi nudi prostor za prireditve
ob lepo urejenem parku.

Lepo romanje v zahvalo Bogu za 35 let, ki ga
je organizirala gospa Marica Stirn, tajnica Zupnijske
karitas Vrhnika, smo zakljutili z druzenjem v bli-
Znjem gostiscu. Cas je bil namenjen tudi spoznava-
nju in povezovanju med prostovoljci, ki delujemo na
razlicnih podrotgjih in po vaseh.

NAGOVARJAJOCA SPODBUDA
Sibila Nidorfer

Se eno uspesno Solsko leto je za nami tudi s
pomocjo utne pomoci. Nagovarjajota spodbuda
je sporotilo ene od mam, ki se zahvaljuje za nase
delo v tem letu, saj ima hterka skoraj vse zakljute-
no pet. Ceprav to ni edino merilo za uspeh.

Tjasa, ena od prostovoljk, o utni pomoti na
Nadskofijski karitas Maribor razmislja takole:
IEE‘

»Delo na utni pomocCi mi je v veselje, rada po-
magam otrokom pri sootanju z njihovimi ut¢nimi
izzivi. Med utenci sem se pocutila sprejeto. Prav
tako pa sem bila dobre volje, saj sem opazila napre-
dek, ki ni nujno viden zgolj pri ocenah, znanju, ki ga
pridobijo, pac pa tudi v njihovi u¢inkovitosti, bolj sa-
mozavestnem pristopu, komunikaciji ali splosSnem
dobrem pocutju. Marsikateremu otroku veliko po-
meni ze, Ce vidi, da ga nekdo razume in sprejme,

adar mu nekaj ne gre.

Praznovali smo ob
ognju, peki tvista in
hrenovk ter sladice.

Najlepse darilo je, ko |

pridejo skoraj vsi otroci s

in prostovoljci in se v
sprostenem vzdusju
veselimo, da se bomo | .
oktobra spet srecall.

Najbolj se mi je vtisnilo v spomin, ko sem se z
uctencem 6. razreda ucila glasbo in sem mu pred-
Stavila slovensko glasbo, ki je prej ni poznal. Vtisnilo
se mi je tudi, ko sem se z utenkama ponovno ucila
fiziko 9. razreda. Mislila sem si, da ne bom znala
pomagati pri nekaterih predmetih. Nato pa sem
ugotovila, da ni tako. Pomagam lahko kljub temu,
da mi morda katera snov ni bila blizu, a jo 5e vedno
znam dovolj, da jo lahko komu
tudi razlozim.

Med utenjem smo se tudi
zabavali — snov smo s tem
predstavili tudi na drugacen na-
Cin.«



Z VLAKOM V CELJE NA
FESTIVAL DUSEVNEGA ZDRAVJA

Sibila Nidorfer

Festival dusevnega zdravja, ki je letos potekal v
Celju, nas je kar 15 sodelavcev in prostovoljcev nav-
dusil, povezal in nam dal tudi novih idej za delo in
zivljenje. O tem povedo tudi vtisi nekaterih, ki smo
z vlakom 5li na to »potovanje«.

»Moji vtisi so, da je bilo zelo sprosteno vzdusje
vseh, ki smo se udelezili festivala. Skupno potova-
nje z vlakom je pripomoglo, da smo se 5e bolje spo-

znali, kaj novega izvedeli drug o drugem. Festival je
Z

bil dobro organiziran, zani-
mive stojnice. Predavanje,
ki smo se ga udelezili, je
bilo izredno zanimivo in mi
je dalo nov oziroma spre-
menjen pogled na dolo-
¢ene Zivljenjske odlocitve.
Lepo in poutno dozivetje
S prepletom ustvarjanja
odnosov in pogleda na zi-
vijenje.« Milan

»V8et mi je bila voznja
z vlakom z mojimi sodelav-
ci, skupni zajtrk na zelezni-
Ski postaji in nato kavica v
gostilni. Poleg tega mi je
bila vset razstava o dusev-
nem zdravju, kolo sre¢e in
predavanje o resnitni zgodi o izgorelosti. Spoznala
sem, da ljudje slabo pazimo na svoje zdravje in se
ne zavedamo, da je najpomembnejse, kajti ce imas
zdravje, imas vse. Tega se zavemo 5ele takrat, ko
zbolimo oziroma je zal prepozno. Pocutila sem se
zelo sprosteno in se domov vrnila sre¢na in zado-
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voljna z veliko lepimi spomini. Takih sretanj oziro-
ma potovanj si zelim Se vec, saj nas to povezuje.«
Raza

Seribane pove, da ji je bilo vset v dobri druzbi,
da se je zelo v redu potutila in bila vesela. Tudi
Skurti je bilo vset, da smo pili kavo in se smejali
na dezju. Prvit je spoznala mesto Celje in bila zelo
sretna, ker se je peljala z vilakom.

DESET LET UPANJA

Jozef Kociper

Prvi pomurski materinski dom s svetovalnico

Danes, po desetih letih delovanja, lahko s po-
nosom zapisemo, da je materinstvo dragocena
vestina, ki jo mamicam pomagamo obnavljati tudi
sredi njihovih Zivljenjskih rusevin. Vsaka mama, ki
se namesto za strah odloti za upanje, dokazuje, da
je srce doma v njeni pogumni odlotitvi — ne glede
na velikost prostora, v katerem biva.

To pot upanja pa jim vsak dan znova pomagajo
tlakovati naSe strokovne delavke. S svojo strokov-
nostjo, sreno prisotnostjo in znanjem mamicam ter
otrokom vratajo vero v dostojno Zivljenje in varno
prihodnost.

V pretudoviti soboski dvorani Gledalista Park se
nas je 19. maja na slavnostni akademiji zbralo vet
kot 300 gostov — nasih cenjenih kolegov, partner-
jev in podpornikov iz centrov za socialno delo, za-
vodov za zaposlovanje, osnovnih 5ol s prilagojenim
programom, varstveno-delovnega centra, policije
in drugih sorodnih programov. Prisotnost vseh nas
opominja in nam izpricuje, da je za dobro vzgojo
resnicno potrebna »cela vas«.

S
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Praznovanje so z navdihujoCimi besedami in popotnicami za
naprej obogatili Stevilni gostje. Prisluhnili smo slavnostnemu na-
govoru soboskega skofa msgr. dr. Janeza Kozinca, strokovna
vodja Prvega pomurskega materinskega doma s svetovalnico
Vlasta Glavat pa nas je popeljala skozi zgodbo nasega desetle-
tnega razvoja.

V imenu pomurskih obtin se nam je s toplimi besedami za-
hvalila trensovska Zupanja Vera Markoja, z izbranimi mislimi pa
so nas nagovorili in podprli tudi predstavniki CSD Pomurje, So-
cialne zbornice Slovenije ter Slovenske karitas. Hvala vam za
vsako izreteno spodbudo!

Za nepozabno vzdusje in tustvene trenutke v kulturnem pro-
gramu so poskrbeli ¢lani druzine Kuzma s cudovitim devettlan-
skim druzinskim ansamblom (kjer je na svoj prisrcen nacin »so-
delovala« tudi komaj 10 dni stara dojencica Anika!) ter utenci
OS IV Murska Sobota, ki so nas popolnoma ocarali z dvema
iziemnima totkama.

Pot od vizije do varnega zavetja

Ustanovitev Skofijske karitas Murska Sobota leta 2007 je hi-
tro razkrila globoke stiske druzin, predvsem mater samohranilk.
Spoznavali smo zgodbe Zensk, ki so z neverjetno notranjo moc¢jo
uspele pretrgati krog nasilja — bodisi ekonomskega, psihicnega
ali fizitnega — in zasCititi svoje materinsko poslanstvo.

Pionirja na podrotju pomoti materam v stiski v Sloveniji sta
bila ze leta 1990 zakonca Lidija in Imre Jerebic. Njun zgled, pred-
vsem pa njuna strokovna spoznanja so potrjevala, da je opolno-
motenje mater najdragocenejsa nalozba v prihodnost druzine
in druzbe. Kljub jasnim potrebam in prizadevanjem pomurskih
centrov za socialno delo, da bi v regiji vzpostavili materinski dom
Z nastanitvijo, je projekt vrsto let ostajal nerealiziran na vrhu pred-
nostnih nalog.

Skofijska karitas je prvo povabilo k razvoju programa prejela
ze leta 2011, vendar so takratne kadrovske in prostorske zahteve
presegale nase zmoznosti. Prelomnica se je zgodila sredi leta
2015, ko nas je obiskala gospa Marjeta Ferlan Istinic z MDDSZ.

Njeno sporotilo je bilo takrat jasno in odlo¢no: Pomurje ima zadnjo pri-
loznost za vzpostavitev materinskega doma v okviru drzavne mreze.

Od tu naprej pa je pot postala »povsem preprosta« — zateli smo
iskati natine za uresnititev tega zahtevnega programa. Zavedali smo
se, da taksen projekt stoji ali pade na strokovnosti, zato je klju¢ni ste-
ber programa postala izkusena socialna delavka Vlasta Glavat. Kot
strokovna vodja je s svojo predanostjo in znanjem program vodila od
samega zacetka. Pod njenim mentorstvom se je izoblikovala sréna
ekipa, ki danes Steje Sest zaposlenih, ki s svojim delom vsakodnev-
no udejanjajo poslanstvo doma.

Poleg strokovnega jedra je bilo treba najti e primerno nastanitev.
Resitev se je pojavila 29. novembra 2015 v Puconcih na ekumen-
skem Klicu dobrote, kjer se je po besedah zupnika g. Bostjana Oslaja
»Bozje povprasevanje srecalo s ponudbo«. Zupnija Sv. Jurij ob Stav-
nici je ponudila prostore, ki so postali varen temelj Prvega pomurske-




ga materinskega doma s svetovalnico. Kontno in
kljucno potrditev so projektu dali pomurski zupani,
ki so se 15. januarja 2016 soglasno odlotili podpre-
ti zatetek razvoja in delovanja materinskega doma
v nasi regiji. Leta 2020 smo odprli $e drugo hiso
materinskega doma v samem sredistu Murske So-
bote.

Opomnik

Slavnostna akademija nam je vsem skupaj bila
ctudovit opomnik, da nihte ne bi smel nositi bre-
men zivljenja sam. Prvi pomurski materinski dom s
svetovalnico bo tudi v prihodnje ostal tisti del »cele
vasi«, ki ponuja varno zavetje in strokovno oporo
takrat, ko je najtezje. Ko ugasajo luti praznovanja,
v nas ostaja globoka hvaleznost do vseh, ki hodi-
te z nami. Skupaj dokazujemo, da lahko sredi ru-
Sevin zgradimo trdne temelje za prihodnost nasih
najmlajsih in njihovih pogumnih mater. Naj bo na-
slednje desetletje prav tako polno Iu€i, sotutja in
uspesnih novih zatetkov.

OTVORITEV SKUPNOSTNEGA
SREDISCA SKALA

Tamara Kimovec

[
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V soboto, 30. maja 2026, je v Semitu
potekala slovesna otvoritev Skupnostnega
srediséa SKALA, ki bo s svojim delovanjem pri-
spevalo k povezovanju ljudi, medsebojni pomoti in
krepitvi skupnosti v Beli krajini.

Zbrane je nagovoril predsednik Skofijske karitas
Novo mesto dr. Stefan Hosta, ki je poudaril pomen
medsebojne povezanosti, solidarnosti in skrbi za
tloveka v skupnosti. Zupanja Obtine Semit Polona
Kambit je v svojem nagovoru pozdravila novo pri-
dobitev v obCini ter izrazila podporo delovanju sredi-
5ta. Namen, poslanstvo in vsebine Skupnostnega
sredista SKALA je predstavila Petra Martic, ki je
posebej izpostavila njegov pomen za posameznike,
druzine in §irso skupnost.

Ime SKALA nosi globok simbolni pomen, saj iz-
haja iz svetopisemske podobe trdnega temelja. V
evangeliju po Mateju Jezus apostolu Petru pravi:
»Ti si Peter (Skala) in na tej skali bom sezidal svojo
Cerkev in peklenska vrata je ne bodo premagala«
(Mt 16,18). Prav ta svetopisemska misel je bila nav-
dih za poimenovanje sredista, ki zeli postati prostor
zaupanja, opore in trdnih medc¢loveskih odnosov.
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Poseben petat dogodku je dal blagoslov pro-
storov, ki ga je opravil predsednik Skofijske karitas
Novo mesto dr. Stefan Hosta. S tem je bilo Sku-
pnostno srediste SKALA tudi simboli¢no izroteno
svojemu poslanstvu sluzenja ljudem, medsebojne-

ga povezovanja in ustvarjanja prostora sprejetosti.

Slovesno vzdusje so z nastopom obogatili
fantje iz Mlajsega meSanega pevskega zbora
. Zupnije Semit, ki so z izvedbo pesmi Slo-

venec sem, Sel sem po zelenem travniku

in Povsod Boga prispevali k prijetnemu pra-
znitnemu razpolozenju.

Po uradnem delu programa se je druzenje nada-
lievalo v sprostenem in prijateljskem duhu. Sreta-
nje je se enkrat potrdilo, kako dragocen je prostor,
ki povezuje ljudi razlitnih generacij in Zzivljenjskih
zgodb ter spodbuja medsebojno blizino in sodelo-
vanje.

Ob tej priloznosti se iskreno zahvaljujemo vsem
obiskovalcem za udelezbo, podporo in skupno ve-
selie ob odprtju ter blagoslovu novih prostorov.
Posebna zahvala velja gospodu Luki Zidansku in
gospe Marijeti Lipar za njuno nesebitno pomot pri
organizaciji dogodka ter za topel sprejem in podpo-
ro pri vkljutevanju Skupnostnega sredista SKALA
v lokalno okolje.

Naj bo Skupnostno srediste SKALA prostor sre-
tevanja, sodelovanja, medsebojne pomoti in upa-
nja za vse ljudi dobre volje.

P  REPUBLIKA SLOVENIJA
& MINISTRSTVO ZA JAVNO UPRAVO



letovanja

LJUBLJANA

POCITNICE, POLNE DOZIVETIJ
IN TOPLIH TRENUTKOV

Alenka Petek

Konec maja smo v Portorozu organizirali pocitni-
ce za starejse prostovoljce ZK s podrotja Skofijske
karitas Ljubljana. Dnevi so potekali v prijetnem
vzdusju, polnem druzenja, smeha in toplih trenut-
kov, ki so 5e dodatno okrepili povezanost med ude-
lezenci.

Dneve smo zatenjali z jutranjo telovadbo, da
smo razgibali in okrepili svoje telo. Z razlicnimi vaja-
mi smo poskrbeli za dobro potutje, prebudili misi-
ce in si nabrali energijo za vse aktivnosti, ki so nas
cakale. Jutranja telovadba je prispevala k sprosce-
nemu in prijetnemu zatetku dneva.

Na nasih izletih smo obiskali Muzej solinarstva,
kjer smo spoznali bogato dedistino pridobivanja
soli in Zivljenje nekdanjih solinarjev. Muzej prikazu-
Je tradicionalen nacin pridelave soli, ki se na tem
obmotju ohranja ze stoletja. Ogledali smo si soli-
narsko hiso, orodje in pripomotke, ki so jih nekot
uporabljali solinarji pri svojem delu.

Posebno zanimiv je bil tudi ogled Forme vive v
Seti, kjer smo na prostem obtudovali $tevilne ka-
mnite skulpture domatih in tujih umetnikov. Med
sprehodom po parku smo dozivljali ustvarjalnost
kiparjev, ki so iz kamna ustvarili edinstvena umetni-
Ska dela razlienih oblik in sporotil.

Poseben vtis je na nas naredil ogled minorit-
skega samostana ter cerkve sv. Frantiska. V cer-
kvi smo obtudovali znamenito Carpacciovo sliko
Marije z detetom in svetniki, ki se je po 85 letih
vrnila v Piran iz Padove. Bili smo veseli, da smo
to dragoceno umetnino lahko videli v njenem do-
macem okolju, saj ima poseben pomen za Piran in
njegovo zgodovino, ker v
ozadju prikazuje Piran iz
leta 1518.

Zanimiv in pouten je
bil tudi ogled akvarija,
kjer smo obtudovali ra-
znovrstne morske orga-
nizmme Jadranskega mor-
ja. Spoznali smo Stevilne
vrste rib, skoljk, rakov in
drugih morskih Zivali.

v Strunjanu, ki velja za eno najpomembnejsih ro-
marskih sredis¢ na slovenski obali. Zupnik Bojan
Ravbar nas je sprejel in daroval sv. maso. Razlo-
zil nam je bogato zgodovino cerkve, ki sega v 13.
stoletje, poseben pomen pa je dobila po Marijinem
prikazanju leta 1512. Cerkev nas je navdusila s svo-
jo duhovno in kulturno dedis¢ino. Po sv. masi je
sledilo druzenje s pogostitvijo, kjer smo se srecali
tudi z upokojenim koprskim skofom Jurijem Bizja-
kom. Obiskali smo tudi strunjanski kriz, ki stoji na
vrhu okoli 80 metrov visokih klifov nad Mesetevim
zalivom in je simbol varstva mornarjey, ribicev in
vseh, ki se podajajo na morje.

Posebno vrednost so pocitnicam dali prijetni po-
govori, ob katerih smo si izmenjali izkusnje, zgod-
be in spomine ter stkali nova prijateljstva. Veliko




ustvarjalnosti smo pokazali na razlicnih delavnicah,
kjer smo izdelovali zanimive izdelke, se utili novih
spretnosti in razvijali svoje talente. Obiskal nas je
tudi predsednik SKL Marko Cizman in z nami v pri-
jetnem druzenju prezivel popoldan.

UZivali smo v veternih sretanjih, petju in spro-
5cenih sprehodih. Vsak dan je prinesel nekaj nove-
ga, kar je prispevalo k dobremu potutju in medse-
bojni povezanosti. Potitnice so nam omogocile, da
smo si nabrali novih moti, ustvarili lepe spomine in
preziveli tas v prijetni druzbi.

Domov smo se vrnili bogatejsi za Stevilna dozi-
vetja, nova poznanstva in veliko lepih trenutkov, ki
nam bodo e dolgo ostali v spominu.

MARIBOR

PRGISCE SPOMINOV
ZA TISTE MANJ SONCNE DNI

Sonja Majal

Letovanje starejsih iz NSK Maribor v Soncni hisi

Spomini na druzenje v Sontni hisi so pognali
globoke korenine. To niso le spomini na prostor,
ampak na trenutke, polne toplih besed in prepro-
ste tloveske blizine. Vsak pogovor, vsak podarjen
nasmeh, objem, stisk roke in vsaka skodelica kave
v tej hisi so pustili sled, ki ne zbledi. Ko
Se oziramo nazaj na te skupne urice, se
v nas prebuja tisto, kar je Phil Bosmans
imenoval najlepsi spomin: hvaleznost.
Hvaleznost za ¢as, ki smo ga preziveli
skupaj, in za toplino, ki nas bo grela se
dolgo v vsakdanje, tiste manj sontne
dni.

Za nami je pet majskih dni letovanja
starejsih iz razlicnih krajev mariborske
nadskofije. Kljub dezju in zastojem na
poti smo veselo poklepetali, zmolili s
prosnjo za sretno pot in prijetno bivanje
ter zapeli tiste najlepse pesmi o Mariji,
majski kraljici.

Sirok nasmeh, topel objem gospe
Lijane, krepak stisk roke tastitega
gospoda Matka in okusno kosilo gospe
Betke so tisto najvecje darilo, tloveska

letovanja

toplina, sprejetost in iskrena skrb za dobro potutje
vseh pa dodana vrednost.

Opojno diseti vonj jasmina, rozmarina in borov-
cev, pomesan s soljo, mavritna paleta cvetoGih vr-
tnic, sladoled stotih barv in okusov, pa skodelica
kakava, taja ali kave in tudoviti sontni zahodi so
nas privabljali na dolge sprehode ob oblali. Kopa-
nje v portoroskih termah je bilo privilegij za tiste, ki
uzivajo v plavanju ali masaznih kopelih, za tiste dru-
ge pa obisk sodobne zupnijske cerkve, kjer so nas
nezni zvokih orgel popeljal v svet sakralne glasbe.

Sprehod po vetnem Piranu je eden izmed naj-
bolj tustvenih in nepozabnih vrhuncev letovanja.
Obisk akvarija nam je ponudil fascinanten pogled
v podvodni svet, kjer domujejo morski konijicki,
taksne in drugatne ribe, raki, hobotnice, meduze,
korale in e ka|, skozi steklena tla pa je mot¢ vide-
ti arheoloske ostanke cerkve sv. Nikolaja, zavetni-
ka mesta, iz 11. stoletja. Na vzpetini nad mestom
kraljuje stolna cerkev sv. Nikolaja, od koder seze
pogled preko obrisov slovenske obale in Trzaskega
zaliva do zasnezenih gorskih vrsacev ter preko mo-
drine Piranskega zaliva do hrvaske obale in daljnih
Benetk. Do mogotne cerkve vodijo ozke uliCice in
Stevilne kamnite stopnice. Vsak kamen pripovedu-
je svojo zgodbo: o ljubezni in zavisti, 0 pogumu,
ponosu in pretkanosti, pa tudi o solzah, boletini in
trpljenju solinarjev in ribicev ...

Pogled na svetlomoder nebesni svod, posut z
zvezdicami, nad glavnim oltarjem ¢tloveka pope-
lie onstran zemeljskega, v vetnost, v brezmejno
nebesko kraljestvo.




Nepozaben je obisk cudovite krstilnice,
kjer je bil v posebnem antitnem krstnem
kamnu leta 1692 krsten najslavnejsi pi-
ranski rojak, svetovno znani violinist in
skladatelj Giuseppe Tartini.

Tezko je opisati lepoto Mesetevega
zaliva, kjer na robu mogocnega klifa stoji
mogoten kamniti kriz, Beli kriz nad Stru-
njanom, ki skrbno varuje nestete skrivno-
sti, starodavne legende in morske zgod-
be, ki ze stoletja burijo domisljijo. Najvetja
in najbolj znana skrivnost, ki jo varuje beli
kriz, je povezana s prikazovanjem Marije,
zato je tudi zupnijska cerkev posvetena
Marijinemu prikazovanju. Prizgana svetka
ali dve ob njenem oltarju je tisto globoko
osebno, tiho dejanje zahvale, spomina ali
neizretene prosnje.

Na tej poti ne gre brez okreptila v Vidi-
nem gaju in sprehoda po tudovitem vrtu
raznovrstnega mediteranskega rastlinja.

Cas pred veterjo je bil namenjen oseb-
ni molitvi, skupni molitvi roznega venca
in sveti masi, kjer je pri oltarni mizi v ka-
pelici Sontne hise lomil evharisticni kruh
g. Branko Matek, dolgoletni predsednik
Nadskofijske karitas Maribor. Z vsem
svojim bitlem in srcem zivi duhovno in
tlovesko poslanstvo, zato besedi »lomiti
kruh« nosita v sebi dvojni pomen. Njego-
ve tople besede in nagovori med maso
so polni spodbude in upanja — ob duhovni
hrani prinasajo globok notranji mir in tolaz-
bo.

In Ze je tu petek, jutranja sveta masa,
kosilo in €tas za slovo.

Iz knjige Phila Bosmansa Vsako srce
potrebuje dom nam je cenjena ga. Lijana
prebrala neprecenljive misli 0 spominih z
zeljo, da jih varno spravimo v najtisje ka-
mrice srca, zavedajot se globoke resnice:
»Ko prizgemo lu¢ srca, vidimo lepe stvari
— In prav te stvari se kasneje spremenijo v
najlepse spomine, ki nam grejejo duso.«

Z ZNANJEM
DO BOLJSEGA ZIVLJENJA

Jana Lampe

Potopis s terenskega obiska v Afriki (Il. del)

Slovenska karitas v OS sv. Klare v Rwentobi
(Uganda) preko programa Z delom do dostojnega
zivljenja podpira delo dveh uditeljev in ene kuha-
rice, ki pripravlja solsko malico, s €imer se zmanjsajo
tudi stroski platilo solnine za te revne otroke, ki je zgolj
simbolicna. Poleg platila za delo uciteljev Slovenska
karitas na misijonu pomaga tudi drugim revnim star-
Sem, ki so vkljuteni v delo, da zasluzijo za prezivetje.
Grace, mati samohranilka z dvema otrokoma, pomaga
sestram v kuhinji. Rakuten, ki ima zeno in dojenctka,
pa skrbi za kokosi, zajce, gosi in ureja bananin vrt na
misijonu. Oba zdaj lazje prezivita druzino. Lahko ku-
pita osnovne potrebscine, nekaj pa tudi privarcujeta.
Mnoge revne druzine so prejele tudi kozo iz akcije Ku-
pim kozo. Obiskali smo druzino, kjer je ote ostal sam
z dvema 5oloobveznima otrokoma. Doletela ga je viru-
sna bolezen in je na berglah. Sestre so mu kupile maj-
no hisko iz blata. S pomotjo prodaje prirasta kozlickov
zdaj lazje prezivijo. Trenutno imajo dva kozlicka. Zelo
so hvalezni za to pomoct.

Obiskali smo tudi misijon sester drinskih mutenk,
kjer je Stevilne sledi pustil misijonar Danilo Lisjak, ki

Burundi: obisk druzine vkljucene v program Z delom do
dostojnega zivljenja



je deloval v Ugandi, kjer je lani v prometni
nesreci izgubil Zivljenje. Videli smo, kako so
ga sestre in ljudje cenili.

Naslednje jutro so se nase poti v Ugan-
di razsle. Sodelavca Misijonskega sredista
sta se odpravila proti misijonu Gulu na se-
ver Ugande, kjer je nazadnje deloval misi-
jonar Danilo Lisjak, da so blagoslovili lepo
novo cerkev, ki jo je pred smrtjo zacel gra-
diti Danilo, zdaj pa so jo dokontali v njegov
spomin. Sama sem se odpravila nazaj v
Ruando, kjer smo skupaj s sodelavci Ka-
ritas Ruanda obiskali uporabnike dveh
projektov Slovenske karitas, ki ju v Ru-
andi sofinancira Ministrstvo za zunanje
in evropske zadeve RS.

Najprej smo odsli na vzhod drzave v
Kibungo, kjer smo v januarju letos zaceli z izved-
bo novega triletnega razvojnega projekta Opol-
nomocenje zensk in krepitev podnebno odpor-
nih skupnosti v okrozju Kirehe v Ruandi. Preko
projekta bo omogoten napredek 3.000 revnim
druzinam iz lokalnih skupnosti in 500 druzinam v
begunskih skupnosti v kampu v Mahami. Najprej
smo se srecali z okoli 150 druzinami, ki so vklju-
ctene v razlitne projektne aktivnosti, od ucenja
boljsih kmetijskih praks, odpornih na podnebne
spremembe, podpore pri zagonu obrti, da imajo
moznosti prezivetja izven kmetijske dejavnosti, do
preprecevanja nasilja nad zenskami. Druzine so
pripovedovale, da imajo velike tezave s susami in
je pogosta lakota. Nato smo odsli do obmotgja v
sektorju Mahama, kjer nimajo dostopa do pitne
vode. Vsi zajemajo iz izvira, kjer pijejo tudi zivali,
voda ni Cista, zato so pri otrocih pogoste trevesne
bolezni. Ljudje tudi nimajo moznosti namakanja
polj, zato |e veliko lakote in podhranjenosti otrok.
Srce boli, ko poslusas ljudi in vidis, s kaksnimi te-
zavami se sootajo. Da bi resili vsaj nekaj tezav lo-
kalnega prebivalstva, se v sklopu projekta natrtu-
je izgradnja vrtine s ¢rpalkami za ¢isto pitno vodo
in sistemov za namakanje polj na treh obmogjih.

Nato smo 5li v begunski kamp Mahama, ki od
leta 2015 gosti vet kot 72.000 beguncev, pred-
vsem iz Burundija in Konga. Tudi v tem kampu
bomo preko projekta, ki ga podpira MZEZ, skupaj
s Karitas Ruanda in sestrami usmiljenkami poma-
gali najranljivejsim. Ob obisku kampa sem bila naj-
bolj presenetena nad tem, koliko otrok je v kampu

hrano MZEZ

—mnogi so se rodili tukaj. Drzava je pomagala dru-
zinam zgraditi skromne blatne hiske. Velik izziv pa
e, kako preziveti. Med najranljivejSimi so starej-
Si in bolni, ki ne dobivajo skoraj nobene pomoti,
zato jim bomo pomagali preko nasega projekta. V
Ctasu mojega obiska smo skupaj s sodelavci Kari-
tas prvic razdelili hrano 500 starejSim in bolnim iz
begunskega kampa. Prejeli so hranljivo mesanico
za polento. Tako bo zdaj vsak mesec. Bili so zelo
veseli in hvalezni. Po pogovoru z njimi vidis, kako
tezko Zivijo, mnogi spijo na tleh, s samo preprosto
zimnico v hisi, zdravstvena oskrba je slaba ...

Po obisku kampa smo obiskali tudi misijon
usmiljenk v Rusumu v sektorju Mahama, kjer Slo-
venska karitas podpira program Z delom do do-
stojnega zivljenja. Preko tega programa je na mi-
sijonu dobilo redno delo 14 revnih druzin, Stevilne
pa so prejele tudi koze. Sestre so nam pripovedo-
vale o stevilnih izzivih na obmotju, predvsem je
problem su$a in z njo povezana lakota in podhra-
njenost, pomanjkanje Ciste vode in moznosti za
prezivetje. Ob tem smo se s sestrami dogovorili,
kako jih bomo preko nasih akcij e bolj podprli pri
pomocti tem res revnim ljudem.

Naslednji dan nas je pot s sodelavci Karitas Ru-
anda vodila na zahod Ruande, kjer smo se srecali
s sodelavci Karitas Nyundo, da smo pregledali,
kako potekajo aktivnosti v sklopu drugega trile-
tnega razvojnega projekta Skupaj za dostojno
zivljenje in enakost v zdravem okolju v Ruandi,
ki ga v letih 2024 do 2026 sofinancira MZEU RS.

S



V kraju Birambo smo se srecali z okoli 100 mate-
rami podhranjenih otrok, ki so vklju¢ene v aktiv-
nosti projekta. V okviru rednih delavnic se utijo
priprave hranljivinh obrokov za svoje otroke, ob tem
pa zdravstveni animatorji spremljajo njihov razvoj
(tezo in rast). Ena od mamic dvojckov je povedala,
da sta njena otroka od vklju€itve v program pri-
dobila Ze kilogram telesne teze. Materam smo s
pomocjo darov, zbranih v adventni akciji skupaj z
mladimi in zaposlenimi v Zavodu sv. Stanislava,
razdelili koze, ki bodo pomagale izboljsati pridelek
zelenjave, mladitke pa bodo druzine lahko prodale
na trgu. V okviru akcije Kupim motiko in semena
so prejele so tudi semena zelenjave. Njihova hva-
leznost je bila ganljiva — vetkrat smo slisali bese-
de: »Bog blagoslovi vse, ki nam pomagajo.«

Ruanda, Birambo: Matere, ki so prejele koze Zavod sv. stanislava

Obiskali smo tudi eno od skupin mladih, ki so v
projektu prejele rotne trpalke za namakanje polj.
Te bodo omogotile vectjo pridelavo zelenjave tudi
v susnem obdobju in prispevale k vetji prehranski
varnosti druzin. Ogledali smo si napredne terase,
zgrajene za zascCito rodovitne zemlje pred erozijo
na tem hribovitem obmo¢ju. Obiskali smo srednjo
tehnitno Solo v Birambu, kjer delujejo solski klu-
bi za ozavesStanje o varovanju okolja in preprece-
vanju nasilja ter demonstracijska njiva za utenje
boljsih kmetijskih praks. V 50li ze uporabljajo tudi
Sivalne stroje, podarjene iz Slovenije, medtem ko
stroji za mizarstvo takajo na zacetek usposablja-
nja s strani podjetja Damahaus, ki bo omogoctilo
vzpostavitev srednjeSolskega programa za utenje
mizarstva. Posebej spodbudno je bilo sretanje z

Ruanda, Kirehe: ¢rpalke za crpanje vode za namakanje, MZEZ

dijakinjo, ki pridobljeno znanje Sivanja ze prenasa
naprej na sosolke in druge mlade v projektu.

Obiskala sem tudi misijon v kraju Musango,
kjer deluje misijonarka sestra Anka Burger
in izvajamo projekt. Na misijonu smo se srecali
s starsi iz revnih druzin, ki so tukaj na misijonu
dobili delo in placilo zanj preko programa Z de-
lom do dostojnega zZivljenja. V delo je vklju-
c¢enih 20 druzin. Nekatere so vkljutene Ze vet
let, kar nekaj pa jih je bilo tokrat na novo, kajti
ko se posamezne druzine »postavijo na nogex,
se v program vklju¢i druge revne druzine. Vet
je druzin, ki imajo vetje Stevilo otrok in imajo
velike tezave s platilom 5olanja otrok. Nekateri
Imajo tudi otroke s posebnimi potrebami. Mla-
di, ki so e pri starsih, pa z zasluzenim podpi-
rajo tudi svoje brate in sestre, ki so v 50li, ter pla-
Cajo druge stroske za druzino, kot so zdravstveno

Ruanda, Musango, pri s. Anki: podhranjeni otrok
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zavarovanje, hrana in ostale potrebsc¢ine. Nekateri
zivijo v hisi v najemu in morajo platati najemnino.
Mlad fant je z zasluzenim zacel graditi preprosto
hisko iz blata, saj se zeli porotiti ... Vsi so se za-
hvalili darovalcem v Sloveniji, ki jim pomagate, da
so lahko dobili delo, in pravijo, naj vas Bog blago-
slovi za vaso dobroto.

Prav poseben je bil obisk internata za revna
dekleta v sosednji Zupniji Mukungu, ki smo ga
zgradili s pomocjo akcije Za srce Afrike. V njem
prebiva 200 deklet iz revnih druzin, ki imajo s tem
varno zavetje pred nasiliem, da ne hodijo dalec
pes domov tudi ponoCi, hkrati pa dobijo dobro
vzgojo in izobrazbo. Na nedavnih izpitih so bili po
rezultatih prvi v okrozju. Dekleta, ki v internatu skr-
bijo tudi za red in tistoto, so zelo vesela, da lahko
bivajo v tem internatu. Rade bi postale zdravnice,
uciteljice, umetnice ...

Ruanda: internat za dekleta, Mukungu

Zadnji del mojega terenskega obiska v Afriki je
potekal v Burundiju. Skupaj s s. Vesno Hiti in s.
Bogdano Kavtic smo odpravile do tokratnega
cilja poti v Burundiju, proti novemu misijonu v
kraju Muhvazi, kjer preko akcije Za srce Afrike
gradimo nov vrtec in osnovno Solo za revne
otroke. Po poti sem opazovala, kako zelo reven
je e vedno Burundi, $e veliko bolj kot Ruanda.
Ceste so zelo slabe, ljudje Zivijo v skromnih hiskah
iz blata, obleke otrok so zelo umazane, tako otroci
kot odrasli so velikokrat bosi. Ljudje se ukvarjajo
z malo trgovinico, mogoce prodajajo par kuptkov
oglja za kuhanje, popravljajo stare ¢evlje, izdeluje-
Jo pohistvo, imajo malo trgovinico, v kateri se do-

bijo le redke stvari (milo, sol, olje ...). Pa so vseeno
veseli, vsak se po svoje trudi preziveti. Bil je tas
dezevne dobe, zato nas je poti ujel dez, in ceste
so hitro postale zelo blatne. Po sestih urah voznje
smo srecno prispeli v kraj Muhvazi, kjer smo kot
na vsakem misijonu doziveli lep sprejem s stra-
ni sester in domacinov, ki delajo na misijonu. Z
veseljlem smo si ogledali gradnjo novega vrtca in
osnovne Sole za revne otroke, ki bo Stevilnim dala
moznost izobrazbe in boljse prihodnosti. Dela po-
tekajo zelo dobro in hitro. Vrtec je ze skoraj kon-
can, gradnja Sole pa se je sele dobro zatela. V
gradnjo je vkljutenih vet kot 120 domacinov, veci-
na moskih pa tudi nekaj zensk, ki so s tem dobili
priloznost za delo, kar je v teh krajih redko. Vod-
ja vseh del je povedal, da tukaj ni nobenega pro-
blema dobiti delavcey, saj vsi zelijo delati. Vetina
stvari se dela rotno, od mesanja malte, podajanja
malte v na pol prerezani kantici za vodo iz rok v
roke do gradbista, do prinasanje vode iz
bliznjega potoka, zaganja lesa na roke ...
Za varjenje uporabljajo generator, ker ni
elektrike. Prostori so lepi in veliki. Potre-
bujemo pa se nekaj sredstev, zato prosi-
mo za nadaljnjo solidarnost preko akcije
Za srce Afrike.

Na misijonu Muhvazi sem se srecala
tudi z druzinami, ki so vkljutene v pro-
gram Z delom do dostojnega zivljenja. 10
starSev iz revnih druzin, predvsem zen-
ske, ze eno leto pomaga na misijonu pri
urejanju vrta, okolice, krmi za Zzivali, Ci-
5cenju. Ob obisku so lickali koruzo. Vsa-
ka druzina ima svojo tezko zgodbo. Na
domu smo obiskali druzino, kjer je mati vkljutena
v na$ program za delo in pla¢ilo. Z mozem imata
Sest otrok. Bili so brez lastne hiske. S pomotjo
dela so jim sestre pomagale zgraditi hiso. Imajo
tudi za hrano, za milo, dvema otrokoma lahko pla-
cujejo solanje. Nimajo pa Se svoje zemlje za obde-
lovanje, tesar si zelijo. Mati, ki dela na misijonu,
varcuje, da bodo lahko kupili tudi kostek zemlje.
Starejsi sin pete jajcne omlete in zasluzi okoli 1,5
evra na dan. Mati je zelo sretna, da ima zdaj delo
pri sestrah, da lazje prezivijo. Njen res velik na-
smeh na obrazu pove, koliko ji to delo pomeni;
daje ji dostojanstvo in hvalezna je za vse, kar zdaj
druzina ima, Ceprav i ni lahko z mozem, ki ima
tezave z alkoholom.

S



so vetinoma brez lastne hise, se jim po
nekaj letih iz programa pomaga zgraditi
tudi lastne hiske, ker je zanje najtezje, da
morajo platevati najemnino, saj so prisli s
podezelja v mesto. Med njimi je vet mater
samohranilk, nekatere imajo v centru tudi
otroke s posebnimi potrebami. Vsi so zelo
hvalezni, da imajo delo in da lahko napre-
dujejo. Sestre pravijo, da se Zze na zunaj
vidi, da so napredovali v Zivljenju, saj so
bolj Cisti, lepse obleteni in bolj nasmejani.

Iz Bujumbure me je pot vodila proti
domu. Na letalistu v Nairobiju sem se na
kratko sretala s sodelavko Karitas iz Keni-
Burundi, Muhvazi: gradnja vrtca in ole, Za srce Afrike je, saj z njimi za najranljivejse izvajamo sku-
pni projekt utenja tebelarstva.

Zadnji dan obiska je bil zame prav poseben.
PreZivela sem ga v centru Akamuri. To je center
za otroke s posebnimi potrebami, ki ga vodi s.
Vesna. VeCtino dneva sem prezivela s temi otroki
v igri, plesu in neizmernem veselju. Ni besed, ki
bi opisale sreto, ki jo tlovek obtuti, ko je med
temi najlepsimi in najbolj iskrenimi otroki. Sretala
sem se s strasi, ki so vkljuteni v program Z de-
lom do dostojnega Zivljenja. Ce si reven v mestu,
je Se tezje preziveti kot na vasi. Skupaj je v delo
vkljucenih 20 oseb, med njimi 15 revnih starsev.
Opravljajo razlicna dela v centru Akamuri, kot so
¢istenje urejanje okolice, delo v zelenjavnem vrtu,
kuhajo hrano za zapornike, so tuvaji. Za svoje delo
prejmejo 1,5 evra na dan platila za prezivetje. Ker Domov sem se vrnila z veliko hvalezno-
sti v srcu. Za vsako revno druzino, ki ima
zasluzek, za zenske, ki rojevajo v dostoj-
nih pogojih, za Solarje, ki so v misijonskih
Solah delezni dobre izobrazbe, za begun-
ce, ki imajo hrano, za vastane, ki imajo
dostop do pitne vode ... HVALA vsem v
Sloveniji, ki imate velikodusno srce za po-
mo¢ revnim v Afrikil To je znamenje ve-
like medtloveske solidarnosti, bratskega
socutja in povezanosti med nami. Bog
vam vsem povrni za vaso dobroto! Ceprav
smo mala drzava, veliko pomagamo.

Uganda, Rwentobi

Ljudje v Afriki to €utijo in so zelo hva-
lezni.

REPUEUKA SLWEN“A Besedilo tlanka izraza mnenje Slovenske karitas in ne
MINISTRSTVO ZA ZUMANJE predstavija uradnega stalista Viade Republike Slovenije
Ruanda: srecanje s koristniki projekta v Kirehe, MZEZ IN EVROPSKE ZADEVE

ali Ministrstva za zunanje in evropske zadeve
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S sodelovanjem v zrebanju soglasate z objavo imena, priimka in kraja bivanja v glasilu Zarek dobrote.
Slovenska karitas varuje osebne podatke v skladu s predpisi o varstvu osebnih podatkov.
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IN ANALIZE JESENICE T
ANG. PEVEC
ROK AN
FA, 50.. UMETNA PLACILNO
INTEL SREDSTVO
LEGLO,
KOTIALE
ERIK IPAVEC KEMOTERA.
(POG.)
SLO. HERD) -
MARTIN pridLeka | STARI OCE,
EVAROT [t (ovoL) DED
SMRTI
GEO. OZNA.
EVROPE, o MEZAKONIT. | REH. KRAJ SV.
AFRIKE IN BL. s—ﬁsﬁs‘ﬂﬁ; DELAMNM FRAMCISKA
VZHODA
PRIPADMIK ol
omeke DERIVAT
et KLEMEN
AVBAR
DEL JOPE BOLEZEN
L -
SLO. GLASE,
ERJAVEC !
TREMIRA
ANONIMNI ATLETIKD IGOR
ALKOH, VNOS, SAMOBOR
DOPRINDS
HARAVHS CSEBHI
HRV. PEVEA NESRECA ZAIMEK
JURIEIE SLO. MISLIONAR
CASOPIS KERIN
TELE. IMEN,
PEVEC 510,
BOCELL POSL. STAMN.
OBJEKT
AN TWATHEN
SIMON IGRALEC KOM)
SINEK SEAN ALES
EVA RG] PECAVER
™.
GL. MESTO
J. KOREJE eI
KULIA
CEDILD, CIPERSKI
PRESELALN. NOG. KLUB
Geslo junijske nagradne krizanke: ISCIMO MIR Nagrade: 1. nagrada: bidon

Nagrajenci: 1. nagrada: Sonja Majal, Race
2. nagrada: Sergej Dragan, Miklavi na Dravskem polju
3. nagrada: Nada Hudoklin, Sentjernej 3.nagrada: majica

2.nagrada: knjiga
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Na 305 razdelilnih mestih poteka
razdeljevanje hrane in izvajanje
spremljevalnih ukrepov v okviru Programa
ESS+ za odpravljanje materialne
prikrajSanosti v Sloveniji v obdobju 2021-
2027, ki pomembno prispeva k blazenju
stisk ljudi po vsej drzavi.

V zaéetku junija smo se zaposleni v organizacijah
Karitas sreéali na Kostanjevici pri Novi Gorici.
Ogled komune Skupnosti Sreé¢anje, grobnice
zadnjega francoskega kralja, sveta masa in
skupno druzZenje so nas povezali.

Studentski tek na grad je Ze nekaj let tudi dobrodelni
tek. Namesto prijavnine se zbirajo prehranski in
higienski izdelki, ki th mladi iz youngCaritas s
hvaleZnostjo prevzamemo in predamo Skofl_]skl karitas
Ljubljana, ki te izdelke razdeli druzinam v stiski.

Tudi letos so prostovoljci Karitas sodelovali na ze
58. vseslovenskem romanju bolnikov, invalidov in
starejsih k Mariji Pomagaj na Brezje.
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