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....vabim vas, da razmislite o svojih izkuSnjah,
da boste v tem trenutku uspeha nosilci sporocila,
ki je Se posebej koristno za rast mladih. Mnogi
med njimi vas danes vidijo kot svoje »junakeq,
kot vzornike, in to vam izroca odgovornost,

ki presega uspesnost in od vas kot Sportnikoy
zahteva, da ste price vrednot. To bi res rad
poudaril, saj mladi danes resnic¢no potrebujejo
vzornike, in to, kar pocnete, ima lahko pozitiven
ali negativen vpliv na njihova Zivljenja. Zato vam
Zelim iskreno zaupati razmisljanje o tej veliki
odgovornosti, ki jo nosite.’

papeZ Leon X1V, v nagovoru Sportnikom

vir: Vatican News
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Ko se priblizuje konec 5olskega leta, se Stevil-
ni starsi ze sprasujejo, kako bodo pred zatetkom
novega 5olskega leta zagotovili vse Solske potreb-
5Cine in delovne zvezke za svoje otroke. Za mnoge
je to veliko finantno breme, ki povzrota skrbi in ne-
gotovost.

Pomot Karitas pri nakupu 3olskih potrebstin
vsako leto potrebuje vet kot 14.000 osnovnosol-
cev iz socialno ogrozenih druzin. Med njimi je vse
vet druzin, kjer so starsi zaposleni, a kljub rednim
prihodkom tezko pokrijejo osnovne Zivljenjske stro-
Ske. Stevilni starsi se spopadajo z dolgovi, nizkimi
prihodki ali nepredvidenimi Zivljenjskimi tezavami,
kot so bolezni, izguba sluzbe ali lotitev. Novo $ol-
sko leto pa za druzine v stiski pomeni $e dodatno
breme zaradi visokih stroSkov za %olske potrebsti-
ne, predvsem delovne zvezke, ki morajo biti pravi-
loma novi.

Na Karitas opazamo, da materialna pomot otro-
kom pomeni predvsem ohranjanje njihovega dosto-
janstva in enakovrednosti sovrstnikom. Otroci, ki
nimajo osnovnih potrebstin, so pogosto izkljuteni
iz druzbe vrstnikov, kar vpliva na njihovo samoza-
vest, odnose med vrstniki in obtutek pripadnosti.
Revstina ni samo pomanjkanje denarja, ampak tudi
obCutek sramu, nemoti in osamljenosti. Na Kari-
tas poskusamo s pomocjo donacij posamezni-
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kov in podjetij zagotoviti osnovne Solske potreb-
8éine, saj se zavedamo, da pomanjkanje le-teh
pri otrocih pogosto vodi v slabSo motivacijo za
Solo, slabSo samozavest in umikanje iz druzbe.

Starsi lahko v primeru hujse finantne stiske pri
centru za socialno delo zaprosijo tudi za izredno de-
narno socialno pomot za nakup $olskih potrebse¢in.
Poleg materialne pomoti s $olskimi potrebstinami
sodelavci Karitas nudijo tudi psihosocialno podpo-
ro, svetovanje in vkljutevanje otrok v brezplatne
aktivnosti, kjer lahko razvijajo svoje sposobnosti.

S pravotasno pomocjo lahko otrokom omogo-
¢imo enakovreden in spodbuden zatetek solskega
leta ter jim damo priloznost za boljso prihodnost.
Pomot druzinam ni le pomot v nakupu zvezkov in
torb, ampak se s tem podpre predvsem moznost
izobrazevanja otrok. Ko otroku omogotimo dosto-
jen zatetek solskega leta, mu damo obtutek var-
nosti, sprejetosti in upanja.

Dobrodelna akcija Otroci nas potrebujejo

Slovenska karitas konec junija zatenja z dobro-
delno akcijo Otroci nas potrebujejo. Namen akcije
je zbiranje materialnih in finantnih sredstev za na-
kup solskih potrebstin za otroke iz socialno ogro-
zenih druzin. Lani smo pomagali 14.347 otrokom
po vsej Sloveniji. Tudi letos pricakujemo podobno
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Stevilo prosenj, saj se razmere za Stevilne
druzine niso izboljsale — mnoge $e vedno
Zivijo na robu prezivetja, $e posebe] eno-
starsevske druzine in druzine z vet otroki.

Karitas pomaga v obliki bonov za de-
lovne zvezke, zvezkov, paketov s po-
trebséinami, v nekaterih primerih pa tudi s
plaé¢ilom poloznic. Delo poteka preko zu-
pnijskih in skofijskih Karitas, kjer sodelav-
ci in prostovoljci skrbijo, da pomot pride v
prave roke.

Akcija Pokloni zvezek

V teku je tudi akcija Pokloni zvezek, ki
poteka v 289 osnovnih $olah in 129 vrt-
cih po Sloveniji. Otroci zbirajo nove velike
Crtaste zvezke, ki jih bodo prostovoljci Kari-
tas avgusta razdelili otrokom v stiski. Letos
zbiranje traja do b. junija 2026, akciji pa se
bodo v poletnih mesecih pridruzile tudi po-
slovalnice Bags&More s svojimi kupci.

Vsak zvezek in vsak darovani evro za
Solske potrebstine, ki jih otroci iz druzin v
stiski prejmejo prek Karitas, jim pomaga, da
Solo dozivijo kot vesel in spodbuden zate-
tek. Potutili se bodo enakovredne drugim
otrokom in se bodo laZje posvetili solske-
mu delu. Skupaj lahko otrokom omogotimo
boljsi zatetek — ne le Solskega leta, temvet
tudi zivljenja.

Vabljeni k podpori otrokom
ob vstopu v novo Solsko leto:

Slovenska karitas, Kristanova ulica 1,
1000 Ljubljana,

TRR: SI56 0214 0001 5556 761,
sklic: SI 00 362,
namen: Otroci nas potrebujejo.

Darujete lahko tudi s poslanim SMS
sporotilom s kljucno besedo ZVEZEKS5 na
1919 — prispevali boste 5 € za 5olske po-
trebstine.

Zgibanke s poloznico bodo na voljo tudi
po vseh zupnijah.

HVALA iz srca, da otrokom skupaj pri-
nasamo veselje!

OSAMLIENOST

stareysih
JeRtihals tiska
Sodobne
druzbe

Alenka Petek
Foto: Canva

Po podatkih Statistitnega urada Republike Slovenije
se pomemben delez starejsih prebivalcev Slovenije obta-
sno ali pogosto pocuti osamljene. Obtutek osamljenosti
se s starostjo povetuje, posebej po 65. letu. Strokovne
raziskave opozarjajo, da ima dolgotrajna osamljenost re-
sne posledice za dusevno in telesno zdravje. Povezana je
Z vetjim tveganjem za depresijo, anksioznostjo, slabsimi
kognitivnimi sposobnostmi in demenco.

Osamljenost pa ni vedno povezana le s fizitno samo-
to. Mnogi starejsi zivijo med ljudmi, a se kljub temu po-
cutijo prezrte, nerazumljene ali odrinjene na rob druzbe.
Pogosto se zatne neopazno, z izgubo partnerja, prijate-
liev, zdravja ali obtutka koristnosti. K obtutku izolacije pri-
spevajo tudi omejeni socialni stiki, bolezni in strah pred
staranjem.

Po smrti Zivljenjskega partnerja se 5tevilni starejsi
s00Cijo z globoko tustveno praznino. Partner pogosto
predstavlja glavni vir vsakodnevne komunikacije, obtutek
varnosti in socialno oporo. Izguba lahko vodi v umik iz
druzbenega zivljenja in obtutek, da je zivljenje izgubilo
del smisla.

Sanela je stara 85 let in Zivi sama v majhnem stanova-
nju. Otrok ni imela, moZ pa ji je umrl pred leti. Sorodniki
Zivijo v tujini, zato se redko slisijo, e redkeje jo obistejo.
Njeni dnevi minevajo v tisini. Veliko poslusa radio, druz-
bo pa ji dela papagaj, s katerim se pogosto pogovarja.
Najvet pravih pogovorov ima s postarjem in prodajalkami
v bliznji trgovini. Najtezje ji je ob praznikih, ko se e bolj
zave, da nima nikogar, ki bi jo obiskal.

Ena najpogostejsih oblik osamljenosti je tustvena osa-
mljenost. Takrat ¢tloveku manjka blizina nekoga, ki bi ga



poslusal, razumel in mu stal ob strani. Starejsi po-
gosto pogresajo pogovor, dotik, obtutek varnostiin
pripadnosti. Tudi ¢e imajo okoli sebe ljudi, se lahko
pocutijo zelo same.

Joze, star 82 let, ze vet let ni v stiku s sinom.
Po druzinskem sporu sta prekinila vse odnose. G.
Joze je pokonten in trmast Clovek, preprican, da
ima prav. Pogosto sedi ob oknu in taka, da bo za-
zvonil telefon, vendar klica ni. Sam ne Zeli narediti
prvega koraka, saj meni, da bi se moral opraviciti
sin. Obctutek zavrzenosti ga motno spremlja, te-
prav sam ne stori nitesar, da bi odnos popravil.
Taksni medgeneracijski konflikti lahko pri starejsih
povzrotijo globok obtutek zapustenosti, ki je Se
posebe;j izrazit ob praznikih, boleznih ali drugih Zi-
vljenjskih prelomnicah.

Pogosta je tudi socialna osamljenost, ko starej-
§i postopoma izgubijo stik z okolico. Zaradi bolezni,
slabse gibljivosti ali oddaljenosti od druzine redke-
je zapustajo dom. Krog prijateljev se z leti manjsa,
mnogi vrstniki umrejo, otroci pa imajo svoje zivljenje
in obveznosti. Dnevi zato postanejo enolicni in tihi.

Ga. Francka je bila nekot zelo druzabna. S prija-
teljicami so hodile na izlete, na kavo in ples. Danes
jih je vetina ze umrla ali zbolela. Sama tezko hodi,
zato redko zapusti dom. Zaradi bolezni ne more vet
voziti avtomobila, zaradi ¢esar je e bolj odvisna od
pomoci drugih. Ceprav ima sosede, se pogosto po-
tuti odrezano od sveta. Obtutek ima, da je ostala
sama v svetu, ki se je medtem popolnoma spre-
menil.

karitas danes & jutri
stiske sodobne druzhe

Posebno tezka je osamljenost zaradi bolezni ali
demence. Ljudje se zatnejo umikati iz druzbe, ker
Jih je strah, da bodo kaj pozabili, se zmedli ali postali
breme drugim. Pogosto se pojavijo obtutki sramu,
nemoti in izgube identitete. Tudi svojci in prijatelji
vtasih ne vedo, kako ohranjati stik, zato se socialni
krog postopoma zmanjsuije.

Ivan ima zatetno obliko demence. Vedno pogo-
steje pozablja imena in dogodke, zato se izogiba
druzbi, ker ga je sram. Tudi prijatelji ga obiskujejo
vse redkeje, saj ne vedo, kako se z njim pogovarjati.
Zaradi bolezni postaja vse bolj zaprt vase in osa-
mljen.

Veliko starejsih obtuti tudi druzbeno osamlje-
nost. To je obtutek, da jih druzba ne potrebuje vet.
Po upokojitvi izgubijo dnevno rutino, stik s sodelav-
ci in obtutek koristnosti. Hitre spremembe v svetu,
razvoj tehnologije in drugaten nacin Zivljenja jih lah-
ko e dodatno oddaljijo od okolice.

Mici pravi, da jo najbol] boli to, da je ljudje ne
opazijo vet. Pri 90 letih ima obtutek, da je druzba
nanjo pozabila. Mlajsi nimajo tasa za pogovor, vse
poteka hitro, sama pa dneve prezivlja ob televiziji
in starih fotografijah. Kljub prisotnosti drugih ljudi
pogresa pristne odnose, blizino druzine in obtutek
povezanosti.

Osamljenost starejsih postaja pomemben druz-
beni in javnozdravstveni problem sodobne druzbe.
Sociologi opozarjajo, da staranje prebivalstva, indi-
vidualizacija druzbe in razpad tradicionalnih vetge-
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neracijskih skupnosti povetujejo tveganje za soci-
alno izolacijo starejsih.

V preteklosti so starejsi pogosteje Ziveli v raz-
Sirjenih druzinah, danes pa vse vet ljudi zivi samih.
Povetuje se Stevilo enotlanskih gospodinjstev,
druzinski tlani pa zaradi zaposlitve in mobilnosti
pogosto zivijo dalet narazen. Posleditno starejsi
izgubljajo vsakodnevne socialne stike in podporno
mrezo.

Dodaten izziv predstavlja tudi digitalni razkorak.
Velik del komunikacije se seli na splet, stevilni sta-
rejsi pa nimajo ustreznega znanja ali dostopa do

digitalnih tehnologij. To lahko e poglablja obtutek
izkljutenosti iz sodobne druzbe.

Osamljenost pogosto spremljajo zalost, tesno-
ba, praznina in obtutek zapustenosti. Nekateri sta-
rejsi izgubijo voljo do aktivnosti, slabse spijo, manj
jedo ali postanejo brezvoljni. Dolgotrajna osamlje-
nost zato ne vpliva le na dusevno zdravje, temvec
tudi na telesno potutje in kakovost Zivljenja.

Zato je pomembno, da starejsih ne vprasamo le,
kako so, temvet si zanje tudi vzamemo tas. Vtasih
lahko Ze kratek obisk, pogovor ali prijazna beseda
tloveku pomenijo obtutek, da ni pozabljen.

Na obisku
pri predsedniku
ZK Semic

Tamara Kimovec
Foto: arhiv SK Novo mesto

Gospod Luka Zidansek je skozi leta sodelova-
nja dokazal, kako pomembni so zaupanje, odprta
komunikacija in dolgorotni odnosi. Kar se je zate-
lo kot uspesno sodelovanje med Zupnijo Semic,
Zupnijsko karitas Semit in Skofijsko karitas Novo
mesto kot veliko druzino, je stasoma preraslo v
medsebojno ustvarjanje projektov — skupnostno
srediste SKALA, ki temelji na skupnih vrednotah,
strokovnosti in medsebojnem spostovanju. Njegov
pristop predstavlja primer dobre prakse povezo-
vanja ljudi, idej in izkusenj v zgodbe, ki prinasajo
dolgorotne rezultate. V intervjuju nam bo zaupal
pogled na razvoj teh odnosov, kljutne mejnike so-
delovanja ter pomen partnerstva pri ustvarjanju
uspesnih projektov.

Kaj vam osebno pomeni Karitas? Karitas ni
samo pomot v oblatilih in v obliki prehranskih pa-
ketov. Je veliko vet, predvsem so to razbremenilni
pogovori, psihosocialni pogovori, pomot pri utenju
in drugi programi, ki jih izvaja Karitas.

Kako Karitas vidite v prihodnosti? Kljub tevil-
nim ponudbam v druzbenih medijih opazam, da je
veliko ljudi osamljenih in ne znajo poiskati pomoti.
Zato je pomembno, da se prepozna stiska ljudi, da
so slisani, videni ...

Kaj za vas je temelj dobrega sodelovanja? Pri
delu z ljudmi je kljuénega pomena, da prepoznamo
in naslovimo njihovo stisko in potrebe.

Pri sodelovanju z Zupnijsko Karitas je po-
membna predstavitev programov, ki jih izvaja Sko-
fijska karitas, ter prisluhniti prostovoljcem Zupnij-
ske karitas, v kaksnih pogojih delujejo, s kaksnimi
tezavami se sretujejo.

Katere so v danasnjem ¢asu vrednote, ki po-
vezujejo?

Predvsem medsebojno zaupanije.

Kako danes nagovoriti mlade in mlajSe upo-
kojence, da bi se pridruzili karitativnemu delu?

Prostovoljke samoiniciativno pristopijo, saj tuti-
jo potrebo in Zeljo biti v pomot in oporo ljudem,
potrebnim pomoti.

Najljubsa slovenska beseda: Domovina.

Najljubsa pesem: Slovenec sem in Qj, Triglav,
moj dom.

Najljubsi slovenski kraj: Brezje.



Brez mladih
Karitas
dolgorocno

he more ziveti

Luka Oven

Miladi potrebujejo skupnost (5/11)

Ko govorimo o mladih, pogosto razmisljamo
predvsem o tem, kako jih vkljuciti v aktivnosti. A
v resnici mladi danes ne i5Cejo samo aktivnosti.
I5Cejo predvsem odnose. I5tejo skupnost, kjer so
lahko sprejeti taksni, kot so, kjer jih nekdo pozna po
imenu in kjer imajo obtutek, da nekam pripadajo.

To se danes zdi skoraj samoumevno, pa vendar
ni. Veliko mladih odrasta v svetu, kjer imajo na vi-
dez ogromno povezayv, a hkrati vedno manj resnic-
nih odnosov. Druzbena omrezja omogocajo stalno
komunikacijo, a pogosto ne prinesejo obcutka blizi-
ne. Mladi so povezani z mnogimi, a se VSeeno po-
cutijo sami. Prav zato postajajo prostori pristnega
sretanja vedno bolj dragoceni. In prav tukaj ima Ka-
ritas nekaj zelo pomembnega. Karitas ni le prostor
pomoci, ampak prostor odnosov. Ko mladi vstopijo
v skupino, kjer jih nekdo poslusa, kjer lahko sode-
lujejo brez pritiska popolnosti in kjer zacutijo, da so
pomembni, se zatne dogajati nekaj vet kot le pro-
stovoljstvo. Zatne nastajati skupnost.

To zelo jasno vidimo tudi pri nasih sretanjih mla-
dih prostovoljcev, nacionalnih dogodkih Mlade ka-
ritas ali pri skupnih akcijah po Zupnijah. Velikokrat
mladi najprej pridejo zaradi neke aktivnosti, potem
pa ostanejo zaradi ljudi. Zaradi obtutka, da nekam
spadajo. Prav odnosi so pogosto razlog, da mladi
vztrajajo tudi takrat, ko zmanjka zatetnega navdu-
Senja ali ko pridejo bolj naporni trenutki.

Prav iz tega razmisljanja nastaja tudi program
Mentor+, ki ga bomo izvajali v Mladinskem cen-
tru youngCaritas v Ljubljani, katerega delovanje
sofinancira Mestna obtina Ljubljana. Program bo
namenjen predvsem mladim, ki se zelijo vkljutiti
v prostovoljstvo, a pogosto ne vedo, kako narediti

prvi korak. Velikokrat mladi potrebujejo predvsem
varen prostor, kjer lahko nekoga spoznajo, postavijo
vprasanja in dobijo obtutek, da nekam sodijo, Se
preden se vkljucijo v konkretne aktivnosti. Mentor+
bo zato nekaksna vstopna totka za bodote prosto-
voljce. Mladi bodo tam lahko spoznali vrstnike, ki so
v prostovoljstvu ze aktivni, skupaj prezivljali tas, se
pogovarjali in postopoma odkrivali podrog¢ja, kjer bi
se tudi sami zeleli vkljuCiti. Pommembno se nam zdi,
da mladim ne ponudimo samo nalog in aktivnosti,
ampak tudi prostor za odnose in skupnost. Vtasih
mladi potrebujejo tudi priloznost, da se enkrat za
spremembo samo druzijo, brez ob¢utka, da morajo
biti ves €as produktivni ali uspesni.

Posebno pozornost bomo namenili tudi mladim
Z manj priloznostmi in tistim, ki morda potrebujejo
nekoliko vet spodbude, tasa ali podpore za vklju-
cevanje. Pogosto prav ti mladi najtezje naredijo prvi
korak v novo okolje, teprav si odnosa in skupnosti
morda zelijo $e bolj kot drugi. Zato zelimo ustvarjati
prostor, kjer bodo lahko vklju¢eni postopoma, brez
pritiska in z obtutkom sprejetosti.

Konkretna spodbuda za Zupnijske karitas

V prihodnjem mesecu naredite nekaj zelo
preprostega: organizirajte srecanje, ki ne bo na-
menjeno delu ali organizaciji akcije, ampak zgol]
druzenju. Povabite mlade na €aj, pico, sprehod
ali veter druzabnih iger. Brez posebnega progra-
ma in brez pritiska. VEasih se najvet zaupanja in
pripadnosti ustvari prav v preprostih trenutkih, ko
si vzamemo Cas drug za drugega.

MLADA KARITAS KOPER

Vikend v Strunjanu

Od 17. do 19. aprila smo se prostovoljci Mlade
karitas Koper ze tradicionalno zbrali na skupnem
vikendu v Strunjanu. Navezali smo se na svetega
Franciska Asiskega in si kot rdeto nit nasega viken-
da postavili besede Poklican in poslan, da z dejanji
izkazujem ljubezen. To nas vodi pri nasem prosto-
voljskem delu. V temo nas je uvedel predsednik
Skofijske karitas Koper in nas prvi gost vikenda, g.
Zoran Zornik. Ob tem se je razpletel tudi zanimiv
pPOgoVOr.

Sobota je minila v znamenju izobrazevanja za
animatorje in drugih aktivnosti. Zjutraj smo izve-

S



dli dve delavnici za animatorje na letovanju v Soti: o dobri
komunikaciji in resevanju konfliktov. Nato smo se razdelili
v skupine za glavne animatorje in pomotnike animatorjev
ter dolotili nase naloge. Pogovarjali smo se tudi o idejah za
geslo naSega letovanja v Soti. Po kosilu smo nadaljevali s
Stafetnimi igrami. Pred veCerjo nas je obiskal drugi gost, ek-
sorcist koprske $skofije g. Janez Kavcic, ki nam je spregovoril
0 svojem delu in odgovarjal na nasa vprasanja. Zveter smo
castili Gospoda v Najsvetejsem pri adoraciji, ki smo jo pripra-
vili skupaj s Plamentki — skupino mladih iz Vrhpolja.

V nedeljo smo spregovorili e o nekaterih formalnostih in
pregledali pravilnike, da bi bilo nase prostovoljsko delo varno
in ucinkovito. Sveti masi in kosilu je sledila $e skupna evalva-
cija in odhod domov.

Hvala vsem prostovoljcem za udelezbo.

DELOVNA AKCIJA V SOCI

Enega od majskih vikendov smo prostovolj-
ci Mlade karitas Koper namenili delovni akciji
v nasi hisi v Soti. Skupaj smo zavihali rokave,
ocistili prostore, uredili okolico ter hiso pripra-
vili na poletna letovanja, ki vsako leto gostijo
Stevilne otroke, mladostnike in druzine.

MLADI se
predstavijo

Sem Neza in prihajam iz zupnije
Brezovica pri Ljubljani. Pri youn-
gCaritas sem prostovoljka ze ti-
ri leta, kjer delujem kot animator-
ka na potitnicah Biserov ter kot
prostovolijka pri Klicu dobrote.
Enkrat sem sodelovala tudi kot
animatorka na taboru Kuhajmo
skupaj.

Prostovoljstvo: Poleg youngCaritas sem prostovoljka
tudi pri katoliski mladini, zadnjih pet let pa delujem kot
animatorka na Zzupnijskem oratoriju.

Hobiji: Moji hobiji so petje v zboru, izdelava tort, anima-
torstvo, ustvarjanje, fotografiranje in druzenje s prijatelji.

Najljubsa hrana: Rezanci z gobovo omako ali kitajski re-

Ob delu ni manjkalo dobre volje, smeha in
medsebojne pomoti. Prostovoljci smo poskr-
beli za €is¢enje sob, kuhinje in skupnih prosto-
rov, uredili zunanje povrsine ter pripravili vse
potrebno, da bo bivanje v hisi prijetno in varno
za vse udelezence letovan;.

Ob skupnem delu smo ponovno dokazali,
kako veliko lahko dosezemo, ko nas povezu-
je zelja pomagati drugim in ustvarjati prijetno
okolje za vse, ki bodo poletje preziveli v Soti.

Hvalezni smo vsem prostovoljcem, ki so si
vzeli tas in s svojo energijo prispevali k pripravi

hise na novo
sezono leto-
vanj. Veseli-
mo se poletja,
novih zgodb,
nasmehov in
nepozabnih
trenutkov, ki
jih bo hisa v
Soti ponovno
gostila.

zanci — tezko se odlotim.

Najljubsi kraj za izlet v Sloveniji: Portoroz, saj se tam
vedno zgodi kaj lepega ali kaksna zanimiva prigoda.

Najljubsa pesem: To pa zagotovo pesem Zetor od sku-
pine Raubarji.

Najljubsi koti¢ek, kjer se sprostis: Kjerkoli, vazno je le,
da so ob meni ljudje, ki me spravijo v dobro voljo oziroma
se ob njih lahko sprostim. Najpogosteje pa je to pri pev-
skem zboru.

Najljubsa slovenska beseda: Sreta — ker mi je res lepo,
ko kdo rete, da je sreten, ali ko pri nekom vidi$ iskrico v
ocCeh.




ZA VSAKO MINUTO
POD ZAROMETI

STOJI TISOC UR

V TEMI TELOVADNIC

IN NA MRZLIH IGRISCIH

V soboto, 9. maja 2026, je papez Leon XIV. v
apostolski palati gostil prav poseben obisk: vod-
stvo in igralce nogometnega kluba Inter. Sretanje
v konzistorijski dvorani ni bilo namenjeno le Ce-
stitkam ob Sportnih dosezkih, temvet predvsem
premisleku o tem, kaj pomeni biti javna osebnost
v oteh mladostnika. V svojem nagovoru je papez
poudaril: »Mnogi vas danes gledajo kot svoje ju-
nake, kot vzornike, ki jih zelijo posnemati. To vam
nalaga odgovornost, ki mo¢no presega zgolj spor-
tni uspeh; od vas zahteva, da postanete zive price
vrednot. Mladi danes resni¢no potrebujejo vzorni-
ke, saj vase ravnanje — naj bo na igris¢u ali izven
njega — neposredno vpliva na njihova zivljenja.«

Otrok svoje odnose in svet gradi na posnema-
nju. Ta proces se ne zakljuti z otrostvom, temvec
ostaja kljuten del odrastanja. Mladi so $e pose-
bej dovzetni za zunanje vplive, istejo identiteto
in usmeritev, ki bi jim pomagala najti pot v svetu.
Prav zato Sportniki, ne glede na to, ali si to zelijo
ali ne, nosijo breme druzbene odgovornosti. V Slo-
veniji imamo to sreto, da nam svetovnih Sportnih
velikanov ni treba iskati €ez mejo. Imena, ki kroji-
jo svetovni vrh v kolesarstvu, kosarki ali plezanju,
smutarski skokih, nogometu in drugje, so nam na
dosegu roke. Njihov vpliv na lokalno mladino je ne-
izmeren, saj uspeh »nekoga iz nase ulice« mladim
daje obtutek, da so sanje uresnitljive.

V dobi informacij imamo neposreden vpogled
v zakulisje uspeha. Vsakdo, ki se je kdaj vsaj re-
kreativno ukvarjal s $portom, razume, da za vsako
minuto pod zarometi stoji tisot ur v temi telovadnic
in na mrzlih igriscih. Vendar pa papezev poziv opo-
minja na se nekaj globljega. Tehnitna dovrsenost
in fizitna mot nista dovolj. Pravi vzornik je tisti, ki
v trenutku poraza ohrani dostojanstvo in v trenutku
zmage pokaze skromnost. V svetu, kjer so mladi
pogosto preplavljeni s povrsinskimi vsebinami na

druzbenih omrezjih, postaja avtenticnost sportnika
kljueno sidro. Vzorniki so nujni, ker mladim kazejo,
da pot do uspeha ni bliznjica, temvet proces oseb-
ne rasti.

Ne smemo pa pozabiti, da se vsaka zgodba
obitajno zatne v druzini. S pomocjo starsev se pri
otrocih vse zatne, zato imajo starsi prvo in glavno
odgovornost pri vzgoji pravih vrednot. Pri vseh stva-
reh so osnova dobri temelji — ¢e teh ni, se hitro po-
rusi tudi kaj drugega. Nekatere temeljne vrednote
veljajo povsod, ne samo pri $portu, ampak tudi na
drugih zivljenjskih poteh. Poznamo svetopisemsko
zgodbo o talentih. Z rojstvom dobimo moZnost, da
mnoge talente obogatimo, nadgradimo, lahko pa
jih enostavno zakopliemo in tam tudi ostanejo, kar
je velika skoda.

Prav tako se dogaja tudi na podroCju prosto-
voljstva. Otroci sami od sebe zelo radi pomagajo,
pomagajo si med seboj, posebej radi pa pomaga-
o starejsim, v odrastanju pa to pri marsikom »iz-
puhti«. Tudi na podrotju prostovoljstva so potrebni
vzori in konkretna dejanja. Otroci in mladi pri tem
posnemajo ne samo starse, ampak tudi druge sta-
rejse. Ce zelimo, da prostovoljstvo postane trajna
vrednota in ne le kratkotrajna izkusnja iz otrostva,
moramo mladim omogotiti, da dobroto dozivijo v
praksi. Ni dovol], da o pomoti drugim samo govo-
rimo, pomembno je, da jo zivimo vsak dan. Mladi
zelo hitro prepoznajo iskrenost. Ko vidijo odrasle,
ki si vzamejo tas za soCloveka, pomagajo sosedu,
obistejo osamljene starejse ali sodelujejo pri do-
brodelnih akcijah, dobijo obtutek, da je pomot dru-
gim nekaj naravnega in pomembnega. Zato je po-
membno, da smo dobri vzorniki na vseh podrogjih,
da mladim ne ponujamo samo leporecja in praznih
besed, ampak morajo dobre prakse tudi videti in
sami izkusiti.



KER NAS BOG PRVI LJUBI,
TUDI MI LAHKO LJUBIMO

Medtem ko iz kruha in iz vina naredi zivo zna-
menje svoje ljubezni, Kristus rete: »Ce me ljubite,
se boste drzali mojih zapovedi« (Jn 14,15). Ta izjava
nas osvobaja nesporazuma, to je od ideje, da smo
ljubljeni, te izpolnjujemo zapovedi: nasa pravicnost
bi bila torej pogoj za Bozjo ljubezen. Nasprotno,
Bozja ljubezen je pogoj za naso pravicnost. Zapo-
vedi zares izpolnjujemo po BoZji volji, te prepozna-
mo njegovo ljubezen do nas, kakor jo Kristus razo-
deva svetu. Jezusove besede so torej povabilo v
odnos, ne izsiljevanje ali dvomljiv odlog.

Zaradi tega nam Gospod zapoveduje, naj ljubi-
mo drug drugega, kakor nas je on ljubil (prim. Jn
13,34). Jezusova ljubezen je tista, ki v nas rodi lju-
bezen. Kristus sam je merilo, norma resnitne lju-
bezni: tiste, ki je vetno zvesta, Cista in brezpogoj-
na; tiste, ki ne pozna ne »ampak« in ne »mordac;
tiste, ki se daje, ne da bi hotela posedovati; tiste, i
daje Zivljenje, ne da bi karkoli vzela v zameno. Ker
nas Bog prvi ljubi, tudi mi lahko ljubimo; in ko zares
ljubimo Boga, se tudi v resnici ljubimo med sebo;.
Tako je kot z Zivlienjem: samo kdor ga je prejel, lah-
ko Zivi, in tako samo tisti, ki je bil ljubljen, lahko
ljubi. Gospodove zapovedi so zato Zivljenjski red, ki
nas zdravi laznih ljubezni; so duhovni slog, ki je pot
do zvelitanja.

Prav zato, ker nas ljubi, nas Gospod ne pusta
samih v preizkusnjah Zivljenja: obljublja nam Para-
klita, torej Zagovornika, »Duha resnice« (Jn 14,17).
To je dar, ki »ga svet ne more prejeti« (prav tam),
dokler trmasto vztraja v zlu, ki zatira uboge, izklju-
Cuje slabotne, ubija nedolzne. Kdor pa odgovori na
ljubezen, ki jo ima Jezus do vseh, v Svetem Duhu
najde zaveznika, ki nikoli ne zataji: »Vi ga poznate,
pravi Jezus, ker ostaja pri vas in bo v vas« (prav
tam). Vedno in povsod torej lahko pricamo o Bogu,
ki je ljubezen. Ta beseda ne pomeni neke ideje ¢tlo-
veskega uma, ampak resnitnost Bozjega zivljenja,
po kateri so bile vse stvari ustvarjene iz ni¢ in od-
resene od smrti.

S tem, ko nam Jezus podarja resnic¢no in vet-
no ljubezen, deli z nami svojo identiteto ljubljenega
Sina: »da sem jaz v Oc¢etu in vi v meni in jaz v vas«

(v. 20). To vkljutujote obtestvo zivljenja zmede To-
znika, to je nasprotnika Paraklita, duha, ki nasprotu-
je nasemu Zagovorniku. Medtem ko je Sveti Duh
moct resnice, je ta Toznik »oce lazi« (Jn 8,44), ki
skusa tloveka zoperstaviti Bogu in ljudi med seboj.
Ravno nasprotno od tega, kar dela Jezus, ko nas
resuje zla in nas zdruzuje kot ljudstvo bratov in se-
ster v Cerkvi.

Predragi, polni hvaleznosti za ta dar se zaupajmo
priprosnji Device Marije, Matere Bozje ljubezni.

Duhovnost za srecanje zupnijske Karitas

Ob prebranem razmisljanju papeza Leona vsak
posamezno razmisli o vprasanjih in nato podeli v
skupini:

Kako nam Bog preko svoje ljubezni pomaga ljubiti?
Kako tutite Bozjo ljubezen?

Skupaj se zahvalite Gospodu za mog, ljubezen in
potrpezljivost ter v ta namen zmolite otenas.



KORAK K CLOVEKU

Letosnji nagradni natetaj v sklopu akcije 40 dni
brez alkohola in programa ,Zmerno. Odgovorno.
Opolnomocteno., ki ga sofinancira Ministrstvo za
zdravje in ze vet let poteka po slovenskih osnovnih
In srednjih solah, je letos prvi¢ odprl vrata tudi mul-
timedijskim prispevkom, ne le literarnim in likovnim
izdelkom.

LetoSnje geslo je mlade nagovarjalo, da razmisli-
|0, kaj je njihov korak k €loveku.

Ko smo s sodelavci razmisljali o geslu letosnje
akcije, smo se sprasevali, kaj pravzaprav pomeni
korak k tloveku. Gre za vprasanje, ali sploh opazi-
mo sosolca, ali v druzbi odlozimo telefon in smo re-
snicno prisotni. Gre za pogum, da nekoga vprasa-
mo, kako je, in nato odgovor tudi zares poslusamo.
Korak k €loveku pomeni korak k blizini, odnosom,
pogovoru in k temu, da drug drugega ne spregle-
damo.

Eden izmed nagrajencev letosnjega natecaja je
v svojem delu razmisljal takole:

»Nekega dne sem sedel s prijatelji. Vsi smo
imeli v rokah telefone. Bili smo skupaj, ampak v
resnici ne. Nih¢e ni zares poslusal. Takrat sem se
vprasal: ali je to sploh to, kar pomeni biti ¢lovek?

Danes je vse hitro. Vledno nekaj gledamo, posliu-
Samo, hitimo. In vEasih pozabimo na najbolj prepro-
ste stvari — nase in na druge.

Najbolj povezani smo prek naprav, a hkrati
najbolj oddaljeni drug od drugega.« (Filip Podr-
zaj, 9. razred)

ALKOHOL LAZNA SRECA Iris Klinc, 2. letnik, SUAS Ljubljana

Filipove besede nas spodbujajo k razmisleku,
kako motno smo vpeti v virtualni svet in kako po-
gosto ob tem spregledamo najpreprostejse, a dra-
gocene stvari — blizino, pogovor in ljudi okoli sebe.

Letosnji natetaj je mnogim dal priloznost,
da se izrazijo na natin, ki jim je najblizji. Sodelo-
vali so lahko z literarnimi, likovnimi in letos prvic
tudi z multimedijskimi prispevki. Skupaj smo od
244 uéencev in dijakov prejeli 115 unikatnih,
ustvarjalnih, zabavnih in tudi ganljivih prispev-
kov posameznikov ali skupin iz 39 razli¢nih Sol.
Nekateri so nas nasmejali, spet drugi so nam dali
misliti, pri vseh pa je bilo mozno prepoznati veliko
truda, idej in iskrenosti.

Delo komisije ni bilo enostavno, a so vseeno
uspeli oceniti vse izdelke. Ocenjevali so v treh ka-
tegorijah:

- literarni,
- likovni in

- multimedijski prispevki,

loteno za osnovne in srednje Sole.
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Letosnji nagrajenci po kategorijah so naslednji:

Literarni OS Literarni SS

1. Karla Dov$ak, OS Olge Megli¢, Ptuy; 1. TjaSa Koro3ec, Srednja zdravstvena $ola Murska Sobota
2. Masa Gunéar Maljuna, OS Koper 2. Spela Svab, Srednja upravno administrativna $ola Ljubljana
3. Svit Dimic, OS Marije Vere, Kamnik 3. Tjasa Mlinar Kurent, Biotehnicni center Naklo

VotV v

3. Filip Podrzaj, OS Istrskega odreda, Gratiste | 3. Eman Dizdarevié, Strokovni izobrazevalni center, Ljubljana

Likovni 0S Likovni SS
1. Inti Kocjanéié, OS Ketteja in Murna, Ljubljana | 1. Sara Peterman, Biotehniski center Naklo
12 2. Sofia, Eli in Timotej, OS Strotja vas 2. Iris Klinc, Srednja upravno administrativna $ola Ljubljana
3. lvana Karba, OS Strotja vas 3. Kristina Hribar,
3. Marchello Sersen, OS Stro¢ja vas Srednja upravno administrativna $ola Ljubljana
Multimedijski 0S Multimedijski SS
1. Utenci (30), OS Franca Le$nika — Vuka, Slivnica 1. Apolonija Renko, Dijaski dom Celje
2. Mark Verdev in Paskal Tratnik, OS Polzela 2. Jasmina Cordié in Nely Bukovié,

3. Aljaz Teodor Span, OS Pohorskega odreda, SI. Bistrica Srednja upravno administrativna $ola Ljubljana
3. Aneta, Kristjan, Luka, Ozbej, Niko in Urban,
OS Maksa Pletersnika, Pisece

Vsem nagrajencem iskreno testitamo, obenem pa se zahvaljujemo vsem mentorjem za podporo in spod-
budo mladim ustvarjalcem.

Prav tako se zahvaljujemo vsem donatorjem, ki ste prispevali nagrade za nase sodelujote otroke in mlade.:
- Mladinsko gledaliste Ljubljana

i ZO,VO LJ.ubIJana Se enkrat hvala vsem sodelujocim utencem in
i K_rlzn.a Jama ucenkam, dijakom in dijakinjam, hvala vsem mentorjem,
- Ljubljanski grad starsem in podpornikom akcije.

- Terme 3000 — Moravske Toplice Naj bo letosnje geslo spodbuda tudi za vse nas: razmi-

- Kamp Menina — Funpark slimo, kaj lahko vsak izmed nas stori, da bo naredil korak
- Bovec Sport Center blizje sotloveku.
- Terme Catez . .
- WOORP Ljubljana Program sofinancira:
- NIJZ Program je sofinanciran s strani Mini-
. . . W REPUBLIKA SLOVENIJA strstva za zdravje. Vsebina programa
- Zavarovalnica Trlglav N MINISTRSTVO ZA ZDRAV]E je izkljutno odgovornost izvajalcev in

AVP ne odraza nujno stalist financerja.




celie
HVALNICA PROSTOVOLJSTVU

Boza Herek

Nekateri zelijo svoj tas porabiti koristno, za dru-
ge, in svoj tas darujejo tistim, ki so potrebni pomo-
Ci in se sami ne znajdejo. Tudi v Skofijski karitas
Celje (podobno kot v vseh drugih) je prostovoljstvo
osnova delovanja. V lanskem letu je v tej organiza-
ciji delovalo 1.233 rednih in obtasnih prostovoljk in
prostovoljcev, od tega dve tretjini rednih in tretjina
obtasnih.

Posebej dragoceni pa so tisti, ki jih Zivljenje po-
tisne na rob druzbe in pristanejo na dnu, potem pa
se od tam odzenejo in zazivijo normalno zivljenje,
se spet postavijo na noge, pustijo vse slabo za
seboj in zatnejo znova. Prav taksni so vredni se
posebne pozornosti in jih v Skofijski karitas radi
opazijo, za njihovo delovanje pa tudi nagradijo z
lepo besedo in — priznanjem. Eno od teh je Festival
prostovoljstva. Letosnji ze tradicionalni dogodek te
vrste je bil ze 21., organizirata pa ga Celjski mladin-
ski center in Mestna obtina Celje. Potekal je 24.
aprila v atriju Celjskega mladinskega centra, na-
menjen pa je bil obelezitvi prostovoljskega dela in
podelitvi priznanj najzasluznejsim posameznikom.
Med (sedmimi) dobitni-
ki posamezniki je bil tudi
Luka Vizin, zelo dejaven
prostovoliec v  Skofij-
ski karitas Celje, saj je
opravil tastitljivih 918 ur
prostovoljnega dela, kar
je nekajkrat vet, kot so
jih sicer opravili predla-

gani predani prostovoljci, katerih delo je — ne glede
na Stevilo ur — neprecenljivo. Luka je res poseben,
vsak dan v stiku z ljudmi, zna poslusati in svetovati,
je vedno in povsod tam, kjer ga potrebujejo, in je
dokaz, da lahko €tlovek kljub omejitvam in bolezni
pomembno prispeva k delu skupnosti.

POKLON ZAVETNIKU GASILCEV

Boza Herek

foto: Damjan Kolsek

Sv. Florjan je zavetnik gasilcev pa tudi dimnikar-
jev ter sorodnih poklicev. Ta mutenec je priprosnjik
tistih, katerih domove pogosto ogrozata pozar ali
strela, in zavetnik vseh, ki vidijo nemoct ljudi, ko jih
doletijo stiske. Za Lasko, kjer je bilo srediste trga
veckrat podvrzeno pozarom, ima sveti Florjan se
poseben pomen, teprav je tamkajSnja cerkev po-
svetena sv. Martinu. Zato je na forjanovo v Laskem
zadnja leta zelo slovesno. Letos so sv. Florjana v la-
Skem svetistu praznovali prvo soboto po njegovem
godu, 9. maja. Ta praznik je za LaStane pomemben
tudi zato, ker se je ob koncu vojne pred 81 leti prav
takrat po dolgem molku v cerkvi slisala slovenska
pesem.

Slovesnosti se tradicionalno udelezujejo gasil-
ska drustva iz kraja, tokrat iz Retice, z Vrha in La-
skega. Pridejo tudi druga drustva, letos sta bili obe
rudarski drustvi, iz Sedraza in Brezno Huda jama,
pa kmetke zene iz drustva Rosa, predstavniki Ob-
motnega zdruzenja Rdetega kriza Lasko - RadeCe,
obtinskega Drustva invalidov, obtinskega odbora
Zdruzenja za vrednote Slovenske osamosvojitve,
Strelsko drustvo iz Male Breze in pevci: cerkveni
pevski zbor Koral, ki je sveto daritev obogatil s pe-
tjiem. Tudi zupan Laskega Marko Santej ni manjkal.

S



Skofijske karitas

Ne zaradi lakote, pat pa ker je tak red, za to pri-
loznost tlanice Zupnijske karitas Lasko napetejo
»kruhovih snit«. Ceprav gre za preprosto jed, ima-
jo zenske skrite sestavine, da teknejo vsem ter je
vSega ravno prav in ne gre nic v ni¢c. Te jestvine
so tradicionalno na pladnjih in so bile tudi tokrat za
piko na i po masi, simbolicnih darilih zahvale in ob
druzenju obvezna sestavina: vse v zahvalo minulim
rodovom za plemenito delo, ki so ga opravili, in da
bi skupno delo v drustvih in skupnosti tudi v priho-
dnje imelo »hasek« in Bozji blagoslov.

DOBROTA JE BILA NJEN POKLIC

Rok Metlicar, Zdenka Jelen, Tatjana Pevec

Poslovila se je Erna
- Anti Romih. Srtna go-
spa je v tihoti vsakdanjih
darovan] zivela vero, ki
ni ostala le v besedah,
ampak je postala deja-
nje. Iz lastnih preizku-
Senj je znala zajemati
mot pri Bogu, zato je
Se posebe] razumela
stisko drugih in jim stala
ob strani z neznostjo in
upanjem. Njeno sluzenje v Karitas je bilo tiho pri-
tevanje, da se trplienje lahko preoblikuje v sotutje,
rana pa v blagoslov za druge.

Gospo Erno smo spoznali pred vet kot 15 leti,
ko je v Vrbje je prihajala po pakete pomoti za ljudi v
stiski kot voditeljica pri ZK Gotovlje. Povezalo nas je
delo in skupno poslanstvo pri Karitas. Z njo nismo
bili povezani zgolj z delom za ljudi v stiski, ampak je
beseda vetkrat segla na osebno raven, na to, kako
rada je imela glasbo, in je z navdusenjem pripove-

dovala o svojem petju pri Mesanem pevskem zbo-
ru Gotovlje ali pa o romanjih v Medzugorje k Mariji,
Kraljici miru, h kateri je tako rada poromala.

Bila je du$a in srce Zupnijske karitas Gotovlje,
kjer je do leta 2021 opravljala delo vodije in prosto-
voljke. Vedno je dajala prednost pomoci potrebnim
ljudem in otrokom v stiski. Sodelovala je pri vseh
dobrodelnih projektih, ki smo jih organizirali pod
okriljem Karitas, najraje pa je sodelovala in pomaga-
la na vsakoletnem koncertu Slovenske karitas KLIC
DOBROTE v dvorani Golovec v Celju.

S svojo zvestobo je kazala, da vera ne odstra-
ni vseh tezav, ampak tloveku podari pogum, da jih
nosi in ob tem razsvetljuje pot bliznjim. Dolga leta
njenega srénega razdajanja za svoje bliznje, ki so ji
bili vsi, s katerimi se je sretala in so jo prosili pomo-
¢i, bodo ostala kot Zlahten spomin s priprosnjo, da
se spotije v Bogu.

S svojo duso, nasmehom in dobro voljo je znala
v Cloveku vzbuditi optimizem in vero v Boga in so-
tloveka. To jo je osretevalo in vodilo, da je lahko z
VSO vnemo pomagala drugim.

Imela je veliko prijateljev in znancey, ki so jo imeli
radi. Zdaj v druzbi svojih najdrazjih uziva mir in Boz-
jo ljubezen, v katero je neomajno zaupala. Anti, po-
gresali te bomo.

ZIVLJENJE JE LEPO, KER ...

Irma Macuh

Kot prostovoljko v Zupnijski karitas Vrbje so me
povabili na petdnevno letovanje v Sontno hiso v
Portoroz. Vodstvo pripravija lepo organizirano le-
tovanje. Prvi dan je namenjen nastanitvi in med-
sebojnemu spoznavanju. Glavni sef se preobrazi
v glavnega kuharja in nam s pomotniki vsak dan
pripravlja zelo okusno in pestro hrano. V naslednjih
dneh se lahko kopas v bazenih term, vmes pa spo-
znas muzeje skoljk, potapljaske zgodovine v Piranu,




piranski samostan, se z ladjico zapeljes v Izolo ...
Vsak dan je posebno doZivetje — te je vreme lepo,
Se posebej. Ves tas je na voljo duhovna voditeljica,
ki nas je letos usmerila v misel: »Zivljenje je lepo,
ker ...« Ta misel nas je vodila ves teden.

Po vsebini je teden Se globlji. Bili smo skupina
razlicnih. Eden s hudo travno, drugi z veliko denar-
no tezavo, tretji s stanovanjskim problemom. Kari-
tas zelo veliko pomaga pomoti potrebnim, vendar
smo tudi prostovoljci zatutili, da jim prisluhnemo,
se z njimi zblizamo in povezemo.

Ob veterih smo se zabavali z druzabnimi igrami,
se sproscali in nasmejali. Zadnji veter smo imeli
priloznost spoznati zivljenjsko zgodbo gospoda, ki
je bil zaradi alkohola popolnoma na dnu. Izgubil je
druzino, premozenje in se znasel na cesti — brez
dostojanstva. Nasel je mot, ko mu je roko ponudil
angel v tloveski podobi. Sprejel je njegovo roko in
tako ze 22 let Zivi brez alkohola. Danes je on tisti
angel, ki pomaga brezdomcem iz najglobljega dna.

Sklenem: Zivljenje je lepo, ker ima vsak tlovek
svojega angela varuha, samo prisluhniti mu mora-
mo. Tudi mi smo lahko angeli varuhi pomo¢i po-
trebnim.

Skofijska karitas Vrbje, hvala, ker ste na tem le-
tovanju bili vi nasi angeli varuhi.

AJDOVSCINA: USPOSABLJANJE
ZA NEGO BOLNIKA NA DOMU

Janja Medvestek

V petek, 17. aprila, smo v DSO Kresnice v Ajdo-
vscini zakljutili z usposabljanjem za nego bolnika na
domu v organizaciji Skofijske karitas Koper.

Da je tlovek telesno, dusevno, duhovno in so-
cialno bitje, nam je na slikovit In z izkuSnjami pod-
krepljen natin predstavila dr. Piroska Viragh Boltar.
Udelezenci usposabljanja smo Zeleli dobiti ¢im vet

Skofijske karitas

znanja o tem, kako pri skrbi za bolnega in ostarelega
tloveka na domu upostevati vse stiri razseznosti.

Na prvem sretanju nam je socialna delavka Va-
lentina Tratnik spregovorila o pravicah iz dolgotraj-
ne oskrbe. Kot delavka v DSO je podala trenutni
nabor pravic in moznosti, ki jih nudi zakon za nego
bolnega in ostarelega na domu. Tudi na vprasanja
udelezencev je suvereno odgovarjala.

Na drugem sretanju je duhovnik g. Janez Krzi-
5nik govoril o duhovni oskrbi bolnega, ostarelega in
umirajotega tloveka. |z svojih bogatih izkusenj zu-
pnika in bolnisnitnega duhovnika je povedal, da je
zelja in potreba po duhovni hrani v bolnem in osta-
relem tloveku velika. Skupaj smo ugotavljali, da je
v nasem okolju za duhovno oskrbo pogosto boljse
poskrblieno v DSO ali bolnisnici kot doma.
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Na tretjem, tetrtem in petem sretanju sta nam
predstavnika Hospica v Ajdovsctini, ga. Katarina
Cermelj in g. Darko Sviligoj, predstavila delo njiho-
vega drustva pri skrbi za bolne in ostarele, dr. Piro-
Ska Viragh Boltar je spregovorila o paliativni oskrbi
na nasem podrocju, g. Stanko Rovtar, dolgoletni
delavec v zdravstvu, o nacinu ravnanja z bolnim,
ostarelim in umirajo¢im, ter ga. Marjana Plesnicar
Jezersek o zalovanju.

Posebno vrednost je na vseh petih sretanjih
imel prikaz praktiene skrbi za bolnega in ostarele-
ga, ki ga je izvedla ga. Miranda Furlani. Ga. Miranda
ima bogate izkusnje, ki jih je delila z nami. Ob in na
bolniski postelji nam je pokazala:

- kako pripraviti prostor ob prihodu bolnika domov
- kako negovati delno pokretnega bolnika

- kako negovati nepokretnega bolnika

- kako oskrbeti umrlega

Spregovorila nam je o nakupu in izposoji pripo-
motkov, ki olajsajo nego in tudi izboljsajo potutje
bolnika.




Ge. Mirandi posebna zahvala za ure, ki jih je de-
lila z nami. Poleg znanja in izkusenj nam je posre-
dovala zavedanje o spostovanju, tenkotcutnosti in
obzirnosti do bolnega in ostarelega. Poudarila je po-
membnost spostljivega odnosa do telesa umrlega
in pomen Zzalovanja.

DOBRODELNO OKROG
SLOVENIJE

Kot vsako leto je tudi letos potekal projekt Do-
brodelno okrog Slovenije. To je kolesarski maraton
po Sloveniji, ki ga je zatel ultramaratonec g. Dami
Zupi. Maraton je razdeljen na pet etap, v katerih
kolesarji prevozijo Slovenijo z namenom zbiranja
sredstev za nakup koles otrokom iz socialno sibkih
druzin.

V Postojnski OK smo se letos odlotili, da darova-
no kolo ponudimo Pivski OK, saj etape kolesarske
akcije ne potekajo skozi njihovo obtino. Sodelavke
Pivske OK so ponudbo z veselijem sprejele. Nasle
so druzino s tremi otroki, samimi fanti, kjer bo kolo
v uporabi kar nekaj tasa. Tako so 13. maja v Postoj-
ni prevzele kolo in osretile celotno druzino!

V imenu druzine, ki je kolo prejela, se zahvalju-
jem Slovenski karitas, ki je koordinatorka projekta,
g. Zupiju in spremljajotim kolesarjem ter vsem, ki
leto za letom leto omogotajo izpeljavo dobrodelne-
ga projekta. Naj vse spremlja misel na nasmejane
otroske otCi in hvalezne starse!

POMOC NE SME POSTATI
LE OBRAZEC

V okviru celostnega duhovno-izobrazevalnega
sklopa za sodelavke Zupnijskih karitas je novembra
2025 ter februarja in aprila 2026 v Son¢ni hisi v Por-
torozu potekalo vet poglobljenih sretanj, ki se jih
redno udelezuje 18 sodelavk ZK. Seminar vodita dr.
Stanko Gerjolj in Ana Rozman, ki s svojim znanjem,
izkusnjami in tlovesko toplino ustvarjata prostor za
osebno rast, duhovno poglobitev ter medsebojno
povezanost.

Namen teh sretan ni le pridobivanje novih znanj,
temvet predvsem delo na sebi, osebnostna in du-
hovna rast ter krepitev notranje stabilnosti. Sode-
lavke poudarjajo, da je prav to pomemben temelj za
kakovostno spremljanje ljudi v razlicnih Zzivljenjskih
stiskah. Le ¢lovek, ki zna prisluhniti sebi, sprejemati
svoje omejitve ter negovati notranji mir, lahko z od-
prtim srcem in socutjem spremlja tudi druge.

Sretanja potekajo v prijetnem in domatem
vzdusju ob morju, kjer si sodelavke lahko vzamejo
Cas zase, za pogovor, molitev, razmislek in izmenja-
vo izkusen; iz karitativnega dela. Posebej dragoceni
so trenutki, ko lahko ob svetopisemskih vsebinah in
zivljenjskih zgodbah poglabljajo razumevanje svoje-
ga poslanstva med ljudmi v stiski.

Poseben petat je pustilo zadnje sretanje v apri-
lu 2026, ki je potekalo v velikonotnem ¢asu in je
bilo posveteno temi Jezusovih tudezev. Ob pre-
misljevanju evangeljskih odlomkov so udelezenke
razmisljale o veri, upanju in moti dobrote v vsakda-
njem zivljenju.

Se posebe] jih je nagovorila pripoved o
ozdravljenju skljucene zene (Lk 13,10-17), ki jo je
Jezus resil prav v soboto. Ceprav so mu ocitali
krsenje postave, je Jezus pokazal, da je Clovek s
svojo stisko vedno pred togim razumevanjem pra-
vil. Prav ob tem evangeljskem odlomku se je med
sodelavkami razvil iskren pogovor o njihovem vsa-
kodnevnem delu v Zupnijskih karitas.

Poudarile so, da sta red in zakonitost pri karita-
tivnem delu pomembna, vendar nikoli ne smeta
zasenciti ¢loveka in njegove boletine. Pomot¢ ne
sme postati le obrazec, Stevilka ali administrativni
postopek. Karitas pomeni blizino, poslusanje, spo-
Stovanje dostojanstva ter pripravljenost ¢loveka re-
snicno videti in slisati. Mnoge sodelavke, ki redno
spremljajo ljudi v stiski, so ob tem delile izkusnjo,



kako pogosto se tudi same srecujejo z vprasanjem,
kako ohraniti ravnotezje med pravili in sotutjem.

Taksna sretanja so za sodelavke Karitas drago-
cena priloznost za obnovitev notranje moti, pogu-
ma in veselja do prostovoljnega sluzenja. Domov se
vratajo obogatene z novimi spoznanji, medsebojno
podporo ter z utrjeno zavestjo, da je bistvo karitativ-
nega dela predvsem blizina ¢loveku.

Z nadaljnjimi sretanji bodo sodelavke nadaljevale
v jesenskem Casu in v prihodnjem letu, saj si zelijo
Se naprej poglabljati svoje znanje, osebnostno rast
ter krepiti medsebojno povezanost pri delu za in z
ljudmi v razlienih stiskah.

V OBJEMU MARIJE V VREMAH

Miranda Marjanovit

V senci mogoctnih dreves na eni strani in obsija-
na s popoldanskim soncem na drugi strani nas je
tudi letos sprejela v svoje okrilje cerkev Marijinega
vnebovzetja v Vremah. Kot vsako leto je tudi letos
Marija objela starejse, bolne, invalide, skupaj s so-
delavci Kraske obmotne Karitas.

Z avtobusom in z avtomobili smo priromali k Ma-
riji. Sv. maso je daroval Vasjan Kecojevi¢ ob soma-
Sevan|u zupnikov kraske dekanije.

Gost sretanja, Jurij Vontina, ravnatel] Skofijske
karitas Koper, nam je v svojem nagovoru podal lepe
in bogate misli, ki smo jih odnesli s seboj in o njih
razmisljamo pri svojem delu s starejsimi, bolnimi,
invalidi.

Poseben tar smo zbrani zacutili ob ljudskem pe-
tju Marijinih pesmi, ki je preprosto, sréno in ubra-
no napolnilo cerkev in srca vseh navzotih. Vetina
prisotnih je pristopila k bolniskemu maziljenju kot
zakramentu spodbude, krepitve bolnih in ostarelih.

Po sv. masi smo se pred cerkvijo okrepcali, se
podruzili in bili enotnega mnenja, da smo letos v
lepem Stevilu imeli res tudovit, bogat nedeljski po-
poldan, ki je bil za marsikaterega starejsega in bol-
nika drugacen, poln veselih, spodbudnih besed, ki
v osamljenosti in bolezni tako pobozajo duso.

Z blagoslovom v srcih, veselih obrazov ter z
mislimi upanja in ljubezni do vseh trpetih smo se
odpravili na svoje domove, hvalezni za res lepo sre-

KUHINJA BREZ MEJA
Alenka Petek

Skofijska karitas Ljubljana je 5. maja 2026 pripra-
vila ukrajinsko-slovensko kuharsko delavnico, ki je
bila namenjena medkulturni izmenjavi, spoznavanju
kulinaricnih tradicij ter povezovanju udelezencev
ob pripravi znatilnih ukrajinskih in slovenskih jedi
v okviru programa Integra, ki ga sofinancira MDD-
SZEM.

Udelezenci so skozi pripravo tradicionalnih jedi
raziskovali okuse dveh narodov ter ob tem spozna-
vali pomen hrane kot pomembnega dela kulturne
dedistine, identitete in povezovanja med ljudmi.

Slovenski del delavnice je vodil Marko Cizman,
avtor dveh kuharskih knjig, ukrajinski del pa Oksana
Magur. Skupaj z udelezenci sta pripravila tri znatil-
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Skofijske karitas

ne jedi: slovenske struklje, prekmursko gibanico in
ukrajinski borse.

Poudarek delavnice je bil predvsem na sodelo-
vanju in skupni pripravi hrane. Vsi udelezenci so ak-
tivno sodelovali pri celotnem procesu, od priprave
sestavin do kuhanja in peke. Ob delu so spontano
nastajali pogovori o kulinarienih navadah, druzin-
skih receptih, obitajih in vsakdanjem Zivljenju, kar
je ustvarilo sprosteno in povezovalno vzdusje.

Posebno zanimanje je pritegnila priprava
borsta, ene najbolj priljubljenih ukrajinskih
jedi. Nepogresljiva sestavina borsca je rdeta
pesa, ki jedi daje znatilno rdeto barvo, poleg
nje pa jed obitajno vsebuje $e meso, zelje,
korenje, tesen, tebulo in krompir. Udelezen-
ke so se priprave lotile z veliko predanostjo.
Dve izmed njih sta doma pripravili tudi vere-
nike, tradicionalne cmocke z zeljem, ter spe-
kli tesnove bombete, ki se odlitno podajo k
borstu in dopolnijo njegovo bogato aromo.

Prekmurska gibanica, struklji in bors¢ niso
zgolj jedi, temvet pomembni simboli kultur-

ne identitete, zgodovine in natina zivljenja naroda,
iz katerih izvirajo. Tradicionalna hrana ljudi povezuje
z njihovimi koreninami, ohranja obitaje, recepte in
spomin na pretekle generacije. Ko govorimo o teh
jedeh, govorimo tudi o druzini, praznikih in na¢inu,
kako se kultura prenasa iz roda v rod. Prav zato
imajo taksne jedi veliko globlji pomen od same pre-
hrane, postanejo del skupne dedistine in narodne
identitete.

Prijeten vonj kuhanja se je Siril po prostorih in
ustvarjal domate ter sprosteno vzdusje. Peka in
kuhanje sta prinasala tople, mamljive vonjave sveze
pripravljenih jedi, ki so prebujale obtutek domatno-
sti in prijetnega druzenja.

Dogodek je dodatno obogatila slovenska in ukra-
jinska ljudska glasba, ki je ustvarila prijetno in do-
mace razpolozenje ter e poudarila obtutek pove-
zanosti med kulturama.

Delavnica je znova pokazala, da lahko tudi skozi
hrano najdemo skupne totke, gradimo medseboj-
no razumevanje, spostujemo raznolikost ter ustvar-
jamo mostove med ljudmi in kulturami.

OD TEORIJE DO PRAKSE:
TECAJ NEGE NA DOMU

Vlasta Klemencic

V novih prostorih vzgojno-izobrazevalnega objek-
ta HotiC je aprila potekal brezplatni tetaj nege bol-
nika na domu, ki je pritegnil 18 udelezenk iz Hotita
in Kresnic, razlicnih starosti in Zivljenjskih izkusen;.
Najmlajsa udelezenka je stela 15 let. To je bila ze
druga izvedba tetaja v obtini Litija, ki ga je organi-
zirala Zupnijska karitas Kresnice, financirala pa Sko-
fijska karitas Ljubljana in poteka v okviru projekta
Povezani v samopomotni skupnosti Ministrstva za
javno upravo.




Tetaj je vodila ga.
Antonija Fink, upokoje-
na diplomirana medicin-
ska sestra z bogatimi
izkusnjami na podrog¢ju
patronazne zdravstvene
nege. S svojim strokov-
nim znanjem, Srenostjo
in toplim pristopom nas
je popeljala skozi kljutna
podrotja, s katerimi se
svojci in oskrbovalci sre-
tujemo pri negi bolnika
na domu. Ob tem nas je
spomnila tudi na pomen
sotutja, potrpezljivosti in
dostojanstva pri skrbi za
bolnega tloveka.

UdeleZzenke smo bile
za organiziran in izve-
den tetaj zelo hvalezne, e posebej zaradi stevilnih
prakticnih prikazov nege bolnika. Mnoge med nami
smo poudarile, da smo se na tetaj prijavile z zeljo,
da bi svojim bliznjim znale nuditi sotutno, duhovno
in ljubeto pomot, nekatere pa tudi zaradi osebne-
ga zanimanja in zelje po dodatnem znanju.

Domov smo odSle hvalezne za nova zna-
nja, prijetna sretanja in spodbudne besede.

SKUPAJ NA POTI DUHOVNE
IN KULTURNE POGLOBITVE

Alenka Petek

V jutranjih urah 27. aprila 2026 smo se sodelavci
Skofijske karitas Ljubljana skupaj s prostovoljci zu-
pnijskih Karitas podali na romanje po Dolenjski. Na
pot smo se odpravili zdvema polnima avtobusoma,
na katerih se je zbralo skupno 106 udelezencev. Z
nami je romal tudi prelat Anton Slabete, ki je poskr-
bel za duhovno vodstvo ter daroval sveto maso v
zupniji Sentpeter-Ototec.

Najprej smo se ustavili na Muljavi, kjer smo si
ogledali Jurticevo domatijo, enega redkih muzejev
na prostem v Sloveniji, ki ohranja dedistino prvega
slovenskega romanopisca Josipa Jurcica. Voditi so
nam na zanimiv nacin priblizali zivljenje v tedanjem
Casu ter vsakdan ljudi na podezelju.

Ogled domatije smo zaceli v rojstni hisi, ki jo je
leta 1826 zgradil pisateljev ded in je bila od takrat
le malo preoblikovana, kar ji daje posebno zgodo-
vinsko vrednost. Ob njej smo si ogledali $e zbirko
kmetkega orodja, tebelnjak, kasto, toplar, susilni-
co za lan ter Krjavljevo koto, ki ponazarja bivanjsko
kulturo bajtarjev in Zivljenje preprostega podezel-
skega tloveka.

Josip Jurcit se je iz skromnih zatetkov razvil v
uglednega novinarja, urednika tasopisa Slovenski
narod, pisatelja in enega najpomembnejsih inte-
lektualcev svojega tasa, ki je s svojim delom po-
membno prispeval k oblikovanju slovenske naro-
dne zavesti.

Sledil je ogled Dvorca Soteska ter kamnitega
vrtnega paviljona iz 17. stoletja, ki so mu doma-
¢ini nadeli ime Huditev turn. O izvoru njegovega
nenavadnega poimenovanja krozi vet legend. No-
tranjscina paviljona je bogato poslikana z znatilno
barotno ikonografijo, ki prikazuje prizore lova, goz-
dne motive, kamnite vodnjake in portale ter bitja iz
antitne mitologije. Zaradi iziemne akustike prostor
danes gosti razlitne glasbene in kulturne prireditve,
razstave, poroke ter protokolarne dogodke.
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V neposredni blizini smo obiskali e depo Teh-
niskega muzeja Slovenije, kjer smo si ogledali ra-
znolika prevozna sredstva, od koCij, zapravljivEkov
in sani do koles, motornih koles ter avtomobilov, ki
ponazarjajo razvoj transporta skozi ¢as.

Popoldne smo romanje nadaljevali s sveto maso
v zupniji Sentpeter-Otocec, ki jo je daroval Anton
Slabe. Maso je obogatilo ubrano ljudsko petje ter
orglanje diakona Lojzeta Stefana, pri prosnjah in
branju berila pa so sodelovali tudi prostovoljci. Dari-
tev smo namenili v zahvalo nasim prostovoljcem za
njihovo predano in nesebitno delo, ki ga opravljajo
v Zupnijskih karitas.

Njihovo poslanstvo ni vedno lahko, saj se po-
gosto sretujejo z zahtevnimi uporabniki, ki terjajo
veliko potrpezljivosti, razumevanja in sotutja. Prav
zato je njihova pripravljenost pomagati e toliko bolj
dragocena. S svojim delom prinasajo toplino in ¢lo-
vesko blizino tistim, ki jo najbol] potrebujejo, za kar
smo jim iskreno hvalezni.

Hvalezni smo tudi za gostoljuben sprejem Zu-
pnika zupnije Sentpeter-Ototec Jozeta Ratkega, ki
nam je predstavil zupnijo in svoje pastoralno delo.
Ze 13 let z velikim tutom za skupnost skrbi za du-
hovno Zivljenje vernikov ter spodbuja povezanost in
sodelovanje. Njegove besede in pricevanje so nas
nagovorile ter dodatno obogatile nase sretanje.

Romanje smo sklenili z ogledom slikovitega Oto-
Cca, kjer se je s prijetnim vzdusjem zaokroZil nas
nepozaben dan. Polni lepih vtisov, duhovne notra-
nje obogatitve ter kulturnih dozivetij smo se domov
vracali hvalezni za vsak trenutek skupnega druzenja.

NEGA IN OSKRBA BOLNIKA ALl
STAROSTNIKA NA DOMU

Domaca oskrba bolnika postaja v sodobni druz-
bi vse pomembnejsa, saj si veliko ljudi zeli zdra-
vljenje, okrevanje ali starost preziveti v.domatem
okolju. Pri tem imajo pomembno viogo predvsem
svojci in drugi, ki skrbijo za bolnika ali starostnika
doma. Taksna skrb prinasa veliko odgovornosti,
zato so koristne osnovne informacije, prakticni na-
sveti ter razumevanje potreb tloveka, ki potrebuje
tovrstno pomot. Poleg vsakodnevne nege so zelo
pomembni tudi potrpezljivost, sotutje, spostova-
nje in pripravijenost pomagati.

V okviru projekta MJU — Povezani v samopo-
motni skupnosti je Nadskofijska karitas Maribor
v Domu sv. Agate v Lenartu 15. 4. 2026 zatela s
sklopom Sestih izobrazevalnih sretanj, namenje-
nim svojcem ter vsem, ki ze skrbijo ali pa se bodo
v prihodnje sretali s skrbjo za starejso ali nemotno
osebo v domatem okolju. Program je bil zasnovan
z namenom, da udelezenci pridobijo osnovna zna-
nja, prakticne nasvete in ve¢ samozavesti pri vsa-
kodnevni oskrbi ter razumevanju potreb €loveka.

Spoznali smo razlitna podrotja nege in pomoci
bolniku na domu. Predavanja so bila usmerjena v
pridobivanje prakticnih vestin ter pomen celostne-
ga pristopa pri oskrbi tloveka.

V prvih §tirih terminih smo obravnavali osnove
domate oskrbe, od celostnega pristopa in uposte-
vanja telesnih, dusevnih, socialnih in duhovnih po-
treb do pomena spostovanja in etitnega odnosa.
V nadaljevanju smo se posvetili ureditvi domatega
okolja ter osnovam osebne nege, kot so higiena,
pomoc pri oblatenju, prepretevanje prelezanin in
zagotavljanje udobija.




V nadaljevanju smo spoznali e prehrano, hi-
dracijo, uporabo zdravil in opazovanje sprememb
v zdravstvenem stanju bolnika. Cetrti termin je
poudaril pomen komunikacije, sodelovanja s stro-
kovnimi sluzbami ter razumevanje mreze pomoci
in pravic bolnika.

V zadnjih dveh terminih smo obravnavali prepo-
znavanje dusevnih motenj, sootanje s stresom pri
osebah, ki skrbijo za bolnika, prepoznavanje izgo-
relosti in pomen skrbi zase. Poseben poudarek je
bil namenjen tudi sprejemanju pomoci, kadar je ta
potrebna. Zadnje sretanje pa je bilo namenjeno pa-
liativni in duhovni oskrbi, spremljanju umirajotega
ter podpori svojcem ob koncu Zivljenja.

|zobrazevanje je pokazalo, da domata oskrba ni
le izvajanje posameznih opravil, ampak predvsem
skrb za tloveka kot celoto. Pri negi so poleg osnov-
nega znanja zelo pomembni tudi razumevanje, po-
trpezljivost in spostovanje, kar so udelezenci zelo
motno zacutili ob predanem delu in sluzenju izva-
jalcev izobrazevanja.

Glede na udelezbo je opaziti, da je bilo izobra-
zevanje dobro sprejeto in da domata oskrba ostaja
zelo aktualna tema, saj se z njo sretuje vse vet
ljudi.

V skrbi za bolnika pogosto najvet pomeni prav
tisto, kar ni merljivo — tloveska blizina, ki ostane, ko
besede niso vet potrebne.

ZACETEK
ZUPNIJSKE KARITAS LAPORJE

V nedeljo, 10. maja 2026, ob 10. uri je v zupniji
Laporje potekala slovesna razglasitev zatetka delo-
vanja Zupnijske karitas Laporje. Ob tej priloznosti je
bila novim sodelavkam in sodelavcem Karitas pre-

dana ustanovna listina, s katero Nadskofijska kari-
tas Maribor z veseljem pozdravlja ustanovitev nove
zupnijske Karitas.

Domati zupnik g. Franc Mlakar je navzote so-
delavce in prostovoljce spodbudil k 5e bolj zavze-
temu sluzenju ljudem v stiski. Pri tem se je navezal
tudi na dobro zatete in smelo zastavljene aktivnosti
pred Veliko notjo, posebej na obisk starejsih, ki je
ze pokazal, kako dragoceni so blizina, pozornost in
osebna navzotnost.

Generalni tajnik Karitas je spregovoril o pastoral-
nem pomenu delovanja Karitas, ki ni le materialna
pomoc, temvet tudi psihosocialna opora, poslusa-
nje, spremljanje in sotutna blizina.

Novo ustanovljena Zupnijska karitas Lapor-
je zeli biti prostor sluzenja, konkretne pomoci
in dejavne evangeljske ljubezni, posebej do
bolnih, osamljenih, ostarelih, revnih in vseh, ki
potrebujejo roko, besedo ali tiho navzotnost
bliznjega.

DOBRODELNO OKOLI SLOVENIJE
- POSTANEK PRI SRCU NA
SPICNIKU

V ponedeljek, 11. maja 2026, se je karavana ko-
lesarjev dobrodelne akcije Dobrodelno okoli Slove-
nije — DOS za kratek tas ustavila tudi v Svetini, pri
znamenitem srcu na Spitniku. Kolesarje so pricaka-
li otroci podruznitne sole iz Svetine in jih razveselili
s cudovitim nastopom ter prijaznim sprejemom.

S



Skofijske karitas

»ZA HRANO, ZA PLANET -
ZAVRZIMO MANJ«

Simon Dvornik

Skofijska karitas Novo mesto se je ob sloven-
skem dnevu brez zavrzene hrane udelezila strokov-
nega dogodka v Centru Rog, posvetenega zmanj-
Sevanju kolicin odpadne hrane in iskanju resitev
za bolj odgovorno prehransko verigo. Dogodek je
povezal predstavnike gospodarstva, javnih ustanoyv,
Solstva, zdravstva in humanitarnih organizacij, ki se
pri svojem delu sretujejo z vprasanjem prehranske
varnosti in ravnanja s presezki hrane.

V prvi strokovni razpravi so predstavniki trgovi-
ne, zivilske industrije in standardizacijskih organi-
zacij predstavili sodobne prakse upravljanja hrane.
Govorili so 0 pomenu podatkov, digitalne sledljivo-
sti ter ucinkovitejsega natrtovanja narotanja in dis-
tribucije hrane. Poseben poudarek je bil namenjen
vprasanju, kako zmanjsati kolicino hrane, ki posta-
ne odpadek, teprav bi jo bilo mogote uporabiti ali
donirati.

V akciji ze tetrto leto sodelujeta tudi Zupnijska
karitas Gornja sveta Kungota in Obtina Kungota.
Ob tej priloznosti smo prejeli novo kolo, ki smo ga
v sodelovanju z OS Kungota podarili deklici iz soci-
alno Sibkejse druzine v nasem kraju.

Dogodek je potekal v zares prijetnem vzdusju in
v duhu dobrote, povezovanja ter pomoti bliznjemu.
Pozitivna energija otrok, domacinov in vseh sodelu-
jotih je navdusila tudi kolesarje, ki svoje kilometre
namenjajo plemenitemu cilju.

Razpravljavci so poudarili, da je za uspesno
zmanjsevanje izgube hrane nujno sodelovanje med
proizvajalci, trgovci, javnimi ustanovami in huma-
nitarnimi organizacijami. Prav humanitarne orga-
nizacije imajo pomembno viogo pri redistribuciji
presezkov hrane, saj lahko ta doseze posameznike
in druzine v stiski, namesto da bi kontala med od-
padki.

Druga okrogla miza je predstavila dobre prakse
iz lokalnih skupnosti, $ol in zdravstvenih ustanov.
Posebej spodbudni so bili primeri vkljutevanja
otrok in mladih v odgovorno ravnanje s hrano, saj
prav spremembe navad in vetja prehranska pisme-




nost pomembno vplivajo na zmanjsanje kolicine
zavrzene hrane.

Dogodek je pokazal, da tehnoloSke resitve niso
dovol;. Pomembni so tudi sprememba odnosa do
hrane, vet sodelovanja in razumevanje, da hrana ni
samoumevna dobrina. V Skofijski karitas Novo me-
sto verjamemo, da je odgovorno ravnanje s hrano
tesno povezano s skrbjo za tloveka, solidarnostjo
in pomogjo ljudem v stiski.

SKUPAJ ZA LJUDI V STISKI
- SODELOVANJE V KRKINEM
TEDNU HUMANOSTI IN
PROSTOVOLJSTVA

Simon Dvornik

Skofijska karitas Novo mesto je tudi letos sode-
lovala v Tednu humanosti in prostovoljstva, ki ga
organizira Krka, d. d. Sodelovanje predstavlja lep
primer povezovanja gospodarstva in humanitarnih
organizacij ter kaze, kako lahko skupna prizadeva-
nja pomembno prispevajo k boljsi kakovosti Zivlje-
nja ljudi v stiski.

Skofijske karitas

V okviru prostovoljskih aktivnosti so zaposle-
ni podjetja Krka skupaj s prostovoljci in sodelavci
Skofijske karitas Novo mesto sodelovali pri razlienih
delovnih akcijah. V centralnem skladistu Skofijske
karitas Novo mesto so pripravili kar 500 prehran-
skih paketov za socialno ogrozene posameznike
in druzine. Paketi vsebujejo osnovne prehranske
izdelke in higienske potrebstine, ki bodo preko
mreze prostovoljcev razdeljeni ljudem v stiski po
razlicnih zupnijah.

Del aktivnosti je potekal tudi na obmocju zupnije
Sentjernej, kjer smo skupaj pomagali starejsi osebi
pri urejanju dotrajanega doma. Prostovoljci so pre-
belili del hise, uredili podstresje, odstranili odpadni
material ter pomagali pri namestitvi vhodnih vrat na
podstresje. S skupnimi motmi smo uspeli ustvariti
prijetnejse in varnejse bivalno okolje za osebo, ki
sama tega ne bi zmogla.

Taksne akcije imajo poseben pomen, saj ne pri-
nasajo le materialne pomoti, ampak tudi obtutek
blizine, povezanosti in solidarnosti. Ob tem se ve-
dno znova pokaze, kako dragocena je pripravljenost
ljudi, da del svojega tasa namenijo pomoci drugim.

Sodelavci podjetja Krka so ob zakljutku akcije
poudarili, da jih prostovoljstvo bogati tudi osebno.
Eden izmed njih je dejal: »Dober obtutek je, ko na-
redis nekaj koristnega za druzbo.« Druga sodelavka
pa je dodala: »Rada pomagam. Menim, da bi vsak
lahko malo prispeval za druzbo.«

Skofijska karitas Novo mesto se podjetju
Krka in vsem sodelujo¢im iskreno zahvaljuje
za srénost, pripravljenost pomagati ter dolgo-
letno podporo ljudem v stiski. TakSna sode-
lovanja dokazujejo, da lahko z medsebojnim
povezovanjem gradimo bolj solidarno in vklju-
C¢ujoco druzbo.




PREJETJE UKRAJINSKEGA
DRZAVNEGA ODLIKOVANJA
JE ZAHVALA CELOTNI MREZI
KARITAS V SLOVENIJI ZA
POMOT UKRAJINI

V' februarju letos sem prejela klic z veleposla-
nistva Ukrajine v Sloveniji, da mi je predsednik
Ukrajine na predlog VeleposlaniSstva Ukrajine
podelil drzavno odlikovanje - red tretje stopn-
je za zasluge kot sodelavki Slovenske karitas za
poklicno in osebno prizadevanje ter neutrudno delo
za humanitarno pomo¢ v Ukrajini. Ta klic me je
seveda zelo presenetil in tudi navdal s hvaleznost-
jo. 8. maja 2026 je potekala novinarska konferenca
v Ljubljani, na kateri smo predstavili dosedanjo po-
mot Slovenske karitas in Slovenije Ukrajini ter mi je
bilo s strani ukrajinskega veleposlanika v Sloveniji,
g. Petra Beshta, podeljeno odlikovanje. Za tem od-
likovanjem pa stojite tudi mnogi sréni sodelav-
ci in prostovoljci mreze Karitas v Sloveniji — na
Slovenski, v skofijskih in zupnijskih Karitas. Brez
vsega skupnega dela in sodelovanja nase mreze —
vaSega srcnega in neutrudnega dela in pomoti ob
zbiranju in pripravi 42 materialnih posilik pomoti za
Ukrajino, ali ko ste koordinirali sprejem beguncev
iz Ukrajine v Sloveniji idr. — tega priznanja gotovo
ne bi prejeli. Pri pomoti so z nami sodelovali tudi
Stevilni drugi v Sloveniji — z logistiko, materialno in
finantno pomocjo: sodelavci ukrajinskega in polj-
skega veleposlanistva v Sloveniji, Zdravniska zbor-
nica Slovenije in zdravnisSka drustva, vet kot 250
podjetij, med njimi z najvetjimi donacijami podjet-
je Krka, pa Klub slovenskih podjetnikov, $ole, uni-
verze, Misijonsko srediste, kulturne ustanove ter
mediji, e posebno tisti, s katerimi smo organizirali
dogodke zbiranja sredstev. Velika zahvala gre ob
tem Ministrstvu za zunanje in evropske zadeve RS,
brez katerega Slovenska karitas ne bi mogla toliko
pomagati, e posebno v zadnjih dveh letih, ko se
je pomot splosne javnosti Ukrajini zelo zmanjsala.
Vse te pomoti pa ne bi mogli posredovati najran-
ljivejSim v Ukrajini brez neutrudnega dela sodelav-
cev in prostovoljcev Caritas-Spes v Ukrajini, ki so
vso to pomot realizirali, kljub temu da so bila ob
tem ogrozena tudi njihova Zivljenja. Med njimi gre
posebna zahvala in zasluge sréni Slovenki Miri Mi-
lavec, ki deluje na Caritas-Spes Ukrajina ze iz tasa
pred vojno. Mnogi med tistimi, ki ste pomagali 5e
posebej ob zatetku vojne in mogote se pomagate,

pa boste za vedno ostali nevidni v javnosti. Zato
gre ob prejetju odlikovanja posebna zahvala prav
vam, dragi sodelavci in prostovoljci Karitas.

Samo s tem skupnim sodelovanjem in veliko-
dusnostjo je dosedanja skupna pomo¢ Sloven-
ske karitas Ukrajini lahko znasSala ve¢ kot 6,7
milijona evrov in je dosegla okoli 20.000 ran-
ljiivih gospodinjstev ter Stevilne posameznike v
Ukrajini, Se posebej na vzhodu Ukrajine, kjer so
razmere najtezje. Sredstva za pomot so prispevali
Stevilni posamezniki, ustanove, podjetja ter Minis-
trstvo za zunanje in evropske zadeve RS s sofinan-
ciranjem projektov v visini 3 milijone evrov preko
humanitarnega strateskega partnerstva.

Slovenska karitas v Ukrajini pomaga v sodelo-
vanju s Caritas-Spes Ukrajina, ki ima vet kot 900
sodelavcev, ki nudijo pomot preko 54 socialnih
centrov Karitas po celi drzavi. Caritas-Spes Ukra-
jina je od zatetka vojne pomagala vet kot dvema
milijonoma ljudi predvsem z denarno pomocjo
ranljivim gospodinjstvom, pri obnovi domov in
infrastrukture ter z rehabilitacijo in psihosocial-
no podporo najranljivejSim zlasti na vzhodu dr-
zave, v skupni vrednosti 73 milijonov evrov. Del te
pomoti je tudi pomot Slovenske karitas. Podobno
pomoC izvajamo tudi prek projektov strateSkega
partnerstva v letu 2026, ki jih sofinancira slovensko
zunanje ministrstvo.

Na podelitvi odlikovanja je bil prisoten tudi ote
Vyacheslav Grynevych, izvr$ni direktor Ca-
ritas-Spes Ukrajina, ki se je v svojem nagovoru
spomnil, kako je bilo ob zatetku vojne v Ukrajini,
ko v tistih trenutkih niso bile najdragocenejse be-
sede o humanitarni pomoti, ampak izrazi zalosti
in sotutja zaradi tega, kar se je zgodilo. »Ko ste
nas poklicali, ste rekli: Ostanite mocni, niste sami,«
je poudaril in nadaljeval: »Tukaj nisem le v svojem
imenu, ampak predvsem v imenu vec kot 900 so-
delavcev Caritas-Spes v Ukrajini, ki podpirajo ljudi v
najtezjih vojnih razmerah. Vesel sem besed zahvale



in nase ukrajinske pozornosti in odlikovan-
Ja kot znaka hvaleznosti ljudi, ki jih podpi-
rate.«

Petro Beshta, ukrajinski veleposla-
nik v Republiki Sloveniji, pa je ob pode-
litvi dejal: »To partnerstvo kaze, kako lahko
mednarodna solidarnost prinese resnicne
In takojsnje rezultate za ljudi, katerih zivl-
jenja je vojna mocno prizadela. Ukrajina je
Se naprej globoko hvalezna za solidarnost,
ki so jo izkazali Slovenija, slovenska viada,
Slovenska karitas in druge humanitarne
organizacije, prostovoljci ter aktivisti v Slo-
veniji.«

Edvin Skrt z Ministrstva za zunanje
in evropske zadeve RS je na dogodku
poudaril: »Od zacetka vojne Slovenija izka-
zuje podporo v Ukrajini tudi s sredstvi za
humanitarno pomo¢ in za pomo¢ pri ob-
novi. Slovenska pomoc¢ Ukrajini je od leta
2022 pa do konca lanskega leta znaSala
nekaj ¢ez 163 milijonov evrov. Sredstva
namenjamo preko nasih partnerskih orga-
nizacij, kjer ima posebno viogo Slovenska
karitas, ki s projekti neposredno pomaga
liudem na terenu.«

Peter Tomazi¢, generalni tajnik Slo-
venske karitas, je ob koncu dogodka de-
jal: »Razmere v Ukrajini seveda ostajajo
zelo tezke in so najteze do sedaj. Pomoc¢
Se vedno potrebuje 10,8 milijona ljudl. Za
vsako Stevilko se skriva osebna zgodba lju-
di, ki so v Ukrajini $e vedno brez osnovnih
potrebs¢in, zapustajo domove in so izgu-
bili svoje bliznje. Slovenija in Slovenska
karitas ostajata zvesti Ukrajini in njenim
troecim prebivalcem. Preko Caritas-Spes
Ukrajine zelimo Se naprej po svojih moceh
prinasati upanje ljudem v stiski v Ukrajini.«

Da bi lahko skupaj prinesli e vet upan-
Ja druzinam in starejsim v stiski v Ukrajini v
obliki nujne pomoti, obnove, rehabilitacije
in psihosocialne pomoti, vas prosimo za
nadaljnjo pomo¢, da bodo ljudje v Ukraji-
ni cutili, da niso sami. Darujete lahko na
TRR: Slovenska karitas, Kristanova uli-
ca 1, 1000 Ljubljana, TRR: SI56 0214
0001 5556 761, namen: Pomo¢ Ukra-
jini, sklic: SI00 87. Iskrena hvala vsem.

Besedilo tlanka izraza mnenje Sloven-
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DA Bl BILA POMOTC KARITAS
HITRA IN UCINKOVITA

Potopis s terenskega obiska v Afriki (1. del)

Skupaj s sodelavcema Misijonskega sredista Slovenije,
ravnateljem Matjazem Kriznarjem in tajnikom Jankom Pir-
cem, sem se Vv letoSnjem marcu odpravila na pot v Ruando in
nadalje v Ugando. Vsaj del poti smo bili skupaj, kar je okrepilo
nase sodelovanje. V Kigaliju v Ruandi nas je toplo sprejela
nasa misijonarka s. Anka Burger. Matjaz in Janko sta odsla
na misijon k s. Anki v Musango na zahod Ruande, sama pa
sem se v prvih treh dneh udelezila humanitarne konference
Caritas Internationalis v Kigaliju, glavhem mestu Ruande,
kjer smo se zbrali humanitarni delavci iz okoli 60 organizacij
Karitas s celega sveta. Tema konference je bil humanitarni
odziv Karitas v hitro spreminjajotem se svetu.

Skupaj s sode-
lavci Karitas smo
iskali razlicne re-
Sitve za odziv na
Stevilne humanitar-
ne izzive v zelji, da
bi vedno prinasali
upanje najrevnej-
§im v najbolj od-
roénih delih sveta,
ki jih pestijo razli¢-
ne humanitarne kri-
ze. Zelimo, da bi bila
nasa pomoc pri tem
vedno hitra in utin- |
kovita, saj smo orga- &
nizacija, ki z malimi
sredstvi naredi zelo i
veliko, hkrati pa si |
prizadevamo, da ne &
bi pomagali samo z
nujno Ppomocjo, am-
pak bi vedno prispe-
vali k tlovekovemu
celostnemu razvoju
— skrbeli za materialno, socialno, dusevno in duhovno razse-
znost Cloveka, kar je tudi posebnost Karitas. Vsaka od regij
mreze Karitas (Afrika, Azija, Severna Afrika in Bliznji vzhod,
Evropa, obe Ameriki, Avstralija in Oceanija) se soota s svoji-
mi humanitarnimi izzivi. Krize so vse bolj kompleksne in imajo
pogosto posledice za ves svet (na primer posledice vojne v
Ukrajini in na Bliznjem vzhodu, kar prispeva k svetovnemu
povetanju cen dobrin in pomanjkanju goriva). V zadnjih letih
je hkrati velik problem predvsem pomanjkanje sredstev za
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humanitarno pomo¢ v najrevnejsih drzavah sveta,
posebej v Afriki, zaradi zmanjsanja pomoti s stra-
ni razvitih drzav ali ukinitve pomoti, kot so v ZDA
ukinili USAID. S tem so milijoni ljudi po svetu ostali
brez vsake pomoti, latni in v groznji izgube Zivlje-
nja. Razvite drzave namret v zadnjem obdobju na-
mesto sredstev za razvojno in humanitarno pomoct
vse vet sredstev namenijo obrambi drzav (vojaski
opremi), kar povzrocta, da so Stevilni revni po svetu
brez vsake pomoti, med njimi tudi $tevilni otroci.
Ceprav se bo v prihodnje natin dela v nasi medna-
rodni mrezi zaradi manj donatorskih sredstev ne-
koliko spremenil, bo Karitas vedno z ubogimi; tudi
ko pridejo tezki tasi, ostajamo pogumni, gradimo
mostove in pomagamo, saj smo vedno prisotni v
lokalnih skupnostih, imamo njihovo zaupanje in glo-
balno mrezo.

Zelo dragoceno je bilo poslusati sodelavce Ka-
ritas z vsega sveta, v kako tezkih razmerah de-
lujejo in s kakSnimi izzivi se soocajo pri vsakda-
njem delu ter o dobrih praksah njihove pomogi
ranljivim. Od Mjanmara, kjer Karitas uradno sploh
ne sme pomagati in denar prinesejo fizicno s Taj-
ske, do Sudana, kjer je vojna, pa Juznega Sudana,
kijer je politicna situacija izredno napeta in motno
primanjkuje sredstev za pomo¢, Haitija, kjer ni no-
benega reda in je ogromno kriminala, Jemna, ki ga
ze leta pesti konflikt, Malavije, kjer ¢utijo lakoto po
ciklonih kot posledici podnebnih sprememb, Vene-
zuele, kjer po vet ur ni elektrike in sodelavcem Ka-
ritas tudi sledijo, kaj govorijo, zaradi tesar morajo
biti iziemno previdni, ko zelijo pomagati. Da o trplje-
nju ljudi v Ukrajini ali pa v drzavah Bliznjega vzhoda
niti ne govorimo — tam tudi sodelavci, ki delujejo
ob frontni liniji, potrebujejo psihosocialno podporo.
Zal so nekateri sodelavci Karitas v teh vojnah izgu-
bili tudi zivljenje, medtem ko so pomagali drugim.
Obtudujemo njihov pogum in srénost, da vztrajajo
na tako nevarnih obmocgjih. Brez njih bi bili Stevilni
ljudje brez vsake pomoti. Ob tem smo se pogovar-
jali o pomenu varne, dostojne in utinkovite izvedbe
humanitarne pomoci. Poleg izmenjave medseboj-
nih izkusenj in ucenja drug od drugega se na takih
srecanjih krepi tudi nase medsebojno prijateljstvo
In bratstvo ter je potem lazje ob vsaki krizi delovati
tudi na daljavo skupno pomotjo. Ta konferenca je
bila za vse nas znamenje upanja.

Po njenem zakljucku smo se z Matjazem in
Jankom iz misijonskega sredista odpravili iz Kiga-
lja z avtom v sosednjo Ugando, v okoli Stiri ure
voznje oddaljen misijon Rwentobo, kjer deluje
Ursa Marinéic¢, Solska sestra sv. Frantiska Kristu-
sa Kralja. Skupaj z njo delujejo $e §tiri Solske sestre

iz Bosne in Hercegovine. Kmalu bodo zatele tudi
Z vzgojo ugandskih deklet, ki ¢utijo poklic. To je re-
ven podezelski kraj na zahodu Ugande, kjer ljudje
Zivijo zelo preprosto v hiskah iz blata, vetinoma od
tega, kar pridelajo na zemlji. Eden od glavnih na-
menov nasega skupnega obiska misijona Rwento-
ba je bil blagoslov ¢udovite nove osnovne Sole
sv. Klare, ki so jo sestre zgradile tudi s pomogjo iz
Slovenije — Pustne Sobotne iskrice, ki jo organizira
Radio Ognijisce. Slovesnosti odprtja $ole v zatetku
marca se je udelezilo tudi vodstvo $olskih sester,
ki so prisle na obisk iz BiH, Hrvaske, Slovenije in
sosednjega Konga. Sola je v februarju 2026svoja
vrata odprla za 160 revnih otrok (pet razredov), sta-
soma jih bo se vet. Slovesnost, ki se je zatela s
sveto maso, je vodil lokalni skof, ki je poudaril, da
so sestre blagoslov za to skupnost in da so s to
50lo posadile semena upanja za stevilne prihodnje
generacije. Pri otvoritvi so sodelovali tudi vsi sim-
paticni Solarji in solarke, ki so se s pomocjo sester
in lokalnih utiteljev samo v enem mesecu naucili
zelo veliko pesmi, plesov, molitev v angleskem je-
ziku, kar mi je dalo misliti, koliko se da narediti z
ljudmi, €e z njimi delas, jim das priloznost ...

Se nadaljuje v naslednji Stevilki.

REPUBLIKA SLOVE Nl]ﬂu Besedilo tlanka izraza mnenje Slovenske karitas in ne
MINISTRSTVO ZA ZUHMI_IE predstavlja uradnega stalista Vlade Republike Slovenije
IN EVROPSKE ZADEVE

ali Ministrstva za zunanje in evropske zadeve.



NAGRADNA KRIZANKA

Geslo krizanke napisite na dopisnico, pripisite ime, priimek, naslov in telefonsko stevilko ter posljite
do 17.6.2026 na naslov: Slovenska karitas, Kristanova 1, 1000 Ljubljana ali ga sporotite po e- posti:

info@karitas.si

junij

razvedrilo

S sodelovanjem v zrebanju soglasate z objavo imena, priimka in kraja bivanja v glasilu Zarek dobrote.
Slovenska karitas varuje osebne podatke v skladu s predpisi o varstvu osebnih podatkov.
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Pomurski materinski dom v Svetem
Juriju ob Séavnici in Murski Soboto
ze desetletje nudi varen prostor

in pomaga zenskam in mamicam

z otroki, ki se znajdejo v razliénih
zivljenjskih stiskah.

Slovenska karitas na
leto$njih Bogatajevih
dnevih zaséite in
resevanja v Novi
Gorici. Karitas ob
vseh veéjih naravnih
nesrecah sodeluje pri
pomo¢i prizadetim
prebivalcem. Hvala,
vsem prostovoljcem,
sodelavcem in
darovalcem za
solidarnost!

V mesecu maju smo
na Presernovem trgu

" praznovali Veseli dan
V getrtek, 21. 5. 2026, smo na koncertu Ritem prostovoljstva. Na

srca postavili tudi youngCaritas stojnico. Stevilnih stojnicah
Koncert je bil éudovit, imeli pa smo priloZnost so se predstavile
poklepetati s stevilnimi nadebudnimi mladimi. ., li¢ne organizacije,

ena izmed teh
smo bili tudi mi, s
Slovenske karitas.

Karitas

Glad revnih v drakbi

jubeta skrb Ceriove za Nudl v stiski

slulbl Sovelovega dostojanstva
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