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GOSPOD ZIVI!
ALELUJA, ALELUJA!

Prazen grob, povoji na tleh in
diset von| novega jutra, vse to govori 0 zmagi
zivljenja nad smrtjo, o zmagi lu¢i nad temo.

Naj Gospodova lut posveti tudi v nase zivljenje
in Nas ozivi in ponovno postavi na pot z
bliznjimi in z Njim. Hodimo v Njegovi lugci,
polni ljubezni, upanja in vere v Njegovo
zmagovito moc.

Vesele in blagoslovljene velikonotne praznike,

generalni tajnik Peter Tomazic
s sodelavci Slovenske karitas

»Danasnja kultura teZi k temu, da bi se

videli kot izolirane in tekmece. Vendar pa
delo, ekonomija, politika in komunikacija
ne temeljijo na genialnosti samotarskih

voditeljev, ampak na strokovnjakih za socialne

odnose. Kadar raste skupnostno Ziviljenje,
tako v druzbi kot v Cerkvi, pomeni, da smo
ustvarili pogoj, da lahko vzklije Zivijenje.
Rodovitni boste vsakic, ko boste skrbeli za
skupnostne mreZe. Inteligenca, talent, znanje,
socialna organizacija in delavnost se razvijajo
zahvaljujo¢ dobrim odnosom. Ce boste sanjali
skupaj, ¢e boste posvecali ¢as rasti skupnih
poti, Ce boste ljubili svoja mesta, boste postali
kot sol, ki daje okus vsemu (prim. Mt 5,13)
«pape? Leon XIV.

vir: Vatican News

Foto: Andrej Pavlin



Mojca Kepic V svetu, ki pogosto hiti mimo, obstajajo ljudje, ki ostajajo spregledani.
Foto: Tatjana Splichal Zaposleni z nizkimi prihodki, ki kljub temu da opravljajo redno delo, se
vsak mesec znova sootajo z izzivi prezivetja. Mnogi delajo za minimalno
placo ali nekoliko nad njo, vendar ta zaradi vse vi§jih Zivljenjskih stroskov
pogosto ne zadosta niti za osnovne potrebe. Starejsi, ki zivijo sami, in po-
samezniki, ki se sootajo z dolgotrajno brezposelnostjo, dusevnimi stiska-
mi ali osamljenostjo. Njihove zgodbe niso glasne, a so resnicne. So med
nami. In prav zato potrebujejo nekoga, ki jih opazi.

Danes oni, jutri morda Ze jaz.

Morda se zdi, da deset evrov ne pomeni veliko. Komaj jih opazimo, jim
ga porabimo za vsakdanje malenkosti. A za nekoga drugega lahko ta isti
bankovec pomeni topel obrok, osnovno pomot ali preprosto obtutek, da
ni sam. VEasih ni najvetja vrednost v znesku, temvet v sporotilu: »Nekdo
misli nate.«
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Veliko lazje je pomagati kot prositi za pomo¢. Najtezje je storiti prvi ko-
rak, dvigniti telefon in priznati stisko, prestopiti prag Karitas. To ni le deja-
nje, to je pogum. In prav zato je prvi stik tako pomemben. Beseda, pogled,
odnos in konkretna pomot. Vse to odlota, ali se bo Ctlovek v stiski med
nami prostovoljci, sodelavci Karitas, potutil sprejetega ali e bolj samega.
Ko nastopi kriza, se razkrije tisto najbolj €lovesko v nas. Takrat se pokaze,
kdo zna stopiti blizje, kdo zna prisluhniti, kdo je pripravljen pomagati. V¢a-
sih ni najvet, kar lahko damo, denar. VEasih je najvet to, da si vzamemo
tas. Cas za pogovor, za obisk, za iskreno blizino. Sodelavci in prostovoljci
Karitas to dobro vemo in se trudimo biti blizu ljudem. Topla beseda, stisk
roke ali prijazen klic lahko pomenijo vet, kot si mislimo. V trenutkih stiske
prinasajo tisto, kar je najbolj dragoceno — obtutek, da nisi sam.

i

Pomag
[DIFEZINE
s

Ko darujemo, osretimo sebe in nekoga v stiski. Sem zgled prijateljem,
otrokom, da mi ni vseeno za ljudi v stiski med nami. Pomagamo graditi
mostove med ljudmi, kjer bi sicer ostale razpoke. Ze platilo poloznice je
prevzeti breme tloveka, mu prinesti upanje. Skupaj pomagamo preziveti
in Ziveti.

—
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Dobrodelna akcija
POMAGAJMO PREZIVETI in ZIVETI!

V drugi polovici aprila zatenjamo z dobrodelno akcijo
POMAGAJMO PREZIVETI in ZIVETI. Namen akcije je
predvsem v podpori ljudem z nizkimi prihodki, pomog¢i
starejSim in vkljuéevanju trajno nezaposljivih v Slove-
niji. Razmere, ki ljudi pripeljejo po hrano in s prosnjo za
pomoct pri platilu poloznic na Karitas, motno vplivajo na
njihovo Zivljenje in dostojanstvo. Visoki Zivljenjski stroski
za mnoge predstavljajo veliko breme, zato Stevilni posa-
mezniki redno prihajajo po pomot. Revstina ne izbira. Lju-
dje z nizkimi prihodki imajo pogosto tudi omejen dostop
do zdravstvenih, izobrazevalnih in socialnih storitev ter
manj moznosti za napredovanje.

V materialno pomot je vkljutenih ve¢ kot 38.000 go-
spodinjstev, ki jim redno pomagamo predvsem s hrano
in plac¢ilom poloZnic. Med njimi so mnogi posamezniki,
ki imajo delo, vendar prejemajo zelo nizke dohodke, s
katerimi v svojih okoliséinah zelo tezko prezivijo.

Vabimo vas, da skupaj stopimo v oporo ljudem, ki Zivijo
Vv revseini in negotovosti. Z vasim darom poleg materialne
pomoti podarite tudi upanje slovenskim druzinam.

Vabimo vas, da smo v oporo vsem, ki zivijo v revscini
in negotovosti. Z vaso pomocjo lahko skupaj prinesemo
upanje ljudem v stiski. \/sak prispevek pomeni korak
blizje k boljsemu jutri za Cloveka v stiski. Prispevate lahko
na:

Slovenska karitas
Kristanova ulica 1, 1000 Ljubljana

TRR: SI56 0214 0001 5556 761
namen: Pomagajmo preziveti in Ziveti
sklic: S100 930

HVALA vam iz srca za vaso podporo!

V trenutkih stiske se posamezniki obratajo naokrog
in istejo pomot. Mnoge prosnje ostanejo neizrecene.
Tezko se je namreC znebiti obCutka, da bos komu od-
vet, da bos moral pokazati svojo sibkost, da bos s tem
koga obremenil ... Ali pa preprosto zmanjka moci, da bi
Svojo proSnjo izrekel, da bi poiskal tistega, ki lahko po-
maga. »Fant je na Karitas prisel po izkusnji izgorelosti.
Sprva se je vkljucil kot brezposelna oseba, saj $e ni
bil pripravijen na redno zaposlitev. Nekaj mesecev je
sodeloval v programih prostovoljstva, v tem ¢asu pa je
nekajkrat prejel tudi pomoc¢ v hrani. Po treh mesecih
se je zaposlil. Izkusnja pri nas ga je fizicno okrepila, mu
povrnila samozavest in mu pomagala, da je ponovno
postal polno delovno aktiven,« pove sodelavka Karitas.

Ko je
clovek

Zbrala: Andreja Verc;\ﬁ“e_}_,________—-_

- univ. dipl._ﬂ_d.ﬂ.l._
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Osamljenost je danes prepoznana kot
ena izmed vetjih stisk sodobnega tloveka.
Kot je bilo Ze zapisano v uvodnem tlanku
(Zarek dobrote, marec 2026), ne pomeni
nujno, da smo sami — lahko smo obdani
Z ljudmi, pa vseeno ne tutimo stika, blizi-
ne, pripadnosti. In prav ta razlika je morda
kljutna. Osamljenost ni zgolj odsotnost
drugih ljudi, temveé odsotnost obZutka
povezanosti.

Ko zatnemo o osamljenosti razmislja-
ti nekoliko globlje, pridemo do vprasanja
odnosa. Odnosa do drugih in tudi do sebe.
Clovek je namret ze v svojem bistvu bitje
odnosov. Potreba po bliZini, varnosti, spre-
jetosti in pripadnosti ni nekaj luksuznega,
temvet je temeljnega pomena. O tem go-
vori tudi teorija navezanosti, ki pravi, da se
nas obctutek varnosti in povezanosti zatne
oblikovati zelo zgodaj, v odnosu z nasimi
primarnimi skrbniki — najpogosteje otetom
in mamo. Nekateri strokovnjaki menijo, da
je navezanost primarna lastnost, ki nas
tudi dela tloveske. Sama pri delu z ljudmi
opazam, da na svetovanje redko prihajajo

————
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ljudje, ki imajo veliko prijateljev in znancev. Naspro-
tno, ko s tlovekom raziskujeva njegove vire moci,
pogosto ugotoviva, da v zivljenju nima nikogar, ki bi
mu zaupal in/ali se nanj lahko obrnil.

Ljudje, ki istejo pomot zaradi najrazlicnejsih psi-
hosocialnih stisk, najvetkrat nimajo nikogar, da bi
se z njim pogovorili. Se bolj zalostno je to, da imajo
porusen tudi odnos do sebe in visjega, vsemogot-
nega stvaritelja, h kateremu se lahko obrnemo, ko
nam je tezko. Globoko zasidrani obctutki osamljeno-
sti — lotenosti od sveta — so njihova resnica skozi
vetji del njihovega zivljenja.

Ce bi bili odnosi v njihovem Zivljenju dovolj varni,
topli in odzivni, bi se v tloveku postopoma oblikoval
notranji obtutek, da je svet lahko varen, da so od-
nosi lahko prijetni in da je tudi sam vreden blizine.
Ce pa tega ni bilo, te je bilo prevet odsotnosti, ne-
razumevanja, nepredvidljivosti ali celo boleting, se
v Cloveku lahko oblikuje drugaten notranji obtutek
— da blizina ni varna, da ni vredno zaupati ali pa, da
mora za odnos vedno nekaj narediti, se prilagoditi
ali si zasluziti.

In tu se zatne tista tiha, pogosto nevidna osa-
mljenost.

Tiha osamljenost se zacne tam, kjer
odnosi niso bili dovolj varni, da bi
clovek lahko zacutil, da je blizina varna
in da je take blizine vreden.

Navzven lahko tak ¢lovek deluje povsem funk-
cionalno. Ima sluzbo, ljudi okoli sebe, morda celo
druzino. A znotraj njega ostaja obtutek, da v resnici
nikamor ne spada, da ga nihte zares ne vidi ali ne
razume. Lahko se zgodi, da se tezko odpre, ali pa se
v odnosih izgublja, se prevet prilagaja, samo zato,
da bi ohranil stik. V obeh primerih nekaj manjka:
obcutek, da si lahko v odnosu tak, kot si, in da
je to dovolj.

Ta notranja nepovezanost lahko povzrota glo-
boko rano. Pogosto se kaze kot obtutek praznine,
notranje tisine, ki ni mir, ampak odsotnost — po-
manjkanje, za katerim se skriva neuslisana zelja po
pripadnosti. Kaze se kot stalna napetost ali utruje-
nost brez jasnega razloga. Utrujenost zato, ker zah-
teva od tloveka veliko iskanja, prilagajanja in hrepe-
nenja. Kot obtutek, da nekaj manjka, pa ¢tlovek ne
ve totno, kaj. Vtasih se pokaze tudi skozi telo — kot
zategnjenost, plitko dihanje, odrezanost od obtut-
kov in stalno prestopanje lastnih meja.
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Podatki kazejo, da pri tem ne gre za redko izku-
snjo. V Evropi priblizno vsak osmi €lovek porota,
da se pogosto potuti osamljenega. Med mladimi
je ta delez Se visji. To pomeni, da osamljenost ni
le osebna zgodba posameznika, ampak tudi 5irsi
druzbeni pojav nasega Casa.

Kljub temu jo ljudje pogosto nosijo sami, z ob-
tutkom, da je z njimi nekaj narobe, tustvom sramu,
da so taksni, in strahom, da ne bodo sprejeti. Raz-
misljajo, da bi morali biti bolj druZzabni, bolj odprti,
bolj »normalni«. Tako se osamljenost 5e poglablja
— ne samo kot odsotnost stika z drugimi, ampak
tudi kot oddaljenost od samega sebe.

Ko na osamljenost pogledamo na tak natin, se
tudi vprasamo, ali se morda pot iz nje ne zatne
pri iskanju novih poznanstev in druzenja, ampak
pri zelo neznem obrac¢anju k sebi, v svojo no-
tranjost. Ter z vpraSaniji: »Kaj v resnici cutim? Kaj
potrebujem? Kje sem se naucil, da ne smem biti
to, kar sem? Kje bi lahko pocasi, korak za korakom,
zacel drugace?«

Kaj lahko naredimo, ko za¢utimo osamljenost?

Osamljenosti ne moremo odpraviti ¢ez not.
Lahko pa jo zatnemo potasi mehtati — najprej v
odnosu do sebe, kasneje tudi v odnosu do drugih.
¢ Ustavimo se in si priznamo, kaj ¢utimo.

Osamljenost pogosto potiskamo stran ali jo pre-

krivamo z dejavnostmi. A Ze to, da si iskreno re-

temo »osamljen sem« in si dovolimo to obtutiti,
je prvi korak k spremembi.

e Zac¢nimo poslusati sebe.
Kaj v resnici potrebujem? Blizino, pogovor, razu-
mevanje, pocitek ...?
Vtasih sploh ne vemo

ponudijo prostor, Kjer ni treba takoj biti »popolng,
ampak samo biti.

® Dovolimo si postopnost.
Ce smo bili dolgo brez pravega stika, se blizina
lahko zdi naporna ali celo strasljiva. To je normal-
no. Vzpostavljanje zaupanja je proces, ki lahko
traja mesece in leta.

* Bodimo nezni do sebe.
Osamljenost ni znak Sibkosti ali neuspeha. Je
tloveska izkusnja, ki govori 0 nasi potrebi po od-
nosu.

Kdaj po pomo¢ zaradi osamljenosti?

Ce ob tem ¢tutimo, da je osamljenost zelo glo-
boka, dolgotrajna ali povezana z obtutki praznine,
brezupa ali tesnobe, je smiselno poiskati tudi stro-
kovno pomot.

V takih trenutkih je lahko zelo dragoceno, da
imamo ob sebi nekoga, ki nas poslusa brez obsoja-
nja, brez hitenja in brez pricakovanj, da moramo biti
drugatni, kot smo. Prostor, kjer lahko svojo zgodbo
povemo tako, kot jo doZivljamo, in kjer nas nekdo
poskusa razumeti — tudi tam, kjer sami sebe mor-
da e ne razumemo. V taksnih primerih imajo po-
membno viogo tudi prostovoljci Karitas.

Kadar je potrebna dodatna in bolj strokovna pod-
pora, pa tak prostor ponuja tudi program Slovenske
karitas BLIZU - Psihosocialno svetovanje, infor-
miranje in usmerjanje oseb v dusevni stiski. Pro-
gram je namenjen vsem, ki se znajdejo v razlicnih
zivljenjskih stiskah — tudi takrat, ko se te povezujejo
z osamljenostjo, izgubo, odnosi ali tezavami v du-
Sevnem zdravju.

V okviru programa je na voljo brezplatno psi-
hosocialno svetovanje,

vet, kaj potrebujemo — in
prav to je pomembno za-
ceti odkrivati.

¢ Naredimo majhen korak
proti stiku.
Ni treba veliko. Lahko
je sporocilo, kratek Klic,
sprehod z nekom, ki mu
vsaj malo zaupamo. Po-

membno je, da zatnemo | ® Dolgotrajna osamljenost lahko na zdravje vpli-
va podobno skodljivo kot kajenje ali pomanj-

tam, kjer zmoremao.

 Poiséemo okolja, kjer je kanje gibanja.

stik bolj mogo¢. e Osamljenost ni omejena na starost — prisotna
je v vseh Zivljenjskih obdobjih.

Prostovoljske skupine,
skupinske dejavnosti, du-
hovne skupnosti ali druge
oblike povezovanja lahko

Osamljenost v Stevilkah

¢ Priblizno 1 od 8 ljudi v Evropi porota, da se
pPOgosto potuti osamljienega.

e Med mladimi (16-24 let) obtutke osamljeno-
sti dozivlja do 40 % posameznikov.

¢ Raziskave kazejo, da je osamljenost pomem-
ben dejavnik tveganja za depresijo, anksio-
znost in telesne bolezni.

Osamljenost je pogosta izkusnja —a to ne po-
meni, da jo moramo Zziveti sami.

pogovor in  podpora
pri iskanju poti iz tez-
kih Zivljenjskih situacij.
Pomot je dostopna v
Zlvo v svetovalnicah v
Ljubljani in Celju, po te-
lefonu ali po spletu. Pro-
gram je odprt, zaupen
in dostopen vsem, Ki
potrebujejo pogovor ali
podporo. Vet informacij
na spletni strani Karitas:
https://www.karitas.si/
blizu.

V odnosu, ki se
vzpostavi v zaupnem
svetovalnem ali tera-




pevtskem prostoru, lahko tlovek zatne postopoma
raziskovati svojo izkusnjo, jo bolje razumeti in iskati
nactine, kako se z njo sootati. Pogosto ze to, da
svoje obtutke ubesedimo in jih nekdo sprejme, pri-
nese olajsanje. Ob tem pa se lahko potasi krepijo
tudi notranji viri moti, zaupanje vase in obtutek, da
je sprememba — tetudi majhna — mozna.

Morda osamljenost ni znak, da smo ostali
brez ljudi, ampak povabilo, da pocasi, korak za

korakom, ponovno najdemo pot nazaj v stik — s
sabo in z drugimi.

Viri:

NIJZ / HBSC raziskava o zdravju mladostnikov v Sloveniji
Statisticni urad RS (SURS), podatki o osamljenosti 2022
European Commission — Joint Research Centre: EU Loneli-

ness Survey, 2022
WHO: Social connection and mental health, 2025.
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Foto: Canva

V zadnjih letih se razprave o konoplji pogosto
osredotoCajo na zakonodajo, regulacijo, vprasanje
osebne svobode in posledice rabe. Premalokrat pa
se ustavimo pri skupini, ki je za utinke in posledi-
ce rabe konoplje posebej ranljiva — to so mladi. Ko
govorimo o konoplji, je nujno, da se poleg neposre-
dnih vplivov na zdravje vprasamo tudi, kako norma-
lizacija ali legalizacija rabe vpliva na druzbene nor-
me, poznavanje tveganja in dostopnost konoplje, s
tem pa na vedenje mladostnikov.

Razvoj mozganov in dusevno zdravje mladih

Cloveski mozgani se razvijajo do priblizno 25.
leta, zato so mladi za razvoj zasvojenosti in drugih
dusevnih tezav najbolj dovzetni. Raziskave kazejo,

da lahko uporaba substanc vpliva na pomembne
dele mozganov, hkrati pa je zgodnji zatetek upora-
be drog povezan z vetjo verjetnostjo redne upora-
be v odraslosti. Ce mladi droge zatnejo uporabljati
ze v mladosti, lahko ima to torej dolgorotne posle-
dice za njihovo zdravje in zivljenjske navade.

Poleg tega obstaja povezava med uporabo ko-
noplje in povetanim tveganjem za razvoj depresije
v mladi odraslosti. Dokazano je tudi, da se z upora-
bo konoplje poveta verjetnost za razvoj psihoze in
shizofrenije.

Druzbeni vplivi in zaznavanje tveganja

Na vedenje mladih pogosto vplivajo razlieni druz-
beni dejavniki. K dejavnikom tveganja med mladimi
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sodijo pozitiven odnos do rabe konoplje, vetja dosto-
pnost in druzbene norme, ki uporabo normalizirajo ali
imajo do nje pozitiven odnos. Zato moramo biti pozorni,
da morebitna legalizacija konoplje mladim posilja sporo-
Cilo, da je njena uporaba nekaj obitajnega in sprejemilji-
vega. Lahko tudi povzroti, da se zmanjsa prepoznavanje
Skodljivosti, s tem pa poveta verjetnost pogostejse upo-
rabe. V tasu, ko tako sporotilo mladi pogosto prejemajo
7e na druzbenih omrezjih in v popkulturi, kjer se uporaba
konoplje pogosto prikazuje kot del vsakdanijika in simbol
sproscenosti, je te] nevarnosti treba nameniti 5e toliko
vet pozornosti.

Vloga preventive

Najutinkovitejsa strategija za zmanjSanje uporabe
drog med mladimi je celosten pristop, ki vkljutuje %ole,
druzine, zdravstveni sistem, mladinske organizacije in
Sirso skupnost. Utinkovita preventiva pri tem ne temelji
le na opozarjanju na tveganja, pat pa na zagotavljanju
verodostojnih informacij, razvoju socialnih in tustvenih
vescin ter vzpostavljanju okolja, kjer je mladim omogo-
teno sprejemanje zdravih odlotitev. Nujno je, da imajo
mladi dostop do podpore, informacij in vescin, ki jih po-
trebujejo za odgovorne odlotitve.

Odgovornost do mladih

Razprava o konoplji ne sme biti omejena zgolj na vpra-
Sanje individualnih odlotitev ali ekonomskih posledic. V
ospredje moramo postaviti skupno dobro, javno zdravje
in druzbeno odgovornost. Pri tem naj bo zastita mladih,
ki so zaradi razvojnih znatilnosti ena od ranljivejsih sku-
pin za posledice uporabe konoplje, kljueni kriterij pri obli-
kovanju politik, zakonov in druzbenih stalis¢ o konoplji.

Pametno o konoplji

Ravno iz tega stalista smo v razpravah o legalizaciji
konoplje pri Mladinski zvezi Brez izgovora Slovenija so-
delovali v pobudi Pametno o konoplji Slovenskega zdru-
zenja za kronitne nenalezljive bolezni. Spodbujali smo
transparentno in pametno odlotanje na podrotju kono-
plje, pri tem pa smo se zana$ali na znanstvene dokaze
in povezali razlitne strokovnjake. Ti nam preko kampa-
nje niso predstavili le vprasanja osebne svobode, am-
pak tudi druzbenih vplivov, ki jih lahko ima potencialna
legalizacija.

Viri
Slovensko zdruzenje za kronitne nenalezljive bolezni. »Pametno o
konoplji.« 2024. https.//sncda.si/pametno-o-konoplji/

United Nations Office on Drugs and Crime. Drug Market Trends:
Cannabis Opioid. 2022. https.//www.unodc.org/res/wdr2022/MS/
WDR22_Booklet_3.pdf

Gobbi, Gabriella idr. »Association of Cannabis Use in Adolescence
and Risk of Depression, Anxiety, and Suicidality in Young Adultho-
od: A Systematic Review and Meta-analysis.« JAMA Psychiatry,
76(4):426-434, 2019, 10.1001/jamapsychiatry.2018.4500.

Dediscina
generacij

Alenka Petek
Foto: Nika Krzisnik

Sretanje uvodne skupine za svetovanje od
6. do 8. 3. 2026, ki sta ga vodila dr. Stanko
Gerjolj in Ana Rozman, je potekalo na temo
»Kdo sem v druzini in poklicu in kako vidim
svoje poslanstvo«. Na izobrazevanju smo se
posvecali prepoznavanju srecnih in Zzalostnih
dogodkov v nasem otrostvu, mladosti in odra-
sli dobi. Razmisljali smo o tem, kako smo se
Z njimi spopadali, kdo nam je stal ob strani, s
kom smo delili trenutke veselja in kaj nas je
najbolj zaznamovalo v trenutkih zalosti. Nekaj
misli bomo podelili z vami.

Dogodki v nasem otrostvu in mladosti so
pomembno vplivali na nas in oblikovali nase
Zivljenje. Iz njih trpamo energijo, mot ter dra-
gocene pozitivne izkusnje. Hkrati pa se u¢imo
tudi iz tezkih trenutkov, ki nas krepijo in nam
pomagajo osebnostno rasti. Prav skozi te izku-
5nje bolje razumemo sebe in druge ter gradi-
Mo svojo pot napre;.

Pogosto pa se zgodi, da dolotene druzin-
ske zgodbe ostanejo neizretene. Postanejo
skrivnosti, o katerih ne govorimo. Bodisi zara-
di sramu, boletine ali nelagodja. To niso spo-
mini, ki bi jih z veseljem delili, temvet tisti, ki
bi jih najraje pozabili. Zato jih potisnemo glo-
boko vase, se jim izogibamo in jih simbolicno
pometemo pod preprogo. A kljub tisini in navi-
deznemu odmiku te izkusnje ostajajo del nas.
Neizretene zgodbe lahko vplivajo na nase ob-
tutke, odnose in doZivljanje sveta, tudi te se
tega ne zavedamo.

Pogosto se tudi sprasujemo, kaj smo po-
dedovali od svojih starsev in starih starSev in
kaj bodo nekot od nas prejeli nasi otroci. Ne
gre le za zunanje lastnosti ali vedenjske vzor-
ce, temvet tudi za nevidna bremena, kot so
strahovi, boletine in izkusnje, s katerimi se
morda nikoli nismo zares soocili.

Druzinske skrivnosti imajo pri tem po-
membno vilogo. Kadar se o dolotenih dogod-
kih ne govori, kadar se resnica prikriva ali po-
tiska na stran, druzina za to porablja ogromno



energije. Ta tisina ne prinese miru, temvet nape-
tost, ki se pogosto nezavedno prenasa na nasle-
dnje generacije.

Raziskave na podrotju epigenetike kazejo, da
lahko podedujemo tudi posledice travm. Izkusnje
nasih prednikov, zlasti tiste najtezje, lahko pustijo
sledi, ki jih nosimo v sebi, tetudi jih sami nikoli ni-
smo doziveli. Ce so nasi stari starsi ziveli v vojni,
obkrozeni z izgubo, strahom in negotovostjo, se
lahko obtutki ogrozenosti prenesejo naprej. Njiho-
vo telo je bilo nenehno pripravljeno na nevarnost,
in podobne odzive lahko zaznamo tudi pri potom-
cih, ki Zivijo v povsem varnem okolju.

Taksna »dedistina« danes
pogosto ne sluzi vet svojemu pr-
votnemu namenu. Namesto da
bi nas Stitila, nas lahko omejuje.
Nenehen obtutek ogrozenosti,
pretirana previdnost ali telesni ™
odzivi na drazljaje lahko povzro-

Cajo notranji nemir, stres in celo
bolezen. Nepredelane travme in =
potlatena tustva se namret po- = -
gosto izrazajo skozi telo.

Boletine nasih starsev in starih starsev ter nji-
hovi strahovi, jeza, obZzalovanja in neizrazena Cu-
stva lahko tako postanejo tudi nasi. Njihove nepre-
delane izkusnje Zivijo naprej v druzinskem sistemu.
Pogosto pa teh povezav sploh ne prepoznamo.
Svoje tesnobe, strahove ali depresijo razumemo
kot osebno pomanjkljivost, kot nekaj, kar je narobe
Z nami, namesto da bi iskali globlje korenine.

Ker izvora svojih tezav ne poznamo, jih tudi ne
razreSujemo. Tako ostajajo odprte in se lahko pre-

karitas danes & jutri

nasajo naprej na nase otroke in vnuke. Na ta nacin
se boletina tiho ohranja skozi generacije.

Skrivnosti v druzini dodatno prispevajo k temu.
V druzinah, kjer dolotena tustva niso bila dovolje-
na ali kjer se o dolotenih temah ni smelo govoriti,
otroci ne razvijejo sposobnosti, da bi ta tustva pre-
poznali, izrazili ali razumeli. Tako tudi sami kot od-
rasli pogosto ne znajo ravnati z dolo¢enimi obtutki
ali odnosi. Z vsako generacijo se razumevanje teh
vzorcev zmanjsuje, obtutek zmedenosti pa pove-
cuje.

Kako lahko ta krog prekinemo?

Prvi korak je delo na sebi in svojih odnosih.
Kljuéno je, da ozavestimo odnos s starsi, saj se ta
pogosto odraza tudi v nasih partnerskih odnosih.
Ko razumemo, da so bili tudi nasi starsi in partnerji
nosilci svojih lastnih, pogosto podedovanih boletin,
lahko razvijemo vet sotutja do njih in do sebe.

Pomembno je tudi raziskovanje druzinske zgo-
dovine. Katere zgodbe so ostale neizretene? O
tem se nikoli ni govorilo? Katere izkusnje so ostale
nepredelane? Spoznavanje lastnih korenin nam lah-
ko pomaga razumeti, zakaj tutimo tako, kot cutimo.

Zelo dragoceno e, da o teh stvareh spregovo-
rimo tudi z otroki.
Deljenje druzinske
zgodovine, tudi bo-
lete, jim lahko po-
maga razumeti nji-
hove obtutke. Ko
otrok spozna, da
doloteni  strahovi
ali obtutki niso nuj-
no njegovi, temvect
del Sirse druzinske
zgodbe, lahko ob-
cuti veliko olajsa-
nje. Razume, da z
njim ni ni¢ narobe.

Sele ko si do-
volimo o teh skriv-
nostih spregovoriti, jih sprejeti in osmisliti, lahko
postopoma izgubijo svojo tezo. S tem naredimo
prostor za razumevanje, olajsanje in bolj iskrene od-
nose, tako do sebe kot do drugih.

Fotografiji sta simbolni

Vse to nas vodi k pomembnemu spoznanju: delo
na sebi ni le osebna izbira, temvet odgovornost do
prihodnjih generacij. Ko zdravimo svoje rane, ne
osvobajamo le sebe, temvet tudi tiste, ki prihajajo
za nami.
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Karitas -
darovanje,
ki rojeva
v Zivljenje

Je Karitas Zrtev ali Zrtvovanje? Odgovor na to
vprasanje se zrcali v zgodovini Hotize in v Zivljenju
tamkajsnjega dolgoletnega zupnika, gospoda Vilje-
ma Kovaca.

Na Hotizi je leta 1945 svoje Zivljenje v bran kr-
Stanske vere daroval Bozji sluzabnik Danijel Halas.
Njegova daritev danes Zivi v Halasovem krizevem
potu, ki ob reki Muri opominja na mot vere v preiz-
kusnjah. Ta svetniska pot je k dejavni dobrodelnosti
nagovorila tudi dolgoletnega hotiskega Zupnika Vi-
liema Kovaca, ki je svoje poslanstvo v duhu Kari-
tas zatel opravljati ze leta 1990.

Gospod Viliem je s svojo skromno navzotnostjo
postal zivi odsev tiste ljubezni, ki jo verniki podozi-
vljajo ob postajah krizevega pota. Kot duhovni vod-
ja Karitas v Pomurju je znal tiho trpljenje posame-
znikov spremeniti v skupni mozaik dobrote ...

Gospod Viljem, pred leti ste bili tudi sami po-
trebni velike pomog¢i. Po hudi prometni nesreci
so vas nekateri Ze »nodpisali« z besedami: »Tega
pustite, ta je ze v nebesih.« Pa vendar ste se
vrnili. Kako se spominjate tistega ¢asa?

Moja nova zivljenjska pot se je zatela na god
Lurske Matere BoZzje, leta 1982. Dva tedna po
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nesreti sem imel 42,5 stopinje vrotine in bil dva
meseca v komi. Za mojo ozdravitev je takrat moli-
lo nesteto ljudi — sorodnikov, prijateljev in sobratov
duhovnikov. Po vet mesecih sem zapustil bolnisni-
co, nato pa se dve leti okreval doma. To, da sem
danes tukaj, je dar molitve in Bozje milosti.

Kaj za vas osebno pomeni Karitas? Pomeni
preprosto to: biti na razpolago ljudem.

Kako danes nagovoriti mlade in mlajSe upo-
kojence, da bi se pridruzili karitativnemu delu?
Besede niso dovolj. Treba jih je povabiti in jih nav-
dusiti z lastnim zgledom. Ljudje zatutijo, e delas
S srcem.

Kak$ni so vasi spomini na leto 1990, ko ste
v Pomurju »orali ledino« na podro¢ju Karitas?
Moja pot v to smer se je zatela ze malo prej; leta
1987 sem postal odgovoren za pastoralo bolnikov
v Pomurju. To so bili tasi prvega prebujanja organi-

| Zirane dobrodelnosti, ko smo se utili, kako biti blizu
o trpetemu Cloveku.

Kako pa danes skrbite za svojo kondicijo? Se
vedno zelo rad hodim na sprehode. Narava in giba-
nje mi dajeta moc.

Najljubsa slovenska beseda: Ljubezen.
Najljubsa pesem: Stare ljudske pesmi.

Najljubsi slovenski kraj: Grad na Gorickem — moj
rojstni kraj.



Brez
mladih
Karitas
dolgorocno
ne

more
ziveti

Luka Oven
Foto: arhiv Mlada Karitas

Miadi zZelijo biti soustvarjalci (3/11)

Ko govorimo o vkljutevanju mladih v Karitas,
pogosto izhajamo iz zelo praktitnega vprasanja:
kako jih pridobiti za prostovoljstvo? Toda mor-
da to sploh ni prvo pravo vprasanje. Morda bi se
morali najprej vprasati nekaj drugega: ali mladim v
nasih skupnostih res ponujamo prostor, kjer lahko
ne samo pomagajo, ampak tudi razmisljajo, pre-
dlagajo, odlocajo in soustvarjajo?

Veliko mladih danes ni ravhodusnih. Dalet od
tega. Vsaki¢, ko preberem kaksno raziskavo, so
rezultati v smeri, da mladi $e vedno motno zani-
manje usmerjajo v druzbene teme, pravicnost,
dusevno zdravje in prihodnost sveta. Eurobarome-
ter med mladimi v Evropski uniji kaze, da si zelijo
sodelovati, a pri tem i5Cejo okolja, kjer njihov glas
nekaj steje. Ne Zelijo biti le del izvedbe, ampak del
nastajanja. To je pomemben izziv tudi za Karitas.
Mladi se praviloma ne navdusijo samo nad struktu-
ro ali tradicijo. Nagovori jih obtutek smisla, odnosa
in vpliva. Ce dobijo obtutek, da so vabljeni le zato,
da pomagajo izpeljati nekaj, kar so drugi ze dolotili,
bodo pogosto ostali na robu. Ce pa dobijo prostor,
da lahko nekaj soustvarijo, se odnos hitro spreme-
ni.

To zelo jasno vidimo tudi v praksi youngCaritas.
Eden od primerov je dobrodelna akcija Skatli-
ca, ki trenutno poteka in kjer mladi niso vkljuceni
samo kot izvajalci, ampak kot soustvarjalci celotne
zgodbe. V &tevilnih zupnijah in 5olah mladi sodelu-

jejo ze pri ideji, kako akcijo predstaviti vrstnikom,
oblikujejo nagovore, pripravljajo delavnice, vodi-
jo predstavitve in celo predlagajo, komu naj bodo
sredstva namenjena. Pogosto prav mladi pridejo z
idejami, kako akcijo priblizati svoji generaciji. To de-
lajo bodisi preko druzbenih omrezij, kratkih videov
ali osebnih pricevan|. Podobno se dogaja tudi pri
projektu Pismo za lepsi dan, kjer mladi ne pisejo
samo pisem, ampak akcijo tudi razvijajo in z njo ra-
stejo. Marsikje pa so tudi prav mladi tisti, ki nago-
vorijo ucitelje, organizirajo zbiranje pisem in skrbijo,
da projekt zazivi v njihovem okolju. V teh trenutkih
ne gre vet za to, da »pomagajo Karitas«, ampak za
to, da Karitas postane tudi njihov prostor delovanja.

V praksi to pomeni, da vklju¢evanje mladih ne
more ostati na ravni nalog. Ce mladi ostanejo zgolj
pri logistiki, brez moznosti soustvarjanja, jih s tem
nehote utimo pasivnosti. Ce pa jim damo prostor
za ideje In odgovornost, jih u¢imo nekaj bistveno
pomembnejsega: da so lahko nosilci sprememb.

Konkretna spodbuda za Zupnijske Karitas:

V prihodnjem mesecu naredite korak naprej
od vkljutevanja k soustvarjanju: povabite 2-3
mlade in skupaj z njimi oblikujte eno majhno
akcijo ali dejavnost. Ne pripravljajte vsega vna-
prej. Zacnite z vprasanjem: »Kaj bi mi lahko
skupaj naredili za ljudi v nasi skupnosti?« Dajte
jim prostor, da predlagajo idejo, in jim zaupaj-
te, da jo (ob vasi podpori) tudi izpeljejo. Ni po-
membno, da je popolno. Pomembno je, da je
njihovo.

&



karitas mladih

DELOVNA SOBOTA
MLADE KARITAS KOPER

Koordinatorji Mlade karitas Koper

Pretekla sobota je bil za prostovoljce Mlade kari-
tas Koper kar pester dan. Zateli smo jo z dobrodel-
no akcijo Hofer, kjer smo zbirali izdelke
za ljudi v stiski. Ob tem smo imeli pri-

12  loznost stopiti v stik z mnogimi srenimi -

posamezniki, ki so z veseljem prispevali
PO svojih zmoznostih; hvala vsem.
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Istega dne smo se udelezili sretanja birman-
cev, kjer smo mladim predstavili delovanje Mlade
karitas in zanje pripravili zanimive delavnice. Skozi
pogovor in pricevanja smo jim priblizali pomen pro-
stovoljstva ter jih spodbudili, da tudi sami odkrijejo
veselje v pomocti bliznjemu.

Na Obali pa smo se lotili priprave olj¢cnih vejic,
ki bodo v prihodnjih dneh romale po
vsej Sloveniji. Delo je potekalo v pri-
jetnem vzdusju, prepletenem s sme-
hom in pogovorom.

Hvalezni smo za vsak dar, vsako
sretanje in vsak nasmeh, ki smo ga
lahko delili.

MLADI
se predstavijo

teljica, na drugem pa sem animatorka Ze sesto leto.

(ze 12 let).
Najljubsa hrana: Tortilje.

Najljubsi kraj za izlet v Sloveniji: Ptu;.

Najljubsa slovenska beseda: Iskrenost.

Hejhej © Sem Sara in prihajam iz okolice DomZal. Stara sem 19 let in obiskujem
prvi letnik studijskega program razredni pouk Univerze na Primorskem, saj me
delo z otroki neizmerno veseli. Kot prostovoljka pri youngCaritas sem ze tri leta
animatorka na Biserih, letos pa se prvit preizkusam v vlogi voditeljice. Na leto-
vanje se vedno rada vratam, saj mi Biseri pomenijo prostor pristnih odnosov,
iskrenih nasmehov in nepozabnih trenutkov z otroki in animatorji.

Prostovoljstvo: Sodelujem na dveh oratorijih — na enem sem Ze §tiri leta vodi-

Hobiji: V svojem prostem tasu rada pojem, igram odbojko, se druzim s prijatelji in sem aktivna skavtinja

Najljubsa pesem: Zelo odvisno od dneva, potutja in letnega ¢tasa :) Trenutno je ta pesem Chasing Cars.

Najljubsi koticek, kjer se sprostis: Najraje se sprosStam zunaj, nekje v naravi, e posebej ob sprehodih
ob Kamniski Bistrici. Velik plus pa je, te lahko ob tem obtudujem sontni zahod :)




PRAVO VESELJE JE NAMREC
DATI OKUS ZIVLJENJU

IN PRIVESTI K LUCI TISTO,
CESAR PREJ NI BILO

»Potem ko je Jezus razglasil blagre, se je obrnil
k tistim, ki jih Zivijo, in dejal, da po njihovi zaslugi
zemlja ni vec ista in svet ni veC v temi. 'Vi ste sol
zemlje. [...] Vi ste lu¢ sveta' (Mt 5,13-14).«

S temi besedami je papez Leon XIV. zatel na-
govor z okna apostolske palate na Trgu sv. Petra.

Pravo veselje je namret dati okus Zivljenju in pri-
vesti k luti tisto, tesar prej ni bilo. To veselje izvira
iz nekega Zivljenjskega sloga, iz natina bivanja na
zemlji in skupnega zivljenja, kar si moramo zeleti
in se za to odlotiti. To je zivljenje, ki sije v Jezu-
su, novi okus njegovih dejanj in njegovih besed. Po
sretanju z njim se zdi plehko in medlo vse, kar se
oddaljuje od njegovega ubostva v duhu, od njego-
ve krotkosti in preprostosti srca, od njegove lakote
in zeje po pravicnosti, ki aktivirajo usmiljenje in mir
kot dinamiki preobrazbe in sprave.

Prerok lzaija nasSteva konkretna dejanja, ki pre-
kinjajo krivienost: deliti kruh z lagnim, pripeljati be-
dne in brezdomce v hiso, obleti nagega, nezane-
marjanje bliznjih in domatih (prim. 1z 58,7). »Tedaj,
pravi prerok, napoc¢i kakor zarja tvoja IuC in tvoje
zdravje se bo hitro razcvetelo« (v. 8). Po eni strani
lut, ki je ni mogocte skriti, ker je velika kot sonce, ki
vsako jutro prezene temo; po drugi strani rana, ki je
prej pekla in se sedaj celi.

Bolete je namret izgubiti okus in se odpovedati
veselju; in vendar lahko imamo v srcu to rano. Zdi
se, da Jezus svari tiste, ki ga poslusajo, naj se ne
odpovedo veselju. Za sol, ki je izgubila okus, pravi,
da »za ni¢ drugega ni vec, kakor da se vrze proc
in jo ljudje pohodijo« (Mt 5,13). Koliko ljudi — mor-
da se je to zgodilo tudi nam — se ¢tuti, da zasluzijo
biti zavrzeni, da so napaka. Kot bi bila njihova Iut
skrita. Jezus pa nam oznanja Boga, ki nas ne bo
nikoli zavrgel, Oteta, ki varuje nase ime, naso en-
kratnost. Vsaka rana, tudi najgloblja, se bo zacelila,
¢te bomo sprejeli besedo blagrov in se znova vrnili
na pot evangelija.

Dejanja odprtosti in pozornosti do drugih ponov-
no vzbudijo veselje. Gotovo, v svoji preprostosti
nas postavljajo proti toku. Jezusa samega so v pu-
SCavi skusale druge poti: da bi uveljavil svojo identi-
teto, da bi jo razkazoval, da bi imel svet pod svojimi
nogami. Vendar je zavrnil poti, na katerih bi izgubil
svoj pravi okus, okus, ki ga vsako nedeljo najdemo
v razlomljenem kruhu: darovano Zivljenje, ljubezen,
ki ne dela hrupa.

Bratje in sestre, pustimo se hraniti in pustimo
se razsvetljevati obtestvu z Jezusom. Brez vsake-
ga razkazovanja bomo tedaj kot mesto na gori, ki
ni samo vidno, ampak tudi vabljivo in gostoljubno:
Bozje mesto, v katerem v bistvu Zzelijo vsi prebivati
in najti mir. K Mariji, ki je Vrata nebeska, obrnimo
sedaj svoj pogled in svojo molitev, da nam bo po-
magala postati in ostati u¢enci njenega Sina.

Duhovnost za Zzupnijske Karitas

Ob prebranem razmisljanju papeza Leona
vsak posamezno razmisli in nato podeli v
skupini, kako sam prekinja krivicnost. Pogo-
vorite se o tem, kako miselnost preroka lzai-
|a zivite preko dela v Karitas.



SKUPNOST KOT INKUBATOR
PRIHODNOSTI

Zivimo v tasu razslojevanja druzbe, odklonov mi-
selnosti in korupcije, kjer se vsak bori zase, za svoje
materialne interese, ki zahrbtno pronicajo v medse-
bojne odnose, v vzgojo, izpodkopavajo druzine in
krstanske vrednote, stvarstvo pa postaja sredstvo
za kopitenje bogastva, ki siri prepad med revnimi in
bogatimi in odriva Afriko in celine juznega pola v ve-
dno vetjo revstino. Nastaja svet laznih vrednot, od-
tujenost, svet mobitelov in televizije, sotutnost do
tloveka pa je napaka. Svet dozivlja duhovno slepoto
in odriva Boga ter ranljive skupine na rob druzbe, da
hodijo mimo njih, a jih ne vidijo. Upada spostovanje
in sotutnost do starejsih, bolnih, do ljudi v stiskah,
do beguncev pred vojnami, ki i5€ejo miren prostor
pod nebom. Zivimo en mimo drugega in se ne sli-
5imo, smo vsak v svojem mehurtku udobja, iz ka-
terega ne izstopamo. To smo mi, od Boga odtujeni
svet, ki mu samo Bog daje upanje, mot in zaupanje.

Prostovoljci Zzupnijskih Karitas vsak dan znova
podajamo roke ljudem v stiski, ki so najveckrat bolj
kot kruha latni blizine, prijazne besede, saj je dolg
dan, kadar je tlovek sam, bolan, kadar ga skrbi pre-
rastejo, da obupuje. Ko se od njih vratamo domoy,
ne vemo, kdo je vet dal in kdo vet prejel.

Prostovoljci zupnijskih Karitas smo male sku-
pnosti in se znotraj zupnij povezujemo z mladinsko
skupino ter drugimi skupnostmi v eno zupnijsko
skupnost, navzven pa Sirimo povezave z obtinsko
upravo, s centri za socialno delo, z domovi za osta-
rele, z drustvi za upokojence ter sosednjimi Zupnij-
skimi karitas. Delujemo pod okriliem nadskofije in
skofijske Karitas, ki nas preko sretanj in izobraze-
vanj evangelizira, nas povezuje v veliko in trdno sku-
pnost prostovoljcev z istim ciliem, da zaradi Jezusa
z vero v BoZjo ljubezen delimo pomot ljudem v sti-
ski. V svojem delu vztrajamo, ker zaupamo v Boz-
ji natrt za nas in za generacije prihodnosti, ki nas
bodo nadomestile.

EVTOpsHE
slejpyleje
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PRIMER DOBRE PRAKSE
ZA PROGRAM ESS+

Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve
in enake moznosti (MDDSZ) z evropskimi sred-
stvi zagotavlja nefinantno pomot¢ najbolj ogroze-
nim posameznikom in druzinam v obliki paketov s
prehranskimi izdelki ter s sofinanciranjem razlicnih
spremljevalnih ukrepov, ki spodbujajo njihovo soci-
alno vkljutevanje. Gre za Program ESS+ za odpra-
vljanje materialne prikrajsanosti v Sloveniji v obdo-
bju 2021-2027, ki pomembno prispeva k blazenju
stisk ljudi po vsej drzavi.

Razdeljevanje hrane med drugim poteka tudi v
mrezi Slovenske karitas, in sicer preko sestih Sko-
fijskih karitas ter 305 razdelilnih mest — Zupnijskih
karitas po vsej Sloveniji. Vsako leto v centralna skla-
dista Skofijskih karitas prejmemo vetje kolitine
hrane, ki jo nato razvozimo na razdelilna mesta na
Zupnijske karitas. Tam s pomotjo srcnih in predanih
prostovoljcev paketi pridejo neposredno do ljudi v
stiski.

Za vsako Stevilko stoji obraz. Za vsakim paketom
je zgodba. Morda je to starejSa gospa z nizko po-
kojnino, druzina, ki jo je prizadela izguba zaposlitve,
ali posameznik, ki se je znasel v nenadni zivljenjski
preizkusnji. Program ni le logisticni izziv, temvet
most solidarnosti med ljudmi.

Vsako leto poteka tudi letna pregledovalna seja
z Evropsko komisijo, na kateri poleg MDDSZ so-
delujejo $e Ministrstvo za finance, Ministrstvo za
kohezijo in regionalni razvoj, Ministrstvo za kmetij-
stvo, gozdarstvo in prehrano ter Urad RS za nadzor
proracuna. Med upravi€enci programa sodelujejo
Slovenska karitas, Rdeti kriz Slovenije in Mladinski
center Prlekija. Na sretanju 2. 3. 2026 smo zasto-
pniki Slovenske karitas predstavili napredek pri iz-
vajanju programa ter primere dobrih praks. Vsaka
pomoct tako vsaj malo omili stisko posameznika al
druzine. Tem ljudem pa veliko pomeni tudi pogovor,
¢as zanje in misel, da v stiski niso sami.

Predstavniki MDDSZ in Evropske komisije si
vsako leto ogledajo tudi eno izmed razdelilnih mest.
Kot primer dobre prakse izvajanja Programa ESS+
smo obiskali Zupnijsko karitas Domzale, ki velja
za zelo zgledno in urejeno razdelilno mesto. V lan-



skem letu so hrano Programa ESS+ razdelili 677
upravicenim osebam, pri tem pa je sodelovalo 18
prostovoljcev. Njihova predanost, organiziranost in
spostljiv odnos do vsakega posameznika so dokaz,
da pomo¢ ni le materialna, temvec¢ tudi ¢loveska.
G. Janez Kastelic, tajnik ZK DomZzale, je predstavil,
da program za starejse, bolne, druzine z otroki in
druga pomotC ne pomenijo le razdeljevanja hrane,
zvezkov ... temvec blizino. V okviru spremljevalnih
ukrepov prostovoljci in sodelavci prejemnikom nudi-
jo pogovor ter jih po potrebi usmerjajo na Center za
socialno delo, Zavod za zaposlovanje, Zdravstveni
dom, Obtino DomZale ali krajevne skupnosti (npr.
pri iskanju namestitve ali urejanju opravilne sposob-
nosti). Kadar gre za vecje ali kompleksnejse stiske,
se za strokovno pomot in svetovanje obrnejo tudi
na Skofijsko karitas Ljubljana. Se posebno nas je
nagovorila zgodba brezdomca, ki mu je Zupnijska
karitas v sodelovanju z Obtino Domzale pomagala
pri iskanju doma.

S skupnim razumevanjem potreb ljudi v stiski
ter z odprtim dialogom dokazujejo, da je mogoCe
na lokalni ravni ustvarjati ucinkovite in trajne oblike
pomoci. Obtina s svojo podporo pomembno pri-
speva k temu, da pomot doseze tiste, ki jo najbolj
potrebujejo, Karitas pa s svojo mrezo prostovoljcev
zagotavlja srcno in neposredno spremljanje posa-
meznikov in druzin.

ALKOHOLA

ZMERNO, ODGOVORNO,
OPOLNOMOTENO PREKO
CELEGA LETA

Sporocilo ob zakljucku akcije 40 dni brez alkohola

40 dni brez alkohola v znamenje solidarnost z vsemi,
ki trpijo zaradi nasilja, nesrec in bolezni,

ki so posledica alkohola.

www.brezalkohola.si

Hvala, ker smo lahko skupaj v spodbujali k
solidarnosti z vsemi, ki trpijo zaradi alkohola. Z
letoSnjo vodilno mislijo »nKorak k ¢loveku« smo
posebno pozornost namenjali medcloveskim ve-
zem in sodelovanju. Spodbujali smo, da nas od-
nosi Se bolj povezejo z druzino in prijatelji. Kako
nam je uspelo, ve vsak zase.

Ambasador letosnje akcije 40 dni brez alkohola
David Zupangci¢, pisatelj in zdravnik, nas $e na-
prej spodbuja: »Zivljenje brez alkohola je lahko
prav tako zabavno, polno in druzabno; pa se
precej manj nevarno. In tako skupaj korakamo
en drugemu naproti, predvsem pa v svetlejso,
varnej$o prihodnost.«

Na zakljucnem dogodku ob koncu akcije 40 dni
brez alkohola je spregovorila tudi dr. Natasa Sorko
iz Drustva Zarek upanja in izpostavila psihosocial-
ni vidiki zasvojenosti ter dejavnike tveganja in zaSti-
te v druzinah:

Akcija 40 dni brez alkohola se je zatela 18. febru-
arja 2026 in se zakljutila v soboto, 4. aprila 2026.
Poleg organizatorjev — Slovenske karitas, Javne
agencije RS za varnost prometa, NIJZ-ja in Med.
Over.Neta — so pri akciji sodelovali tudi Ministrstvo
za zdravje, Zavod Varna pot, Katedra za druzinsko
medicino Medicinske fakultete v Ljubljani (projekt
Sporotilo v steklenici), Drustvo Zarek upanja, Za-
vod Vse bo v redu, Zveza klubov zdravljenih alko-
holikov, Drustvo abstinent, Drustvo UP, Drustvo
Nacoa Slovenije, Zdruzenje FORTOX, DrogArt in
Zavod Vozim.

&



V sklopu akcije so na spletni strani http://brezal-
kohola.si/mnenja-sodelujocih prejeli vrsto odzivov
in povratnih informacij. Eden od vtisov: »Predalec
je Slo vse skupaj ... Izgubila sem nadzor in kompas.
Zelim si biti prisotna za druzino. Izgubljam odnose,
stik s seboj, cilje in pridobivam stres, anksioznost
in nespecnost. Enostavno ne gre vec. Z veseliem
berem komentarje drugih, ki jim je uspelo. Ne vem,
ali bo meni tudi. Trudila sem bom 40 dni in 5e.«

Skupaj si prizadevamo za druzbo, v kateri je
manj skode, ki jo prekomerno pitje alkohola povzro-
€a v druzinah, na cestah in pri zdravju. Ta prizade-
vanja se ne kontajo z zakljuckom akcije. Nasprotno,
spodbujajo nas k sprejemanju zmernosti in odgo-
vornega odnosa do pitja alkohola doma, na cesti, v
sluzbi in v druzbi — prav vsak dan v letu.

Organizatorji zato pravimo: »Zmerno. Odgovor-
no. Opolnomoceno.« in vabimo druzine k prezi-
vljanju prostega tasa brez alkohola — nNa zdravo
zabavo v naravo«. \/zemite si €as in skupaj z vasimi
druzinami zberite ¢im vet doZzivetij v naravi, skupnih
trenutkov v hribih ... pri tem pa naj bo vasa zaveza
pot brez alkohola. To je nas korak k ¢loveku.

Podporniki akcije:

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAV|E

o

PSIHOSOCIALNI VIDIKI IN 1ZZIVI
POMOCI V SODOBNI DRUZBI PRI
TEZAVAH S PITUEM ALKOHOLA

FUNTAELA FA
FINAREITARSE
THFALIDSKIE I
SOMARITATRE
OREANLTALES

¥ REFUGLINT
SLOVENLH

Akcija 40 dni brez alkohola vsako leto odpira
prostor za razmislek — ne le o osebni odlotitvi po-
sameznika za spremembo, temvec tudi o sirsem
druzbenem odnosu do alkohola in posledic, ki jih
ta prinasa. Letosnji slogan akcije »Korak k cloveku«
naslavlja sirse in poglobljeno razumevanje tloveka,
ki je v stiski in si sam ne more pomagati. Za spre-
membo potrebuje sotloveka. Ceprav je akcija na
prvi pogled usmerjena v spodbujanje zmernosti, v
svojem bistvu nagovarja globlje psihosocialne raz-
seznosti, ki zaznamujejo tako posameznika kot nje-
govo druzino in Sirse socialno okolje ter tudi druzbo
kot celoto.

Alkohol ima v slovenskem prostoru dolgo tradi-
cijo in je pogosto vpet v vsakdanje druzbene ritua-

le. Prav ta normalizacija pitja pa predstavlja enega
kljuenih izzivov, saj danes vemo, kar je potrdila tudi
Svetovna zdravstvena organizacija, da varne kolici-
ne popitega alkohola ni.

Psihosocialni vidik tezav zaradi pitja alkohola

Tezave zaradi pitja alkohola ne nastajajo v pra-
znem prostoru. Gre za kompleksno prepletanje no-
tranjih stanj in zunanjih okolis¢in. Alkohol pogosto
postane nacin regulacije custev — sredstvo za lajsa-
nje tesnobe, zmanjsevanje stresa, blazenje obtut-
kov osamljenosti ali celo natin sootanja z neprede-
lanimi travmatskimi izkusnjami.

Z vidika psihosocialnega razumevanja je pomemb-
no poudariti, da odvisnost ni zgolj rezultat osebne
Sibkosti, temvet odziv na dolgotrajne obremenitve,
pomanjkanje podpornih odnosov in pogosto tudi na
neustrezne mehanizme sootanja. V tem smislu alko-
hol ni resitev, temvet simptom globlje stiske.

Posledice pitja alkohola se ne ustavijo pri posa-
mezniku. Vplivajo na partnerske odnose, na dina-
miko v druzini, na razvoj otrok in mladostnikov, ki
je prezet z dejavniki tveganja in zascite, na delovno
ucinkovitost ter na sirso socialno mrezo. Druzina
pogosto postane prostor, kjer se posledice odvi-
snosti najbolj neposredno odrazajo — skozi napeto-
sti, konflikte, negotovost in tustveno distanco.

Stigmatizacija kot klju¢na ovira pri iskanju pomo¢i

Kljub napredku na podro€ju razumevanja dusev-
nega zdravja ostaja odvisnost od alkohola ena naj-
bolj stigmatiziranih bolezni. Osebe, ki se sootajo s
tovrstnimi tezavami, so pogosto oznatene kot ne-
odgovorne, Sibke. Taksna percepcija ne le poglablja
njihovo stisko, temvet ustvarja dodatne ovire pri
iskanju pomoti.

Stigma deluje na vet ravneh. Na individual-
ni ravni povzrota obtutke sramu, krivde in manj-
vrednosti. Na druzbeni ravni vodi v izkljucevanje,
Zmanjsane moznosti za zaposlitev in slabsi dostop
do podpore. Na sistemski ravni pa lahko vpliva na
pomanjkanje ustreznih programov in virov pomoci.

Zaradi stigme posamezniki pogosto dolgo skri-
vajo svoje tezave. Namesto da bi poiskali podporo,
razvijajo strategije prikrivanja, kar vodi v poglablja-
nje odvisnosti in njenih posledic.

Zakaj posamezniki tako tezko poiS¢ejo pomo¢?

Razumevanje razlogov za odlasanje pri iskanju
pomocti je kljutno za oblikovanje ucinkovitih pristo-
pov. Med najpogostejsimi razlogi so:

- zanikanje problema ali njegovo racionaliziranje;
- prepricanje, da situacija 5e ni »dovolj resnax;



- strah pred izgubo nadzora ali stigmatizacijo;

- obtutek, da morajo tezavo resiti sami ali da jo lah-
ko resijo sami;

- pomanjkanje zaupanja v strokovne institucije;

- slabe pretekle izkusnje z zdravstvenim ali social-
nim sistemom.

Casovni okvir od prvih tezav do iskanja pomo-
Ci Je pogosto zelo dolg. V praksi se kaze, da lahko
mine tudi vet let, preden posameznik naredi prvi
korak. Ta zamik pomeni, da so posledice v tasu
vstopa Vv sistem pomoCi pogosto ze zelo izrazene
— tako na zdravstvenem kot na socialnem podrocju.

Vloga druzine: med stisko in podporo

Druzina ima v procesu odvisnosti dvojno viogo.
Po eni strani je pogosto neposredno prizadeta zara-
di vedenja posameznika, po drugi strani pa predsta-
vlja enega najpomembnejsih virov podpore.

Druzinski tlani se pogosto znajdejo v zaCaranem
krogu — med zeljo po pomoci in obtutkom nemoci.
Lahko prevzemajo preveliko odgovornost, skusajo
nadzorovati vedenje posameznika ali pa se uma-
knejo, da bi zastitili sebe. Nobena od teh strategi
sama po sebi ni dovol;.

Pomembno je, da tudi druzinski €lani dobijo
ustrezno podporo in razumevanje. Klju¢ni elementi
pomoci druzini vkljutujejo:

- informiranje o odvisnosti,

- krepitev komunikacijskih in socialnih vesgin,
- postavljanje zdravih meja,

- vkljutevanje v podporne skupine,

- skrb za lastno psihicno in fizitno zdravje.

celje

INFO TOCKA - SKUPNOSTNO
SREDISCE V TRBOVLJAH

Deluje v Zupnijski karitas sv. Martin v Trbovljah,
Se bolj na sveze, od februarja letos. Gre za dejav-
nost v okviru projekta MJU — Povezani. Cilj skupno-
stnega sredista oziroma info totke za starejse s
podrocja Trbovel| je druzenje starejsih na razlicnih
delavnicah in oblikah druzenja. Podobne dejavnosti
nacrtujejo tudi v Hrastniku, kjer Zupnijska karitas

Prvi stik s pomoc¢jo

Ko posameznik prvic poiste pomot, gre za iz-
jemno pomemben in hkrati ranljiv trenutek. Nacin,
kako strokovni delavci ali druge osebe reagirajo, lah-
ko bistveno vpliva na nadaljnji potek.

Kljuéni elementi kakovostnega prvega stika so:
- sprejemanje brez obsojanja,
- aktivno in empaticno poslusanje,
- priznavanje in spoStovanje poguma posameznika,
- jasna in razumljiva predstavitev moznosti pomoci,
- vzpostavljanje obctutka varnosti in sprejetosti.

Opolnomotenje posameznika pomeni, da ga ne
obravnavamo zgol] kot nosilca problema, temvet
kot aktivnega udelezenca v procesu spremembe.
Gre za pristop, ki temelji na spostovanju, sodelova-
nju in krepitvi notranjih virov moci.

Zakljueni dogodek akcije 40 dni brez alkohola naj
ne bo le simbolicen zakljutek, temvet izhodiste za
nadaljnje razmisleke in ukrepe. Potrebujemo vet
odprtosti v pogovorih o alkoholu, vet razumevanja
za ljudi v stiski in ve€ moznosti predstavitve kako-
vostnih oblik pomoCti.

Druzba, ki zna prepoznati stisko in nanjo odgo-
voriti s sotutjem, je druzba, ki ustvarja prostor za
spremembo. In prav v tem prostoru lahko posame-
znik naredi prvi korak — korak iz tisine v odnos, iz sti-
gme Vv sprejetost in iz nemoti v moznost nove poti.

Morda ne moremo spremeniti vsega. Lahko pa
spremenimo nacin, kako gledamo na ¢loveka v stiski.

Vtasih je prav to prvi korak k spremembl.

trenutno ne deluje. Ko bodo uredili vse formalnosti,
se nadejajo, da bo INFO TOCKA zaZzivela tudi tam.

Motor in vodja tega projekta je Sandra Kos, ki se
je pred tasom sama kot mati samohranilka znasla
v nezavidljivem polozaju, na CSD-ju pa so jo napo-
tili na Karitas. Ko je premagala svoje tezave, je v
trboveljski Zupnijski karitas sv. Martin zatela delati
sprva kot prostovoljka — iz Ciste hvaleznosti, da bi
povrnila pomog, ki jo je dobila — in ji je pomagala
postaviti se na noge. Ce ponudis sebe in se raz-
dajas za druge, ki so pomoti se bolj potrebni, je to
nadvse plemenito dejanje. Sandra je najprej delala
preko javnih del, zdaj pa je vodja omenjenega pro-
jekta. S projektom Zelijo starejsim — najkrajse rece-
no — polepsati dneve. Sandra se drzi gesla, da so
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Skofijske karitas

starejsi zelo pomemben Clen v nasi druzbi, zato si
zasluzijo posebno pozornost.

Projekt ima Stevilne cilje: organizirati zelijo dru-
zabne skupine, opravljati razbremenilne pogovore,
starejse pouciti o zdravju in pravicah bolnikov, jim
zagotoviti druzabnistvo in spremljati osamljene ter
tiste, ki potrebujejo posebne strokovne, napotiti tja.

Info totka za starejse uraduje od ponedeljka do
petka med 8. in 12. uro; poklicete jih lahko po te-
lefonu na Stevilko 041 944 145 ali jim pisete na e-
-naslov: sandra.kos@karitasce.si.

Sandra pripravlja razlicne delavnice, ki so najbolj
razsirjena in za uporabnike prepoznavna oblika dru-
zenja. V okviru omenjenega projekta bodo sicer de-
lali tisto, kar so delali ze prej: pletli bodo adventne
ventke, se druzili, si pripovedovati zgodbe. Za zdaj
se druzi okrog 40 uporabnikov, stevilni med njimi
so prostovoljci. Zelijo pa si ¢im vet uporabnikov, ki
bi se navadili, da je Cetrtek njihov dan — dan, ko se
druzijo in jim dopoldne mine, kot bi pihnil.

Za tiste v zrelih letih, ki Zivijo sami, je dan kar
predolg, zato je taksna oblika druzenja vet kot do-
brodosla.
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Karias

OZNANJEVANJE DOBROTE,
SOLIDARNOSTI IN SOCUTJA

Boza Herek

Letosnji plenum Skofijske karitas Celje je pote-
kal tretji petek v marcu pri sv. Jozefu v Celju in je bil
pregled dela v minulem letu. Zatel se je s krizevim
potom. Ganljiva izpoved o Jezusovem trpljenju, po-
vedana na svoj nacin, je segla v srce.

Sicer delo Skofijske karitas Celje za lansko leto
najbol] kazejo Stevilke. A tak je le prvi vtis; ne gre
zgolj za stevilke, pat pa za zapis skupnega oznanje-
vanja dobrote, solidarnosti in socutja: 19.735 preje-
mnikov pomoti, 65.694 opravljenih prostovoljnih ur
in 1.233 sodelavcev. V 3.541 primerih je ta huma-
nitarna organizacija pomagala s placilom poloznic,
463 osebam so pomagali pri vstopu v 5olo. Se bi
lahko nastevali, a tisto, kar najvet Steje, je delo vsa-
kega prostovoljca. »Visi bratje naj pridigajo z deli,« je
v pozdravu z besedami sv. Frantiska Asiskega po-
vedal prvi moz Skofijske karitas Celje, predsednik
Rok Metlicar in $e dodal, da opravljeno delo, izra-
zeno s Stevilkami v letnem porotilu, ni le statistieni
podatek, ampak spomin milosti, saj je za vsako Ste-
vilko najmanj en €tlovek — oziroma pravzaprav dva,
tisti, ki je v tezavah, in oni, ki je tezavo resil.

»Hvala, ker ste objeli gobavca ... VaSe roke so
umazane, ker ste s tal pobrali nekoga, ki ga ni po-
bral kdo drug. Ko bomo izgubili vase roke, ne bomo
imeli vet kaj pisati. Naj bodo vase roke zuljave, hra-
pave in umazane se naprej,« je tudi tokrat kot vsa-
kit mojstrsko in lucidno ubesedil zahvalo vsem re-
dnim in manj rednim sodelavcem Skofijske karitas
Celje generalni tajnik Skofijske karitas Celje, sicer
akolit, Matej Pirnat.

»Karitas je res ziva Cerkev, te podaljsane roke Je-
zusa Kristusa uresnitujejo evangeljsko poslanstvo.
Ko poslusamo porocila, koliko ur prostovolinega
dela je bilo opravijeno, koliko darov, koliko obiskov
so prostovoljci opravili, smo hvalezni Bogu in njim,
ki so to delo opravili,« je ugotovil celjski skof msgr.
dr. Maksimiljan Matjaz, tigar skofija letos praznuje
20- letnico delovanja. To je sicer prah, kot je pou-
daril ob drugi letosnji obletnici, ki jo praznujemo,
800-letnici smrti velikega dobrotnika Frantiska, je
pa tudi ta obletnica v zivljenju posameznika zelo po-
membna, je se podtrtal celjski skof.

Ob koncu je predsednik Skofijske karitas Celje,
Rok Metlicar, strnil delovanje te organizacije z dve-
ma oznakama: hvaleznostjo in zatudenjem. Hva-



leznost v poniznosti, da srce ostane
CujeCe za stiske, ki se zgodijo drugim,
ubogim, zatudenje pa, da iz malih
stvari — vstopamo v 20. leto Skofijske
karitas Celje — in malih Stevilk nare-
dimo velike stvari, te se povezemo.
»Nihce si v zatetnem obdobju de-
lovanja ni mogel misliti, da se bo iz
skromnih zaCetkov razvila tako mocna
in trdna organizacija, kot je Skofijska
karitas danes,« je se povedal Metli-
car. Letosnje porotilo o delu — ple-
num je po njegovem mnenju »ziveci
evangelij, ker nas evangelij posilja v
svet, saj ne delujemo v svojem, pact
pa v Gospodovem imenux.

Skofijske karitas

POSTNI CAS: GLEDATI S SRCEM

Boza Herek

V poglobljen razmislek, kako se je treba v po-
stnem Casu ustaviti, je zbrane iz zupnij Lasko, Trbo-
vlje, Hrastnik, Dol pri Hrastniku, Videm Krsko in $e
nekaterih na dekanijski duhovni obnovi v Laskem
vodil jezuit Miran Zvanut. Ce je morda v zatetku
Se kdo pogledal zatudeno, ker ni videl najavljenega
rojaka dr. lvana Platovnjaka, ki ga je bolezen zadrza-
la, pa je zanimivo pripo-
vedovanje, sestavljeno
iz niza osebnih izkusen;
in bogatega poznavanja
literature z razlicnih po-
drotij, poslusalstvo pov-
sem octaralo. Pred seboj
so imeli tloveka, »natita-
nega« jezuita, ki kot nje-
govi bratje Zivi evangelij.
Njegovo pripoved, kako
nas postni tas osvobaja
brezbriznosti in nas po-
glablja v tujetnosti, so
udelezenci sprejeli kot
globoko doziveto. In da
nam v postnem tasu pomagajo trije stebri: post,
molitev in usmiljenje.

»Postni tas je milostni ¢as, ki nam ga daje Cer-
kev, da se sami s seboj soo¢imo, da se vprasamo,
kak je nas odnos do Boga, bliznjega in sebe. Da na
tem odnosu gradimo. Bog nas ¢aka, na nas pa je,
da se odlotimo; Bog se dotika nasih ran in bole-
¢in, e mu dopustimo. Najlepse je, da ima Clovek
nekoga, ki mu prisluhne, bodisi Boga ali sotlove-
ka,« je poudaril Miran
Zvanut in dodal, kako
zelo je pomembno, da
se otresemo svojih na-
vezanosti, tudi zelja, in
se prepustimo, saj je
ta pot obitajno se veli-
ko boljsa, le da se tega
zavemo veliko kasneje
— ko se nam kaj dogaja.

V tisini, sam s se-
boj, v molitvi, najdemo
odgovore na vsa vpra-
Sanja. Duhovna obnova
se je zaokrozila s sveto
maso v cerkvi sv. Marti-
na v Laskem.
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POSTNA DUHOVNA OBNOVA
»lZ SUZNOSTI V SVOBODO«

Marjana Plesnitar Jezersek

Preko 100 sodelavk in sodelavcev Skofijske kari-
tas Koper se je v zatetku postnega tasa zbralo na
postni duhovni obnovi v Ajdovstini. Zateli smo s
slavljenjem, nato pa nas je predsednik Zoran Zornik
v razmisljanju popeljal na pot iz suznosti v svobodo.
Tako kot so bili Izraelci suznji v Egiptu, smo tudi mi
danes suznji razlicnih razvad, navad, prepricanj in
Se Cesa, kar moramo ozavestiti in se tega resiti, e
si zelimo resnitne svobode.

V drugem delu smo razmisljali ob Kristusovih ra-
nah in besedah, ki jih je izrekel na poti pasijona in
s katerimi povzema svoje zivljenje ter prikaze vso
svojo svobodo. Razmisljali smo, koliko mi sledimo
Jezusovemu zgledu in koliko ga zavratamo, kaj je
tisto, kar nas veze na greh, temu se moramo odpo-
vedati, da bomo resnitno svobodni.

Razmisljanju je sledil se kratek, a zelo nagovarja-
jot krizev pot, ki je sluzil kot uvod v sveto maso. Du-
hovno bogat dopoldan smo zakljutili z druzenjem
in kosilom. Hvala najprej g. Zorniku za besede, ki

' ) nikogar niso pustile
ravhodusnega, dia-
konoma g. Vontini
in g. Busiji ter sode-
lavkam ZK Sturje, ki
SO nhas res bogato
pogostile. Hvala tudi
vsem, ki ste se du-
hovne obnove ude-
lezili, saj le skupaj
lahko gradimo Bozje
obtestvo, obtestvo
svobode.

ROMANJE NA SVETO GORO

Marjana Plesnicar Jezersek

Na 4. postno nedeljo, nedeljo veselja, smo v
sklopu akcije 40 dni brez alkohola v znak solidar-
nosti z vsemi zrtvami alkohola ter njihovimi svojci
poromali k svetogorski Kraljici in ji predali svoje pro-
5nje, stiske ter zahvale. Krizev pot, ki ga je za leto-

5njo Postno knjizico napisala s. Emanuela Zerdin,
je vodil g. Janez Krzisnik, posamezne postaje pa so
prebirali nakljueni romarji. Ob poslusanju krizevega
pota, petju in molitvi je bilo tutiti posebno zbranost
in ganjenost. Sveto maso je ob navzotnosti diako-
na Tihomirja Busije in somaSevanju upokojenega
duhovnika Cirila Ceja daroval g. Cvetko Vali¢, pred-
sednik Goriske obmotne karitas. V pridigi nas je
spomnil, temu je namenjen postni tas — molitvi,
dobrim delom ter odpovedi —, ter nas nagovoril, da
je Jezus tisti, ki ozdravlja, tisti, ki nam sveti, tisti, ki
mu zelimo slediti. Pri bogosluzju so sodelovali pro-
stovoljci Karitas ter sodelavci programa Vrtnica, Ki
deluje v sklopu Zavoda karitas Samarijan, prepeval
pa je zupnijski pevski zbor Stomaz. Hvala vsem, ki
ste se romanja udelezili in na tak ali drugaten natin



sodelovali. Naj svetogorska Mati Bozja uslisi vase
prosnje in molitve ter vas varuje na vseh vasih po-
teh!

UMETNOST ODPIRA
VRATA UPANJA

Darinka Dekleva

Skofijska karitas Koper je 10. marca letos v Slo-
venskem domu — Kulturno prosvetnem drustvu Ba-
zovica na Reki pripravila razstavo z naslovom Ume-
tniki za Karitas. Gre za edinstven program Skofijske
karitas Koper, ki poteka ze 31. leto — program, v
katerem si kultura, umetnost in dobrodelnost po-
dajajo roke.

Ceprav umetniska pot pogosto zahteva
veliko vztrajnosti in predanosti, sodelujoCi slikarji
vedno znova dokazujejo svojo velikodusnost. Z
darovanjem svojih del pomagajo tistim, ki pomot
najbolj potrebujejo.

S projektom oziroma razstavami po Sloveniji in
Zunaj nje ozavestamo javnost o stiskah v nasem
okolju, spodbujamo dobrodelnost ter hkrati predsta-
vljamo sodobno likovno ustvarjalnost. Letosnje ge-
slo projekta je Vrata upanja, prostovoljni darovi pa
SO namenjeni pomoci
bolnim, umirajotim in
njihovim svojcem.

Pobuda za dogo-
P & dek je zrasla iz dolgo-
letnega in iskrenega
®™ sodelovanja  Sloven-
. skega drustva s prija-
telji v llirski Bistrici. Za
postavitev  razstave
o

sta poskrbela koordinatorka dobrodelne razstave
Marjana Plesnitar Jezersek in strokovni sodelavec
Bogdan Soban. Pri dogodku je nepogresljiva stro-
kovna sodelavka Anamarija Stibilj Sajn, ki z izvir-
no in slikovito predstavitvijo udelezencem pribliza
avtorje in njihova likovna dela.

Domacini so pripravili topel sprejem, veter pa je
s petjem obogatila pevska skupina Otium iz llirske
Bistrice. Hvala vsem, ki ste se nam pridruzili in so-
ustvarili prijetno ter dobrodelno obarvano sretanje.

Veseli bomo vsakega navdusenja nad »posvo-
jitvijo« katere od umetnin, da bodo dela ¢im prej
dosegla svoj plemeniti namen.

PIRAN NAS JE SPET NAVDUSIL

Albina Krek

Od 13. do 20. 2. 2026 je potekal zimski tabor
slepih in slabovidnih Slovenije. Bivali smo v prija-
znem minoritskem samostanu — 35 slepih, slabo-
vidnih in nasih spremljevalcev. Imeli smo odlicne
glasbene in druge goste, e bolj smo spoznali veli-
tino svetega Franctiska Asiskega, bili delezni dveh
zanimivih potopisnih predavanj, spoznali Pomorski
muzej, uzivali v Setoveljskih solinah in na drugih
krajsih in daljsih sprehodih ter se kopali v bazenu
v zdravilistu Krka v Strunjanu. Kdor je zelel, se je
lahko udelezil jutranje telovadbe, hvalnic in svete
mase.

Na pustno soboto dopoldne smo se nasmeja-
li nasi pustni maskaradi, zveter pa smo poslusali
odlitne recitacije nase Jane in pravljicne ljubezen-
ske zgodbe, ki jih je pripovedovala Spela, nato pa
smo 5e zaplesali.

V nedeljo smo se udelezZili svete mase v stolni
cerkvi svetega Jurija, ki jo je daroval g. zupnik Zor-
ko Bajc. Zelo lepo je prepeval Zupnijski pevski zbor
Georgios. Ta zbor nam je en veter pripravil tudi lep
koncert. Med drugim so zapeli: Stvarnik visavja,
Dajte mi zlatih strun, Lode a Maria Santissima,
skladbo Pirantana Giuseppeja Tartinija Dolce
mio Dio in se druge slovenske Marijine in ljud-
ske pesmi. Vet pesmi je za zbor odlicno priredil
njihov organist in zborovodja Saso Fajon.

V nedeljo po sveti masi smo imeli odlicen
koncert v cerkvi sv. Frantiska. Pel je piranski
operni pevec Neven Stipanov, na orglah ga je

S
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spremljal pianist in organist Danijel Brecel|. Franti-
Skansko cerkev in nasa srca je napolnil precudovit
Nevenov glas z mehkim in Zametnim odtenkom na
eni strani in kot razburkano morje na drugi strani.
Neven je med drugim zapel Vergin tutto amor, Sc-
hubertovo Ave Mario, Nobody Knows The Trouble
I've Seen, Panis Angelicus, Cantate Domino. Vsi
smo Nevenu in Danijelu navduseno ploskali, in ko
sta s kora prisla na krizni hodnik, smo se zgrnili
okrog njiju.

Prisluhnili smo dvema odlicnima potopisoma.
Prvi je bil o Etiopiji. Zupnik Zorko Bajc nam je s
filmom Etiopija — dezela Stevilnih presenecten; pri-
blizal iziemno raznoliko drzavo z motno vero, staro
tradicijo in velikimi kontrasti. Zateli smo v sever-
nem delu Etiopije pri izviru Modrega Nila z mogot-
nimi slapovi ter v Gondarju, mestu palat in gradov.
Spoznali smo etiopsko pravoslavno cerkev in natin
bogosluzja. Poseben vtis je naredila Lalibela, me-
sto enajstih cerkva iz 12. stoletja, vklesanih v Zivo
skalo. Predstavitev smo zakljutili s procesijo s skri-
njo zaveze ter s prizori iz Addis Abebe.

Drugo predavanje je pripravila nasa prijateljica
Jerneja o Kanadi. Spoznali smo njeno izjemno raz-
seznost, saj je 500-krat vetja od Slovenije, a zelo
redko poseljena. Razdeljena je na deset provinc in
tri teritorije. Na tako obseznem obmotju se raz-
prostirajo raznolike pokrajine, od slapov in velikih
jezer do Skalnega gorovja, ledenikov ter obalnih
velemest. Najbolj Ziv in nepozaben del so bila sre-
€anja z divjimi zivalmi ob cestah in tik ob njih, tudi
s trnim medvedom.

Obiskali smo Pomorski muzej Sergej Masera
v Piranu, ki nam ga je izvrstno predstavila zgodo-
vinarka Nadja. Glavno poslanstvo tega muzeja je
prikaz pomorske zgodovine, ribistva, solinarstva,
pomorskega prometa. |z slovenskega ozemlja so
z lesom in drugimi surovinami zalagali obmorska
mesta, predvsem Trst, kjer so gradili velike ladje.
Med Planino in Postojno je potekala tako imeno-

vana jamborna pot, kjer so furmani na lesenih vo-
zovih vozili dolga debla. Najdaljsi jambor je bil dolg
46 metrov. Poleg vojne mornarice je predstavljeno
tudi obdobje Benetk, podvodna arheologija, slikar-
stvo, bogata knjiznica, zivljenje na ladjah. V vitrini je
iziemno dragocen model beneske galeje, ki je bila
izdelana v Ljubljani.

V sontnem dopoldnevu smo obiskali Setovelj-
ske soline v Piranskem zalivu, ki so edine ohranje-
ne med nekdanjimi solinami. Gospodarski razvoj
Pirana je stoletja temeljil na pridelavi in trgovanju s
soljo, zato so jo imenovali tudi »belo zlato«. Od leta
1999 se na Leri nadaljuje pridelava soli, hkrati pa se
uporablja solinsko blato in slanica za talasoterapijo.
Opusteno obmotje Fontanigge je danes pomemb-
no mokrisce, ki nudi dom Stevilnim rastlinam in Zi-
valim, e posebej pticam.

Dan pred koncem tabora sta bila nasa gosta za-
konca Leon in Tanja Oblak, pricevalca globoke vere
in zaupanja v Boga. Leon je izvrsten pesnik, izslo je
pet njegovih knjig, Sesta je v pripravi. Prebiral nam
je sonete iz knjige Sto svetnikov. Pretreslo nas je
besedilo iz knjige Javorca iz istoimenske cerkvice
nad Tolminom, ki nosi zgodbe tisoterih vojakov in
njihovih druzinskih €lanov v tasu prve svetovne voj-
ne. Iz knjige Neumrljiva dusa in sedem glavnih gre-
hov nam je prebral enkratno razlago greha jeze, vse
v verzih. Zena Tanja pa je nedvomno ena najboljsih
klekljaric, ki je izpeljala vrsto projektov skoraj nedo-
jemljive velitine. Pritegnila je e na desetine zena iz
Slovenije in tujine, ki so sklekljale mnogo kostkov
Cipk, ki so jih sesili v izredno lep in enkraten prt za
Lurd. Na podoben natin sklekljani prti so nastali za
baziliko Marije Pomagaj na Brezjah ob 200-letnici,
pa prti za stolnico v Ljubljani z vezenimi priimki dru-
Zin in Se in Se. Tanja je med utenkami klekljanja
imela tudi slepo deklico Milo, ki je zelo dobro napre-
dovala. Ob njej se ji je porodila misel, da bi sklekljali



tudi brajevo abecedo. S seboj je prinesla 25 tabel
z lepo modro podlago, na katerih so bile pike po-
sameznih ¢rk brajice, velike priblizno stiri centime-
tre v premeru, in smo na njih otipali lepe cvetlicne
motive v Cipkah. Temu projektu je Evropska zveza
slepih v letu 2025 podelila posebno priznanje.

Pater Janez Samperl nam je z navdusenjem
predstavil nastanek minoritskega samostana in
zivlienjsko dramo svetega Frantiska. Ta je skoraj
slep ustvaril mojstrovino Sontne pesmi. Razdeljeni
v skupine smo prebirali kitice Sontne pesmi, ki so
se razlicno dotaknile vsakega od nas. Spoznali smo
tudi deset zapovedi 0 miru in medsebojnih odnosih
v duhu svetega Frantiska. Ena od teh zapovedi se
glasi: odkloniti vsak predsodek.

Pirantan Ubald Trnkoczy nam je zelo tenkotu-
tno predstavil nastanek svojih filmov o Frantisku in
njegovi Sontni pesmi ter svojo razstavo detajlov iz
Carpaccieve slike Marija Upanja, ki se je po zaslugi
prizadevnih patrov minoritov po mnogih letih sret-
no vrnila v Piran.

Prebrali smo ganljivo knjigo To bom uredila avto-
rice Kristine Kuzmit.

Prisrcno se zahvaljujemo pokroviteljici tabo-
rov, Skofijski karitas Ljubljana, pa organizator-
jema Primozu in Mihaeli, naSima prijateljicama
Speli in Vesni, ki sta veliko pomagali pri pripra-
vi programa, nasi mami Mileni za topel domat
kruh in vse okusne obroke, patrom za gostoljubje
in druzenje, dragim spremljevalcem, ki so nam
nesebitno pomagali in gledali namesto nas, ter
vsem, ki so nam zelo popestrili dni, da smo s
Pirana odhajali s hvaleznim in veselim srcem.

Skofijske karitas

KAKO BITI OPORA ZALUJOCIM

Alenka Petek

Posvet o paliativni oskrbi in zalovanju, 30. ja-
nuarja v Antonovem domu

V uvodnem nagovoru je vse navzotce pozdravil
Marko Cizman, predsednik Skofijske karitas Ljublja-
na. Zahvalil se je udelezencem in jim zazelel, da
bi na posvetu pridobili €im vet koristnih informacij
zase ter novih znanj, ki bodo pripomogla k boljse-
mu in kvalitetnejsemu delu z uporabniki, ki so izgu-
bili svojce. Zahvalil se je tudi zupniji Vi, da nam je
velikodusno odstopila v uporabo svoje prostore. V
nadaljevaniju je Sinatix band zaigral nekaj skladb, ki
so navdusile prisotne in jih sprostile pred predava-
njem dr. lvana Platovnjaka.

Predavatelj je spregovoril o tem, kaj dozivljamo,
ko nam umrejo bliznji, in kako biti opora zalujotim.
Poudaril je, da je zalovanje v nasi druzbi se vedno
tabu. Nihte nas ni util, kako Zalovati, kako se soo-
Citi z boletino ob izgubi bliznjega in kako v taksnih
trenutkih stati ob strani tistemu, ki trpi. Clovek, ki
sam 5e ni dozivel izgube, tezko razume, kaj vse do-
zivlja tisti, ki se z njo sooca.

Po predavanju so udelezenci v sestih delavnicah
spregovorili o konkretnih pocutjih ob izgubi bliznje
osebe. Govorili so o jezi, zalosti, praznini, obupu,
krivdi, sramu — kaj je bilo v procesu zalovanja naj-
tezje in kaj jih je najbolj zaznamovalo. Posvetili so
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se tudi svojim obtutkom ob spremljanju Zalujotih
— kdaj so se pocutili nemotne in kaj jim je bilo v
0poro.

Delavnice so bile prostor tolazbe in razumeva-
nja, kjer so prisotni lahko ubesedili svojo boletino.
Bili so slisani in so lahko z iskrenim sotutjem in
odprtim srcem spregovorili 0 svoji izkusnji izgube,
ki je z vero prerasla v novo upanje

OBLETNICA BLAGOSLOVITVE
DOMA SV. LENARTA

Darko Bratun

V Cetrtek, 5. marca, smo v Domu sv. Lenarta
obeleZili 18. obletnico blagoslovitve doma. Dom je
bil blagoslovljen 28. februarja 2008. Dogodka so se
udeleZili stanovalci, zaposleni in tudi nekateri svojci.

V domski kapeli smo ob tej priloznosti darova-
li zahvalno sveto maso, ki jo je ob somasevanju
upokojenega nadskofa gospoda msgr. dr. Franca
Krambergerja, duhovnikov in diakonov vodil gospod
Branko Matek, predsednik Nadskofijske karitas
Maribor. Zahvalna sveta masa je bila priloznost, da
se zahvalimo za zdravje, medsebojno pomot, skrb
in delo zaposlenih, za skupnost in prijateljstvo med
stanovalci ter za podporo svojcev. Prosili smo tudi
Bozjega blagoslova za naso hiso, ki ni le stavba,
temvet dom, ter za vse, ki v njem zivijo in delajo.

Sveto maso so z branjem in petjem lepo oblikovali
stanovalci in zaposleni.

Gospod Branko Matek je v homiliji poudaril po-
men dejstva, da obletnico pogosto obelezujemo v
postnem Casu, ko poglabljamo osebno in skupno
pot: pot molitve, dobrih del in odpovedi. Bozja bese-
da nas v tem tasu opogumlja, da vztrajamo, da ne
izgubljamo upanja in da z zaupanjem hodimo z Go-
spodom tudi skozi preizkusnje. Spomnil je na gosto-
ljubnost otaka Abrahama in na Lazarja, ki ga lahko
prepoznamo tudi v nasem vsakdanu, ter na preroka
Jeremija, ki nas vabi, da bomo kakor drevo, zasajeno
ob vodi. Zivljenje prinese tudi »pustavo« — neprita-
kovane preizkusnje, stiske, izgube in zalost —, vendar
Bozja navzotnost ostaja blizu. Ko zaupamo v Gospo-
da, lahko v sebi nosimo in izzarevamo sadove Duha:
ljlubezen, mir, potrpezljivost in zvestobo dobremu.

Ob zakljutku svete mase se je direktor Zlatko
Gritnik zahvalil za darovano sveto maso in spodbu-
dne besede ter vsem, ki so sodelovali pri pripravi in
izvedbi dogodka. Poudaril je, da taksni dnevi pove-
zejo skupnost in nas spomnijo, da dom ni le stavba,
temvect zivljenje, ki ga vsak dan soustvarjamo. Ob
tem je spomnil tudi na simboliko ,polnoletnosti’:
»Danes obelezujemo 18 let od blagoslovitve nase-
ga doma. Lahko bi rekli, da smo postali polnoletni.
Polnoletnost pomeni vecjo zrelost in odgovornost.
In to velja tudi za skupnost. Po 18 letih se ne vpra-
Samo vet samo, kaj imamo, temvec tudi, kako Zi-
vimo drug z drugim. Dobrota, ki jo tukaj zivimo, ne
more biti odvisna samo od pohvale ali samo od pla-
Cila. Pohvala je lepa in potrebna. Placilo je pravicno
in nujno. A ¢e bi bilo to edino, bi se bistvo hitro iz-
gubilo. Bistvo nasega poslanstva je v krs¢anski drzi
do soCloveka. V ljubezni, ki se pokaze v vsakdanjih
stvareh, v spostovanju, potrpezljivosti in zvestobi.
Da ¢loveka ne vidimo kot opravilo, ampak kot ose-
bo. In da tudi tisto dobro, ki ni vedno pohvaljeno na
glas, ostaja pred Bogom dragoceno.«

Spominsko slovesnost smo zakljutili v dnevnem
centru, kjer smo ob pogostitvi in prijetnem druze-
nju $e dodatno okrepili naso0 domsko skupnost.




VZLJUBIL SEM TE! - PLENUM
NADSKOFIJSKE KARITAS
MARIBOR

V soboto, 7. marca
2026, je v Mariboru
potekalo plenarno sre-
Ctanje sodelavcev in
prostovoljcev Nadsko-
fijske karitas Maribor,
ki se je letos navdiho-
valo ob geslu »Vzljubil
sem tel«. Sretanje se

N je zatelo s sveto maso
v mariborski stolnici, ki jo je ob somasevanju daro-
val nadskof metropolit Alojzij Cvikl, nadaljevalo pa
s slavnostnim zborom v Slomskovi dvorani, kjer se
je zbralo okoli 300 sodelavcev in prostovoljcev Ka-
ritas.

Letosnje geslo ni bilo izbrano nakljuéno. V tasu,
ko se stiske mnogih ljudi poglabljajo, Karitas znova
odkriva jedro svojega poslanstva: tloveka v potrebi
ne gledati kot primer ali stevilko, ampak kot osebo z
neodtujljivim dostojanstvom. Prav to poudarja tudi
temeljno sporotilo plenuma - ljubezen ni nekaj
dodatnega, ampak merilo pristne vere. Karitativ-
no delo zato ni le organizirana pomo¢, ampak kon-
kreten odgovor na Bozjo ljubezen, ki se kaze v blizi-
ni, poslusanju, spremljanju in spostljivem sluzenju.

V pridigi je nadskof Cvikl spomnil, da ima re-
vsctina danasnjega tasa mnogo obrazov in da je
evangeljsko oznanilo verodostojno samo takrat,
ko ga spremljajo dejanja blizine. Ob tem je izrekel
hvaleznost vsem karitativnim delavcem, duhovni-
kom, redovnicam, redovnikom, prostovoljcem in

sodelavcem Karitas ter jih spodbudil, naj na tej poti
vztrajajo in vanjo pritegnejo tudi nove ljudi. Plenum
je tako znova potrdil, da Karitas ni najprej ustanova,

ampak obtestvo ljudi, ki so pripravljeni videti, slisati
in odgovoriti.

Pomemben poudarek sretanja je bilo tudi preda-
vanje dr. Stefana Hoste, ki je spregovoril o Zivljenju
kot daru in poklicanosti, da prejeto ljubezen vrata-
mo drugim. Prav v delu Karitas se ta drza uresnicu-
je na najbolj konkreten nacin: v podarjenem ¢tasu, v
pogovoru, v spremljanju, v materialni in psihosocial-
ni pomoci ter v potrpezljivem vztrajanju ob ¢loveku.
Njegove besede so sodelavcem in prostovoljcem
ponudile dodatno duhovno spodbudo in potrditey,
da tudi tiha, vsakdanja dejanja dobrote nosijo veliko
moc.

Plenum pa ni bil le duhovna spodbuda, ampak
tudi trenutek hvaleznega pogleda na opravljeno
delo. Iz predstavljenih podatkov je razvidno, kako
Siroka in Ziva je mreza Karitas v mariborski nadsko-
fiji. V letu 2025 je 1.394 prostovoljcev v zupnijskih
Karitas opravilo 144.789 ur prostovoljnega dela in
pomagalo 15.921 osebam. NSKM je resila 706 pro-
Senj za pomoct pri platilu poloznic, razdelila 2.407
prehranskih paketov, v Ljudski kuhinji Betlehem pa
17.171 toplih obrokov. Posebno zgovorni so podatki
0 programu donirane hrane, v katerem je bilo raz-
deljenih 514 ton hrane in dosezenih 1.252 oseb. Te
Stevilke same po sebi veliko povedo, Se bol| pa go-
vorijo o zvestobi ljudi, ki za vsako izmed njih stojijo
S svojim tasom, trudom in srcem.

Ob vsem tem postaja jasno, da je plenum Nad-
Skofijske karitas Maribor vsako leto vet kot zgolj
porotilo o delu. Je praznik hvaleznosti, spominja-
nja in utrjevanja skupnega poslanstva. Je trenutek,
ko se sodelavci in prostovoljci znova zavedo, da
njihovo delo spreminja zivljenja ljudi in da po njih
mnogi dozivijo, da niso sami. Geslo »Vzljubil sem
tel« tako ni ostalo le napis sretanja, ampak klic za
prihodnost: da bi v letu 2026 v vsakem ¢loveku, ki
prihaja po pomot, znali prepoznati bliznjega in mu s
konkretnimi dejanji povedati — dragocen si, vreden
si, ljubljen si.
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novo mesto

SKALA -
SKUPNOSTNO
SREDISCE SKOFIJSKE
KARITAS NOVO
MESTO V SEMICU

V okviru projekta Povezani v samopomocni skupno-
sti je Skofijska karitas Novo mesto v preteklem letu kot
enega kljutnih razvojnih ciljev prepoznala vzpostavitev
skupnostnega sredista v Beli krajini. Gre za obmotije,
ki se ze dalj tasa soota z razlicnimi izzivi — od geograf-
ske oddaljenosti in slabse dostopnosti storitev do iz-
razitejsih socialnih in demografskih sprememb. Prav ti
dejavniki so bili odlogilni, da smo prepoznali potrebo po
dodatni podporni infrastrukturi in se zavestno odlocili,
da novo srediste umestimo v to okolje, kjer so potrebe
ljudi pogosto vetje, moznosti pomoti pa omejene.

V sodelovanju z zupnijo Semit tako odpiramo sku-
pnostno srediste, ki bo predstavljalo pomembno
oporno totko za lokalno prebivalstvo. Njegov temelj-
ni namen je celostno odgovarjati na potrebe starejsih,
kronicno bolnih ter neformalnih oskrbovalcev — pred-
vsem svojcev, ki v domatem okolju skrbijo za svoje bli-
znje. Zanje pripravljamo strokovno zasnovan in celovit
program, ki vkljutuje razlicna usposabljanja, podporne
skupine ter moznost psihosocialnega svetovanja. Po-
seben poudarek bo namenjen tudi krepitvi znanj in
vescin, ki oskrbovalcem omogotajo lazje sootanje z
vsakodnevnimi izzivi ter prepretujejo izgorelost.

Pomemben del delovanja sredista bo namenjen
podrocju paliativne oskrbe in dolgotrajne skrbi za bol-
ne, kjer zelimo prispevati k vetji dostopnosti informacij,
strokovne podpore in tloveske blizine v tasu, ko je ta
najbolj potrebna. Ob tem pa bo Skupnostno sredisée
Skala odprto za vse posameznike in druzine, ki se znaj-
dejo v kakrsnikoli Zivljenjski stiski. Ljudem bomo na
voljo z razlienimi oblikami pomoti — od psihosocialne
podpore in svetovanja do materialne in finantne pomo-
Ci, kadar bo to potrebno.

Srediste Zelimo razvijati kot prostor srecevanja,
povezovanja in solidarnosti, kjer nihte ne ostane sam.
Na$ cilj je graditi skupnost, ki temelji na medsebojni
pomoci, razumevanju in dostojanstvu vsakega posa-
meznika, ter prispevati k boljsi kakovosti Zivljenja ljudi v
Be“ krajini' REPUBLIEA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA JAVND UPRAVD

ZIMSKE KRATKOCASNICE

Veliko starsev se ob zatetku $olskih potitnic
znajde v nezavidljivi situaciji, saj si zaradi sluzbenih
obveznosti ne morejo privostiti dopusta. Otroci pa
so pogosto se premladi, da bi lahko sami ostajali
doma, medtem ko so organizirana varstva za marsi-
katero druzino finantno prevelik zalogaj. Na Skofij-
ski karitas Novo mesto smo zato tudi letos pristopili
naproti tem izzivom in v casu zimskih pocitnic orga-
nizirali delavnice za otroke.

Program letosnjih zimskih delavnic smo zasno-
vali na podlagi priljubliene zgodbe Zverjasec avto-
rice Julije Donaldson. V petih dneh so otroci skozi
igro in ustvarjanje postopoma spoznavali zgodbo
ter jo poustvarjali na razlicne natine. Slikali so na
platno, poslikavali skodelice, izdelovali zapestnice
za prijatelje in pripravljali skatlice, v katere so shra-
nili lastne pekovske izdelke. Prav poseben pouda-
rek smo namenili tudi kuhinji — otroci so pekli pisko-
te, pripravljali $pinatne mafine in sadna nabodalca.

Pri tem smo Zeleli,
da se otroci seznanijo
z osnovnimi kuhinjski-
mi pripomocki in po-
stopki priprave hrane.
Pod ustreznim nadzo- |
rom so tako uporabljali
tudi noz ter pridobi- |
vali obtutek za varno
in samostojno delo v
kuhinji. Ob tem so od-
krivali, da je lahko tudi
preprosta in zdrava hrana okusna, hkrati pa krepili
samozavest, obtutek odgovornosti ter zavedanje,
da lahko s svojim trudom prispevajo k skupnosti in
uspesno sodelujejo z drugimi.

Ker pa zelimo otrokom ponuditi celostno izku-
5njo, smo veliko pozornosti namenili tudi gibanju
in prezivljanju tasa na prostem. Spodbujali smo jih,
da se odmaknejo od zaslonov ter prosti tas zapolni-
jo z igro, raziskovanjem in druzenjem. Tako smo del
zimskih potitnic izkoristili tudi za odkrivanje Nove-
ga mesta. Skupaj smo se povzpeli na dve razgledni
tocki — Kapiteljski turn in Marof. Ob prvem vzponu
so otroci pogumno premagovali tudi strah pred vi-
Sino ter Novo mesto doziveli iz povsem nove per-

spektive. REPUBLIKA SLOVENIIA

MINISTRSTVO ZA ZDRAV]E



NAGRADNA KRIZANKA
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Geslo krizanke napisite na dopisnico, pripisite ime, priimek, naslov in telefonsko stevilko ter posljite

do 17.4.2026 na naslov: Slovenska karitas, Kristanova 1, 1000 Ljubljana ali ga sporotite po e- posti:
info@karitas.si

S sodelovanjem v zrebanju soglasate z objavo imena, priimka in kraja bivanja v glasilu Zarek dobrote.
Slovenska karitas varuje osebne podatke v skladu s predpisi o varstvu osebnih podatkov.
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Geslo marcevske nagradne krizanke: PRISLUHNIMO Nagrade: 1. nagrada: skodelica za kova za na pot
Nagrajenci: 1. nagrada: Marija Kosir, Smartno v Rozni dolini .
) . . 2.nagrada: knjiga
2. nagrada: Branka Matkovi¢, Metlika
3. nagrada: Mateja Zore, Kamnik 3.nagrada: majica



V sredis¢u Ljubljane je odprl vrata Mladinski center youngCaritas,
kamor lahko vsako popoldne med tednom prides na pisanje
domacéih nalog, uéenje ali preprosto za druzenje in kakovostno
prezivljanje prostega ¢asa. Lahko se udelezis tudi razliénih
organiziranih dogodkov, filmskih veéerov in karaoke zabav ter
raznolikih ustvarjalnih delavnic. Poskrbimo tudi za prigrizke, da je
druzZenje Se prijetnejse.

Vabljeni vsi mladi od 15 do 29 let, vseh narodnosti,
ozadij ali izkusenj! ©
Dogajanje lahko spremljate tudi na Instagram profilu:
(@mladinskicenteryc
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V obdobju od 13. do 21. marca je
potekala zbiralna akcija prehrambnih
in higienskih artiklov v vseh trgovinah

Hofer po Sloveniji. Hvala vsem
sodelujoéim prostovoljcem in vsem, ki ste
namenili izdelke v dar za ljudi v stiski.

V sklopu akcije 40 dni brez
alkohola in v znak solidarnosti z
vsemi, ki trpijo zaradi alkohola,
smo na nedeljo veselja v molitvi
poromali k Svetogorski Kraljici in
Ji predali svoje prosnje, stiske in
zahvale.
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Karitas

jubeta skrb Ceriove za Nudl v stiski
Glaa rervnih v drakbi
W slufbl Sovelowega dostojanstva
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