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KARITAS MLADIH
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14 e @ e Dar miru
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19 e e e Korak k ¢loveku: ko preventiva pred alkoholom raste
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KOPER
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NE POZABIMO
NA TRPECE

V DRZAVAH
JUGOVZHODNE
EVROPE!

Pred nami je 5e eden od tradicionalnih postnih
izzivov, in sicer akcija »Ne pozabimo«, s katero ze
19. leto vabimo k solidarnosti z revnimi v jugovzho-
dni Evropi. S to akcijo in pomotjo ljudem na zaho-
dnem Balkanu smo povezani od zatetkov delova-
nja Karitas v Sloveniji, ko smo se odzvali na pomot
prizadetim v vojni, tako na Hrvaskem kot v Bosni
in Hercegovini. Ce smo sprva pomagali beguncem
ter s pomocjo pri hrani in drugi materialni pomoci,
smo pomot kasneje usmerili v gradnjo porusenih
domov in drugih programov za revne v tej regiji.
Stasoma se je nasa pomot usmerila e v Srbijo,
Kosovo in Albanijo, v zadnjem tasu pa tudi v Make-
donijo in Crno goro. Ne le s humanitarno pomogjo,
ampak predvsem v razvojno pomocjo, ki omogota
dolgorotni razvoj posameznih skupnosti.

Seveda se mnogim poraja vprasanje, zakaj
vztrajati v pomoci tej regiji, ce vemo, da so na
svetu trenutno morda vecje humanitarne krize
in s tem potrebe ljudi. Ali $e drugo: zakaj po-
magati tujini, ce so revni tudi med nami?

Vsi ljudje smo sestre in bratje v Kristusu. Kr-
§tanske skupnosti v nastetih drzavah so v tezjih po-
lozajih, saj vetinoma delujejo v manjsini. Posledit-
no tezje pridobivajo sredstva za pomot. Hkrati pa
preko karitativnega delovanja Cerkve in programov
Karitas pricujejo za Kristusa ter oznanjajo velikonot-
no upanje tudi drugim, izven krstanskih skupnosti.

Z vetino smo povezani tudi zaradi nase skupne
preteklosti, lazjega razumevanja — in prav blizina je

Helena Zevnik Rozman
Foto: Arhiv organizacija Caritas v JV Evropi

tista, ki nas zavezuje, da ne pozabljamo na pomot
v tem delu Evrope. Sodelavci Karitas iz teh drzav
pogosto izrazajo hvaleznost, da ostajamo, da ni-
smo kratkorotni partnerji, ki pridejo za leto ali dve
in nato odidejo drugam, k morda bolj »medijsko
odmevnim« stiskam. Vztrajati v pomoti najranljivej-
8im, ki so skriti, ni zanimivo, vendar je za ljudi zelo
pomembno.

Navsezadnje pa se je treba zavedati, da so stiske
tam Se vedno vetje kot v Sloveniji, saj se zaradi pre-
teklosti, nedelujotih sistemov, korupcije in politic-
nih dogajanj te drzave e niso ekonomsko razvile.




Akcija NE POZABIMO
vabi k solidarnosti z
revnimi v jugovzhodni
Evropi

Jana Lampe
Foto: Arhiv organizacija Caritas v JV Evropi

Slovenska karitas v letosnjem postu ze devet-
najstic zapovrstjo preko dobrodelne akcije Ne poza-
bimo vabi, da pomagate najrevnejsim v drzavah ju-
govzhodne Evrope. Z zbranimi sredstvi se pomaga
druzinam, otrokom in starejsim v Bosni in Hercego-
vini, Srbiji, Severni Makedoniji, Crni gori in Albani-
ji. V teh drzavah danes na tisote ljudi Zzivi na robu
prezivetja. Bolni, starejsi brez pokojnin ter druzine z
nizkimi dohodki se vsak dan sootajo z revstino, Ki
se iz leta v leto poglablja. Mladi zaradi pomanjkanja
dela odhajajo v tujino. Na Slovenski karitas skupaj
z nasimi Skofijskimi karitas preko akcije Ne pozabi-
mo v sodelovanju z lokalnimi Karitas in cerkvenimi
ustanovami pomagamo lajsati stiske in prinasamo
upanje. Podpiramo pomot v obliki paketov hrane,
higienskih pripomotkov, $olskih potrebsein, ljud-
skih kuhinj, ambulant in nege na domu za starejse,
bolne ter pomagamo z opremo in obnovo his naj-
ranljivejsin. Za mnoge je topel obrok Karitas edini
obrok dneva, paket hrane ali drugih dobrin pa po-
meni dostojanstvo in obtutek, da niso sami.

Slovenska karitas je lani preko akcije Ne poza-
bimo, ki poteka v sodelovanju s tednikom Druzina,
zbrala in realizirala 145.390,47 EUR pomoti, ki je
bila sledeta:

Skofijska
karitas Koper je v
Banjaluki v BiH
podprla 10 otrok
pri Solanju. 91
druzinam je po-
magala s paketi
. hrane, 30 ose-
bam pa redno s
toplimi obroki. 6
druzin je prejelo
tudi kurjavo za

zimo. Miljenko
Anitic, direktor
Caritas  Banja-

luka, je povedal
eno izmed zgodb

uporabnic, ki jim pomagajo s slovensko pomocgjo:
»Polovica otrok in kar 80 % starejsih v BiH Zivi v
tveganju revsCine. Ena izmed njih je 72-letna Ivanka
iz okolice Bihata, ki zivi sama brez pokojnine. Kljub
bolezni se prezivija s prodajo mleka s skromne kme-
tije. Karitas ji pomaga s paketi s hrano in pogovori,
kar ji vrata dostojanstvo. Zelo je hvalezna.«

Skofijska karitas Ljubljana podpira delovanje
ljudske kuhinje v Sarajevu v BiH, kjer je lani 665
druzin prejelo dnevne tople obroke, 40 pa pakete s
hrano. Podprla je obnovo strehe dekliskega interna-
ta v Tuzli in kvalitetnejse storitve za invalide v BiH.
Mirko Simic, direktor Caritas Vrhbosanske nadbi-
skupije v Sarajevu, je 0 pomoti iz Slovenije dejal:
»Va%a pomoct je zelo dobrodosla, se posebej v za-
dnjih letih, ko dobivamo vse manj podpore, stisk
pa je vse vec. Stroski se povecujejo, minimalna
plata pa ne pokrije niti 30 % osnovnih Zivljenjskih
stroSkov. Z vaso pomoc&jo smo lani lahko pomagali
1.508 posameznikom s toplimi obroki.«

Nadskofijska karitas Maribor je zagotovila pake-
te s hrano in higienskimi pripomotki 740 druzinam
iz Zrenjanina in Aleksinca v Srbiji. 120 druzin je
prejelo trgovinske bone. Podpira program pralnice
in nege, kjer so lani pomagali 47 starejsim in bol-
nim. Goran Zalac, ki vodi Caritas v Aleksincu, pa
je o tamkajsnjih razmerah povedal: »V Aleksincu
so ljudje v hudi stiski predvsem zaradi dolgotrajne
brezposelnosti in odseljevanja mladih. Stiske sta-
rejsih pri oskrbi, materialna revstina druzin in po-
sameznikov, ki so pogosto prepletene s tezavami
v dusevnem zdravju, zasvojenostmi in nasiljem, se
poglabljajo. Z vaso vsakoletno pomocjo pa poma-
gamo blaziti te hude stiske.«

Skofijska karitas Celje je v Severni Makedoniji
pomagala 400 druzinam s $olskimi in drugimi po-
trebstinami. V Skopju je podprla delovanje ljud-
ske kuhinje. Dejan Stratkovski, ki vodi organizacijo
MPC Milosrdie, je dejal: »V Severni Makedoniji za-
radi draginje povpretna druzina tezko pokrije osnov-
no mesecne stroske za hrano in druge potrebscine.
Dobra petina prebivalstva se vedno zivi pod pra-
gom revscine, kar najbolj prizadene upokojence in
vecclanske druzine. Hvala za vso vaso pomoc.«

Skofijska karitas Novo mesto v sodelovanju s
s. Vido Gerkman podpira delovanje ambulante in
nego onemoglih na domu v Gramshu v Albaniji.
Lani je ta pomot dosegla 850 ljudi. Z opremo in ob-

Mnenja, izrazena v prispevku, ne

SLOVENIA predstavljajo uradnih stalist Vlade

Republike Slovenije in Ministrstva
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novo so 17 druzinam uredili dostojnejse bivaliste.
Misijonarka sestra Vida Gerkman, katere sréeno
delo podpiramo v Gramshu v Albaniji, pa je poveda-
la eno izmed zgodb prejemnic pomoti: »Z vaso po-
mocjo smo kupili pralni stroj za 40-letno Marjano,
ki je pritlikava in Zivi v stari hisi. Zelo jo je prizadelo,
ko ji je pred letom umrla mama. Zanjo skrbita brat in
sestra, ki v nasi ambulanti dobita plenice. Presrec-
na in hvalezna je bila za pralni stroj.«

Na teh obmotjih izvajamo tudi projekte medna-
rodnega razvojnega sodelovanja, ki jih sofinancira
Ministrstvo za zunanje in evropske zadeve RS in so
namenjeni predvsem opolnomotenju ranljivih sku-
pin zensk ter zagotavljanju osnovne infrastrukture.
Slovenska karitas je v partnerstvu s Caritas Beo-
gradske nadbiskupije lani zakljutila devetletno delo
za krepitev podjetniStva in vloge kmeckih zensk
v jugovzhodni Srbiji, preko projektov, ki jih je sofi-
nanciralo slovensko zunanje ministrstvo, akcija Ne
pozabimo ter obtine v Srbiji. Ob obiskih smo videli,
da ranljive zenske s podporo teh projektov seda;
vet zasluzijo za prezivetje, so bolj samozavestne in
cutijo dostojanstvo. V letu 2026 pa smo v Severni
Makedoniji in v Crni gori zateli z novima triletni-
ma razvojnima projektoma ob podpori Ministrstva
za zunanje in evropske zadeve RS, akcije Ne po-
zabimo ter slovenskih in lokalnih partnerjev, pred-
vsem obcin. Projekt »Vkljutevanje zensk v krepitev
vodno-sanitarne oskrbe in podnebne odpornosti
v Severni Makedoniji« bo imel pozitivhe utinke za
50.000 prebivalcev. Omogotil bo gradnjo kanaliza-
cije v vasi Radovo, v 7 obtinah bodo otisteni vo-

dotoki in pripravljeni natrti za zmanjsanje tveganja
nesret. Sirsa javnost bo ozavestena o varovanju
okolja. Podprte bodo tudi zelene podjetniske po-
bude Zensk. Projekt »Cista voda in zaposlitvene
priloznosti za zenske in skupnosti v Crni Gori« bo
potekal v petih obtinah. Neposredno bo vklju¢enih
290 tezje zaposljivih oseb, s poudarkom na Zen-
skah, ki bodo preko razlicnih usposabljanj pridobile
poklicne in podjetniske vestine ter podporo pri pri-
pravi poslovnega natrta in samozaposlitvi. Projekt
vkljutuje tudi vzpostavitev sodobne klorirne napra-
ve v Petnjici, ki bo 1.000 prebivalcem zagotovila
varen dostop do pitne vode.

Na Slovenski karitas vas tudi letos vabimo
k velikoduSnosti, da ne pozabimo na revne v
JV Evropi in jim prinesemo nekaj upanja. V letu
2026 nadaljujemo z materialno pomotjo in podpo-
ro socialnim programom na obmotjih JV Evrope.
Darovalci svoj dar lahko nakazejo na:

Slovenska karitas,

Kristanova ulica 1, 1000 Ljubljana
TRR: SI156 0214 0001 5556 761
namen: Pomot JV Evropa

sklic: 00 251

koda namena: CHAR

BIC banke: LIBASI2X

Poloznice so na voljo v zupnijah, v zatetku apri-
la pa bodo na voljo v tedniku Druzina. Iz srca
HVALA za vsak dar!

Nadaljevanje: fotogalerija na strani 26 §>§>

Zbrala Nika Krzisnik
Foto: arhiv ZK Raée

Rubrika Ljubezen je iznajdljiva je nastala z Zeljo,
da v njej predstavljamo dobre prakse s terena — ti-
ste tihe, a iziemno motne zgodbe, ki dokazujejo,
da solidarnost ni le beseda, temvet dejanje. Gre
za pobude, ki rastejo iz lokalnega okolja, povezujejo
ljudi in odgovarjajo na konkretne potrebe skupno-
sti. Takéne zgodbe niso le porotilo o uspehu enega
drustva — so povabilo. Kazejo, kako lahko tudi v dru-
gih krajih preprosta ideja, povezana z lokalno tradi-
cijo, kulinariko ali praznikom, preraste v trajnostno
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dobrodelno pobudo. Povezovanje drustev, prostovoljcey,
donatorjev in lokalne skupnosti ustvarja mrezo podpore, ki
presega enkraten dogodek. Ljubezen je res iznajdljiva — ko
ji damo priloznost, najde pot do ljudi in pusti sled, ki sveti
dalet v prihodnost.

Tokrat predstavljamo primer, ki sta nam ga poslali Sonja
Majal, ZK Rate in Zlatka Napast, KO RK Rate, in Zze vrsto let
dokazuje, da sta ustvarjalnost in dobrodelnost lahko zmago-
valna kombinacija — zgodbo Drustva TOTI LISJAK in njihove-
ga dobrodelnega dogodka LISJAKOV KOTEL.

Drustvo TOTI LISJAK in njihov dobrodelni LISJAKOV KO-
TEL je nepogresljiva stalnica obtinskega praznika. V kuhar-
skih mojstrovinah se iz leta v leto pomeri vet ekip, tako do-
macih kot tujih. Na pokusino privabijo obiskovalce od blizu in
dale¢. Dobrodelnost je rdeta nit drustva, in tako s sredstyvi,
zasluzenimi s prodajo jedi, na razlitne natine pomagajo so-
cialno ogrozenim ljudem.

V decembru, ko je prizganih na milijone lugi, izretenih ne-
Steto Zelja, je v socialno ogrozenih domovih obtutek nemoti,
zapustenosti in stiske e vetji. Prav v ta zimski ¢as je zarek
»lisjakove« dobrote posijal v prazno humanitarno skladiste
KO Rdetega kriza in Zupnijske karitas Rate. Iziemni mozje,
tlani drustva, so nam pripeljali jabolka, moko, zdrob, kekse,
salame, pasteto, nekaj konzerviranih Zivil in sladkih dobrot.

Z veselijem smo pripravili pakete, jih nekaj dostavili in po-
klicali ljudi, da so prevzeli stvari 5e pred novim letom, nekaj
hrane smo razdelili na januarskih uradnih urah, nekaj malega
pa bo obogatilo tipske pakete v prihodnjih dneh.

Premalo je ¢rk, da bi z njimi popisali presenetenje, vese-
lje in globoko hvaleznost prejemnikov.

Sodelavci KO RK in Zupnijske karitas Rate se drustvu
TOTI LISJAK in vsem donatorjem in dobrotnikom toplo za-
hvaljujemo za vsak dar, za namenjen del dohodnine, za srt-
nost, tenkotutnost, pomot in zaupanje.

»Ta lu¢ ni od v¢eraj in ni samo moja.

Ta lu¢ ne gori od danes do jutri,

gori in sveti iz davne preteklosti v davno prihodnost.
Ta lu¢ je spomin, ta lu¢ je upanje.« (Tone Kuntner)

Zbrala: Helena Zevriik'

Foto: Arhiv Slovenska. kaff

Osamljenost je obcutek, ki ga do-
zivljamo, kadar zivimo brez povezave
z drugimi ljudmi (povzeto po fran.si).
Pogosto jo dozivljamo z obcutki nevre-
dnosti druzbe drugih, praznine, samo-
te, nezazelenosti, slabo samopodobo
in (pre)nizko stopnjo samozavesti ter
splosnim upadom nasega zdravja -
tako dusevnega kot tudi telesnega.
Obcutek osamljenosti je pogosto eden
izmed pomembnejsih dejavnikov tve-
ganja za razvoj depresije.

Osamljenost lahko dozivimo po dveh
poteh — nenadoma ali postopoma. Nena-
den obtutek osamljenosti je zelo pogost,
kadar sovpada z izgubo bliznje osebe ali
intimnega odnosa. Lahko pa se osamlje-
nost razvije tudi postopoma — ko smo ve-
dno manj aktivni, se ne znamo ali se ne
zmoremo vkljutiti v druzbo, ki nas obdaja,
in podobno. Osamljenost lahko doZivimo
tudi, kadar imamo krog ljudi, ki jih imamo
radi in imajo oni radi nas, torej tudi, ko smo
v druzbi. In ni¢ ni narobe s tem. Osamlje-
nost v tem primeru nastopi, kadar zivimo
brez obtutka tustvene povezanosti z na-
Simi bliznjimi, imamo nezadovoljne psiho-
loSke potrebe po pripadnosti, sprejetosti,
intimnosti ... (1)
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izobrazbo, kraj bivanja, spol ... Studije celo kazejo,
da so osamljeni predvsem mladi. Studija britanske
organizacije Mental Health Foundation iz leta 2014
je pokazala, da je obtutek osamljenosti Sstirikrat
pogostejsi pri mladih med 18. in 24. letom kot
pri starejsih, ki so dopolnili vsaj 70 let. Raziskava
britanske producentske korporacije BBC, ki so jo
leta 2018 izvedli psihologi z univerz v Manchestru,
Exterju in Londonu (v sodelovanju z muzejem in
knjiznico Wellcome Collection v Londonu) in je
zajela 55.000 ljudi z vsega sveta, je pokazala, da
se osamljene potuti 40 odstotkov mladih med 16.
in 24. letom ter 27 odstotkov starejsih od 75 let.
Iskanje po kljutniku #lonely (osamljen) na druzbe-
nem omrezju Instangram (katerega uporabniki so
predvsem mladi) marca 2022 pa je razkrilo devet
milijonov objav.

Morda je osamljenost pripadnikov tako imeno-
vane generacije Z (rojenih po letu 1995) vsaj delo-
ma posledica glavnih znatilnosti njihovega natina
Zivljenja — povetanega tasa, prezivetega pred ekra-
nom, zmanjsane udelezbe v skupnostnih dejavno-
stih, kot so na primer dejavnosti Sportnih skupin,
in povetane priljubljenosti samskega Zivljenja. Po-
leg tega se mladi pogosteje borijo s svojo osebno

Osamljenost je nekdaj veljala za tezavo starej-
5ih, toda danes vemo, da se z njo sretuje vedno

vet predstavnikov vseh zivljenjskih obdobij. Lahko
doleti prav vsakogar, ne glede na starost, poklicno

identiteto in tudi tovrsten boj lahko poveta obtutek
osamljenosti. (3)

Osamljenost kot druzbeni problem sodobne-
ga Casa

Razlogov za osamljenost je veC. Nekateri so
osebni in so stvar vsakega posameznika posebe;.
Drugi so druzbeni in so rezultat karakteristik sodob-
ne druzbene ureditve.

Druzbeni razlogi so med drugim:

¢ Individualistiéna naravnanost, kjer je posame-
znik usmerjen predvsem nase ter na uresniteva-
nje svojih lastnih Zelja in ciljev.

e Druzbeni mediji, ki ljudi odmikajo od pristnih
osebnih stikov (so pa dvorezen met, saj nekateri
posamezniki ravno zaradi njih vzpostavijo stik s
sebi podobnimi).

* Nizek financ¢ni status. Dokazano je, da je med
revnimi vet osamljenosti, kar je logitno, saj se ne
morejo vkljutevati v razlitne druzbene aktivnosti,
poleg tega jih spremlja sram zaradi njihovega fi-
nantnega polozaja.

Ce pogledamo danasnji tas, hitro ugotovimo, da
vse vet stvari potnemo sami. Vedno vet ljudi izbe-
re samostojno poklicno pot in tako ne navezejo pri-
stnih stikov s sodelavci, tako kot je to v navadi v pri-
meru klasitnih zaposlitev. Na delo se ljudje vedno
vet vozijo sami in ne vet z javnim prevozom, kot



so poteli veasih. Ljudje vedno vet telovadijo doma
ob gledanju videoposnetkov, filme gledajo na ratu-
nalniku in se novih stvari utijo v spletnih utilnicah.
Danes vedno vet stvari opravljamo virtualno, pre-
ko malih zaslonov, s tem pa izgubljamo preprost,
a pristen vsakdanji medsebojni stik. Poleg tega je
posameznik tako obremenjen z vsemi »druzbenimi
zahtevami«, kot je idealni posameznik, ki je poklic-
no uspesen, »fit, sreten ..., da si tasa za pristno
druzenje, spoznavanje, povezovanje sploh ne vza-
me vet. (2)

Vrste osamljenosti

Poznamo tri vrste osamljenosti, in sicer: social-
na osamljenost, tustvena osamljenost in eksisten-
cialna osamljenost.

Socialna osamljenost je obCutek, ki izvira iz
pomanjkanja medosebnih odnosov, pogosto zara-
di druzbene izolacije. Izkusimo jo lahko, te se ne
potutimo povezane s svojo druzino/prijatelji ali pa
druzbene mreze sploh nimamo. Dejavniki tveganja
za razvoj socialne osamljenosti so:

¢ redko sodelovanje v skupnih druzbenih aktivno-
stih,

e tezave v medosebnih odnosih (npr. konflikti, ne-
zaupanje, slaba komunikacija),

® spremembe v zivljenju (npr. selitev v drug kraj),

e gibalna oviranost,

e stigmatizacija ali diskriminacija, na podlagi katere
smo lahko izkljuteni iz druzbe.

Socialno osamljenost pogosto spremljajo obtut-
ki Zzalosti, strahu in slabe samopodobe, ki so posle-
dica pomanjkanja druzbenih aktivnosti.

Custvena osamljenost je obtutek, ki izvira iz
pomanjkanja kvalitetnih druzbenih odnosov. Po-
membna razlika s socialno osamljenostjo je, da tu-
kaj ne gre za fizitno izolacijo, temvet za obtutek,
da nam manjka oseba, s katero bi lahko delili svoja
Custva, misli, izkusnje ipd. Dejavniki tveganja za ra-
zvo] tustvene osamljenosti so:

izguba ljubljene osebe,

e tezave v medosebnih odnosih (npr. konflikti, ne-
zaupanje, slaba komunikacija),

® spremembe v Zivljenju (npr. selitev v drug kraj),
® pomanjkanje intimnih povezav.

Custveno osamljenost pogosto spremljajo
obctutki izoliranosti, praznine, zapustenosti, lastne
nezadostnosti in nerazumljenosti, ki so povezani z
zmanjsanim obsegom tustvenih interakcij.

Eksistencialna osamljenost je obCutek, ki se
lahko pojavi, ko posameznik razmislja o svojem
mestu v svetu, smislu svojega zivljenja, o smrti in
o drugih vegjih vprasanjih svojega obstoja. Eksi-
stencialna osamljenost ni nujno povezana s fizitno
lotenostjo (izoliranostjo) od drugih ljudi, temvet z
notranjim obCtutkom neizogibne samote, ki izvira iz
globokih eksistencialnih vprasan;.

Oseba, ki dozivlja eksistencialno osamljenost,
se lahko potuti, kot da ne more deliti svojih naj-
globljih misli, obtutkov in vprasanj z drugimi, ker
gre za izrazito osebne poglede na zivljenje. To lahko
vodi v razvoj obtutkov strahu, anksioznosti in odtu-
jitve od drugih. (2)

Stigma osamljenosti

Osamljenost ima v druzbi zelo motno sti-
gmo. Ljudje, ki se tutijo osamljene, v vetini prime-
rov ne zelijo govoriti 0 svojih obtutkih in hkrati sami
sebe obsojajo za svoje stanje.

Prepricani so, da je z njimi nekaj narobe, te
okrog sebe nimajo ljudi, ob katerih bi ¢utili pripa-
dnost, povezanost, sprejetost. Zato zelo tezko pri-
Znajo svojo osamljenost.

Na drugi strani pa tisti, ki se ne sootajo z obtut-
ki osamljenosti, velikokrat ne vidijo resnosti tezave,
ki jo lahko ima nekdo, ki dozivlja osamljenost.

Ljudje, ki so osamljeni, so v druzbi velikokrat
razumljeni kot nesposobni, neprijetni, tezavni,
»cudni«. Osamljen posameznik je velikokrat napat-
no razumljen, saj je v druzbi oznaten, kot da je sam
kriv za svoje stanje, kar pa mu povzrota $e dodaten
obtutek sramu in tesnobe. (3)

Viri:

1. Kaj je osamljenost?, NIJZ: https://nijz.si/zivljenjski-slog/kaj-
-je-osamljenost/

2. Osamljenost — Zzivimo v epidemiji osamljenosti?, Brstpsi-
hologija:

https://www.brstpsihologija.si/blog/osamljenost

3. Osamljenost je ena glavni tezav sodobnega tasa, Omra:
https://www.omra.si/o-motnjah/dusevne-motnje/zanimivo-
sti-o-dusevnih-motnjah/osamljenost/



Misel

Osamljenost je obtutek nesrete, ki zajame tlo-
veka, ki je sam, pa si samote ne Zzeli. Obtuti jo ti-
sti, ki nima prijateljev, pa bi jih rad imel. Rad bi imel
druzbo ljudi, s katerimi bi se pogovarjal, pa je nima.

B. Rustja, Povejmo z zgodbo, v: Ognjisce 1(2013), 28-29.
v knjigi: Zgodba zate, Ognjiste, Koper 2022, 77.
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Zgodba

Ni mi vrnila ljubezni

Deklica se je igrala s svojo priljubljeno puntko. Lju-
bete o je stiskala k sebi in ji govorila prijazne besede.
Od tasa do tasa je pogledala k mami, ki je delala v
drugem kotu dnevne sobe.

Komaj je mama kontala delo, je deklica stekla v nje-
no naroc¢je in ji rekla: »Vesela sem, da si nehala delati.
Rada te imam!«

»O hvala, moj otrok. Toda mislim, da si se tudi ti
imela lepo, ko si se igrala.«

»Ne, mama,« je odgovorila hterka. »Trudila sem
se, punctki sem govorila prijazne besede, a mi ni ni¢
odgovorila. Rada jo imam, ona pa mi ljubezni ne vrata.«

Ko se borimo za nekaj,
ne proti necemu,

e =

SMo mochnejsi

Sretanje poZivitvene skupine za svetovanje je
potekalo od 23. do 25. 1. 2026 v Portorozu. Srecali
so se udelezenci, ki so ze pred tasom zakljucili s
Solanjem za svetovanje. Tokratna tema je bila Kralj
David in Goljat v mojem zivijenju. Celo sre¢anje je
potekalo v prepoznavanju lastnosti Davida in Go-
liata pri sebi. Sprasevali smo se, kdaj smo nezni,
poeticni, umirjeni, se znamo postavimo zase — in
kdaj smo bojeviti, zaScitniski, jezni. Clovek reagira
na razlitne stiske, kot da nosi v sebi dva pola: ne-
znost in mo¢, socutje in silovitost, modrost in upor.
To dvojnost lepo ponazarjata podobi kralja Davida
in Goljata in nekaj teh misli predajamo naprej.

David je bil pastir, pesnik, glasbenik, tlovek, ki je
znal jokati, moliti in ljubiti. Bil je pravicen v odnosih
do bliznjega, pogumen v bojih, velikodusen do na-
sprotnikov. Predstavlja dobroto, sotutje, potrpezlji-
vost, notranjo vero, pripravljenost poslusati. Svojo
ljubezen do Boga izpoveduje v pesmih in psalmih.
David ima ob sebi Boga, ki ga varuje, zato ne potre-
buje na sebi zunanjega 5¢ita, ki ga ponazarja Goljat.

Pri Goljatu je zunanjost motnejsa od notranjo-
sti, saj gradi na zunanji moti in zanemarja notra-
njost. Kadar se potutimo Sibke, nemotne, strte,

Alenka Petek
Foto: Alenka Petek

se prekrijemo z oklepom 0z. obleko. Takrat nam je
pomembnejsa zunanjost, zato ne delamo na no-
tranji moci. Oklep lahko predstavlja tudi institucije,
zakonodajo. Ko hotemo vse spraviti v predpise, po-
godbe, akte, so predpisi motnejsi in pomembnejsi
od odnosov.

Kdaj smo David in kdaj Goljat? Kdaj mi preu-
smerimo pozornost na zunanji videz? Kdaj gra-
dimo Ziviljenje na zunanjosti, zunanjem bliscu
in $citu? Kdaj prikrivamo resnico in se delamo
lepe, da ne izpademo slabo pred drugimi?
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To je odvisno od okolistin, ki nas doletijo v Zzi-
vljenju. Ko smo varni in ljubljeni, lazje zivimo kot
David. Ko smo ogrozeni ali prizadeti, se prebudi Go-
ljat, ki ni le zunanji sovraznik, je tudi del nase nara-
ve. Predstavlja bojno energijo, jezo, ponos, instinkt
po prezivetju, potrebo po postavljanju meja. Goljat
smo takrat, ko se borimo, ko so v ospredju surova
mot, instinkt, borba, ego. To je del nas, ki reagira
hitro, nagonsko, obrambno.

David smo takrat, ko razumemo drugega, ko od-
pustimo in mu pomagamo ter znamo biti mehki v
svetu, ki je pogosto trd.

Ko smo statitni in takamo, da se spremeni nek-
do drug, postanemo pasiven opazovalec lastnega
zivljenja. Takrat nezadovoljstvo raste, jeza tli pod
povrsjem in svet se zdi kriv za vse, kar nam manjka.

A resnica |je preprosta, dokler zelimo spremi-
njati druge, ostajamo ujeti. Ko pa zatnemo spre-
minjati sebe, se nekaj premakne. Jeza se poleze.
Pasivnost se stopi in postanemo aktivni ustvarjalci.
Ne takamo vet na popolne okolisting, temvet jih
ustvarjamo.

Pomembno je tudi, kako in zakaj se borimo. Ce
se hotemo boriti skozi zivljenje na natin, ki ni nas,
nas to ovira. Ko se borimo za nekaj, ne proti nete-
mu, sSmo motnejsi. Resnitna modrost ni v tem, da
en del zatres, ampak da oba prepoznas. Zrel tlovek

ne ubije Goljata v sebi, temvet ga ukroti. In ne ide-
alizira Davida, temvet ga krepi.

David in Goljat nista moralni oznaki dober — slab,
ampak dve sili v tloveku.

Ko smo mirni in varni, razmisljamo, ¢utimo dru-
ge, nadzorujemo impulze. Ko pa se potutimo ogro-
zene (kritika, zavrnitev, nespostovanje), se sprozi
nas obrambni odziv.

Goljat se pojavi ob specificnih sproZzilcih. Najpo-
gostejsi sprozilci so kritika, obtutek nespostovania,
ignoriranje, zavrnitev, obtutek, da nima$ nadzora.
Takrat se vedemo agresivno, povzdigujemo glas,
smo sarkastitni, pri drugih is¢emo napake ter ima-
mo potrebo po zmagi in nadvladi. Telesni znaki, ki
se pojavijo ob takih situacijah, so stiskanje v prsih,
napet vrat, hiter govor, ledena tisina, zadrzevanje
solz.

Postaviti mejo brez obtutka krivde je ena najtez-
jih in najbolj zdravih stvari, ki naj bi jih tlovek naucil.
To pomeni, da znas reti ne brez pretirane razlage,
da zna$ prekiniti pogovor, te postane nespostljiv, in
znas vztrajati pri svoji vrednoti. Sotutje brez meje
vodi v izgorelost. Postavljanje meja brez sotutja pa
vodi v osamljenost.

Bremen naj
nihce ne nosi
sam

Alenka Petek
Foto: Alenka Petek

Na tokratnem sretanju 5. skupine za svetovanje
od 6. do 8. 2. 2026 smo spoznavali in se pogovar-
jali o tezavah — krizih, s katerimi se srecujemo v
zivijenju.

V zatetni meditaciji smo 5li po postajah krize-
vega pota. Ustavili smo se ob Jezusovih padcih
in preizkusnjah, ki jih je prezivel od izdajstva Juda
naprej. V teh trenutkih boletine, osamljenosti in za-
pustenosti se razodeva globina njegove ljubezni do
nas.

Jezusov krizev pot je podoba nase poti. Hote-
mo ali notemo, pridejo trenutki, ko je breme pre-
tezko. Njegovi padci pod krizem so tudi nasa re-
snicnost in krhkost.



Jezus je trikrat padel pod krizem. Ti padci niso
znak Sibkosti, ampak razodetje ¢loveskosti. Tudi
BoZji sin pade. To pomeni, da padci niso sramota,
ampak del poti. Padec ne pomeni konca.

Ko tlovek dozivi krizo, izgubo, notranji zlom, se
lahko potuti porazenega. A padci pod krizem spo-
rotajo, da tudi, te pades, pot 5e ni kontana. Najve-
Cja nevarnost ni padec, temvet obup.

Jezus je pri nosenju kriza dobil pomo¢. Ko je
breme kriza postalo pretezko, mu je pomagal Simon
iz Cirene. On je znamenje tloveske solidarnosti.

V Zivljenju so trenutki, ko sami ne zmoremo vet
in potrebujemo roko, ki ne resuje, ampak samo po-
maga nositi. Potrebujemo nekoga, ki stoji ob nas
brez velikih besed.

Osebna podpora je pogosto preprosta. Lahko
se pokaze v prisotnosti, poslusanju, tisini, dotiku,
molitvi. VEasih smo mi tisti, ki potrebujemo Simo-
na, da nam odvzame del bremena. Drugi¢ smo po-
klicani, da smo Simon drugemu.

Trpljenje je lahko tudi prostor za odnos. Kri-
Zev pot ni pot izolacije. Poln je sretanj: z materjo, z
zenami, s Simonom. Tudi v boletini tlovek ostaja
bitie odnosa. Kriza lahko zapre srce, lahko pa ga
tudi odpre.

Hotes ali notes, kriz prihaja v nase zivljenje. A
odlotitev, ali ga bomo nosili sami v zaprtosti ali sku-
paj z drugimi v zaupan|u, ostaja nasa.

V vrtu Getsemani se zatne notranji Jezusov kri-
zev pot. To je prostor tesnobe, strahu in popolne
iskrenosti pred Otetom. Tam ne stoji kot junak brez
tustev, ampak kot tlovek, ki ga je strah, ki tuti tezo
tega, kar prihaja.

Getsemani je prostor, kjer molimo in nimamo ob-
Cutka, da smo slisani. Ko prijatelji zaspijo in ostane-
mo sami, bi si zeleli, da bi se kelih trpljenja umaknil.

Veronika, ki poda prt in obrise obraz, je podoba
sotutja. Ne spremeni poteka dogodkov, ne odstrani
kriza, ne ustavi nasilja. A naredi nekaj Cloveskega.

V trpljenju pogosto ne moremo resiti drug dru-
gega. Lahko pa obrisemo obraz, podarimo besedo,
ostanemo zraven. Veronikin prt govori, da je vsaka
iskrena gesta ljubezni dobrodosla. Sotutje ne izbri-
Se boleting, jo pa osmisli.

Jezus se na poti sreta tudi s svojo materjo. Sre-
Canje poteka dokaj distancirano. Marija mu ne po-
maga nositi kriza, mu pa s pogledom nakaze, da
zaupa vanj, da zmore.
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Padec je trenutek, ko telo ne zdrzi vet, ko je
dusa utrujena, ko se zdi, da je vse zaman.

To je izkusnja izolacije. Na krizevem potu je Je-
zus postopoma ostal brez vsega. Brez tasti, brez
moti, celo z obtutkom zapustenosti. S svojimi
padci postaja solidaren z nami, tako rekot nekdo
izmed nas. Padci ga ne ustavijo. Po vsakem padcu
vstane in poiste mot za nadaljnjo pot.

Tudi mi kdaj tutimo, da nas je Bog pozabil, da
molitve niso uslisane, da je vse, kar smo gradili,
propadlo.

Ob tem spoznavamo, da padci in preizkusnje
niso konec poti, temvet njen del. Tako kot je Jezus
v trpljenju ohranil dostojanstvo, sotutje in odpusta-
nje, smo tudi mi povabljeni, da v svojih stiskah ne
obupamo, temvet vztrajamo v veri, upanju in ljube-
Zni.
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Stopiti
naproti
cloveku

Darko Bratun
Foto: Arhiv ZK Sveti Jurij v Slovenskih goricah

Tokrat smo obiskali gospo Vido Ornik, cla-
nico Zupnijske karitas Sveti Jurij v Slovenskih
goricah.

Pozdravljeni, nam lahko zaupate, kdaj ste za-
celi sodelovati v Karitas?

Odlotilno sretanje s Kkaritativno dejavnostjo
se Je zgodilo leta 2009, ko sem bila povabljena k
oblikovanju in vodenju dobrodelnega koncerta, ki v
nasi zupniji poteka vsako leto v okviru slovenskega
tedna Karitas. Od takrat se sretujem s posamezni-
ki oziroma druzinami, ki so pripravljeni odpreti vrata
svojega srca in dovoliti, da za njihove stiske izve
tudi oZja in Sirsa okolica.

Kako vidite svoje delo in kaj vam predstavlja
izziv pri vasem delu?

Ob vsakoletni pripravi koncerta mi predstavlja
poseben izziv, kako vsem, ki jih je Zivljenje prizade-
lo na razlitnih podrogjih, s primernimi besedami in
obtutki pokazati, da v svojih stiskah niso sami, jim
pripraviti prijeten vecter, okrepiti upanje v lepse zi-
vljenje in jim z izkupitkom koncerta dati mot, da se
$e naprej pogumno soocajo s stresnimi situacijami.

V kraju, kjer se skoraj vsi poznamo med seboj,
je ljudem izredno tezko povedati oziroma priznati,
da potrebujejo pomot. Tako nasi prostovoljci na
terenu ugotavljajo, da je ob prinasanju prehranskih
paketov ljudem bolj kot hrana pomemben obisk,
pogovor s prostovoljcem in obtutek, da »Bog 5e ni
pozabil nanje«. Imamo druzine, ki se niso pripravlje-
ne javno izpostaviti in na pomo¢ Zupnijske karitas
pristanejo le pod pogojem anonimnosti.

Pomemben vir dohodka Zupnijske karitas pred-
stavlja tudi sretelov na »Jurjevo nedeljo«. Prido-
blijena sredstva so najvetkrat namenjena otrokom
za sofinanciranje $ole v naravi, nakupu drv in ure-
ditvi osnovnih bivalnih pogojev (ureditev kopalnice,
beljenje prostorov ...).

Kaj vam pomeni beseda sluzenje?

»Sluzenje« pomeni stopiti naproti ¢loveku, mu
prisluhniti in pomagati, kolikor dovoli. In ga sprejeti
tudi, ko vso dobronamerno pomot zavrata. Ter se-
veda ni€ pricakovati v zameno.

Kaks$en je vas ¢as za sprostitev?

Trenutki, preziveti z druzino. Hoja po domatih
poteh.

Najlepsi spomin na delo pri Karitas: Vzdusje
med in po dobrodelnih koncertih.

Najljubsa pesem: Si solza v oCeh.
Naijljubsi kraj v Sloveniji: Slovenske gorice.

Najljubsa slovenska beseda: Mama.




Brez mladih
Karitas |
dolgorocno ne [
more ziveti "

Luka Oven
Foto: arhiv Mlada Karitas
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Kako razumeti generacijo, ki prihaja (2/11)

V prejsnji stevilki smo zapisali, da mladi niso
prihodnost Karitas, temvet njena sedanjost. Ce
zelimo, da bodo v njej ostali, jih moramo najprej ra-
zumeti. Ne skozi stereotipe, temvet skozi dejstva.

Evropske raziskave zadnjih let kazejo, da mladi
odrasctajo v obdobju izrazite negotovosti. Po podat-
kih raziskave Eurofound je po pandemiji obtutno
narasla stopnja tesnobe, depresivnih obctutkov in
obtutka negotovosti glede prihodnosti med mladi-
mi v Evropi. Podobno ugotavlja OECD, ki porota,
da mladi pogosteje kot starejse generacije izraza-
Jjo strah pred finantno nestabilnostjo, podnebnimi
spremembami in druzbeno polarizacijo. Slovenski
podatki Nacionalnega instituta za javno zdravje ze
vet let opozarjajo na porast dusevnih stisk med
mladostniki.

To pomeni, da danasnja generacija ne odrasca
predvsem v pomanjkanju moznosti, temvet v po-
manjkanju varnosti. Zivijo v tasu nenehne pove-
zanosti, a hkrati pogoste osamljenosti. Druzbena
omrezja ustvarjajo vtis stalne primerjave in tek-
movanja, kar povetuje pritisk uspesnosti. Mladi
SO pogosto izpostavljeni pricakovanjem, da morajo
biti uspesni, aktivni, druzbeno angazirani in hkrati
notranje stabilni. Realnost pa je pogosto drugatna.

Ob tem je pomembno poudariti 5e demografski
vidik. Podatki Statisticni urad Republike Slovenije
kazejo, da se slovenska druzba hitro stara, delez
mladih pa se zmanjsuje. To pomeni, da bo v pri-
hodnje manj mladih, ki bodo lahko nosili breme
prostovoljstva in druzbene solidarnosti. Hkrati pa
potrebe po pomoti — zaradi staranja prebivalstva,
osamljenosti in socialnih stisk — narascajo. V ta-
ksnem kontekstu vkljucevanje mladih ni le pasto-
ralno ali vzgojno vprasanje, temvet stratesko vpra-
Sanje prihodnosti nase mreze.

Mladi visoko vrednotijo solidarnost

A raziskave hkrati kazejo $e nekaj drugega. Mla-
di niso pasivni ali nezainteresirani. Studije, kot je
evropska raziskava o mladini, ki jo koordinira Evrop-
ska komisija, kazejo, da mladi visoko vrednotijo
pravicnost, solidarnost in okoljsko odgovornost.
Pripravljeni so sodelovati pri prostovoljskih dejavno-
stih, kadar vidijo jasen smisel in konkreten ucinek
svojega dela. Ne istejo popolnih struktur, temvec
pristne skupnosti.

Izkusnje Mlade karitas to potrjujejo. Mladi ostaja-
Jo tam, kjer dozivijo tri stvari: da so slisani, da imajo
moznost soustvarjati in da njihovo delo nekaj spre-
meni. Ce jih povabimo zgolj kot pomot pri izvedbi
ze pripravljenih nalog, se bodo tezko dolgorotno
vezali. Ce pa jih povabimo kot sogovornike in sode-
lavce, prevzamejo odgovornost presenetljivo zrelo.

Karitas ima pri tem posebno poslanstvo. Ni le
organizacija projektov, temvet skupnost odnosov.
V svetu, kjer je veliko razdrobljenosti, lahko prav
medgeneracijsko sodelovanje postane eden nasih
najvecjih darov. Starejsi prostovoljci prinasajo izku-
5njo, zvestobo in vztrajnost. Mladi prinasajo vpra-
Sanja, energijo in obctutljivost za sodobne izzive.
Skupaj lahko ustvarjajo prostor, kjer solidarnost ni
le vrednota, temvet izkusnja.

Ce Zelimo razumeti mlade, moramo najpre;
priznati, da njihov svet ni slabsi, temvet drugacen.
In da njihova vprasanja niso groznja tradiciji, temvet
priloznost za njeno poglobitev. Karitas bo ostala
ziva toliko, kolikor bo znala poslusati generacijo, ki
prihaja.

Konkretna spodbuda za Zupnijske karitas

V prihodnjem mesecu si v svoji Zupnijski kari-
tas vzemite €as za preprost korak: povabite enega
mladega tloveka na pogovor. Ne zato, da mu takoj
ponudite nalogo, temvet da ga vprasate, kaj si zeli,
kaj ga skrbi in kje vidi prostor zase. Poslusanje je
prvi korak vkljutevanja.
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MLADI
se predstavijo

Sem Tijana Majstorovic, stara sem 21 let in prihajam iz Nove Gorice. V Cen-
tru youngCaritas pomagam osnovnosolskim otrokom pri domatih nalogah in
ucenju. Vsak torek se sestanemo in opravimo dolznosti, ki jih imajo otroci za
tisti dan, bodisi je to domata naloga bodisi utenje za kaksno ocenjevanje. Po
opravljenih dolznostih pa igramo druzabne igre, se spoznavamo in zabavamo.

Prostovoljstvo: To je ze moje drugo opravljanje prostovoljstva, saj sem poleti leta 2023 varovala in animirale
otroke na zdravstvenem letovanju v Piranu v sklopu Medobtinskega drustva prijateljev mladine za Gorisko.

Hobiji: V prostem tasu rada berem, predvsem v postelji pred spanjem, ko se po celem dnevu lahko spro-
stim in potopim v drug svet. Rada se tudi ukvarjam s sportom, predvsem tekom, med katerim se v slusal-
kah najverjetneje vrti kaksna pesem glasbene skupine Bon Jovi.

Najljubsa hrana: Moja najljub%a hrana so zagotovo palatinke z Nutello, ki bi jih lahko jedla vsak dan.

Najljubsi kraj za izlet v Sloveniji: Za izlet v Sloveniji pa najraje izberem Bohinjsko jezero, katerega lahko
opisem z eno mojih najljubsih slovenskih besed - milina

Najljubsa pesem: od glasbene skupine Bon Jovi
Najljubsi koti¢ek kjer se sprostis: v naravi

Najljubsa slovenska beseda: milina

DAR MIRU

V nasem delu sveta je mir samoumeven (do zdaj
je bil), zato se nam z njim vsaj ni treba ukvarjati. Voj-
na ob osamosvojitvi je bila za vetino kratka. Mnogi
starejsi so takrat slisali strele, nekateri so morali v
zaklonista, vetina pa je hodila v sluzbo in bojev kar
ni cutila. Bili so, a vojna e, vsaj kar zadeva vojaske
akcije, na sreto trajala zgol] deset dni. Potem se je
k nam vrnil mir.

Mir etimolosko presega delitev na stanje brez
vojne. Je Se veliko vet: je stanje brez prepirov in
hrupa, pa tudi stanje notranje ubranosti in stanje
brez notranje napetosti. Pomenskost miru nam
razlaga tudi sveti ote Leon XIV.: »Mir je predvsem
dar, kajti prejmemo ga od tistih, ki so bili pred nami:
je dobrina, za katero se je treba zahvaljevati. Mir je
zaveza, ki nas zavezuje k skupnemu prizadevanju:
treba ga je spostovati, ko obstaja, in ga uresnicevati,
ko manjka. Mir je obljuba, saj podpira nase upanje
na boljsi svet, in zato si zanj morajo prizadevati vsi
ljudje dobre volje.« Nekaterim te besede zvenijo
tuje, ¢es, kaj nas papez opominja, saj mir imamo.

Skoraj je Zze pozablieno dogajanje na Balkanu —
lani so minila tri desetletja, kar se je balkanska mo-
rija kontala. Ta vojna je bila krvava, vojni porote-
valci so vedeli povedati, da tako krute vojn e niso
ne videli, $e manj izkusili, na katerem koli drugem
koncu sveta. Cloveski spomin je kratek in hitro po-
zablja. To nas sicer tudi reSuje — da si nasi mozgani
zapomnijo zgolj lepe reti, hude pa pozabijo. Pa ven-
dar, nekatere bi si za vsak slutaj morali zapomniti ...

Tudi vojna v Ukrajini — 24. februarja je minilo ze
Stiri leta, kar se je zatela — |e postala ze del nase
realnosti. In te pustimo ob strani konstantne akcije
pomoti Slovenske karitas ubogim ljudem v Ukraji-
ni, ta vojna v miselnem horizontu vetine ljudi res ni
problem. Spomnim se pridige nasega zupnika, ko
je ob zatetku vojne v pridigi povedal, da se bomo
te vojne — teravno je tako blizu nas — hitro navadili,
ko bo zdrknila s prvih minut informativnih oddaj,
saj nas je ne bo vet strah. Njegove besede so se
docela uresnicile.

Mir res ni danost in ni samoumeven. Mir je dar,
zaveza in obljuba. Pomisliti velja, kako resno mir
jemljejo tudi nase polititne stranke in liste, ki se
borijo za nov mandat v parlamentu in tako mimo-
grede ponujajo nebesa na zemlji, v kruti realnosti
pa je vse drugate. Ko bomo 22. marca imeli pred




SAMARIJANOVO SOCUTJE:
LJUBITI S PRENASANJEM
BOLECINE DRUGEGA

papez Leon XIV.

vir: Vatican News

Poslanica svetega oceta
za 34. svetovni dan bolnikov, drugi del

nadaljevanje iz prejsnje Stevilke

2. Podeljeno poslanstvo v skrbi za bolne

Sv. Luka nadaljuje rekot, da se je ranjeni tlovek
Samarijanu »zasmilil«. Imeti usmiljenje vkljutuje
globoko tustvo, ki priganja k dejanju. Gre za tu-
stvo, ki privre iz notranjosti in vodi k zavzetosti za
trplienje drugih. V tej priliki je usmiljenje temeljna
poteza dejavne ljubezni. Ni ne teoretitna ne sen-
timentalna in se prevaja v konkretna dejanja. Sa-
marijan je stopil k njemu, otistil rane, prevzame
odgovornost in poskrbi zanj. Toda bodimo pozor-

seboj volilni listi¢, velja resno in skrbno pretehtati,
kdo bi bil tisti, ki oblast jemlje odgovorno in bo delal
v dobro domovine in ljudi, si prizadeval za resniten
mir, pri nas doma in v svetu. Kdo je pogumen in se
lahko ponasa z dejanji, koga pa so polna usta kot
med sladkih besed, Ze tez nekaj trenutkov pa se
vidi, kako grdo se je zlagal? In da oni, ki so verijeli,
da kdor ne laze ni Sloven’c, se razmislijo o svoji
usmerjenosti in tolerantnosti do te netednosti, ki
si je tasten, domoljubju in domovini zavezan drza-
vljan pat ne sme privosciti.

Res, mir ni samoumeven, v vojnah so in tudi
zdaj bi bili — tudi pri nas — zanj domoljubi pripravljeni
umreti, ker je mir obljuba, hrepenenje in upanje, da
bo svet boljsi. In zato je mir dar, zaveza ter obljuba.

duhovnost

ni, tega ne stori sam, posamezno, »Samarijan si
Je poiskal pomocnika v gostilnicarju, ki je poskrbel
za tega Cloveka. Tako smo tudi mi pozvani, da se
med seboj povezemo v «mb, ki bo motnejsi kot
zbir slabotnih posameznikov; spomnimo se, da je
»celota ... veC kakor del, in je tudi vet kakor njihov
seStevek.«'”! Sam sem v svoji izkusnji misijonarja
in skofa v Peruju ugotovil, koliko ljudi deli usmilje-
nje in sotutje na natin Samarijana in gostilnitarja.
Druzinski ¢lani, sosedje, zdravstveni delavci, ljudje,
ki sodelujejo v pastorali zdravja, in mnogi drugi se
ustavijo, se priblizajo, zdravijo, nosijo, spremljajo
in nudijo to, kar imajo, soctutju dajo socialno razse-
znost. Ta izkusnja, ki se uresnituje v prepletu odno-
sov, presega zgolj posameznikovo zavzetost. Na ta
nacin v Apostolski spodbudi Dilexi te skrbi za bol-
ne nisem samo omenil kot »pomembnega dela«
poslanstva Cerkve, ampak kot pristno »cerkveno
delovanje« (5t. 49). Navedel sem sv. Ciprijana,
da bi pokazal, kako v tej razseznosti lahko preve-
rimo zdravje naSe druzbe: »Ta epidemija, ta kuga,
ki se zdi strasna in pogubna, preizkusa pravicnost
vsakega in preiskuje Custva Cloveskega rodu; ali
zdravi sluzijo bolnim, ali sorodniki spostljivo ljubijo
svoje sorodnike, ali so gospodarji socutni do bolnih
sluzabnikov, ali zdravniki ne zapuStajo bolnikov, ki
prosijo za pomoc.«'®

Cutiti, da smo eno v Enem, pomeni, da se v re-
snici tutimo udje telesa, v katerem v skladu s svo-
jim poklicem nosimo Gospodovo sotutje do trplje-
nja vseh ljudi.”® Poleg tega boletina, ki nas gane,
ni tuja boletina; to je boletina nekega uda nasega
lastnega telesa, za katerega nasa Glava ukazuje,
da poskrbimo zanj za dobro vseh. V tem smislu se
poistoveti s Kristusovo boletino, in ¢e jo podarimo
na krstanski nacin, pospesi izpolnitev Zvelitarjeve
molitve za enost vseh.M

3. Bozja ljubezen nas vedno priganja, da se
sreGamo s seboj in z bratom

V dvojni zapovedi: »Ljubi Gospoda, svojega
Boga, iz vsega svojega srca, z vso svojo duso, z
VSO Ssvojo mocjo in z vsem svojim mislienjem, in
svojega bliznjega kakor samega sebe« (Lk 10,27)
lahko prepoznamo prvenstvo ljubezni do Boga in
njeno neposredno posledico za natin, kako naj lju-
bimo in se povezujemo s tlovekom v vseh njego-
vih razseznostih. »Ljubezen do bliznjega predstavija
otipljiv dokaz pristnosti ljubezni do Boga, kakor
potrjuje apostol Janez: «Boga ni nikoli nihce videl.
Ce se ljubimo med seboj, Bog ostaja v nas in je
njegova ljubezen v nas izpopolnjena. [...] Bog je
liubezen, in kdor ostaja v ljubezni, ostaja v Bogu



in Bog ostaja v njem« (1 Jn 4,12.16).""" Ceprav e
predmet taksne ljubezni drugaten: Bog, bliznji in
jaz sam, in jih v tem smislu lahko razumemo kot
razlicne ljubezni, so vedno nelotljive.? Prvenstvo
ljubezni do Boga pomeni, da mora biti ¢lovekovo
dejanje izvrseno brez osebnega interesa in nagra-
de, temvet kot izraz ljubezni, ki presega obredne
norme in se prevaja v pristno bogosluzje: sluziti bli-
Znjemu pomeni ljubiti Boga v dejanjih.l"®!

Ta razseznost nam tudi omogo¢i, da odkrijemo,
kaj pomeni ljubiti samega sebe. Pomeni odstraniti
vsako teznjo po tem, da bi svoje samospostovanje
ali obtutek dostojanstva utemeljevali na stereotipih
o uspehu, karieri, polozaju ali izvoru™ ter ponovno
pridobili svoje mesto pred Bogom in bratom. Be-
nedikt XVI. je dejal, da se »tlovek, bitje duhovne
narave, uresnicuje v medosebnih odnosih. Cim bolj
pristno jih Zivi, tem bolj zori tudi njegova osebna
istovetnost. Clovek si ne dviguje cene, ko se zapira
vase, temveC ko vzpostavlija odnose z drugimi
ljudmi in Bogom.«!®!

Dragi bratje in sestre, »pravo zdravilo za rane
Clovestva je Zivljenjski slog, ki sloni na bratski
ljubezni, ki ima svoje korenine v Bozji ljubezni.«!"8!
Gorete si zelim, da nasemu slogu krstanskega
zivlienja ne bi nikoli manjkalo bratske, »samarijan-
ske«, vkljutujote, pogumne, zavzete in solidarne
razseznosti, ki ima svoje najgloblje korenine v nasi
povezanosti z Bogom, v veri v Jezusa Kristusa. Raz-
vneti s to bozansko ljubeznijo se bomo zares lahko
darovali v dobro vseh trpetih, posebno nasih bol-
nih, ostarelih in trpecih bratov.

Dvignimo svojo molitev k blazeni Devici Mariji,
Zdravju bolnikov. Prosimo jo za pomot€ vsem tistim,
ki trpijo, ki potrebujejo sotutje, poslusanje in tolaz-
bo, in prosimo za njeno priprosnjo s tole starodavno
molitvijo, ki so jo molili v druzinah za vse tiste, ki so
ziveli z boleznijo in boletino:

Blaga Mati, ne oddalji se,

ne odvrni svojega pogleda od mene.
Povsod bodi z menoj

in nikoli me ne pusti samega.

Ti, ki me vedno varujes

kot moja resnicna Mati,

daj, da me bo blagoslovil Ote,

Sin in Sveti Duh.

Iz srca podeljulem svoj apostolski blagoslov
vsem bolnikom, njihovim domatim in tistim, ki jim

pomagajo, zdravstvenim delavcem, ljudem, ki si
prizadevajo v pastorali zdravja, na poseben natin
pa vsem tistim, ki se udelezujejo tega svetovnega
dneva bolnikov.

Vir:

I Franc¢isek, Okroznica Fratelli tutti (3. oktobra 2020), 78.

181 Sv. Ciprijan, De mortalitate, 16.

81 Prim. Sv. Janez Pavel Il., Apostolsko pismo Salvifici doloris
(11. februarja 1984), 24.

191 Prim. prav tam, 31.

M Apostolska spodbuda Dilexi te (4. oktobra 2025), 26.

121 Prim. prav tam.

181 Prim. Francisek, Okroznica Fratelli tutti (3. oktobra 2020),
79.

Naloga za zupnijske Karitas

Na mesetnem sretanju:

- Preverite svoja tustva, ki jih dozivljate ob sti-
skah, s katerimi se sretujete.

- Razmislite, kako vam ta tustva pomagajo pri
vasem karitativnem delu in kje vas morda

ovirajo.



KORAK K CLOVEKU

Preventivna akcija 40 dni brez alkohola
je vteku (18. 2.-4. 4. 2026)

Akcija je teku in ni¢ e ni zamujenega. Lahko se
odlotite danes. Vsak dan je pomemben in namesto
alkohola lahko izberemo ljudi, ki jih imamo radi, ki
so nam blizu. KORAK K CLOVEKU nas vabi k razmi-
sleku, kaj pomeni biti tlovek do sebe, do bliznjega
in do sotloveka. V ospredje postavlja odnose: tiste,
ki nas povezujejo in krepijo, pa tudi tiste, ki se vta-
sih zaradi razlicnih motilcev — alkohola, telefonov,
nepozornosti ali nerazumevanja — zatnejo rahljati.
Se akciji 40 dni brez alkohola pridruzite tudi vi?

»Skoraj pet let potem, ko sem spila svoj
zadnji kozarec. Visaj upam, da je bil zadnji, saj kot
zasvojenka za celo zivljenje lahko recem le: ‘Uspelo
mi fe priti do sem, a pot se Sele zares odpira.” Nikoli
ne smem pozabiti, od kod sem prisla, in moram biti
pozorna, saj v svetu treznosti ves, da ‘cili’ ne ob-
staja. Obstaja le pot in vsakodnevno odlocanje ter
izbira trezne poti — zaradi sebe, svojih bliznjih, svojih
sanj in lepsega zivljenja,« pove uporabnica iz Dru-
Stva UP, ki je eden izmed podpornikov akcije.

Akcijo smo zateli z novinarsko konferenco, na
kateri so nas k akciji vabili soorganizatorji s skupnim
sporotilom v znamenje solidarnosti z vsemi, ki trpijo
zaradi alkohola. Predstavljen je bil vpliv alkohola na
zdravje, varnost na cesti, druzino, delovno mesto.

Ambasador akcije David Zupangéié, zdravnik
in pisatelj, nas vabi: »Ta akcija je dobra, ker lahko
marsikomu nastavi ogledalo. Ko nekdo zagleda pla-
kat z napisom , Pridruzi se akciji’, pomisli: ,Naslednji
teden imam rojstni dan — zdaj pa res ne morem.’ A
zakaj se zdi to tako nemogoce? O odvisnosti po-
gosto govorimo ob podobi opitega ¢loveka. Viendar

oavisnost ni le to. Odvisnost je tudi takrat, ko si ne
znam predstavijati praznovanja brez alkohola. Ko si
ne znam predstavijati petkovega vecera brez kozar-
ca. Preprican sem, da ni odnosa, ki bi ga alkohol
zares izboljsal. In lahko upamo, da kdo od nas v teh
Stiridesetih dneh celo zacuti, da je Zivljenje brez al-
kohola lahko prav tako zabavno, polno in druzabno;
pa e precej manj nevarno.«
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Peter Tomazi¢, generalni tajnik Slovenska
karitas, je ob zatetku akcije poudaril: »Slovenska
Karitas zeli s preventivno akcijo 40 dni brez alko-
hola opozoriti na resne posledice prekomernega
pitia alkohola, ki prizadenejo posameznike, druzine
in celotno druzbo. Ker se Stevilni prejemniki pomo-
Ci soocajo z zasvojenostjo v svojem okolju, akcija
spodbuja k razmisleku, solidarnosti in pravocasne-
mu ukrepanju. Po ocenah ima vsaka Cetrta druzina v
Sloveniji tezave zaradi alkohola. Alkohol pogosto po-
stane navidezna uteha v praznini, zalosti ali stresu, a
lahko hitro vodi v zasvojenost. \/ mrezi Karitas izva-
jamo programe za pomoc¢ posameznikom in druzi-
nam, ki se soocajo s tezavami v dusevnem zdravju,
odnosi ali zasvojenostjo. Vsako leto je v svetovanje
vkljucenih vec kot 11.000 posameznikov. Akcija vabi
k razmisleku, kaksno mesto ima alkohol v nasem
Zivlienju, ter spodbuja k bolj zdravim izbiram. Vet
informacij in pomo¢ je na voljo na www.brezalko-
hola.si.«
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Clovekove
dostojans

Vesna Marinko, generalna direktorica Direk-
torata za javno zdravje, je poudarila: »Na Ministr-
stvu za zdravje akcijo 40 dni brez alkohola prepo-
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znavamo kot dragoceno priloznost za razmislek o
tem, kaksno viogo ima alkohol v nasih zivijenjih in
kaksne posledice pusta — ne le na posamezniku,
temvec tudi v druzini in druzbi. Znanstveni dokazi
jasno kazejo, da varna meja pitja alkohola ne obsta-
ja. Alkohol ima pomemben vpliv na nase telesno in
duSevno zdravje, saj prispeva k nastanku Stevilnih
bolezni. S sloganom Korak k Cloveku zelimo spod-
buditi socutje, odgovornost in skrb za zdravje — do
sebe in do drugih. Vsak korak steje.«
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Alkohol je eden od glavnih dejavnikov tveganja
za nastanek prometnih nesret. »Podatki o prometni
varnosti za leto 2025 so alarmantni. V' prometnih
nesretah, ki so jih povzrocili alkoholizirani vozniki,
je umrlo 28 udelezencev, kar predstavija skoraj
tretjino vseh smrtnih zrtev. To pomeni vsaj Se toliko
starsev, otrok, partnerjev, sodelavcev — zivijenj, ki
So bila prekinjena zaradi zavestno neodgovornega
ravnanja posameznika. Te smrti bi lahko preprecil.
Odgovorna odlocCitev, da ne vozimo pod vplivom al-
kohola, pomeni tako tudi odlo¢itev med Zivljenjem
in smrtjo,« je povedala mag. Sasa Jevsnik Kafol,
v. d. direktorja Javne agencije za varnost pro-
meta. Opozorila je na veliko toleranco do alkohola v
nasi druzbi, kar se odraza tudi v prometu.

e R

Psihologinja Karmen Henigsman z NIJZ: »V
Sloveniji je e vedno prisotna obsezna problematika
alkohola. Vpliva tako na zdravstvene kot tudi socialne
posledice, saj pitje alkohola povecCuje tveganja in
Skodo za zdravje Cloveka ter moznost konfliktov

in odtujenosti od nasih bliznjih. Za posameznike,
ki pijejo tvegano ali skodljivo, so na voljo SOPA-
svetovanja, ki ponudijo neobsojajot pogled na pitje
alkohola in iskanje resitev za zmanjsanje ali opusti-
tev ob podpori usposoblijenega posameznika. Vet
na www.sopa.si.«
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Andreja VerovSek, moderatorka na forumu
Zasvojenost in pomo¢ na Med.Over.Net, je izpo-
stavila: »Alkohol pogosto ni vzrok, temvec¢ odgovor
na stisko, obCutek nerazumevanja, nesprejetosti
in pomanjkanje povezanosti. Kjer so odnosi varni
in podporni, je tveganje za skodljivo rabo alkohola
manjse. Preventiva se zato ne zaCne pri prepovedih,
temvec pri odnosih.«

Akcija bo obelezena z razlicnimi dogodki, pod-
pornimi materiali in brezplatnimi oglasi, za kar gre
zahvala medijem. K razmisljanju o uresnitevanju
zivlienjskega sloga brez alkohola in k sodelovanju
na ustvarjalno-literarnem in multimedijskem na-
tecCaju, ki traja do 4. 4. 2026, so povabili utence
tretje triade osnovnih $ol in dijake ter 5irso javnost.

Hvala, ker smo v tem postnem ¢asu skupaj z
ljudmi, ki trpijo zaradi alkohola. Hvala, ker namesto
alkohola izberete tloveka, njegovo blizino, pogovor
in pristno veselje. Praznujmo in se veselimo dru-
gace, z radostjo, ki ne potrebuje alkohola. Iskrena
hvala, ker ne strezete alkohola in tako soustvarjate
prostor varnosti.
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Ko preventiva pred alkoholom raste
iz odnosov

Akcija 40 dni brez alkohola nas vsako leto vabi
k odpovedi alkoholu kot znaku solidarnosti. Leto-
Snje geslo Korak k ¢loveku pa odpira Se globlji
prostor razmisleka: kaj v resnici ljudi varuje pred za-
svojenostjo — in kaj jih vanjo potiska?

Odgovor je presenetljivo preprost, a zahteven:
odnosi. Prav pristni, varni in €loveski odnosi so naj-
motnejsa preventiva pred zasvojenostjo, tudi pred
alkoholizmom.

Alkoholizem v druzini: nevidne rane

Prostovoljci Karitas se pogosto sretujejo z druzi-
nami, kjer alkohol ni le osebna teZzava posameznika,
temveC druzinska realnost, ki zaznamuje vse Cla-
ne — zlasti otroke.

Otrok, ki odrasta ob starsu, ki pije, pogosto ne
dozivlja osnovnega obtutka varnosti. Stars pod
vplivom alkohola je tustveno odsoten, nepredvidljiv
ali preobremenjen s svojo stisko. Otrok ne razume
vzrokov — v svoji nezrelosti pa si pojasni obtutek,
da ni dovolj pomemben, da bi bil viden, sliSan
in zaSéiten.

Taksne izkusnje se ne kontajo z otrostvom. V
odraslosti se lahko kaZzejo kot tezave v odnosih, niz-
ka samopodoba, soodvisniski vzorci in povetano
tveganje za zasvojenost.

Pomembno je poudariti: to ni obtozba starsev,
temvet povabilo k razumevanju. Vetina starSev de-
luje po najboljsih moteh, z zmoznostmi, ki jih ima v
dolotenem trenutku. Razumevanje odpira prostor
za sotutje in spremembo.

Zakaj ljudje posezejo po alkoholu?

Alkohol pogosto ni vzrok tezave, temvet poskus
resitve. Ko je v Cloveku prevet napetosti, stiske ali
osamljenosti in nima na voljo varnega odnosa, v ka-
terem bi se umiril, telo is¢e bliznjico.

Alkohol, podobno kot druge zasvojenosti (ekra-
ni, nakupovanje, videoigre), deluje kot oblika regu-
lacije — zatasno pomiri notranji nemir. A cena je
visoka: dolgorotno oslabi sposobnost, da bi se z
Zivlienjem sootali zrelo in odgovorno.

Ce v otrostvu nismo imeli zgleda zdravih nacinov
sootanja s stresom, jih kot odrasli pogosto nimamo

avtomaticno. Zato je pomembno, da jih zavestno
razvijamo — tako pri sebi kot pri tistih, ki jim stojimo
ob strani.

Varna navezanost — temelj odpornosti na psi-
hosocialne preizkusnje

Clovek je bitje odnosov. Varna navezanost ni
razkoSje, temvet osnovna Cloveska potreba. Ko
imamo ob sebi nekoga, ki nas vidi, slisi in sprejme,
se lazje umirimo in lazje nosimo zivljenjske
preizkusnje.

Kjer so odnosi varni, je:

® manj kronicnega stresa,

® vet notranje stabilnosti,

® manj potrebe po omami.

Zato preventiva pred alkoholom ne zacéne pri
prepovedih, temvet pri gradnji odnosov — v druzi-
nah, skupnostih in tudi v prostovoljskem delu.

Vloga prostovoljcev: biti prostor varnosti

Prostovoljci Karitas ne morejo resiti vseh stisk
— lahko pa naredijo nekaj iziemno pomembnega:
ponudijo odnos.

V€asih ze to, da nekoga:

e iskreno vprasamo, kako je,

® mu damo ¢as, da pove svojo zgodbo,

¢ ga poslusamo brez popravljanja,

ustvari prostor, kjer se zatne zdravljenje. Prav

taksni odnosi so pogosto prvi korak, da ¢lovek zac-
ne razmisljati o spremembi.

A hkrati velja: prostovoljci nismo imuni. Tudi
sami smo del odnosov, tudi mi nosimo svoje zgod-
be, utrujenost in vEasih nemot. Zato je skrb zase
— notranja higiena, zavedanje meja, tas brez zaslo-
nov in zavestna prisotnost — nujen del odgovorne
pomoci drugim.

Korak k ¢loveku — tudi k sebi
Letosnji postni tas nas tako ne vabi le k odpove-
di alkoholu, temvet k pogumu, da:

® naredimo prvi korak do sebe in sprejmemo
svojo nepopolnost,

® naredimo stik z drugim in sprejmemo njegove

spodrsljaje,

® se ustavimo in poslusamo,

e ustvarjamo majhne prostore blizine.

Kajti tam, kjer je vet povezanosti, je manj potre-
be po omami. In tam, kjer je vet tloveske blizine,
Se rojeva resnitna preventiva.
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Alkohol pogosto ni virok, temvec odgovor na
stisko in osamljenost. Kjer so odnosi varni
in podporni, je tveganje za Skodljivo rabo
alkohola manjse. Preventiva se zacne pri

odnosih.

VABILO NA ROMANJE NA SVETO GORO

V nedeljo, 15. 3. 2026, ob 14h vas vabimo na Sveto
goro h krizevem potu. Molitev bomo nadaljevali s sveto
maso ob 16h v baziliki svetogorske Kraljice, ki jo bo daro-
val Cvetko Vali¢. Povabljeni, da se povezemo v molitvi in
solidarni z vsemi, ki se sootajo s preizkusnjami odvisnosti.

‘.H'J,JJ" d
poMmoG
1djDoLy|

—_—

RAZDELJEVANJE POMOCI

V HRANI IN IZVAJANJE
SPREMLJEVALNIH UKREPOV V
LETIH 2024-2026

Slovenska karitas bo preko Javnega razpisa za iz-
bor upravicencev za razdeljevanje pomoti v hrani in
izvajanje spremljevalnih ukrepov v letih 2024-2026
tudi letos prejela osnovno hrano in nudila pomo¢
z izvajanjem t. i. spremljevalnih ukrepov, ki spod-
bujajo socialno vkljutevanje materialno in socialno
najbolj ogrozenih oseb.

V sklopu izvajanja dejavnosti POMP so v letu
2026 predvidene tri dobave prehrambnih arti-
klov. Prva dobava je Ze v fazi razdeljevanja:

1. faza dobave v 2026: 0od 20. 1. 2026 do 20. 2. 2026,
(moka, kratke in dolge testenine, riz, mleko, olje,
fizol, pelati in marmelada)

2. faza dobave v 2026: od 1. 4. 2026 do 30. 4. 2026,
(moka, kratke in dolge testenine, riz, mleko, olje,
fizol, pelati in marmelada)

3. faza dobave v 2026: od 1. 9. 2026 do 30. 9. 2026
(moka, kratke in dolge testenine, riz, mleko, olje,
fizol, pelati in marmelada)

Za neposredno pomocC najbolj ogroze-
nim bo v letu 2026 zagotovljenih skupno
1.787.567 kg prehrambnih artiklov.

Vsak prehrambni artikel, ki ga podarite, bo po
vsaki dobavi najpre| prispel v centralna skladista,
od tam pa bodo razdeljeni na 304 razdelilnih mest
Karitas po vsej Sloveniji. Prav tam bodo sréni pro-
stovoljci Karitas z veliko skrbnostjo pripravljali pa-
kete pomotCi za posameznike in druzine, ki vaso
pomoc¢ najbolj potrebujejo. Za preostalo hrano bo
Karitas poskrbela iz drugih virov.

Ob prejemu hrane iz Evropske unije prejemniki
pomoci ne prejmejo le materialne podpore, tem-
vet tudi pomembne spremljevalne ukrepe, ki te-
meljijo na osebnem stiku s prostovoljci in sodelavci
Karitas. Ti vkljuCujejo pogovor in poslusanje, psiho-
socialno svetovanje, razbremenilne pogovore, opo-
gumljanje ter individualno obravnavo. Prejemnikom
so na voljo tudi delavnice, predavanja in izobraze-
vanja, kjer se utijo, kako lazje preziveti z nizjimi do-
hodki, hkrati pa jih prostovoljci informirajo o pravi-
cah iz javnih sredstey, jih usmerjajo k mehanizmmom
socialne drzave ter spodbujajo k vkljucevanju v
druge programe socialnega vkljucevanja in aktiva-
cije. Po potrebi Karitas zagotavlja tudi povezovanje
z ustreznimi sluzbami ter psihosocialno pomo¢ ob
vecjih naravnih nesretah. Cilj spremljevalnih ukre-
pov je izboljSanje socialne vklju¢enosti konénih
prejemnikov.

f_'_hf:ﬂ%'f - A Sofinancira
SL ﬁ__;i& Evropska unija




»ZDRAVO, OKUSNO IN
DOSTOPNO - ZA VSE
GENERACIJE«

V llirski Bistrici potekajo kulinaricne delavnice,
namenjene prejemnikom pomoci in sirsi skupnosti,
ki se ze od zatetka sretujejo z dobrim odzivom ude-
lezencev. Program delavnic nosi naslov »Zdravo,
okusno in dostopno - za vse generacije« in
spodbuja povezovanje ter izmenjavo prakticnih
znanj.

V okviru prvih delavnic je priznani bistriski kuhar
Rihard predstavil pripravo riza in testenin na ne-
koliko drugaten natin ter udelezencem pokazal,
kako specti kruh, ki ostane mehak in uporaben vet
dni. Del vsebine je bila tudi predstavitev kobariskih
Strukljev, s katerimi so se udelezenci seznanili s tra-
dicionalno kulinariko mojega Posogja.

Program se bo nadaljeval z delavnico, ki jo bo
vodila sodelavka Marika in bo namenjena izdelo-

vanju sladkih kruhkov za mlade druzine. V natrtu je
tudi delavnica s s. Cirilo, posvetena pripravi hran-
ljivih enolongnic. Ob zadostnem zanimanju bomo
program dopolnili 5e z delavnico priprave baklav, ki
jo bo vodila krajanka, ki se je s svojo druzino v na-
Sem okolju uspesno vkljutila v lokalno skupnost.

Delavnice potekajo v okviru Spremljevalnega
ukrepa 3, ki je namenjen povezovalnim aktivnos-
tim in delavnicam za prejemnike pomoti ter 5irso
javnost.

USPOSABLJANJE ZA NEGO
BOLNIKA NA DOMU

V sklopu projekta Povezani v samopomog¢ni
skupnosti, ki ga sofinancira Ministrstvo za javho
upravo, smo na Goriskem, v Domu starejsih obta-
nov Vrtojba, organizirali usposabljanje za nego bol-
nika na domu.

Izpeljali smo pet sretanj. Na prvem nam je ga.
Lilijana Relji¢ iz podjetja Medigo, ki nam je tudi po-
sodilo bolnisko posteljo in omogotilo usposa-
bljanje, predstavila, kako opremiti prostore, ko
je doma ostarela ali huje bolna oseba. Predala
nam je kar nekaj zanimivih, prakticnih nasve-
tov pri izbiri opreme in pripomockov. V drugem
delu nam je g. Darko Sfiligoj iz Drustva Hospic
za Severno Primorsko predstavil, kaj vse dru-
5tvo ponuja in kdaj se lahko nanje obrnemo.

Drugo sretanje je bilo namenjeno predsta-
vitvi paliativne in duhovne oskrbe bolnika. Za-
cel je g. Janez Krzisnik, ki nam je predstavil,
kako ga je Bozja roka vodila k poslanstvu po-
magati bolnim, ostarelim in umirajocim vse do
dela bolnisnicnega duhovnika. Vloga laikov pri
duhovni oskrbi bolnih, ostarelih, umirajotih je
po njegovem predvsem v tem, da ohranjamo
blizino, da smo ob njih in smo klic do duhovni-
ka, ki prinese zakramente.

Nadaljevala je dr. Piroska Viragh, ki je pred-
stavila paliativno oskrbo, pri temer gre za ak-
tiven in celosten proces neozdravljivo bolnih
ne glede na njihovo starost ter za podporo bli-
znjim In zalujo€im. Izpostavila je, da je Clovek
nedeljiva celota, ki zahteva obravnavo na vseh
podrogjih (telesnem, dusevnem, duhovnem in
socialnem) tudi v delu Zivljenja, ki je umiranje.
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Skofijske karitas

Na tretiem sretanju smo se posvetili utenju, kako tloveka
negujemo, umivamo, obratamo, posedamo, hranimo ... Vse
to nam je prikazala Janja Kebe z dolgoletnimi izkusnjami dela
s starostniki, trenutno pa zaposlena na oddelku za osebe z de-
menco DSO Vrtojba. Prav njene osebne izkusnje so bile $e po-
sebej dragocene, zato nam je v drugem delu predstavila delo
z dementnimi osebami, pri temer nam je polozila na srce, da
moramo biti vedno spostljivi, zelo potrpezljivi, veasih iznajdljivi
in predvsem nikoli ne smemo pozabiti nase.

Tudi tetrto sretanje smo razdelili v dva dela. V prvem delu
nam je patronazna sestra Metka Spacapan povedala, kaksno
pomoct lahko pricakujemo, ko nekdo od svojcev oblezi. Z nami
je delila praktitne nasvete in osebne izkusnje, ki lahko pridejo
prav ob domati negi. Od skrbi za pravilno izvajanje terapije, za
prehrano bolnih in umirajotih do skrbi za prepretevanje prele-
zanin. V drugem delu pa je Janja Kebe, ki smo jo spoznali ze
prejsnjic, nadaljevala s prikazom nege nepokretnega bolnika,
pri temer se je osredototila predvsem na obrata-
nje in udobne polozaje, s katerimi lahko prepretimo
prelezanine. Spregovorila je tudi o potrebah umira-
joCih, ki poleg telesne potrebujejo tudi psiholosko
in duhovno oporo. V zadnjih urah je najpomembne-
je, da smo z odhajajotimi — lahko s pomirjajocimi
besedami, lahko z molitvijo, lahko preprosto z doti-
kom dlani, nam je polozila na srce.

In prisli smo do zadnjega sretanja, na katerem
je Marjana Plesnitar Jezersek povedala nekaj be-
sed o zalovanju, pri temer je poudarila, da €isto
vsak dozivlja izgubo na svoj natin in vsak tudi zaluje
na svoj natin. Ni napatnega zalovanja, pomemb-
no pa je, da smo ob Zalujotih, jim nudimo oporo in
sprejemamo njihovo dozivljanje. Nato je ga. Marija
Mlinar, upokojena patronazna sestra in dolgoletna sodelavka
Karitas, prikazala $e nego nezavestnega in umirajotega bolni-
ka ter oskrbo umrlega.

Hvala DSO Vrtojba, ki nas je gostil v svojih prostorih, pod-
jetju Medigo za izposojo bolniske postelje, vsem predavate-
liem, ki ste nam predali veliko znanja in izkusenj, ter nenaza-
dnje vsem udelezenkam, ki ste oblikovale prijetno skupino. Naj
vam pridobljeno znanje sluzi tako pri skrbi za bliznjega kot pri
skrbi zase!

Pa 5e misel udelezenke usposabljanja: »Danes smo zakljucili
nasa koristna in hkrati prijetna druzenja o negi bolnika in
paliativni oskrbi. Hvala vsem, ki ste nam omogocili to izkusnjo,
saj vedenja o tasu, ko se moramo posloviti, ni nikoli dovolj.
Poslusati ljudi, ki govorijo iz svojih izkuSenj in delajo s srcem,
se nikoli ne navelicam. Vedno se lahko nau¢im nekaj novega,
koristnega, nekaj kar me duhovno bogati.«



PRAZNOVANJE
SVETOVNEGA DNEVA BOLNIKOV
V ILIRSKI BISTRICI

V llirski Bistrici na svetovni dan bolnikov tradici-
onalno izpostavimo kip Lurske Matere Bozje v cer-
kvi sv. Jurija. Marijin kip odenemo v cvetje. Pred
sveto maso sodelavke Karitas molimo rozni venec,
ki ga med desetkami obogatimo z mislimi o ljube-
zni, zdravju, sotutju, medsebojni pomoti in skrbi za
bolnike in pojemo kitice iz pesmi Zvonovi zvonijo.

Pri bogosluzju voditeljica Karitas v uvodu nago-
vori navzote, sodelujejo pa tudi druge sodelavke
Karitas, ki berejo berilo in prosnje. Vsako leto se
zbere lepo Stevilo vernikov, kot bi bil zapovedan
praznik.

Letos smo vernike razveselili tudi z majhnim pre-
senetenjem — podobico lurske Marije in Bernardke
s preprosto molitvijo za zdravje za vsak dan, ki so
jih verniki vzeli tudi za tiste, ki zaradi tegob starosti
ali bolezni niso mogli k masi.

UMETNOST ODPIRA VRATA DO
SRCA IN PRINASA UPANJE

Pred kulturnim praznikom — v torek, 27. januarja
— s0 slike 31. kolonije Umetniki za Karitas sporocilo
upanja ponesle v Ljubljano, v Galerijo Druzina, ki ta
projekt ze leta podpira in gosti v svojih prostorih v
mesecu februarju. Za zatetek je koordinatorka pro-

jekta, Marjana Plesnitar Jezersek, zbrane pozdravi-
la v imenu organizatorja projekta, ki je Skofijska ka-
ritas Koper, ter predstavila tokratno geslo in namen
projekta. Letosnje geslo se glasi »vrata upanja«, ker
se je kolonija odvila v svetem letu, ko smo bili vsi
povabljeni, da gremo na pot in postanemo romarji
upanja. S potujoCimi razstavami zeli projekt na tej
romarski poti odpirati $e vrata do najbolj ranljivih,
in sicer do bolnih, umirajotih ter njihovih svojcev.
Sredstva, ki se bodo v sklopu projekta Umetniki za
karitas zbrala v tem letu, bodo namret namenjena
prav njim.

Zbrana sredstva bodo konkretno porabljena za:
izpeljavo usposabljanj, namenjenih svojcem, ki se
s00tijo z neozdravljivo boleznijo ali starostjo svoje-
ga bliznjega in zelijo zanj poskrbeti doma; za vzpo-
stavitev nekaj skupin za tiste, ki ze skrbijo za svo-
jega bliznjega in bi v skupini podelili svoje izkusnje
ter se na ta natin opolnomotili; ter za vzpostavitev
vsaj nekaj skupin za tiste, ki se sootajo z izgubo
in potrebujejo varen prostor, kjer lahko delijo svojo
boletino. V natrtu je tudi vzpostavitev sticisca, ki
bo na enem mestu ponujalo vse odgovore, ko se
znajdemo v situaciji, ko na% bliznji zaradi starosti al
bolezni ne zmore vet sam skrbeti zase.

V nadaljevanju je likovna kriticarka Anamarija Sti-
bilj Sajn z izbrano retoriko predstavila letosnjih 10
udelezencey, ki so: BORUT BEUS, BRANE SIRCA,
EVA MESTROVIC, KATJA BEDNARIK SUDEC,
LIVIO CARUSO, MARIJA EFREMOVA, MILAN
TODIC, NARCIS KANTARDZIC, NINA ZULJAN
in STOJAN SPEGEL. Izpostavila je njihovo razno-
vrstnost, tako starostno kot slogovno, in posebne
znactilnosti vsakega ustvarjalca. Likovna dela 31.
kolonije odrazajo lepoto in dober namen ter ponu-
jajo vsakim otem in vsakemu srcu nekaj, kar ga
lahko nagovori.

Glavni govorec je bil v nadaljevanju p. dr. Edvard
Kovat, ki se je v svojem nagovoru najprej ustavil
ob pojmovanju lepote, tudi kot poti do resnice, po-
udaril pa, da mora umetnikovo delo, te zeli razkriti
resnicnost, spregovoriti tudi o tem, kar je boletega
in kar nas rani.

»Vsaka iskrena boletina in radost sta nekaj
enkratnega. In prav to enkratnost i5Ce umetnik,
da bi s svojim delom povedal, kar e nikoli nihce
ni pred njim,« je dejal p. Kovat. Hkrati mora ume-
tnik »obviadati material, izuriti se mora v svoji
upodabljajo¢i umetnosti, da bo lahko izrazil svoja
obcutje in misljenje. In to je, kot veste samo vi, dra-
gl umetniki, garasko delo ponavljajocega se iskanja
in vedno novih zatetkov. Prav umetnost s svojim
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neprenehnim nezadovoljstvom z ze ustvarjenim
uspe razkriti Cloveske globine, njegova hrepenenja,
dozivljanja in tudi nove upe.« P. Kovat je nato z bla-
goslovom in molitvijo odprl razstavo.

Dogodek je z glasbo oplemenitila violontelistka
Zala Vidic.

Razstavo si v Galeriji Druzina lahko ogledate vse
do 7. marca ter s prostovoljnim darom prispevate za
pomot bolnim, umirajotim in njihovim svojcem na
obmotju koprske skofije.

KARITAS - OPORA CLOVEKU
V ZAPLETENEM SISTEMU
DOLGOTRAJNE OSKRBE

V januarju 2026 smo na Nadskofijski karitas Ma-
ribor v okviru tradicionalnega izobrazevanja ZK po-
zornost namenili temi dolgotrajne nege in oskrbe.
Sodelavci in prostovoljci Karitas se vse pogosteje
srectujemo s starejsimi, bolnimi in njihovimi svojci, ki
se v trenutkih stiske znajdejo pred zapletenim sis-
temom pravic, postopkov in institucij. Prav zato je
dobro poznavanje osnovnih pojmov, poti vkljutevanja
v dolgotrajno oskrbo ter moznosti koristenja storitev
kljutno, da ljudem ponudimo zanesljive informaci-
je, jih razbremenimo negotovosti in jih pravotasno
usmerimo tja, kjer lahko prejmejo ustrezno pomaot.

|zobrazevanije so izvedli strokovni delavci lokal-
nih Centrov za socialno delo, ki so iz prakse predsta-
vili kljuene informacije, procesne korake in odgovore
na najpogostejsa vprasanja. Na treh lokacijah (Slo-
venj Gradec, Maribor in Ptuj) se je izobrazevanja
udelezilo 172 sodelavcev in prostovoljcev Karitas.

Kljuéne novosti Zakona o dolgotrajni oskrbi
(ZDOsk-1)

Dolgotrajna oskrba (DO) je namenjena ose-
bam, starejSim od 18 let, ki zaradi bolezni, starosti
ali poskodb v obdobju, daljsem od treh mesecey,
potrebujejo pomot pri vsakodnevnih opravilih.
Najpomembnejse poudarke lahko strnemo takole:

® Vstopne tocke: od 1. januarja 2025 so vstopne
toctke za uveljavljanje vseh pravic Centri za soci-
alno delo (CSD).

® Pet kategorij upravicenosti: na podlagi ocene
svetovalca na terenu se uporabnika razvrsti v
eno od petih kategorij (1 — najlazja, 5 — najtezja),
kar dolota obseg pomoti.

¢ Oblike pomo¢i: uporabniki lahko izbirajo med:
- oskrbo na domu,
- oskrbovalcem druzinskega ¢lana (za 4. in 5.
kategorijo),
- oskrbo v instituciji,
- ali denarnim prejemkom.

e Dodatne storitve: na voljo sta tudi:

- e-oskrba (npr. zapestnice za klic na pomogt), ki
je za starejse nad 80 let brezplaéna,

- ter storitve za
(SKOS).

krepitev samostojnosti

Strokovnjaki so posebej izpostavili nekaj zelo upo-
rabnih napotkov za nase spremljanje ljudi v stiski:

¢ Ob obisku ocenjevalca naj bodo uporabniki iskre-
ni in ne olepsujejo svojega stanja. Le realna sli-
ka omogota pravitnejso razvrstitev v kategorijo
in ustrezen obseg pomoci.



® Pomembno je vedeti, da odlo¢ba o DO velja
le tri mesece. V tem tasu mora uporabnik pri
izvajalcu (npr. dom, zavod za pomot na domu)
skleniti osebni nacrt — sicer odlotba ugasne.

Ti poudarki so za Karitas $e posebej pomemb-
ni, saj lahko z jasnimi informacijami in pravotasnim
usmerjanjem preprecimo dodatno stisko in zamu-
jene roke.

Poleg dolgotrajne oskrbe je bil predstavljen tudi
program »Zalovanje«, ki nudi varen prostor za ti-
ste, ki so izgubili bliznjega. Program poteka tri me-
sece v manjsih skupinah, vkljutitev pa je priporo-
Cljiva vsaj Sest mesecev po izgubi.

Z novim znanjem in boljsim razumevanjem
sistema dolgotrajne oskrbe bomo kot Karitas se
naprej verodostojen glas in konkretna pomo¢ ti-
stim, ki v labirintu nove zakonodaje i5tejo pot do
varnosti, podpore in dostojnega Zzivljenja.

Skofijske karitas

USTANOVITEV
ZUPNIJSKE KARITAS
KOSTANJEVICA NA KRKI

Simon Dvornik

V Zupniji Kostanjevica na Krki se je 28. januarja
2026 zgodil lep in pomenljiv korak. Zupnik g. Joze
Miklaveit in predsednik Skofijske karitas Novo me-
sto g. Stefan Hosta sta s podpisom ustanovne li-
stine potrdila zatetek de-
lovanja nove Zupnijske
karitas.

V  svetu, kjer nas
vsakdanji ritem pogosto
oddaljuje drug od druge-
ga, taksna dejanja znova
potrjujejo, kako dragoce-
na je blizina. Zupnijska
karitas ni le organizacija,
ampak prostor odprtih
vrat, kjer se sretajo po-
slusanje, razumevanje
in  konkretna pomot.
Je kraj, kjer se rojevajo
drobna, a pomembna dejanja dobrote, ki [judem
vractajo obtutek, da niso sami.

Veseli nas, da tudi v nasem okolju raste mreza
srenih ljudi razlienih generacij, ki verjamejo v moc¢
sotutja in medsebojne podpore. Naj bo Zupnijska
karitas v Kostanjevici na Krki prostor upanja, topline
in poguma — za vse, ki jo bodo soustvarjali, in za
vse, ki bodo v njej nasli pomot.

Njena ustanovitev naj bo tudi povabilo in
spodbuda drugim zupnijam, da pogumno sto-
pijo na podobno pot.




NE POZABIMO
MA TRPECE

V DRZAVAH
JUGOVZHODNE
EVROPE!

ZA SOLIDARNOST

POST JE PRILOZNOST

Nakup opreme:
pralni stroj za druzine v Albaniji

Ljudska kuhinja Sarajevo Bi;-l,

e

paketi s hrano za konec tedna

Ljudska kuhinja
Skopje
Severna
Makedonija

Nega na domu,
s. Vida Gerkma Albanija

Obnova domov v Albaniji,
s. Vida Gerkman
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NAGRADNA KRIZANKA marec

Geslo krizanke napisite na dopisnico, pripisite ime, priimek, naslov in telefonsko stevilko ter posljite
do 17.3.2026 na naslov: Slovenska karitas, Kristanova 1, 1000 Ljubljana ali ga sporotite po e- posti:
info@karitas.si

S sodelovanjem v zrebanju soglasate z objavo imena, priimka in kraja bivanja v glasilu Zarek dobrote.
Slovenska karitas varuje osebne podatke v skladu s predpisi o varstvu osebnih podatkov.

ANG. 21
MEM OTOK PRI ERIK STRUPENA EKIPA, | GLASB.IN | wvzDriek, IGRALEC MATI,
MORMAND.| LAMELA KACA TEAM PROD. POST MEESON MAMI
BRIAN
TOTALNA
8 | ENDOPROTE. | LENART
[prizManiE BRI MERLIN
ESPORTU
POSEBNA
CEMJENA OSLOVSK
BARVA PRI GLAS
KOMJIH
DEMOKR, 11N 14, CREA
MIKA OPOZIC. 5L0. NEM. IGRAL.
ROZMAN NAGOVOR W VAN DE
3.05. MEIKLOKIES
NASPROTIE
SOZVOLIE PREBIVALEC| SVETLOBE
TONOY RUANDE | DOMEN
HROVAT
MESTO v 0D
VRTHI, PORASLA
BREZGLUT. ERDA
. L2 TRAVNATI |POVRSINA v
TO NAPRAY. ZA
RACHL. DETEK. Skopuivec]| puSEawvi
GESLO
MORSKA PRITROILNI = ﬂmu“w”i‘”
FIvaL CLENEK, DA oGA Syl |
NOG, TRENER AMNDREI
SIMUNDES ZORKO
PESNITEV
INST. 28 INSEKT Kl
AGRD. RAZIS, PICI
DARIA
AVGUSTIN BABICA
SANKE
KATARINA PRIMORSKO
1L
MALI ORJIAK SONIA OTA
OBLIKA
IMENA ALES REPAR
ERIKA

Geslo februarske nagradne krizanke: CAKAJOC POMLAD Nagrade: 1. nagrada: steklenica za vodo
Nagrajenci: 1. nagrada: Vida Stozir, Cvelje 2. nagrada: knjiga

2. nagrada: Jelka Rupnik, Zirovnica ’ ’

3. nagrada:Bogdana Kos, Roéinj 3.nagrada: majica



V februarju smo zaéeli s pripravami za animatorje

Biserov. Prve priprave so bile namenjene spoznavanju 18. 2. se je zacela akcija 40 dni brez alkohola,

in vzpostavljanju prijetnega vzdusja v novi ekipi ter
spoznavanju vloge animatorja in tehniéne ekipe.

V soboto po zaéetku posta smo na Brezjah darovali maso
s prosnjo za vse, ki se soo¢ajo s tezavami zaradi alkohola,
in njihove svojce. Na koncu mase so o odvisnosti od
alkohola spregovorile Zenske z osebno izkusnjo.

Letos se Ze drugo
leto zapored

lahko pridruzite
postni spodbudi
youngCaritas

— Skatlica. Ta
spodbuja vsakogar,
da se odpove manjsi
razvadi in prihranjen
denar nameni

za uéno pomoc¢
otrokom.

[Te—rr——

Karitas

jubeta skrb Ceriove za Nudl v stiski
Glad rvnih v drakbi
slufhbl Bovekovega dostojanstva

ISSN 1551-55EE

oy 715

QR koda za dostop do
Zarka dobrote na internetni

strani preko sodobnih

spletnih bralnikov.

ki traja do 4. 4. Letosnji ambasador akcije je
zdravnik in pisatelj David Zupanéié.
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Mladi so po
Solah izvajali
preventivne
delavnice ter
spodbujali
solidarnost in
dobrodelnost.




