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RAST IN BOZJA VOLJA

Obicajno nase Zivljenje teCe v ustaljenem toku in zelo smo zadovoljni, Ce je
¢im manj sprememb, ki bi nas vznemirile ali kakorkoli spravile v stisko.
Nekoliko redkejSi pa so ljudje, ki isCejo nove in veCje izzive. Seveda
preizkusnje v Zivljenju prej ali slej pridejo same in vsaj v zacetku tezko
razumemo, da gre pri vsem za BoZjo voljo. Ce imamo dobro duhovno
kondicijo, je nekoliko laZje, pa vendar se na krizu v skrajnem trpljenju lahko
celo vprasamo: »Moj Bog, moj Bog! Zakaj si me zapustil?«

Vprasanje ni bogokletno, saj se je o tem v trenutku najvecjega trpljenja
spraSeval celo Jezus. In kot je zapisal papez Francisek, se je Jezus ob
koncnem sprejetju BoZje volje popolnoma izpraznil in osvobodil vseh
¢loveskih spon, strahu in pricakovanj in se prepustil volji Oceta. » Popolnoma
je izpraznil samega sebe za nas.« Nam pa je namenil ljubece in odprto srce,
da lahko preko njega vstopamo v Bozje kraljestvo.

Ob tem se lahko vpraSamo, ali je rast brez odpovedi in bolecine sploh
mogoca. Vsak Sportnik in kmet ve, da ne. Zelo slikovita je prispodoba
vinogradnika ali sadjarja, ki obreZe trto ali jablano, da bi ta obrodila $e bolj
obilen sad. Vcasih je treba odrezati célo vejo in obrezati korenine, da se lepa
in rodovitna rastlina ne spremeni v puhast grm z mnozico slabih in piskavih
sadov, ki ne sluZijo niemur razen svojemu napuhu. Danes pa Zelimo poceti
veliko lagodnih in prijetnih stvari. Vsega bi poskusili po malo, povsod bi se
podpisali, da bi nasitili naso Zeljo po potrditvi, priznanju in pohvali, ob tem
pa ne bi prevzemali odgovornosti in velikih stalnih naporov za druZino, delo
in skupnost. A tak nacin ne prinasa pravih sadov - gre le za puhast grm.
Vcasih so rekli: »Bolje je malo, pa to dobro.« Bolje je poceti manj stvari, pa
naj bodo tiste intenzivne in opravljene z odgovornostjo, na katero lahko nasi
bliznji, sodelavci in Zupnija v resnici raunajo. V postnem ¢asu premislimo,
kaj je tisto, kjer se Zelimo res potruditi in dati nekaj od sebe.




Vinogradnik zna pomagati trti, da si po pozebi in toci ali drugih nesrecah
opomore in ponovno ozeleni. Jezus pa lahko v preizkusnjah in trpljenju
pomaga nam, ¢e v osebnem odnosu sprejmemo njegovo spremstvo in pomoc.
Z molitvijo ustvarjamo direktno povezavo z Bogom, ki zdravi in omogoca
rast. V postnem Casu smo povabljeni, da se prepustimo Bogu, da nas z
odpovedjo obreze nekoristnih in odvecnih vej ali celo gnilih delov, ki jih
ustvarjajo nas napuh in odvisnosti od alkohola, drog, pornografije, slave,
dela, premoZenja, moci in Se Cesa. Ko se tako ob molitvi in odpovedi vsaj
malo izpraznimo nepotrebnih stvari, nastane prostor za dobra dela, za
bliznjega in dejavno ljubezen.

Peter TomaZic,
generalni tajnik Slovenske karitas







PRICETEK POSTA

Pepelnica, sreda, 18. februar 2026

Na zacetku posta smo. To je sveti ¢as — nova priloznost, da se vrnemo

h Gospodu.

"Obrnite se k meni z vsem srcem ... vrnite se h Gospodu, svojemu Bogu."

(1 2,12.13)

Tako nas nagovarja Gospod po preroku Joelu. Poklicani smo, da se podamo
na pot in izkazemo cast svojemu Bogu, kajti sedaj je »milostljiv in poln
usmiljenja, pocasen za jezo in bogat v dobroti« (JI 2,13).

Pot na goro ni vedno lahka. Da bi dosegli vrh, bodo potrebni napor,
sodelovanje, zaupanje, odpoved in ¢as pa tudi veselje. Se upas podati na pot
in tvegati spreobrnjenje?

Cetrtek, 19. februar 2026

V Zivljenju pogosto stojimo pred izbirami, pomembnimi in manj pomembnimi.
Izbire pa imajo posledice. "Glej, predloZil sem ti danes Zivljenje in sreco, smrt
in nesreco," nam pravi Gospod po Mojzesu.

V Cem sta Zivljenje in sreca? Gospod nam jasno pove, da je Zivljenje le z njim,
v njem, v poslusanju njegovega glasu in izpolnjevanju njegovih zapovedi. Ce
bomo ljubili Gospoda, ga poslusali in mu zaupali, bomo blagoslovljeni. Oce
nam pusca izbiro. Bomo izbrali blagoslov?

Petek, 20. februar 2026

Post, molitev in odpoved nimajo pomena, ¢e ne mehcajo naSega srca in nas
ne naredijo bolj obCutljive za bliznjega. Vstati moramo iz svojega udobja in
lacnemu dati prostor pri svoji mizi, prezeblemu svoja oblacila, obupanemu pa
svojo besedo in roko pomoci. Ljubezen je konkretna in nas mora obrniti v
drugo smer, od skrbi zase k skrbi za bliznjega.

"Tedaj napoci tvoja lu¢ kakor zarja, zdajci zacvete tvoje ozdravljenje, tvoja
pravicnost pojde pred teboj".

Post je sredstvo, cilj je spreobrnjenje srca.




Sobota, 21. februar 2026

Ko hodimo na goro, imamo pogled usmerjen proti vrhu. Tu in tam se
spotaknemo, se utrujeni ustavimo ali celo zaidemo s poti. A pogled na vrh je
kljucen: daje nam moc, nas vraca na pravo pot in nam daje smisel.

s. Mojca Korosec

PROSNJE ZA VSE POTREBE:
Bratje in sestre, obrnimo se na nebeskega Oceta in ga prosimo:

1.Prosimo te za papeZa, skofe in duhovnike, da bodo zvesto Ziveli po BoZji
besedi.

2.0pogumi nas, da se bomo odvracali od hudega in se odlocali za dobro.

3.0svobodi nas navad, ki grenijo naSe medsebojne odnose.

4.S svojo tolazbo podpiraj vse, ki so izgubili svojce zaradi bolezni ali
nesrec.

5.Usmili se vseh rajnih, ki so si prizadevali, da bi bili tebi po volji.

Gospod, vse to te prosimo, ki Zivi$ in kraljujes vekomaj. Amen.




I. POSTNI TEDEN

1. postna nedelja, 22. februar 2026

»Clovek ne Zivi samo od kruha. «

Jezus v puscavi pokaze, da prava moc ne raste iz udobja, ampak iz zaupanja
v Boga. Post ni tekmovanje v odpovedih, temve¢ vaja v svobodi. Ko se
odpovemo neCemu majhnemu, npr. ekranu, slabi besedi ali sebicnosti,
naredimo prostor za Boga in za druge. Majhna odpoved je korak dlje na poti,
ki vodi k pravemu zivljenju.

Ponedeljek, 23. februar 2026

»Resnicno, povem vam: kar ste storili kateremu izmed teh mojih najmlajsih
bratov, ste meni storili. «

Dobro delo ni nekaj velikega in odmevnega, ampak nekaj konkretnega: pomoc
sodolcu, prijazna beseda domd, obisk osamljenega. Ko delamo dobro, ne
pomagamo le drugemu, temveC spreminjamo tudi sebe. Vsako dobro dejanje
nas potisne stopnicko visje na poti proti velikono¢nemu cilju.

Torek, 24. februar 2026

Jezus nas uci, da molitev ni mnozica besed, ampak odprto srce. Bog ve, kaj
potrebujemo, Se preden prosimo. V postu si vzemimo €as, da se ustavimo:
kratka molitev zjutraj, tiSina pred spanjem, odlomek iz Svetega pisma.
Molitev je kot vrv, ki nas vleCe navzgor. Tudi takrat, ko smo utrujeni ali brez
moci.




Sreda, 25. februar 2026

Odpuscanje ne pomeni pozabiti, ampak se odlociti, da ne bomo nosili zamere.
Tezko je narediti prvi korak, a prav ta osvobaja. Jezus nas vabi, da zacnemo
znova. Vsak dan. Ko odpustimo bratu, sestri, sosedu, sodelavcu, so3olcu ali
sebi, se zmanjsa teza v srcu. Odpuscanje je zahtevna pot, a vodi k notraniji
svobodi in miru.

Cetrtek, 26. februar 2026

»Obrnite se k meni z vsem srcem, govori Gospod. «

Jezus nas spodbuja k zaupanju: naj prosimo, is¢emo in trkamo, saj je Bog
dober Oce, ki daje, kar nas vodi v Zivljenje. Molitev ni le prosnja zase, ampak
odpira srce za druge. Ko v molitvi sprejemamo BoZjo dobroto, jo lazje
podarjamo naprej - z dejanji, besedami in odnosi, ki gradijo.

Petek, 27. februar 2026

»ICite, kar je dobro, in ne, kar je hudo. «

Jezus nas uci, da se pravicnost zacne v srcu in odnosih. Besede, jeza in
zamere lahko ranijo enako moc¢no kot dejanja. Zato nas vabi, naj najprej
poisemo spravo - Se preden darujemo Bogu. Ko naredimo prvi korak k
drugemu, gradimo mostove in stopamo na pot Zivljenja, kjer je Gospod z
nami. Naredimo ta prvi korak: opravi¢imo se, ponudimo roko sprave in
izrecimo lepo besedo.

Sobota, 28. februar 2026

»Clovek ne Zivi samo od kruha, ampak od vsake BoZje besede. «

Jezus nas uci, da prava moc raste iz ljubezni, ki presega logiko sveta. Ljubiti
tudi tiste, ki nam niso vseC ali so nas prizadeli, je tezko, a prav tu se rodi
upanje. Ko zaupamo Bogu in naredimo majhen korak dobrote, postajamo
podobni nebeSkemu Ocetu. Vsako tako dejanje nas vodi blizje cilju in
spreminja nasa srca.

Luka Oven
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PROSNJE ZA VSE POTREBE:
V svojih stiskah in potrebah se obrnimo na Gospoda in ga ponizno

prosimo:

1.Za papeza Leona, Skofe in duhovnike, da bi ustvarjali poti in mostove

med razli¢nimi narodi in kulturami.
2.Daj nam modrosti, da ni znali prisluhniti in slediti Svetemu Duhu.

3.0pogumi nas, da se bomo odvracali od hudega in se odlocali za dobro.
4.Naj nikdar ne usahne nase zaupanje vate.
5.Nakloni rajnim vecno Zivljenje pri tebi.

Uslisi nas, Gospod, v svoji dobroti, ki Zivi$ in nas ljubis vekomaj. Amen.




Il. POSTNI TEDEN

2. postna nedelja, 1. marec 2026

Gospod reduje in je nad nami, nas spremlja in blagoslavlja. Nas pa tudi
posilja, da mu sledimo, da opogumljeni pricujemo o njegovi dobroti in
delamo dobro. Kaj za nas v danasnjem casu predstavlja spremenjenje na
gori? Kje ¢rpamo mo¢, da hodimo za njim? Ali poslusamo njegov glas na
samem, v tisini in molitvi?

Danes si vzemimo ta cas. Posvetimo svoj ¢as Gospodu pri sveti masi, v
molitvi, zahvaljevanju in veselju, da smo lahko njegovi ljubljeni otroci in s tem
pricevalci njegove ljubezni za druge.

Ponedeljek, 2. marec 2026

Greh nas oddaljuje od nas, drugih in od Boga. BoZje usmiljenje in zvestoba
nas opogumljata, da se spokorimo in si vedno znova izprasamo vest, ali smo
dovolj usmiljeni do svojih bliznjih. Kako ravnamo z nasimi otroki, sozakonci,
starsi, brati, sestrami, sosedi, sodelavci? Ali sta v nas obsojanje in
obrekovanje? Ali znamo in zmoremo v ljudeh najti dobro ali vidimo le njihove
napake?

Danes prosimo za odpuscanje in si izprasajmo vest. Pri redni spovedi se
spovejmo svojih grehov. Milost prihaja z odpus¢anjem.

Torek, 3. marec 2026

Dobro delati drugim, skrbeti za pravico in pomoc zatiranim - vse to beremo v
Izaiju - je pot k zvelicanju. Poslusati boZjo besedo, jo ohraniti v srcu in
obroditi sad, pa so besede evangelista Mateja, ki nas opogumlja, da ob
dobrih delih ne smemo pozabiti na poniznost in pravo drZo sluzZenja.

Danes razmislimo, kaksna so nasa dobra dela in s kaksno drzo skrbimo za
druge. Je v nas tudi kaj potrebe po razkazovanju in potrditvi? Zavzemimo
pravo drZo miru in upanja kot bratje in sestre v Kristusu.

n
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Sreda, 4. marec 2026

Prerok Jeremija doZivlja poniZanje, krivico in SkodoZeljne naklepe
nasprotnika, Jezus pa izdajo in obsodbo na smrt. V casu preizkudenj in
trpljenja prosimo za Gospodovo milosrénost in usmiljenje.

Zaupajmo v njegovo pomoc. Zaupajmo, da je pot, po kateri hodimo, prava.
Ob tem ne pozabimo na milost svetih zakramentov, ki nam jih Bog daje kot
vidna znamenja njegovega posega in pomocCi. Z njimi spreminjajmo svoje
strahove v moc¢no zaupanje in nemoc v varnost.

Cetrtek, 5. marec 2026

BoZja beseda nas vsak dan nagovarja in opogumlja za rojevanje sadu in
Zivljenja Gospodu po volji. Po boZji podobi smo narejeni, da ob svojem ¢asu
damo svoj sad. Kako je z nasim branjem Svetega pisma? Ali se veselimo, da
vsak dan lahko ¢rpamo iz te zakladnice Zive besede, ki nam je poslana za
vsako Se tako tezko situacijo v nasem Zivljenju?

Ne pustimo, da nasi udje ovenijo in da nas sad ne bo rodoviten. Vsak dan si
vzemimo cas in radi preberimo, premislimo in udejanjimo, kar nam je
posredovano.

Petek, 6. marec 2026

Spominjajmo se ¢udovitih bozjih del, zahvaljujmo se za vse, kar je za nas
storil Bog. Koliko priloznosti je bilo v naSem Zivljenju, ki smo jih zavrgli in
nismo upostevali BoZjega glasu? Kolikokrat smo bili morda v nevarnosti, pa
se je vse dobro izteklo? V danasnji Bozji besedi beremo o zvijacnih naklepih v
odnosih.

Ustavimo se v premisljevanju in zahvaljevanju za vse, kar je Bog storil za nas,
naSe domace in bliznje. Blagoslovimo v mislih ali celo s krizem na celo vse, ki
jih bomo danes srecali.




Sobota, 7. marec 2026

Bog pogosto izbere Sibke in prezrte, da uresnici svoj nacrt. Kolikokrat mi kot
strokovnjaki, kot nekdo, ki se ima za nekaj vec, presojamo vrednost necesa
ali nekoga in s tem povzrocimo stisko?

Kolikokrat nas morda zavede moc, ki jo dobimo s poloZajem, denarjem?

Sv. Favstina Kowalska nas zaradi svojih videnj Jezusa spodbuja in Zeli, da
poglobimo poboZnost k BoZjemu usmiljenju.

Naj nas danasnja prva sobota okrepi, zaveZze k vecji pravi ponizZnosti in
pritegne k CeSCenju Jezusovega in Marijinega srca.

Helena Potocnik Okorn

PROSNJE ZA VSE POTREBE:
Nas OdreSenik Jezus Kristus, z zaupanjem se obracamo k tebi in te
prosimo:

1.Naj drzavni in cerkveni voditelji vedno delajo za mir in pravicnost med
narodi.

2.Daj nam moci, da bomo blizjim zares blizu, da jim bomo posvetili svoj
Cas in pozornost.

3.0dpri nam srce, da se ne bomo dali premotiti zapeljivosti uspeha.

4.Daj nam ljubezni, ki ne bo tehtala in preracunavala, ampak bo odsevala
tvojo ljubezen do nas.

5.0zri se na tiste, ki so umrli v obupu. Vzemi jih k sebi in jih napolni z
vecno sreco pri tebi.

Jezus Kristus, uslii nase prosnje, zdaj in vekomaj. Amen.

13
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I1l. POSTNI TEDEN

3. postna nedelja, 8. marec 2026

Ljudstvo je bilo tam Zejno in tako je godrnjalo zoper Mojzesa: »Zakaj si nas
izpeljal iz Egipta, da z Zejo pomori$ nas, nase otroke in naso Zivino?«
Mnogokrat se nehote znajdemo v preteklosti in iz tega ne moremo, ker nas
ovirajo dogodki, ki se nam zdijo neverjetno lepi, uspesni in neponovljivi. Nato
se zavemo sedanjosti in odkrijemo stvari, ki v nas povzrocajo nezadovoljstvo
in pritozevanje. PritoZevanje je toliko vecje, kolikor vecje je prepricanje, da
smo se v preteklosti napacno odlocili. Kaj sedaj? Najbolje je preprosto
sprejeti sedanjost in se truditi, da postanemo gospodarji sedanjosti in ne
Zivimo v preteklosti.

Ponedeljek, 9. marec 2026

In rekel je: »Resnicno, povem vam: Nobenega preroka ne sprejmejo v
domacem kraju. «

Jezus nas Zeli opozoriti na dejstvo, da imamo ljudje predsodke, najpogosteje
do svojih bliznjih. Mogoce se najde kdo, ki je preprican, da jih nima. Mislim,
da bi iskanje cloveka brez predsodkov bilo podobno misiji iskanja samoroga.
Zato je zelo pomembno, da se tega zavedamo, ker nikakor ne smemo
dovoliti, da nam prav predsodki krojijo Zivljenje ali celo onemogocajo osebno
rast in razvoj.

Torek, 10. marec 2026

Tedaj je pristopil Peter in mu rekel: »Gospod, kolikokrat naj odpustim
svojemu bratu, Ce gresi zoper mene? Do sedemkrat?« Vsi poznamo Jezusov
odgovor: »Ne pravim ti do sedemkrat, ampak do sedemdesetkrat
sedemkrat. «

Jaz pa imam problem oprostiti Ze enkrat in to kljub temu, da je lahko
odpuscanje drugemu najvecje darilo samemu sebi. Ko odpustimo, ne
osvobajamo drugega, ampak sebe. 1z svojega srca odstranjujemo bolecino, iz
svoje duSe pa grenkobo in ustvarjamo prostor, kjer se lahko naseli mir.
Odpuscamo zato, ker si zasluzimo notranji mir.




Sreda, 11. marec 2026

»Kdor bo torej krsil eno od teh, pa ¢eprav najmanjsih zapovedi in bo tako
ljudi ucil, bo najmanjsi v nebeskem kraljestvu. «

Osebno vidim v tem odlomku iz evangelija moc¢no povabilo, da smo
odgovorni za druge in drugim posredujemo nauk, ki smo ga tudi mi prejeli kot
dar. Od tega, kako izpolnjujemo zapovedi, predpise in Zivimo po evangeliju,
je odvisno nase zvelicanje. Za dobro odlocitev je potreben dober vzor, dober
primer. Mocnejsa od nasih besed so dejanja. KakSen vzor smo okolici, v
kateri Zivimo?

Cetrtek, 12. marec 2026

»Poslusajte moj glas, tako bom vas Bog in vi boste moje ljudstvo. Hodite po
vsej poti, ki vam jo zapovedujem, da vam bo dobro!«

Skozi celotno Sveto pismo nas Bog neprestano klice in vabi. Se vec - Zeli, da
postanemo del njegovega ljudstva, ljudstva, s katerim ima poseben odnos, ki
ga posebno ljubi in varuje. Temu reCemo izvoljenost. Izvoljenost ni, ker nas
Bog potrebuije in si Zeli nasega spostovanja in ascenja. Izvoljenost izhaja iz
posebne ljubezni, ki jo ima Bog do nas. Cilj Bozje ljubezni pa je sila preprost,
to je, da bi nam bilo dobro.

Petek, 13. marec 2026

Jezus zelo jasno pove, da sta najpomembnejsi dve zapovedi: ljubezen do
Boga in ljubezen do bliznjega. Zanimivo je, da pri ljubezni do bliznjega
postavi tudi kriterij, merilo, ki pove, kako in koliko je treba ljubiti bliznjega.
Merilo je ljubezen do samega sebe. Ce hoces vedeti, ali dovolj ljubi3
bliznjega, moras vedeti, ali dovolj ljubis samega sebe. Ce nima$ prave
ljubezni do sebe, ne mores$ imeti prave ljubezni do bliznjega. Zato egoizem ni
prava ljubezen, ker ne dopusca, da bi imel rad druge. Imeti rad sebe je
mozno zgolj v ljube¢em odnosu z drugimi.

15
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Sobota, 14. marec 2026

Cestninar pa je stal dalec proc in Se oci ni hotel vzdigniti proti nebu, ampak
se je tolkel po prsih in govoril: »Bog, bodi milostljiv meni gresniku!«

Nasa druzba potrebuje vec¢ poniznosti. Price smo stalnemu poudarjanju
svojih kvalitet, lastnih dosezkov, pretiranemu dokazovanju z materialnimi
dobrinami. PoniZnost pa nam pokaze, kaksni smo v resnici - z vsemi dobrimi
in slabimi lastnostmi. Poniznost nas lahko nauci postenosti, skromnosti,
potrpeZljivosti, hvaleZnosti, poslusnosti in spostovanja.

Zvone Horvat Znidarsic

PROSNJE ZA VSE POTREBE:
Gospod Jezus, ti rad uslisis vsakega, ki zaupno klice k tebi; prosimo te,
usliSi naSe prosnje:

1. Da bi v svojem Zivljenju znali zaupati Bogu in bi se manj obremenjevali s
tem, ¢esar nimamo in kar bi morali imeti.

2. Da bi imeli pogumno in odprto srce ter dopuscali, da so nasi bratje v svoji
drugacnosti tudi bogastvo za nas.

3. Da bi drugim zmogli nositi radost odpuscanja, Ceprav smo prepricani, da
so se nam zgodile krivice, bolecina in trpljenje.

4. Da bi bolj dosledno in resno opravljali svoje poslanstvo priCevanja za
evangelij z zgledom dobrih del in bratske povezanosti.

5. Da bi zmogli slisati Gospodov glas, ki nas klice, kljub temu da ga razli¢ni
drugi glasovi Zelijo preglasiti ali celo uti3ati.

6. Da bi se z razsvetljenjem Svetega Duha znali odlocati za prave zapovedi, ki
nam dajo smisel, veselje in sreco.

7. Da se ne bi sramovali prave poniznosti, ampak bi prav preko nje postajali
boljsi ljudje, vredni spoStovanja.

To te prosimo po nasem Gospodu Jezusu Kristusu. Amen




IV. POSTNI TEDEN

4. postna nedelja, 15. marec 2026

»Gospod pa je rekel Samuelu: ‘Ne glej na njegov videz ne na njegovo visoko
postavo, kajti odklonil sem ga. Zares, Gospod ne vidi, kakor vidi clovek.
Clovek namre¢ vidi, kar je pred o¢mi, Gospod pa vidi v srce.'« (1Sam 16, 7)
Clovek se pogosto ustavi pri tem, kar je vidno na prvi pogled: pri vtisu,
uspehu, moci. Bog pa vidi globlje - vidi srce. Kaksen je nas pogled? Kaj nam
je pomembno?

Naj bo danasnji dan priloZznost, da v molitvi precCistimo svoj pogled in se
ucimo gledati nase in na druge z BoZjimi ocmi.

Ponedeljek, 16. marec 2026

»Gospod, slavim te, ker si me osvobodil.« (Ps 30, 1)

Veselje, ki ga daje Bog, ni povrsinsko. Rodi se iz hvaleZznosti in zaupanja.
BoZja beseda nas vabi, da se odpovemo temu, kar nas utesnjuje, da si
vzamemo c¢as za molitev, za druge in za dobra dela. Tako se srce osvobaja in
veselje postaja globlje in resnicno.

Torek, 17. marec 2026

»Bog nam je zatocisce in moc,

pomoc v stiskah, vedno navzoca.

Zato se ne bojimo, ko se zemlja spreminja

in se gore majejo v osrcju morja. «

(Ps 46, 2, 3)

Ko se vse maje in izgubljamo trdnost pod nogami, Bog ostaja. Ni oddaljen
opazovalec, temveC navzo¢a mocC. Ob nas. Vsak dan znova nas opogumlja z
besedami: Ne bojte se!
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Sreda, 18. marec 2026

»Ne Cudite se temu; kajti pride ura, v kateri bodo vsi, ki so v grobeh, zaslisali
njegov glas: in kateri so delali dobro, bodo vstali k Zivljenju, kateri pa so
delali hudo, bodo vstali k obsodbi.« (Jn 5, 28-29)

Danasnja beseda nas vabi, da se ustavimo. Sprasuje nas po smeri nasega
zivljenja. Kam nas vodi to, kar zivimo danes? Zivimo z zavestjo, da smo
ljubljeni in da je nase Zivljenje dar? Ce bi bil danes na3 zadnji dan ali ce bi
imeli pred seboj le Se leto dni - kaj bi spremenili? BoZja beseda nas vabi, da
Ze danes izbiramo to, kar vodi v vecno Zivljenje.

Cetrtek, 19. marec 2026

»Ko se je JoZef zbudil iz spanja, je storil, kakor mu je narocil Gospodov
angel.« (Lk 1, 24)

JoZef posluda in naredi. Brez velikih besed. Njegovo srce je odprto in zato
sliSi. V molitvi se tudi nam odpira prostor, kjer Bog govori tiho in jasno, kjer
se znamo umakniti svojim idejam, pricakovanjem in ustaljenim vzorcem ter
mu pustimo, da nas vodi.

Petek, 20. marec 2026

»Poglejmo, ali so njegove besede resnicne, in preudarimo, kaksen bo njegov
konec!« (Mdr 2,17)

SkuSnjava je del nasega Zivljenja. Prihaja in preizkusa naso trdnost. Vedno
znova smo postavljeni pred izbiro in nosimo odgovornost zanjo. A tudi ko
pademo, nismo sami. Kristus se ni ustavil pred globino ¢loveSke krhkosti -
Sel je do dna, da bi nas od tam lahko dvignil. Njegova ljubezen je vecja od
nasih padcev.




Sobota, 21. marec 2026

»Ko so nekateri iz mnoZice sliSali Jezusove besede, so govorili: 'On je zares
prerok." Drugi so rekli: 'To je Kristus." Nekateri pa so govorili: 'Menda vendar
Kristus ne pride iz Galileje? Ali ne pravi pismo, da pride Kristus iz
Davidovega rodu in iz mesta Betlehem, kjer je bil David?'« (Jn 40, 40-42)

Ob Jezusovih besedah se je mnoZica razdelila. Vsak si je ustvaril svoje
mnenje. V kateri mnoZici bi se takrat znasli mi? Bi ostali pri dvomu, razlagi,
na varni razdalji? Ali bi verjeli, da je Jezus vec kot prerok - da vstopa v nase
Zivljenje? BoZja beseda nas vabi, da se ne ustavimo pri razpravi, ampak se
odlocimo za odnos in zaupanje.

Ana Znidarsi¢

PROSNJE ZA VSE POTREBE:
Bratje in sestre, prosimo dobrega Boga, naj uslisi nase prosnje:

1.Daj vsem oznanjevalcem evangelija moC in modrost Svetega Duha, da
bodo vztrajno sejali tvojo Besedo v zemljo ¢loveskih src.

2.N3j si v nasih druZinah, Zupnijah in delovnem okolju prizadevamo za
iskrenost in dobre medsebojne odnose.

3.0svobodi nasa srca vseh skusnjav in jih napolni z resni¢nim veseljem.

4.Daj nam povezanosti s tabo, da bomo slisali tvoj glas in mu sledili.

5.0zri se na vse rajne, ki so se trudili delati dobro. Sprejmi jih v svoj ljube¢
objem.

Nebeski Oce, dobrotno sprejmi nase prosnje po Kristusu, nasem
Gospodu. Amen.
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V. POSTNI TEDEN

5. postna nedelja, 22. marec 2026

(Rim 8,8-11; Jn 11,1-45)

Pred Lazarjevim grobom Jezus ne bezZi pred bolecino, temveC jo napolni z
upanjem. Tam, kjer se zdi, da je vse koncano, zazveni Bozji klic k Zivljenju.
Postni ¢as odpira prostor za zaupanje, da Bog deluje tudi v nasi nemoci. V
tiSini molitve se lahko dotaknemo tega, kar je v nas otrdelo. 1z tega srecanja
raste nova obcutljivost za blizino in socCutje do drugih.

Ponedeljek, 23. marec 2026

(Jn 8,1-11)

Tisina, ki jo Jezus ustvari med obtoZniki in greSnico, razodeva globino
BoZjega usmiljenja. Besede obsodbe utihnejo, ostane povabilo k novemu
zaCetku. Danes povabljeni, da odloZimo kamne, ki jih nosimo v srcu. Molitev
mehca notranje napetosti. V odpus¢anju in razumevanju se odpira prostor,
kjer se clovek ne reducira na napake, temvec ponovno zadiha.

Torek, 24. marec 2026

(Jn 8,21-30)

Jezus govori o veri, ki zahteva odlocitev. Brez odnosa z Bogom clovek
izgublja smer. Postni Cas je klic k poglobitvi vere in osebni odgovornosti.
Odpovejmo se ravnodusnosti. V molitvi iS¢imo resnico, ki osvobaja. Z
iskrenostjo in zvestobo v odnosih pricujmo, da vero Zivimo v vsakdanjih
dejanijih.

Sreda, 25. marec 2026

(Lk 1,26-38)

Marija poslusa, sprejme in zaupa. Njena odprtost ni brez vprasanj, a je polna
razpoloZljivosti. Postni ¢as vabi k podobni drzi srca. V molitvi se clovek uci
poslusanja Bozje besede, ki pogosto prihaja tiho. Odpoved nadzoru odpira
prostor za presenecenje. Iz take notranje drZe raste neznost do drugih in
pripravljenost sluziti brez hrupa.




Cetrtek, 26. marec 2026

(Jn 8,51-59)

Jezus govori o besedi, ki vodi v Zivljenje. Ne obljublja lahke poti, temvec
globok smisel. Postni cas usmerja pogled onkraj minljivega. V tiSini molitve se
razkrivajo navezanosti, ki jemljejo notranji mir. Ko se clovek od njih pocasi
poslovi, se v odnosih rodi ve¢ zvestobe, potrpeZljivosti in spoStovanja -
znamen; zivljenja, ki ima globlje korenine.

Petek, 27. marec 2026

(Jn 11,45-57)

Jezus ostaja miren sredi nerazumevanija. Njegova zvestoba Ocetu ni glasna,
je pa trdna. Postni ¢as nas vabi k podobni notranji drZi. Molitev utrjuje srce,
da vztraja v dobrem tudi brez priznanja. Dobra dela, storjena v skritosti, in
potrpeZljivost v odnosih postajajo prostor, kjer se vera prevede v Zivljenje.

Sobota - 28. 3. 2026

(Jn 11,45-57)

Ob Jezusovi blizini se razodevajo razlicne poti: vera, strah, preracunljivost.
Postni ¢as je €as notranjega razlocevanja. Molitev pomaga, da se srce umiri
in se odloci za zaupanje. Odpoved strahu odpira prostor miru. 1z te drze se
rojevajo dejanja sprave in tiho veselje, ki ne izhaja iz gotovosti, temvec iz
zaupanja v Boga.

Simon Dvornik
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PROSNJE ZA VSE POTREBE:
Gospod Jezus Kristus, z zaupanjem se obracamo k tebi in te prosimo:

1.Nakloni papezu, Skofom in duhovnikom trdno vero, da bodo kazali pot

svojemu ljudstvu.
2.Napolni nas z notranjim mirom, mocjo odpuscanja in veseljem do

Zivljenja.
3.0dpri nasa srca, da bomo prepoznali stisko socloveka in mu pomagali.
4.Naj nas ne bo strah prositi in te klicati na pomoc.
5.Vsem trpecim, Se posebej umirajocim, nakloni milost vere in upanja.

Uslisi nas, Gospod Jezus Kristus, po svojem neskoncnem usmiljenju in
ljubezni. Amen.




VI. POSTNI TEDEN

6. postna, cvetna nedelja, 29. marec 2026

»Nato je Sel k ucencem in videl, da spijo. Rekel je Petru: 'Tako torej, eno uro
niste mogli ostati budni z menoj? Ostanite budni in molite, da ne pridete v
skusnjavo!'«

Jezus je speCe ucence v vrtu Getsémani pokaral in jim narocil, naj molijo z
njim. Molitve ni predstavil kot mozZnost, temvec kot nujnost. V rutini in hrupu
vsakdanjega Zivljenja premnogokrat zaspimo, pozabimo na nujnost molitve
za zvelicanje in na to, da se lahko zgodi njegova volja. Bedimo z Jezusom,
molimo - zase, za druge, za ta ubogi svet.

Ponedeljek, 30. marec 2026

»Napravili so mu tam gostijo in Marta je stregla /.../ Marija je vzela funt
dragocenega olja iz pristne narde in je mazilila Jezusu noge ...«

Jezusa so v Betaniji, v Lazarjevi hisi, nadvse lepo sprejeli. Juda je
dragocenemu mazilu nasprotoval. Menil je, da bi morali raje darovati
ubogim. Jezus, zavedajoC se svoje usode, je odvrnil: »Uboge imate vedno
med seboj, mene pa nimate vedno.« Ne skoparimo s svojimi darovi in
pozornostjo. Vsak dan (se) darujmo - ne le bliznjim, temvec tudi ubogim, ki
so vedno med nami.

Torek, 31. marec 2026

»Jaz pa sem si rekel: 'Zaman sem se trudil, za nic in brez koristi sem potratil
svojo moc.' Toda pri Gospodu je moja pravica in pri mojem Bogu moje
placilo. «

Verjetno se nam pogosto zdi, da se trudimo brez uspeha, da ni odziva, kot bi
ga Zeleli. Marsikdaj bi najraje kar odnehali, se predali malodusju, uZitkom in
lenobi, zlasti ko smo obteZeni z obveznostmi. Vendar zaupajmo, da je nase
resnicno placilo pri Bogu, saj on zaupa v nas. Zato vztrajajmo v trudu za
dobro - ne glede na trenutni rezultat.
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Sreda, 1. april 2026

»Jaz se nisem upiral, nazaj se nisem umaknil. Svoj hrbet sem nudil njim, ki
so me bili, svoje lice njim, ki so mi pulili brado, svojega obraza nisem skril
sramotenju in pljunkom. «

Ob besedi 'odpoved' brzkone najprej pomislimo na odpoved materialnim
dobrinam, ugodnostim ali uZitkom, sploh med postom. Toda odpovedujemo
se lahko tudi obrambnim reakcijam, ki poglabljajo konflikte v medosebnih
odnosih. Neskonc¢no tezko se je ne odzivati na poniZevanja, krivice in jezo
drugih, a to je edino, kar je zares zdravilno.

Veliki cetrtek, 2. april 2026

»Duh Gospodov je nad menoj /../ Poslal me je, naj oznanim jetnikom
prostost in slepim, da spregledajo, da zatirane pustim na svobodo, da
oznanim leto Gospodove milosti. «

Jezus je v Nazaretu - v kraju svojega odrastanja - zbranim v shodnici
oznanil, da prinasa blagovest ubogim. S svojimi dejanji in besedami je vse
Zivljenje ucil odpuscanija in nas k temu spodbudil tudi v molitvi Ocenas. Vsak
dan znova se trudimo odpuscati drugim, najsi bodo male ali velike stvari.
Zacnimo pa v svojem 'Nazaretu', pri svojih najblizjih.

Veliki petek, 3. april 2026

»... in takoj je pritekla kri in voda. Tisti, ki je videl, je priceval in njegovo
pricevanje je resnicno. On ve, da govori resnico, da bi tudi vi verovali.«

Jezus se je iz brezmejne ljubezni kot Zrtveno jagnje daroval za vse nas v
odpuscanje nasih grehov. Vojak, navzoc ob krizanju, je takoj priceval. Tudi mi
v preprostosti svojih dejanj pricujmo in oznanjujmo Jezusovo ljubezen,
njegovo odresenjsko sporocilo - kot je rekel sv. Francisek Asiski, Cigar leto
praznujemo: »Vedno oznanjajte evangelij, Ce je treba, tudi z besedami.«




Velika sobota, 4. april 2026

»Angel pa je nagovdril Zeni: ‘Ne bojta se! Vem, da iSCeta Jezusa, krizanega.
Ni ga tukaj. Vstal je, kakor je rekel! /../ Hitro pojdita in povejta njegovim
ucencem: Vstal je od mrtvih!'«

Resnicno veselje se ne zgodi samo od sebe niti ga ni mocC ustvariti na silo.
Zacne se s ponizno molitvijo, prosnjo, nadaljuje z dobrimi deli, skrbjo za
druge, predvsem za uboge, kali se skozi vztrajno prizadevanje za dobro,
odpoved svojim togostim in vsakodnevno odpuscanje, nazadnje pa se rodi in
mnozi takrat, ko veselo oznanilo delimo z drugimi.

Lovro Tacol

PROSNJE ZA VSE POTREBE:
Dragi bratje in sestre, prinesimo svoje proSnje pred oltar in se z
zaupanjem obrnimo na nasega Gospoda:

1.Jezus Kristus, ti si priSel na ta svet, da bi nam sluzil. Pomagaj nam, da bi
tudi mi znali in zmogli sluziti bliznjim, Se posebej tistim v stiskah.

2.0dpusti nam, saj prepogosto sodimo in krivicno obsojamo druge.
Pomagaj nam, da bomo zmogli v drugih videti tebe in tvojo milost.

3.Pomagaj nam, da bomo sredi potrosnistva znali razlocevati dobro od
slabega.

4.Ohrani druzinam prijeten dom in jim podeli vse potrebno za Zivljenje.

5.Gospod, ti si hodil po zemlji kot uteleSenje usmiljenja, socutja in
solidarnosti. Pomagaj nam, da bomo tudi mi danes uteleSeno usmiljenje
in soCutje v svojih druzinah, na delovnih mestih, vsepovsod, kamor nas
posiljas.

Uslisi, Gospod, nase ponizne prosnje in nas podpri s svojo milostjo, ki
zivis in kraljujes vekomaj. Amen.

25



26

Spreminjati Zivljenje na bolje z dejanji dobrote

Tisti Cas je Jezus vzel s seboj Petra, Jakoba in njegovega brata Janeza in jih
péljal na visoko goro, na samo. Vprico njih se je spreménil. Njegov obraz je
zasijal kakor sonce in njegova oblacila so postala bela kakor Iuc. In glej,
prikazala sta se jim Mojzes in Elija, ki sta govorila z njim. Peter pa se je
oglasil in rekel Jezusu: »Dobro je, da smo tukaj, Gospod! Ce hoces, postavim
tu tri Sotore; tebi enega, Mojzesu enega in Eliju enega.« Ko je Se govoril, jih
je obsencil svétel oblak, in glej, glas iz oblaka je rekel: »Ta je moj ljubljeni Sin,
nad katerim imam veselje; njega poslusajte!« Ko so ucenci to zaslisali, so
padli na obraz in se zelo prestrasili. In Jezus je pristopil, se jih dotaknil in
rekel: »Vstanite in ne bojte sel« Ko pa so povzdignili oci, niso videli nikogar
razen Jezusa samega. In medtem ko so 3li z gore, jim je Jezus zapovedal:
»Nikomur ne povejte, kar ste videli, dokler Sin ¢lovekov ne bo vstal od
mrtvih!«

(Mt 17,1-9)

Dragi bratje in sestre. Ceprav se na prvi pogled zdi, da nam ta evangeljski
odlomek ni¢ ne pove, se lahko iz njega veliko naucimo. Premislimo nekaj
vrstic in poglejmo, s kaksnimi spodbudami so povezane.

Tisti ¢as je Jezus vzel s seboj Petra, Jakoba in njegovega brata Janeza in
jih péljal na visoko goro, na samo.

Zivimo v Casu, ko hitimo od opravila do opravila in od dogodka do dogodka.
Tudi Jezus je imel veliko dela, zato se je od ¢asa do €asa umaknil v samoto.
Vcasih je s seboj vzel prijatelje, s katerimi je bil tesneje povezan. Tudi mi se
kdaj pa kdaj umaknimo na samo. S seboj vzemimo ljudi, s katerimi smo
tesneje povezani - moZz lahko vzame Zeno, svojo druzino. Lahko se
umaknemo ali odidemo na kak$en potep s prijatelji. Cas, ki ga posvetimo tem
dragocenim ljudem, nam pomaga, da okrepimo povezanost. Povezanost pa
nam Se kako pride prav, ko se eden ali drugi od nas znajde v tezavah in
preizkusnjah.



https://www.biblija.net/biblija.cgi?id13=1&pos=0&set=2&l=sl&m=Mt%2017%2C1-9

Jezus se je vpriCo Petra, Jakoba in Janeza spreménil. Njegov obraz je
zasijal kakor sonce in njegova oblacila so postala bela kakor luc.

Drugim ljudem vecinoma kazemo lep obraz, do domacih in bliznjih smo pa
pogosto osorni in zajedljivi. NekoC mi je neki ucitelj plesa pripovedoval o
dogodku, ob katerem sem se iz srca nasmejal. Takole je povedal:

»Neka skupina zakoncev me je prosila, ¢e bi lahko izvedli nekaj plesnih
srecanj, da bi osveZili plesno znanje. Zaceli smo tako, da so mozje plesali s
svojimi Zenami. In ko se je eden ali drug od njiju zmotil ali drugega (Bog ne
daj) celo pohodil, so se kregali in grdo gledali. Zacutil sem, da se vzdusje
slabsa in vedel sem, da moram nekaj hitro spremeniti. Naenkrat se mi je
utrnila dobra ideja. Ko se je tisti ples iztekel, sem dejal: »Sedaj bomo pa za
hec malo premesali plesne pare.« Kaksna sprememba! Ko se je kdo od njih
zmotil ali koga pohodil, so se prijazno opravicili drug drugemu, se nasmejali
in plesali naprej. In prav odlicno smo se imeli!«

Ne pozabimo nauka te zgodbe. Radi pokazimo prijazen in vesel obraz tudi
svojim domacim.

Peter pa se je oglasil in rekel Jezusu: »Dobro je, da smo tukaj, Gospod!
Ce hoces, postavim tu tri Sotore; tebi enega, Mojzesu enega in Eliju
enega. «

Morda se nam na prvi pogled zdi Petrova pripomba hecna. Ocitno se je Peter
takrat tako dobro pocutil, da je hotel ustaviti ¢as. Kako smo mu podobni,
lahko vidimo, Ce se spomnimo, da se ob koncu dopusta tudi mi najraje ne bi
vrnili v sluZbo ali Solo. Toda ... kot je Jezus spodbujal ucence, spodbuja tudi
nas, naj izkoristimo lepe trenutke kot 0azo, kjer se okrepimo za izzive, ki nas
cakajo.
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BoZji glas iz oblaka je rekel: »Ta je moj ljubljeni Sin, nad katerim imam
veselje; njega poslusajte!«

Tistim, ki premisljujemo, ali naj posnemamo Jezusa, Bog Oce zagotavlja, da
se ga splaca poslusati in ga posnemati. Ucenci so to dobro razumeli, saj so
do svoje smrti mnogim ljudem spregovorili 0 njem. Toda niso ostali le pri
besedah - oni in kristjani, ki so jim sledili vse do danasnjih dni, so spreminjali
in Se spreminjajo Zivljenje na bolje z dejanji dobrote, z medsebojno pomocjo
ter pomocjo ubogim, bolnim in zapostavljenim. Ali tako posnemamo Jezusa
tudi mi?

Ko so ucenci zaslisali Bozji glas, so padli na obraz in se zelo prestrasili.
Jezus pa je pristopil, se jih dotaknil in rekel: »Vstanite in ne bojte se!«
Jezus tudi nam govori: »Vstanite in ne bojte sel«. Vsi se sreCujemo z
najrazlicnejSimi izzivi. Meni pomaga, da vsakic, ko se srecam z izzivom in
strahom, reCem Jezusu: »Jezus, samo clovek sem. Strah me je. Toda ti, Jezus,
si Bog! Ti si mocnejsi od strahu. Sprejmi moj strah, meni pa daj moci, da bom
naredil tisto, kar sedajle zmorem. «

Naj nam Jezus pomaga, da si bomo radi vzeli ¢as za ljudi, s katerimi smo
tesneje povezani.

Naj nam pomaga, da bomo prijazen in vesel obraz kazali tudi svojim
domacim.

Naj nas z lepimi trenutki okrepi za izzive, ki nas cakajo.

Naj nam pomaga, da ga bomo radi posnemali z dejanji dobrote in
medsebojno pomocjo.

Naj nam pomaga premagovati strah in da moci, da bomo naredili to, kar
bomo v tistem trenutku zmogli. Amen.

Marko Cizman, predsednik Skofijske karitas Ljubljana
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ZADNIJI VZPON NA GORO KALVARIO

Pripoved umirajoce matere

uvoD

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Dobri Bog! S tvojim Sinom hocemo danes stopati po krizevem potu umirajoce
matere, ki se poslavlja od tega sveta. Skupaj z njeno zgodbo bi radi
premiljevali tvoje trpljenje in stopinje nasega skupnega kriZevega pota ter
kriZzevega pota mnogih hudo bolnih in umirajocih v nasi sredi. Ob njih Zelimo
premisljevati o tem, kako hodi$ z nami v nasem trpljenju, kako nam posiljas
Simone, Veronike in druge dobre ljudi, ki nam pomagajo kadar nam je hudo.
Daj nam doZiveti postaje krizevega pota v pricakovanju srecanja s tvojim
Sinom.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas.




1. POSTAJA

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

SPREJETI OBSODBO NA SMRT

Danes so me pripeljali v hiso, kjer bom ostala do konca. Tega mi nihce ni
direktno povedal, vsi so bili prijazni, nekateri moji so imeli solzne oci. Hoteli
so mi prihraniti spoznanje, da je to res zadnja pot, zadnja premestitev, saj je
koncano vsako zdravljenje. V¢asih bi namesto prijaznosti rada malo vec
iskrenosti. Da mi nekdo upa povedati, da je to zadnja pot. Kljub vsemu pa v
meni Se vedno tli upanje - upanje, da me ne bodo zapustili, da bodo, kolikor
bodo le lahko, $li z menoj moji dragi, s katerimi smo prehodili toliko korakov
na poti Zivljenja, pa tudi osebje te hise, ki ve, kaj dela in kako.

In da greS z menoj tudi ti, Gospod, ki visi$ na velikem krizu v kapelici. Da bo$
Sel z menoj skozi mojo obsodbo na smrt.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas.
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2. POSTAJA

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

VZETI KRIZ NA SVOJE RAME

Kako hvalezna sem bila negovalnemu osebju, ko so me stusirali, osveZili in mi
naredili frizuro. Kot bi mi vrnili dostojanstvo Zene in matere, na kar sem bila
celo Zivljenje ponosna. Kajti najtezje je v tem zadnjem casu sprejeti kriz
odvisnosti od drugih. Niti umiti se ne mores, vcasih niti obrniti v postelji.
Drugi urejajo vse trenutke mojega dneva. Se zmeraj me oblije rdecica, ko me
umivajo tam spodaj, ko sem pred njimi odkrita Cisto vsa, popolnoma.

Vzeti na svoja ramena kriz nemoci in odvisnosti od drugih - kot ti, Gospod,
ko si s trudno nogo Sel na Kalvarijo.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas.




3. POSTAJA

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

PRVI TEZKI DAN

Danes gre vse narobe! Bolecine, ki jih Ze nekaj ¢asa ni bilo, so se vrnile. Spet!
Ne zmorem niti govoriti, kaj Sele nasmejati se mojim dragim, ko pridejo na
obisk. Danes Zelim, da me pustijo sdimo, dokler tema ne mine - kajti bolecina
ni samo telesna. Spet priplava na povrsje tisto staro vprasanje: Gospod,
zakaj jaz? Zakaj moram Ze zdaj oditi?

Ti, ki si tudi padal na krizevem potu, bodi ob meni ob mojih padcih v temo in
Zalost.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas.

33



34

4. POSTAJA

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

KO MATI SRECA OTROKE

Prili so! Moji otroci, moje Zivljenje! Ne vedo, kako bi se obna3ali do mene,
radi bi bili kot nekoc, sonce mojih dni, a vidijo moj iz¢rpan obraz, nesteto
cevk, ki Strlijo iz mojega telesa, in se tako obupno trudijo, da ne bi jokali. Ne
morem jim dati nicesar veC, niti zabavna nisem ve¢. Cutim teZo njihovega
ostajanja v sobi z menoj, na smrt bolno materjo. Nekaj pa vseeno imam, kar
jim lahko dam. To je ljubezen, ki se ni zmanj3ala ali spremenila. Se vedno je
ista - ko jih pobozam po drhtecih rokah, vem, da razumejo. Mati jih bo
ljubila vedno in povsod - tudi sredi trpljenja kriZzevega pota.

Mati Jezusova, ti ves, kaj govorim in Cutim. Bodi ob meni in z mano!

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas.




5. POSTAJA

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

NAS SIMON 1Z CIRENE

On je prostovoljec, izvedela sem, da je bil neko¢ profesor matematike, zdaj
pa Ze leta hodi kot prostovoljec v to hiSo. Z njim vedno pride nekaj sr¢ne
dobrote, nasmeh, Sala, toplota, normalnost. On nas ne gleda kot uboge
umirajoce, ki jih Ze jutri mogoce ne bo ve¢, ampak vidi v nas osebe, kot Se
vedno smo. Osebje se 3ali, da ko on deli zajtrk, vsi vse pojemo. Tako dobro
je, ko nekdo prinese normalnost v nase bolniske sobe.

On je nas Simon iz Cirene. Hvala Gospod, zan]!

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas.
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6. POSTAJA

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

VERONIKA SREDI TEMNE NOCI

Noci so nam, ki odhajamo, najtezje. Takrat smo sami, tiSina okrog nas ne
pomirja, ampak zbuja strah. Ali bo za nas Se kdaj posijala zarja novega dne?
Ali je ta noc tista, ko bodo vsi spali, moj veliki trenutek odhoda pa bo prisel?
Bom takrat sama, bom vedela, da se je moje Zivljenje zakljucilo? Vse to so
vprasanja, rojena v temni mirni noci. Potem pride deZurna sestra. Kot drobni
beli angel se skloni nad mojo posteljo in tiho zaSepeta: A ne spite?
Odgovorim: Ne, ne morem spati. Pa pravi: Pocakajte, samo vzamem stol, pa
bom sedela ob vas, dokler bom le lahko. Vzame stol in sedi ob meni. Ne
govoriva veliko, ni potrebe. Ona me drZi za roko in jaz sem neizmerno
hvalezna.

Moja draga Veronika na krizevem potu sredi temne noci! Hvala, Gospod,
zanjo!

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas.




7. POSTAJA

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

DRUGI TEZKI DAN

Danes je zdravnica ob obisku zmajala z glavo. Vem, kaj to pomeni. Vse slabse
je z mano. Celo hrana mi ne disi. To nekateri moji obiskovalci najtezje
razumejo. Vsak nekaj prinese - nekaj dobrega, domacega, diSecega,
pecCenega ali skuhanega s srcem in duSo. Jaz pa - vcasih se mocno potrudim,
da pojem kaksno Zlicko, saj vidim, s kaksno ljubeznijo so mi jo prinesli, a vec
ne morem. Hrana vzbudi v meni nove probleme, nove teZave. To me zna celo
razjezitii Ce ne morem, pa¢ ne morem! Upostevajte, da se moje telo
poslavlja, vse telesno se umika, ostajata le duh in dusa ...

Gospod, bodi ob meni, da s svojo bolecino ne prizadenem drugih!

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas.
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8. POSTAJA

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

LJUDJE, KI MOLIJO ZAME

S posteljo so me pripeljali k sveti masi. Kaksno dozivetje! Biti spet ob oltarju,
poslusati petje cerkvenih pesmi, slisati branje evangelija! Ob podarjanju miru
so vsi prisotni prisli k moji postelji in mi stisnili roko. A ko se me je dotaknil
Gospod v sveti hostiji, sem zajokala. Zdi se mi, da sva si vse bolj podobna -
on, ki reSuje svet, in jaz, ki sem vse bolj del njegove odresitve.

Gospod, hvala za tvojo tolazbo!

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas.




9. POSTAJA

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

TRETJI TEZKI DAN

Prosila sem osebje, da mi izkljucijo televizor in umaknejo telefon iz moje
postelje. Ne potrebujem ve€ zunanjega sveta. Ni mi veC vazno, kaj delajo
politiki, kaj jedo slavni tega sveta. Celo ¢lani moje druZine so mi vcasih
odveC. Moj svet se obraca navznoter, vse bolj odpadajo maske mojih dni, vse
bolj v svojem srcu in dusi vidim, kaj je tisto, kar je bilo v mojem Zivljenju res
dragoceno. Ne, nisem svetnica, Se bi rada, da vsaj Se majhen dih tega
nepozabnega zemeljskega Zivljenja zapiha v mojih trenutkih, a vem, da jih
veter nosi proc, tja, od koder se ne bodo vrnili.

Gospod, ¢e sem vcasih Zalostna in se tezko poslavljam od tega lepega in
Cudovitega zemeljskega Zivljenja, bodi ob meni! Da zahrepenim po onem
drugem Zivljenju, kjer si ti vse v vsem.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas.
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10. POSTAJA

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

EDINA OBLEKA — »ANGELSKA « SRAJCKA

Ko je prislo danasnje jutro, sem Cutila, da je mogoce eno zadnjih. Nego so mi
naredile negovalke in potrdile moje spoznanje s tem, da so mi oblekle
najpreprostejso posteljno obleko - tako imenovano »angelsko« srajcko. Zdaj
res dajem vse - svoje telo in svojo duso. V oci se mi prikrade solza in nehote
pomislim, da bom v nebesih vseeno prosila za drugacno angelsko srajcko -
ne modrobelo, ampak pisano!

Obleko so vzeli tudi tebi, kajne, Jezus? In nisi protestiral. Pustil si, da se je
zgodilo..

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas.




11. POSTAJA

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

ZEBLJI MINLJIVOSTI

Pustili so mi odprto okno. Da bi sveZ zrak e enkrat poboZal moje ustnice in
igrivi veter zatresel moje lase. Ne morem se veC premikati. Vse je obstalo, vse
stoji. Moje oci Se vidijo obraze okrog mene, Cetudi vse bolj megleno. Glas pa
sliSim in prepoznam, vsakega posebej, vsak odtenek glasu! Slisim, ko se
sprasujejo: Kaj mislis, kako dolgo 3e? ali Upam da se ne bo vleklo v no¢... Pa
tihi jok mojih dragih, ki ihtijo, saj ne vedo, da jih slisim. Slis$im, kako mi nasa
najmlajsa pravi: Mami, pojdi, kamor moras iti. Mi te bomo zmeraj imeli radi.
Posloviti se je treba. Od dragih ljudi. Kot bi zabil Zebelj v srce, tako boli.
Gospod, sedaj sva skupaj pribita na kriz. Objemi me s svojo milostjo in
ljubeznijo.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas.
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12. POSTAJA

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

KO POTRKA SESTRA SMRT NA VRATA

Zdaj je prisel trenutek. Kot si ti, Gospod, povedal s kriza: Dopolnjeno je!
Zadnje jutro, zadnje srecanje, zadnji vzdihljaji. Kot si ti cutil blizino svoje
matere in ucenca, ki si ga ljubil, tako sem neizmerno hvalezna, da so v tem
trenutku ob meni tisti, ki me ljubijo in ki sem jih jaz ljubila. Kljub negotovosti
Zelim predati svoje Zivljenje v roke tistega, ki mi ga je dal. Sprejemanje in
odhajanje - vrata, ki vodijo na drugo obalo Zivljenja. Kljuka je na moji strani.
Kot izginjam v oCeh tega sveta, tako od nekod cutim, da si mi ti vse blizje.

V tvoje roke, Gospod, predajam svojo du3o.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas.




13. POSTAJA

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

KO SE ZIVLJENJE KONCA

Po vsaki smrti nastane velika tisina. Srce bolnika ne bije ve¢, dih se zaustavi,
oc¢i so zaprte ali uprte v nekaj onkraj nasih cutov. BoleC in hkrati slovesen
trenutek. Zivljenje enega ¢loveka se je koncalo, nikoli vec se ne bo ponovilo.
Kako blagodejno je, ce ostanemo z umrlim Se nekaj trenutkov po odhodu -
da mu obriSemo znojno Celo, poboZzamo njegove roke, obrisemo zadnje solze.
Slovo posveti naso Zalost in bolecino. Lahko povemo tiste zadnje lepe
besede hvaleznosti, odpuscanja ali ljubezni. Tako bomo lazje razumeli, da se
nas odnos z umrlim nadaljuje v druga¢ni dimenziji, na duhovni ravni.

Gospod Jezus, hvala, da si za nas Sel skozi smrt in trpljenje. Hvala, da nikoli
nismo sami, saj nas drzi$ tudi v smrtni stiski.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas.
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14. POSTAJA

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

SLOVO

Pravijo, da se je cloveska kultura rodila takrat, ko so ljudje spoznali, da ima
vsak clovek svoje dostojanstvo, in so jih zaceli spostljivo pokopavati. Bedenje
ob umrlem in pogreb sta dejaniji ljubezni, ¢e res Zelimo to, kar obred pomeni:
zadnje slovo od osebe, ki je na tak ali drugacen nacin zaznamovala nase
Zivljenje, Zivljenje naSega naroda ali cloveStva. Mocnejsa kot smrt je
ljubezen, piSe v Svetem pismu. Zato so pokopalis¢a in grobovi znamenja nase
ljubezni.

A en grob je ostal prazen - Jezusov. Tam je konec nekega Zivljenja postal
zaCetek vesoljnega odreSenja, tam je dobro premagalo zlo, Zivljenje unicilo
smrt in ljubezen potopila sovrastvo. Tam je rojeno nase neunicljivo upanje v
vecno domovino. Samo tam, pri Vstalem, tam smo doma!

Ob nasih grobovih, Gospod, vedno zremo zarjo tvojega praznega groba. Sredi
nasih pokopalis¢ zato stoji kriz kot znak tvoje zmage in ljubezni.

Hvala ti.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas.




SKLEP

Gospod, hvala ti, da si 3el pred nami po poti kriza. Ker si ti hodil po tej poti,
vemo da si z nami na nasih poteh Zivljenja, na nasih krizevih potih. Hvala, da
si nam pokazal, da je Zivljenje mocnejse od smrti, ljubezen mocnejsa od
sovrastva...

Opogumi vse, ki omagujejo na svoji poti Zivljenja in nas nauci vdano
sprejemati vsakodnevne krize. Daj nam moci, da bi znali stati ob strani vsem
trpecim in umirajocim.

Amen.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas.

S. Emanuela Zerdin
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NAMIZNA IGRA: KORAK K CLOVEKU

Leto3nje geslo postne akcije 40 dni brez alkohola je »Korak k clovekux, ki
nas vabi, da razmisljamo o odnosih, ki jih vsakodnevno Zivimo in gradimo.
Postni ¢as nas vabi k razmisleku o tem, kaj pomeni biti ¢lovek do sebe in
drugih, kako nase odlocitve vplivajo na odnose in kako narediti korake blizje
sebi, socloveku in odgovornemu ravnanju v druzbi. Otroke in mlade Zelimo
spodbuditi k ohranjanju zdravih odnosov, skrbi za dobro pocutje in
pristnemu veselju.

Odnosi oznacujejo povezave med ljudmi, ki so lahko romanti¢ne, druzinske,
prijateljske ali delovne ter zajemajo Custveno izmenjavo, komunikacijo in
vpliv na osebno dobro pocutje. Tako imenovani »motilci« v odnosih pa so
tisti, ki odnose razdirajo (telefoni, droge in alkohol, neposlusanje, ignoriranje,
egocentricnost ...).

Pred vami je namizna igra, ki odpira vprasanja o odnosih in o tistem, kar
odnose rahlja in razdira. Namenjena je otrokom od 6. razreda dalje in
mladinskim skupinam.

Igra zajema pet vecjih in dva manjsa tematska sklopa, ki so loceni po barvah:
Igralno plosco najdete na zadniji strani.

* Zelena polja - KORAK K SEBI

* Modra polja - KORAK K DRUGEMU
e Oranzna polja - PRISTNO SRECANJE
* Rdeca polja - MOTILCI ODNOSOV

* Vijolina polja - 1ZBIRA IN KORAK
 Rumena polja - KORAK BLIZINE

e Siva polja - KORAK TISINE




OSNOVNA PRAVILA IGRE

1.Vsak ima pravico, da ne odgovarja na vprasanje.

2.Ni pravilnih ali napa¢nih odgovorov.

3. Delimo le toliko, kolikor Zelimo.

4.SpoStujemo zaupnost.

5.Ne komentiramo odgovorov drugih.

6.Za pomoc pri vprasanijih, ki jih ne razumemo ali ne vemo, kako odgovoriti
nanje, se lahko obrnemo na kateheta.

ZA IGRO POTREBUJETE:
* igralno plosco,
* Kkartice z vprasaniji (za vse nacine igranja),
* igralno kocko,
* igralne figure za vsakega igralca (figure so lahko razli¢ni predmeti, figure
iz drugih iger, lahko jih izdelate sami ...).
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NACINI IGRANJA
* V manjsih skupinah (4-6 ucencev).

1. moznost - igra s kocko:

Prvi v skupini vrZe kocko in se premakne na barvno polje. Iz kupcka
vzame kartico, ki ustreza barvi polja. Glasno prebere vprasanje/izziv in
odgovori nanj. Nato je na vrsti naslednji. Igra se zakljuci, ko prvi
igralec pride na polje 40.

2. moZnost - igra brez kocke:
Prvi v skupini izbere karto v barvi polja in odgovori na vprasanje.
Potem se premakne za eno polje naprej (ta oblika igre traja dlje ¢asa in
odpira moznosti za pogovor).

3. moznost — pogovorne kartice:
Kartice z vpraSaniji lahko uporabite tudi lo¢eno po barvnih sklopih oz.
temah za pogovor pri urah.

*Igro lahko prilagodite po lastni presoji (potrebam veroucencev ...). Pri
nekaterih vprasanjih se jim bo morda zataknilo in bodo potrebovali
vaso pomoc in pogovor o tem.




PRAVILA IGRE

e lgra nima zmagovalca - vsak sam in v skupini se trudite za
doseganje boljsih odnosov. Ce katere naloge nekdo ne Zeli
narediti, lahko to stori nekdo drug v skupini (tako pokazete
medsebojno pomoc¢ in mo¢ skupnosti, ki pomaga graditi Se boljse
odnose). Ce naloge ali izziva ne opravi nihe, se vsi skupaj
premaknete eno polje nazaj.

* Nekatera polja so poleg Stevilke oznacena tudi s ¢rko »i«. Kdor
pride na to polje, najprej vzame kartico z 1ZZIVOM, ki ga prebere
na glas. Nato vzame kartico v barvi, ki jo oznacuje polje na igralni
plosci. Nalogo opravi na nacin, kot to veleva izziv.

PRIMERI VPRASANJ IN 1ZZIVOV:
1.Kdaj si se nazadnje pocutil slisanega in razumljenega?
2.Kako telefon vpliva na tvoj cas s prijatelji?
3.Katera odlocitev bi ti lahko pomagala do boljsih odnosov?
4. Objemi izbranega soSolca za 15 sekund.
5.Sam pri sebi razmisli, za kaj si hvaleZen v odnosih.
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REFLEKSIJA PO AKTIVNOSTI:

1.Kaj te je danes najbolj presenetilo pri tem, kako se ljudje obnasajo v
odnosih?

2.Kdaj se ti zdi tezko ostati prijazen ali iskren do drugih?

3.Kaj ti pomaga, da se pocutis varno in sprosceno z drugimi?

4.Kaj lahko naredis, da bo odnos s prijateljem ali druZino boljsi?

5.Kateri motilec ti najbolj otezuje stik z drugimi?

6.Zakaj se je pomembno opraviciti in odpustiti drugemu za boljSe odnose?

KJE NAJDETE MATERIALE ZA NAMIZNO IGRO?

* Na spletni strani Slovenske karitas karitas.si ali na spletni strani
brezalkohola.si.

* Sledite QR kodi na spletno stran Slovenske karitas.

* PiSite nam na mail klara.bizant@karitas.si in poslali vam bomo gradiva
za aktivnost.

[=] ypa [
[=]

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE



mailto:klara.bizant@karitas.si

RAVJE

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA Z

IGRALNA PLOSCA




MOLITEV ZA POSTNI CAS

Gospod, naredi me za orodje svojega miru.
Kjer je sovrastvo, naj prinasam ljubezen.
Kjer je Zalitev, naj prinasam odpuscanije.

Kjer je nesloga, naj prinasam edinost.
Kjer je dvom, naj prinasam vero.
Kjer je zmota, naj prinasam resnico.
Kjer je obup, naj prinasam upanije.
Kjer je Zalost, naj prinasam veselje.
Kjer je tema, naj prinasam |uc.
Ucitelj, naj se ne trudim,
da bi me drugi tolazili,
ampak naj sam tolazim;
da bi me drugi razumeli,
ampak naj sam razumem;
da bi me drugi ljubili,
ampak naj sam ljubim.

Kajti ko dajemo, prejemamo;
ko odpuscamo, nam je odpusceno;
in ko umremo, vstanemo v vecno Zivljenje.
Amen.

www.karitas.si



