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Preventivno akcijo 40 dni brez alkohola
Peter Tomažič, generalni tajnik Slovenske karitas

Na Slovenska karitas letos začenjamo že 21. preventivno akcijo 40 dni brez alkohola, v okviru katere v postnem času spodbujamo posameznike k prostovoljni odpovedi alkoholu kot znamenju solidarnosti z vsemi, ki trpijo zaradi njegovih posledic. Pobuda izhaja iz neposrednih izkušenj dela z ljudmi v stiski, saj se številni posamezniki in družine tudi v našem okolju soočajo z zasvojenostjo z alkoholom. Izkušnje in podatki kažejo, da ima v povprečju vsaka četrta družina ali gospodinjstvo resne težave zaradi alkohola. Posledice se odražajo v nasilju, razpadanju odnosov, travmah otrok, zdravstvenih zapletih ter prometnih nesrečah.
V okviru akcije želimo spodbuditi pravočasen razmislek pri tistih, ki so na poti v zasvojenost, ter okrepiti družbeno občutljivost do prizadetih družin. Akcija vabi k odgovornemu in zmernemu odnosu do alkohola – doma, na cesti, na delovnem mestu in v širši družbi – ter opozarja, da prekomerno pitje alkohola v Sloveniji povzroča številne stiske, povezane s skrhanimi odnosi, nasiljem, prometnimi nesrečami in boleznimi. Z letošnjim geslom »KORAK K ČLOVEKU« pozornost namenjamo medčloveškim vezem in sodelovanju. Ti odnosi nas povezujejo z družino in prijatelji ter predstavljajo pomembno podporo v vsakdanjem življenju.
"KORAK K ČLOVEKU" nas vabi k razmisleku, kaj pomeni biti človek – do sebe, do bližnjega in do sočloveka. V ospredje postavlja odnose: tiste, ki nas povezujejo in krepijo, pa tudi tiste, ki se včasih zaradi različnih motilcev – alkohola, telefonov, nepozornosti ali nerazumevanja – začnejo rahljati.
Akcija 40 dni brez alkohola nas spodbuja k razmisleku »KORAK K ČLOVEKU«:
· Zaradi sebe.
· Zaradi drugega, ker ti je mar.
· Ker nekdo računa nate in želi tvoje bližnje.
· Zaradi nekoga, ki te potrebuje treznega.
Se akciji 40 dni brez alkohola pridružite tudi vi?

Veseli smo, da Slovenska karitas že 21. leto zapored skupaj s soorganizatorji – Javna agencija RS za varnost prometa, Med.Over.Net in Nacionalni inštitut za javno zdravje – ter podporniki akcije: Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije, Zavod Varna pot, Medicinska fakulteta Univerze v Ljubljani (Katedra za družinsko medicino, projekt Sporočilo v steklenici), Društvo Žarek upanja, Zavod Vse bo v redu, Zveza klubov zdravljenih alkoholikov Slovenije, Društvo Abstinent, Društvo UP, Društvo NACOA Slovenija, Združenje FORTOX, Zavod VOZIM in Društvo DrogArt – ponovno združuje moči ter izvaja pobudo 40 dni brez alkohola.

Že blaženi Anton Martin Slomšek je pred dvesto leti opozarjal na nevarnosti prekomernega pitja alkohola, katerih posledice niso nič manjše niti danes. Leta 2024 je bilo v Sloveniji zaradi alkoholu neposredno pripisljivih vzrokov 842 smrti, kar pomeni povprečno 2,3 umrle osebe na dan. Vsaka prometna nesreča, vsak primer nasilja in vsaka prizadeta družina so opomin, da gre za problem, ki zadeva vse nas. S spremembo osebnih in družbenih navad lahko prispevamo k manjši toleranci do škodljive rabe alkohola.
V mreži Karitas izvajamo tudi programe za pomoč posameznikom in družinam, ki se srečujejo z odvisnostjo od alkohola. Vsako leto je v svetovanje vključenih več kot 11.000 posameznikov, ki se soočajo s težavami v duševnem zdravju, težavami z odnosi in z odvisnostjo. Alkohol je olje na ogenj vsakovrstne revščine.

ROMANJI v znamenje solidarnosti z vsemi, ki trpijo zaradi alkohola
Na prvo postno soboto, 21. 2. 2026, ob 10.00 bo v znamenje solidarnosti z vsemi, ki trpijo zaradi alkohola, potekalo romanje na Brezje, ki ga bo vodil stiški opat p. Maksimiljan File. Po sveti maši bo pričevanje žensk, ki so se soočale z odvisnostjo. V nedeljo, 15. 3. 2026, ob 14.00 bo na poti na Sveto goro potekal Križev pot, molitev pa bomo nadaljevali s sveto mašo ob 16.00 v baziliki Svetogorske Kraljice, ki jo bo daroval Cvetko Valič. Povabljeni, da smo skupaj povezani v molitvi in solidarni z vsemi, ki se soočajo s preizkušnjami odvisnosti.

USTVARJALNI LITERARNI IN MULTIMEDIJSKI NATEČAJ KORAK K ČLOVEKU
Slovenska karitas vabi OŠ, SŠ in širšo javnost k sodelovanju v ustvarjalnem literarnem in multimedijskem natečaju Korak k človeku, ki spodbuja razmišljanje o odnosih, vrednotah in odgovornosti do sebe in drugih. Ustvarjanje odpira prostor, kjer lahko posameznik izrazi, kaj mu pomeni bližina, kako doživlja sočloveka in kje prepoznava priložnosti za bolj človeške odnose. Tema Korak k človeku odpira vprašanja o tem, kako naše odločitve vplivajo na odnose, kako ohranjamo spoštovanje in zaupanje ter kako se odnosi spreminjajo, kadar vstopijo motilci, kot so alkohol, droge ali pretirana raba tehnologije. Ne gre za obsojanje, temveč za povabilo k razmisleku in iskrenemu pogledu vase in v svet okoli sebe.

Natečaj se prične v sredo, 18. februarja 2026. V izbor za nagrade bodo uvrščeni vsi prispevki, ki jih do 8. aprila 2026 prejmejo na naslov:
Slovenska karitas, Kristanova ulica 1, 1000 Ljubljana, s pripisom »Natečaj – Korak k človeku – 40 dni brez alkohola« ali na e-naslov: bernarda.grasic@karitas.si.


Naj bo letošnji postni čas priložnost, da z ustvarjalnostjo, odprtostjo in odgovornostjo skupaj naredimo korak k človeku.
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