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»Kricansko upanje se ne rodi v hrupu, ampak
v tiSini pri¢akovanja, preZetega 7 ljubeznijo. Ni
otrok evforije, ampak zaupne izrocenosti.«

papeZ Leon X1V

vir: Vatican News




Kdor ima upanje?

ne omaga
na poti

Alojzij Cvikl, predsednik Slovenske karitas
Foto: Tatjana Splichal

Dragi sodelavci Karitas, pred nami je teden Kari-
tas z geslom »Na poti upanja«.

Papez Frantisek je Zelel, da bi se v jubilejnem
svetem letu nasrkali upanja, kajti kdor ima upanje,
ta hodi in ne omaga.

Zivimo v tasu, ki ga zaznamujejo dramatitne si-
tuacije: na eni strani vojne, na drugi druzbene krivi-
ce, neenakost, izkoristanje ljudi.

Vse 1o v nas povzrota strah.

Postavlja se nam vprasanje: kaj je strah? Nekaj,
kar ogroza nas notranji mir. Nekaj, kar nas telesno,
dusevno in tustveno ogroza. Lahko gre za resnicni,
upraviten strah, lahko pa je ta strah navidezni, pa-
toloski, bolezenski.

Bolj kot ob opisovanju teh razlicnih strahov se je
treba zaustaviti pri zdravilu, ki nam ga Jezus ponu-
ja. Lahko ga povzamemo z besedami: zaupanje v
Boga, vera v Bozjo previdnost in ljubezen.

Korenina vseh strahov je: biti ali ostati sam. Je-
Zus nam zagotavlja ravno to, da nikoli ne bomo za-
pusteni, tetudi bi nas vsi zapustili. Njegova ljube-
zen je moctnejsa od vsega.

Jezus nam kaze na Bozjo ljubezen, ki odstrani
strah iz nasega srca. To je zavest blizine in ljubezni.

Tako zazivimo z njim na nov, svobodnejsi nacin,
ko strah postane priloznost, ko v najtezjem trenutku
cutimo BoZzjo blizino.

Nase Zivljenje je romanje, pot iskanja srete. Ne-
varno je, te so nas cilj dosezki, uspehi, materialne
dobrine. Vse to nas po prvem zadovoljstvu pusti
latne in Zejne globljega smisla ter nas dela utrujene
in nezadovoljne. To bolezen naSega tasa sretuje-
mo na vsakem koraku.

To so ljudje, ki ostajajo ujeti v udobje, zaprti
sami vase, ter niso pripravljeni narediti koraka proti
drugemu, ne slisijo njegovega glasu in si ne Zzelijo
»umazati rok« s tem, da bi naredili nekaj za drugega.

Sveto leto nas vabi, da se podamo na pot, da
postanemo romarji upanja. Upanje je nova mog, ki
jo Bog vliva v nas. Omogota nam, da vidimo onkraj
tezav sedanjosti in imamo pred seboj cilj, to je dozi-
vljanje Bozje blizine.

Kdor je v Zivljenju zatutil ljubezen Boga, zeli to
ljubezen vratati tako, da drugim izroti, kar je sam
prejel.

Ljubezen, ki jo ima Bog do nas, lahko vratamo
tako, da imamo oti in srce odprte za stisko bliznje-
ga. S tem postanemo dar za drugega.

Vedno znova se moramo vracati k izviru, k Boz-
Ji ljubezni do nas. Tu je temel] nasega poslanstva.
Nase poslanstvo se ravno po tem lo¢i drugih soci-
alnih ustanov.

V jubilejnem svetem letu je pomembno, da se
zavedamo, da s tem &irimo upanije.

Sveti Pavel pravi, da je dejavna ljubezen »odlic-
nejsa pot« (prim. 1 Kor 12,31). V tudoviti Hvalni-
¢l dejavne ljubezni jasno pove, kako pomanjkanje



dejavne ljubezni izprazni vsebino nasih dejanj. Je
samo zunanje dejanje, brez srca.

Ljubezen nam odpre oCi, razsiri pogled in omo-
goci, da v drugem prepoznamo sestro in brata, in to
Z imenom in njegovo zgodovino.

Na ta natin prinasamo ljudem upanje, saj si pri-
zadevamo za dobro drugega in ga podpiramo v nje-
govem naporu, da bi ga dosegel.

Naj bo teden Karitas pot, na kateri bomo odkri-
vali sledi ljubezni, naj vam te sledi spregovorijo in
postanejo del iskanja vase srece.

35. DOBRODELNI KONCERT

O
“JUKLIC DOBROTE

35. dobrodelni koncert KLIC DOBEROTE je tik
pred nami. Ze 35. leto bo Dvorana Golovec v Ce-
lju zasijala v soju toplih luti, srenih glasbenikov in
predvsem dobrodelnosti. Ali prides in se veselis
Zz nami?

Slovenska karitas v sodelovanju z RTV Slovenija
vabi na 35. dobrodelni koncert Klic dobrote, ki bo
v sredo, 26. novembra 2025, ob 20. uri v Dvora-
ni Golovec v Celju.

Ob 16. uri bo na istem prizoriscu potekala jav-
na generalka, namenjena predvsem sodelavcem
in prostovoljcem Karitas, ki bodo ta dan na roma-
nju na Ponikvi. Na dobrodelnem koncertu bodo
ob glasbeni spremljavi skupine Diamanti nastopili
Alenka Godec, Alfi Nipi¢, Erosi, Jan Plestenjak,
Monika Avsenik, Luka Sesek in Tine Lustek, Ma-
tej Sokli¢, Nika Zorjan, Nina Strnad, Nusa Deren-
da, Raubarji in pevski zbor OS Alojzija Sustarja.
Koncert bosta povezovala Jure Sesek in Bernarda
Zarn. |z studia v Ljubljani se bo s prostovoljci Youn-
gCaritas in skavti pridruzila Klara Eva Kukovici¢, s
sporotilom upanja in dobrote ter glasbeno gostjo
DITKO. V Zivo pa se bo s terapeviske skupnosti
za zasvojene s pridruzenimi tezavami v dusevhem
zdravju oglasila novinarka Alisa Kasjak Gutman sku-

Vsakemu od vas se Zelim zahvaliti, vsem prosto-
voljkam in prostovoljcem, ki delujete bodisi v Slo-
venski, v skofijskih ali Zupnijskih Karitas.

Hvala vam za vse, kar storite dobrega, kajti vse
to so znamenja ljubezni in upanja.

Dejavna ljubezen je vkljutujota in ne skrbi samo
za materialni vidik, ampak tudi za duhovnega.

Karitativnost, ki prinasa upanje, zajame celotne-
ga tloveka.

Naj nase sluzenje postane oznanilo upanja; po-
tem tudi preizkusnje postanejo priloznost za rast.

paj z uporabniki in strokovnimi delavci. Dogodek bo
mogote spremljati tudi v zivo na TV SLO 1, Radiu
Slovenija in Radiu Ognjisce.

Dobrodelni koncert Klic dobrote je vet kot glas-
beni dogodek, je klic k skupnosti, solidarnosti in
blizini. Povabljeni smo, da v svojem srcu zatcutimo,
kako lahko vsak od nas pristopi k so¢loveku in
mu poleg materialne pomoci ponudi tudi podporo,
pogovor in sretanje.

L etosnji koncert nosi naslov nNa poti upanja«.
Ze 35 let Karitas na razlicne nacine prinasa upa-
nje ljudem v stiski. Prav zaradi vas, vet kot 10.000
prostovoljcev Karitas, je ta pomoC osebna, topla
In Clovetna.

S koncertom Klic dobrote zelimo izreti iskreno
zahvalo vsem prostovoljcem Karitas, ki skozi vse
leto nesebitno razdajate svoj €tas, znanje in srce.
VaSa predanost je neprecenljiva, vi prinasate upa-
nje tja, kjer ga ljudje najbolj potrebujejo.

Romanje prostovoljcev na Ponikvo

V sredo, 26. novembra 2025, bomo dan
zaceli z romanjem sodelavcev in prostovolj-
cev Karitas na Ponikvi.

Ob 11.30 bo molitev, ob 12. uri pa sveta
masa, ki jo bo vodil msgr. Alojzij Cvikl, pred-
sednik Slovenske karitas. Po masi bo sledilo
skupno kosilo in druzenje, ki ga pripravljajo
sodelavci Skofijske karitas Celje.

Veselimo se sretanja z vami na Ponikvi in v

Celju. Skupaj nadaljujmo pot upanja in dobrote
ter prinasajmo toplino v zivljenje ljudi v stiski.
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V zadnjim tasu sem se veliko sretevala z opol-
nomotenjem, ki posamezniku omogoca, da v sebi
najde svoje skrite moti in prepozna potenciale za
Zivlienje. Opolnomotenije bolniku in njihovim svoj-
cem v poteku zdravljenja omogota vetji nadzor nad
lastnim zdravjem, boljse obvladovanje bolezni in
pridobitev pomembnih informacij za lazje odlotitve
v tasu zdravljenja.

V tem mesecu se ze srecujemo z razlienimi in-
formacijami in pogledi na »Zakon o pomo¢i pri pro-
stovoljnem kontanju Zivljenja« ter z drzavljansko
odgovornostjo, da se udelezimo referenduma na to
temo, ki bo v nedeljo, 23. novembra 2025.

Da bomo dovolj opolnomoteni, torej da bomo
imeli podlago v odlotanju, bom v nadaljevanju
predstavila ureditev, ki jo prinasa sprejeti zakon, in
stalista, ki to ureditev postavljajo pod vprasaj. Ze
na zatetku naj navedem, da so se o zakonu o sa-
momoru s pomocjo, ki je bil sprejet v parlamentu,
negativno opredelile: Slovenska $kofovska konfe-
renca, Komisija Pravienost in mir, sedem verskih
skupnosti, Zdravniska zbornica in odbor za pravno-
-etitna vprasanja ter Komisija RS za medicinsko
etiko. Svoje negativho mnenje je Ze leta 2023, ko
je bil zakon $e v fazi predloga in e pred prvim refe-
rendumom, podala tudi Slovenska karitas.

Odlo¢éamo o konkretnem zakonu

Referendum, ki bo potekal v nedeljo, 23. 11.
2025, ne odpira vprasanja, ali smo za samomor s
pomocjo ali ne, ampak ali smo za tako obliko zako-
na, kot je bila sprejet 18. 7., ali ne.

Pomembno je, da se tega zavedamo in ne vsto-
pamo v debato polarizacije in tustev, ampak premi-
slimo o dejstvih in konkretnih posledicah za druzbo
ter za nas, ki jih prinasa sprejet zakon.

Poimenovanje zakona

Pri razumevanju problema je treba jasno razu-
meti posamezne pojme, zato lahko igra besed »po-
mot pri prostovoljnem kontanju zivljenja« vodi v
manipulacijo in zlorabo.

karita
10 moramoe
. -

Ta dikcija je precej poetitna. Samo dejanje z be-
sedami prikaze zelo pozitivno in »omami« nas mo-
ralni kompas, saj je nacrtovana in premisljena igra
pozitivnih besed.

Termin, ki se je za to dejanje uporabljal do zdaj in
ga uporablja tudi zdravstvena stroka, je »samomor s
pomocjo« ali nsamomor z zdravnisko pomotjo«. Ta
objektivni termin striktno uporabljamo v tem €lanku.

Kaj to dejanje zajema, je ze pred leti napisal prof.
dr. Matjaz Zwitter (2019) v knjigi Pogovarjajmo se
o evtanaziji. Knjiga je vredna branja pred referendu-
mom, izdala jo je Slovenska matica. Med drugim pise:

nCe je bila evtanazija opravijena resni¢cno na
izrecno zeljo bolnika in ne morda brez njegovega
soglasja (to smo ze prej oznactili kot nedopustno in
kot uboj), potem se v etitcnem pogledu od evtana-
Zije bistveno ne razlikuje od prosnje za pomo¢ pri
samomoru. Prav zaradi dejstva, da pri pomoci pri
samomoru ni dvoma, da bolnik to zares zeli, se zdi
nekaterim ta oblika evtanazije sprejemlijivejsa.

V' drzavah, kjer je samomor z zdravnisko pomo-
¢jo dovoljen, bolnik najpogosteje prejme recept za
,zdravila’, ki jih bo nato vzel sam. Zdravnik torej pri
samem zauzitiu smrtonosnega ,zdravila’ ni nujno
prisoten. Obitajno bolnik najprej vzame zdravilo pro-
ti slabosti, nato pa popije sok, v katerem je prej raz-
topil visok odmerek uspavala. Smrt nastopi v obdo-
bju nekaj ur. Ni pa redko, da se samomor izjalovi.«

To sprejemljivost poskusa sporotiti tudi zakon,
kjer je bila iz predloga ¢trtana evtanazija, ki bo po
vsej verjetnosti zelo hitro uvedena preko ustavne
pritozbe zaradi nedostopnosti samomora s pomo-
Cjo za nekatere druzbene skupine.

Samomor s pomocjo kot zdravstvena storitev

Zakon, o katerem bomo odlotali referendumu, v
5. tlenu samomor s pomocjo opredeljuje kot zdra-
vstveno storitev, v celoti financirano iz obveznega
zdravstvenega zavarovanja.

Pa se najpre] ustavimo ob razumevanju zdra-
vstvene storitve. Na NIJZ najdemo definicijo, da

S



je to storitev, ki ima preventivni, diagnostitni, tera-
pevtski ali rehabilitacijski namen (https://nijz.si/po-
datki/klasifikacije-in-sifranti/sifrant-vrst-zdravstve-
nih-storitev-vzs/). Podobno zdravstvene storitve
opredeljuje tudi Zakon o zdravstvenem varstvu in
zdravstvenem zavarovanju.

Postavlja se ironitno vprasanje, v katero skupino
storitev sodi samomor s pomocjo. Na to opozarjajo
predvsem zdravniki, hkrati pa zdravo razmisljanje
preprostega tloveka tezko povezuje zdravje s sa-
momorom. Samo za primer: samomor S PomMocjo
v Svici ni zdravstvena storitev.

V skladu z zakonom o zdravstvenem varstvu in
zdravstvenem zavarovanju samomor s pomocjo
tudi ne sodi v obvezno zdravstveno zavarovanje, s
katerim se zagotavlja platevanje zdravstvenih sto-
ritev. Ob vseh teh dvoumnostih, nelagodju in neja-
snostih, ki jih sproza zakon 0 samomoru s pomogjo,
In glede na trenutno stanje v javnem zdravstvenem
sistemu, ko vet kot 150.000 ljudi nima osebnega
zdravnika, ko takamo na specialisticni pregled vet
kot mesec dni, ko se iz obveznega zdravstvenega
zavarovanja ne krijejo vse terapije (primer: otroci z
redkimi boleznimi ...) in je rehabilitacija in zdravili-
Ska dejavnost velikokrat zelo omejena, se postavlja
vprasanje, zakaj drzava nevarno ponuja samomor
S pomocjo, zanemari pa potrebe velike vetine od
23.000 oseb, kolikor jih vsako leto umre, pa jih ve-
liko izmed njih ne dobi potrebne zdravstvene in pa-
liativne oskrbe.

Paliativna oskrba je sicer vkljutena v sistem ob-
veznega zdravstvenega zavarovanja, vendar glede
na trenutno stanje v drzavi zal nimajo vsi bolniki
s kronitno neozdravljivo boleznijo moZznosti, da jo
dobijo v obsegu, kot ga opisuje drzavni program.
Trenutno je delujot le en bolnisnicni oddelek za
paliativno oskrbo, paliativni mobilni timi niso delu-
joCi v vseh regijah, v domovih za starejse $e niso
vzpostavljeni, vsepovsod so kadrovsko podhranje-
ni in ne financirajo vseh strokovnjakov, ki so nujni
v paliativni oskrbi. Zaradi pomanjkanja druzinskih
zdravnikov le-ti pogosto ne zmorejo v zadostni meri
odgovarjati na potrebe bolnika s kronitno neozdra-
vljivo boleznijo.

Druzinska zdravnica Simona Kos je na Posvetu o
paliativni in hospic oskrbi v Sloveniji na ta problem
opozorila z besedami: »Najvetji problem, ki ga vi-
dim, je ¢as. Cas je veliko vecja valuta kot evri, in ta
¢as je vtasih tako bole¢ dejavnik. Zdaj, v tasu, ko
Imamo druzinski zdravniki dvojne ambulante, je moj
rekord, na katerega nisem ponosna, 134 obravnav v
enem dnevu. V tem primeru bom rekla, da se tezje

ukvarjam z enim paliativnim bolnikom in s komuni-
kacijo s svojci, saj potrebujejo zelo veliko oskrbe in
se jim tezko posvetim.«

Naslednji problem je hospic oskrba, ki ni véteta
v zdravstvene storitve, teprav je njihova dejavnost
del paliativne oskrbe. Prav tako ni sistemsko zago-
tovljeno sofinanciranje dejavnosti hise Hospic, ki v
svojem programu zagotavlja tudi paliativno oskrbo v
zadnjem obdobiju Zivljenja. V Sloveniji bi morali za po-
trebe umirajotih zagotoviti e vsaj tri podobne hise
Hospic, te bi Zzeleli zagotoviti podoben nivo oskrbe
kot v Avstriji. Avstrija, ki sicer ima zakon o samo-
moru s pomocjo, ima eno najboljsih hospic oskrb v
Evropi in je to omogotila svojim drzavljanom pred
sprejetjem zakona 0 samomoru s pomocgjo.

Opredelitev pogojev

Zakon o samomoru s pomocjo kot pogoje za
priznanje pravice do pomoci pri samomoru izpo-
stavlja, da oseba dozivlja neznosno trplienje, za
katerega ne obstaja za pacienta spremenljiva mo-
znost lajsanja in ki je po presoji zdravnika posledi-
ca hude neozdravljive bolezni ali druge hude trajne
okvare zdravja, katerih zdravljenje je iztrpano in ne
daje utemeljenega pritakovanja na ozdravitev oz.
izboljsanje zdravja. Ne vkljutuje sicer neznosnega
trpljenja, ki je odraz dusevne bolezni, vendar se ob
tem vprasajmo: kaj pa je odloCitev za samomor s
pomocjo kot ravno posledica iziemno hude dusev-
ne stiske?

V okviru paliativne oskrbe je na voljo veliko raz-
licnih zdravil tako za lajsanje boletine kot tudi dru-
gih simptomov v razlicnih oblikah: tablete, kapljice,
oblizi, podkoZzne ¢rpalke itd. Ob tem lahko povem,
da obstaja ze kar nekaj zdravil, ki so celo motnej-
5a od morfija in proti boletini delujejo sirse. Lahko
pa neposredno stisko z boletino povzroti pomanj-
kanje celovite oskrbe in storitve ter tezave z zdra-
vstvom in pomanjkanje zdravstvenih storitev, za kar
pa je dolzna poskrbeti drzava.

Ce Zelimo, da ne prihaja do zlorab, moramo v
sistemu zdravstvenega varstva najprej urediti palia-
tivno oskrbo tako, da bo na voljo vsem bolnikom s
kronitno neozdravljivo boleznijo. Ker trenutno tega
ne omogotamo, mnogi ne dobijo vseh moznosti za
lajsanje boletin in trpljenja. Tako v resnici ponuja-
mo samomor namesto celostne paliativne oskrbo.

Casovna opredelitev samomora s pomogjo
0d 7. do 13. tlena lahko ocenimo hitrost odzivov:

- leteti zdravnik mora opraviti drugi razgovor naj-
kasneje v Stirinajstih dneh



- pacient podpise zahtevo najkasneje v treh delov-
nih dneh

- vlogo morajo oddati nato zopet v treh delovnih
dneh

- komisija v treh delovnih dneh doloti zdravnika
psihiatra

- psihiater poda mnenje v treh delovnih dneh
- komisija odloti v 15 dneh

Od kje taka naglica in nepravitnost pri tej stori-
tvi, medtem ko za je obisk specialistov, nujnih ope-
racij in posegov daljsa takalna vrsta? Kako lahko s
tako naglico ugotovimo realnost tako usodne odlo-
citve?

Kraj izvedbe

Kraj izvedbe izbere bolnik in na njegovo odloti-
tev ne more vplivati nihcte, niti lastnik nepremicni-
ne, v kateri biva bolnik.

Kaj to pomeni za institucije, ki zaradi svojega po-
slanstva ne podpirajo teh storitev? Gre za domove
v okviru zupnij, Karitas in drugih redovnih skupno-
sti. V Belgiji so pri uveljavljanju evtanazije vsaj pri-
sluhnili opozorilom in omogotili, da bolnisnice, ki
so ustanovljene s strani Cerkve, tega ne izvajajo.

Kaj to pomeni za paliativne oddelke ali hiso Ho-
spic, katerih poslanstvo je popolnoma drugatno?

Kaj to pomeni, te oddajam stanovanje v najem
in se to dogaja v mojem stanovanju? Kaksna bo
duhovna sled v moji nepremitnini?

Navzoce osebe in izvedba

Postopek priprave izvedeta leteti zdravnik in di-
plomirana medicinska sestra, ki morata biti ob bol-
niku do nastopa njegove smrti.

Prof. dr. Matjaz Zwitter je obrazlozil postopek,
kjer je opisal, da smrt nastopi v obdobju nekaj ur.
Torej se postavlja vprasanje prisotnosti zdravnika in
medicinske sestre v tem tasu, 5e posebej, te se to
dogaja na bolnikovem domu. Casa, ki ga imajo za
obravnavo bolnikov v paliativni oskrbi zelo malo, bo
v tej storitvi na voljo zelo veliko.

Tukaj gre tudi za zlorabo zdravstvenega poklica,
ki mora udejanjiti nekaj, kar primarno ni eticno in
ne sodi v njihovo delo. Tore] moramo imeti jasno
zavest, da bo lahko tudi za sebitne pravice, ki si jih
zelimo, nekdo dozivljal stisko, stres ali celo zbolel.
Zakon sicer priznava ugovor vesti za zdravstvene
delavce in sodelavce, vendar se kaj hitro lahko zgo-
di, da se to ukine, kot se je zgodilo farmacevtom in
se je to ze zgodilo v nekaterih drzavah.

Vzrok smrti

Zakon dolota, da se za neposredni in osnovni
vzrok smrti ne steje samomor s pomocjo, ampak
huda neozdravljiva bolezen ali okvara.

Zakaj uzakonjamo laz, te je po mnenju predla-
gateljev in poslancev to milostno dejanje in nekaj
pozitivnega? Zakaj bi ta podatek skrivali pred jav-
nostjo?

Kaksna bo verodostojnost statistike smrti v Re-
publiki Sloveniji?

Samoreklamiranje samomora s pomocjo

Izvajanje zakona ne prepoveduje spodbujanja
samomora s pomocjo v javnosti, ustanovah in me-
dijih, kot je npr. to urejeno v Avstriji.

Ali poznamo in vemo, kaj v celoti pomeni
PALIATIVNA OSKRBA? 7o je aktivna celostna po-
mot pacientom vseh starosti z napredovalo kronic-
no neozdravljivo boleznijo ter njihovim bliznjim, sle-
dnjim tako v ¢asu bolezni kot v procesu zalovanja
(dr. Maja Ebert-Moltara na Posvetu o paliativni in
hospic oskrbi). Celostna slika simptomov bolnika, ki
ima neozdravijivo bolezen, kaze, da se ne moremo
osredotociti samo na telesne simptome, ampak da
je treba pri umirajotem gledati na vse razseznosti
Cloveka in s tem tudi (nuditi) vse oblike pomoci.

* boleiina = strah

= teiko dihanje = jeza

= slabost = aksiormost
* biuhanje = depresija
* utrujenast

= gocialna
irnliran et

“wpraganja o
fouljanufumti

= drufinska * viroirpoved
dimamika * propritanje

= pomanjkanje * upanje

Najbolj usodna pa je sprememba druzbene in
osebne miselnosti, ki se zgodi v vsaki drzavi, ki
sprejme tak zakon o evtanaziji ali samomoru s po-
mocjo. Raven solidarnosti in odgovornosti drug za
drugega zagotovo upade, Stevilo opredelitev »ne-
koristnih« ljudi se povecuje. Tudi zdravstvo posta-
ne bolj tolerantno. Po tem pa posegajo predvsem
revni, osamljeni, nemoctni in socialno izkljuceni, ki
sl ne morejo zagotoviti primerne oskrbe in so v to
posredno prisiljeni. Predvsem pa po samomoru s
pomocjo posezejo ljudje, ki ne tutijo tloveske blizi-
ne in ki so jih vsi zavrgli.
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Druzine danasnje dobe so postavljene pred veli-
ke izzive. Nekot je bil bolj v ospredju boj za preZive-
tje in razvoj v najosnovnejsi obliki (strah pred lako-
10, smrtonosnimi boleznimi, vojnami in podobno),
kar je e vedno prisotno v drzavah tretjega sveta in
na vojnih obmotjih. V nasem okolju pa je vse bolj
prisoten drugaten bivanjski strah, kompleksnejsi in
zaznamovan z odnosi. Odnosi niso kaotitni in vet-
krat ambivalentni (lahko retemo tudi podcenjevalni,
protislovni, konfliktni) samo doma, ampak tudi na
delovnem mestu, v druzbi. Vse skupaj pa vpliva na
posameznika in njegov pogled na Zivljenje in nase.
Vetkrat poslusam zgodbe znancev in znank, kaj
vse dozivljajo na delovnih mestih, kaj prinasajo in
odnasajo domov in obratno.

V prejsnjih Stevilkah smo se dotaknili razlienih
oblik druzin, ki lahko postanejo disfunkcionalne
zaradi pomanjkanja odprte komunikacije, potiska-
nja tezav v ozadje, nezmoznosti izrazanja tustve-
ne opore, neprimernega razvijanja vioge matere in
octeta, nejasnih pravil in razlicnih pristopov pri vzgoji
starSeyv, razlienih oblik odvisnosti in dusevnih bole-
zni ter neustreznega resevanja konfliktov.

Vse bolj sretujemo druzine, ki niso kos vsakda-
njim izzivom, ki ne napredujejo iz ene faze v drugo,
ne znajo in ne zmorejo razviti odnosov, zaupnosti in
medsebojne pripadnosti. Druzine v krizi in pod hu-
dim pritiskom nimajo sposobnosti vzivljanja v drug
drugega oz. se le-ta bistveno zmanjsa, v taksnih
druzinah se vse bolj umikajo v svoje notranje sve-
tove.

Obstajajo druzine, kjer prihaja do loCitev in od-
visnosti, kjer ostajajo neizretene situacije, kjer so
skrivnosti ostale generacijsko prikrite in zamoltane,
kjer je ogromno napetosti, zaskrbljenosti, strahov,

ki lahko prerastejo v nasilne vzorce medsebojnih
odnosov in resevanja tezav. V vseh teh druzinah
ni odprte komunikacije ali pa je komunikacija polna
manipulacij, tustvenih izsiljevanj in zablod. Vse vet
je mladostnikov, ki odrastajo v takih druzinah in ze
zelo zgodaj razvijejo svoje vzorce prezivetja, ki se
seveda skladajo z vzorci, ki so se jih nautili doma.

V taksne zgodbe vstopamo, kadar se sretujemo
z druzinami v stiski ali pa smo celo sami del njih.
Imamo dostop do razlienih informacij, izobrazevanj,
delavnic, najrazlicnejsih modelov in oblik pomoti,
pa vendar nas vedno znova preseneti posamezna
na prvi pogled brezizhodna situacija.

Odgovore na vprasanja smisla, minljivosti, svo-
bode in strahov v nasih Zzivljenjih naj bi iskali vse
zivljenje, vse pa naj bi se zatelo, razvijalo in spremi-
njalo v nasih lastnih druzinah. Otrok in nato mlado-
stnik se oblikuje znotraj svoje druzine, Sele nato v
okolici, ki je zanj v tasu najstnistva zelo pomemb-
na. Osmisljanje osebnega Zivljenja in motiviranja za
morebitno $e kako potrebno spremembo je v dana-
Snjem svetu, polnem informacij, sprememb, hitro-
sti, izpostavljanja popolnosti, zelo zahtevno.

A druzina sama ima neizmerno mot in kapital.
Druzinski terapevti pri svojem delu izhajajo iz iska-
nja moti za spremembe znotraj druzine, njihovo
izhodiste dela in spremljanja je reSevanje krize, ki
izhaja iz druzinskih €lanov samih. Tudi v drugih po-
magajocih poklicih, psihosocialnem svetovanju, pa
tudi pogovoru, ki opolnomoti, je zelo pomembno,
da poskusamo druzino postaviti v tak polozaj, da bi
se ¢tim hitreje postavila na lastne noge.

Kljub vsemu se namret v druzinah sprosta
ogromno energije, aktivirajo se ogromne zivljenj-



ske moci, ljubezni in naklonjenosti, druzinski ¢lani
se trudijo, borijo in drzijo skupaj, vEasih je dovolj le
majhna zunanja spodbuda, usmerjanje in podpora.

Moja izkusnja je vedno znova ta, da prinasa re-
zultate le delo s starsema in celotno druzino. Kot
uspesno se e izkazalo tudi, te se je druzina uspe-
la vklju€iti v kaksno obliko partnerske in druzinske
terapije (vetinoma to ni bilo finantno dostopno)
oziroma te je obstajala motivacija za intenzivno po-
globljeno delo posameznika, ki si zeli spremembe
In je za to pripravljen izstopiti iz svoje cone udobja.

Pred otmi imam primer najstnice, ki je imela v
svoji druzini izkusnjo zlorabe alkohola, pa vendar
je bila resnica dolgo skrita, neizretena, prikrita s
strani mame in podobno. Veliko energije je mama
vlagala v to, da je skrbela za vsakodnevno rutino,
lepo podobo hise in svojo izobrazbo, hkrati pa tudi
izobrazbo otrok. V hterinih najstniskih letih so se
stvari zatele podirati in stopnjevati. Simptomi, ki
so se kazali pri dekletu, tudi samomorilne misli in
predvsem velika izolacija dekleta doma in v 5o0li, so
pripeljali do tega, da so se vsi sistemi (5ola, CSD,
osebni zdravnik, nato pa tudi adolescentna psihia-
trija) zaceli opozarjati, da je kriv druzinski sistem,
nesodelovanje in neodzivnost starsev, teprav sta
se redno odzivala na vsa vabila institucij. Potasi je
pronicala tudi informacija, da je v druzini prisotno
nasilje, in to celo v taki meri, da je potrebna inter-
vencija. Neprestano so se iskali krivci, med sistemi
in institucijami ni bilo povezanosti, druzina si je po-
dajala kljuke vrat in pri razlicnih strokovnjakih iskala
resitve. Zadeva se je stopnjevala, videti je bilo, da
stiskam in predvsem neprimernim odzivom na no-
tranje stiske najstnice ne bo konca.

V taki brezizhodni situaciji je nato zena mozu po-
stavila ultimat: alkohol ali druzina. In stvari so se
premaknile! Vkljutila sta se v terapijo, ki je dolgo-
trajna in vsezivljenjska. Za nekaj tasa je prislo do lo-
Citve druzine, izkazalo se je, da se ves tas ni videlo
octitno: da je nezdravljena depresija pri otetu spro-
Zila verizno reakcijo, vsi v druzini pa so imeli resne
razpolozenjske motnje. Ote se je zaCel soocati s
svojo zgodbo iz svoje lastne matitne druzine (kjer
se je rodil), s pomotjo strokovnjakov se je resno
lotil zdravljenja in urejanja alkoholizma, prav tako
se je v skupino vkljutila tudi njegova zena. Zatela
je razumevati, da je alkoholizem bolezen, za katero
je usoden ze samo en popit kozarec. Zatenjala je
razumevati in sprejemati vso resnicnost v svoji ma-
tieni druzini.

Letos je v slovenskem prostoru izsla knjiga Pot
iz brezna, prirotnik za odvisne od alkohola in tiste,

ki to ne Zzelijo postati, avtorjev zakoncev Jozefa in
Lidije Kociper, psihiatra ter psihologinje in dolgole-
tne psihoterapevtke, ki se ze vrsto let ukvarjata z
zdravljenjem in rehabilitacijo zasvojenih z alkoholom
in njihovih svojcev. Prirotnik je vsestranski, veliko
lahko v njem za svoje delo dobimo tudi strokovni
sodelavci in prostovoljci Karitas, saj so zaobjete
vse razseznosti tloveka, znatilnosti, kako z nasimi
obrambnimi mehanizmi delujemo znotra] sebe, v
druzini, v skupini ter v skupnosti.

Kljuena pri vseh disfunkcionalnih druzinah je
odlotitev posameznika za spremembo, kjer pa so
seveda pomembni njegovi bliznji, njihove reakcije,
ki se ustvarjajo preko odnosa, zaupnosti in pripa-
dnosti.

S pomoctjo spremljevalca in usmerjevalca v pro-
cesu pomoti se iste mot posameznika in druzine,
da sama najde resitev, da zmore vsaj malo napre-
dovati na poti izkazovanja ljubezni, podpore in ra-
zumevanja. Spremljevalec pomaga oceniti in odkriti
bistvene vire moti posameznika (v tem je dober,
kaj mu uspeva tudi glede na vsa podrotja posame-
znikove osebnosti) s prakticnimi koraki za preobraz-
bo s pomotjo virov, ki jih najdemo drug v drugem in
ki jih ponuja Bog Octe.

Praznina se zapolni s smislom, jasnejsi je obtu-
tek smisla in usmeritve, potutimo se bolj ljubljene,
sprejete in cenjene, imamo vet energije in motiva-
cije, bolj smo odporni proti zavrnitvi, bolj razumni in
ukoreninjeni v tezkih tasih, manj imamo potrebe,
da se branimo, na nas ne vplivajo toliko zahteve dru-
gih, dozivlamo manj tesnobe, smo boljsi v svojih
vlogah (kot ote, mati ...).

Pred kratkim me je »nasla« molitev, ki jo povze-
mam po internetni strani operando.org — Molitev za
vetjo povezanost med bliznjimi:

»Ti, ki si trdna Skala, naj se ob Tebi vadim v za-
nesljivosti in doslednosti. Naj moja dejanja povedo
vet kot besede in naj ne prelamljam obljub, ki sem
jih dal drugim. UCi me izpolnjevati dogovore in za-
veze, saj si zelim, da bi bil ¢lovek dejanj. Odpri mi
srce, da bom svojim najdrazjim namenil najboljse
trenutke in si zanje vzel dovolj tasa, da bodo lahko
nasi odnosi cvetell.

Naj najdemo veselje v skupnih dejavnostih. Ta-
kSnih, ki ustvarjajo trajne spomine in krepijo vezi,
ki nas povezujejo. Povezi naSa srca na globlji ravni
in obnavljaj naso medsebojno naklonjenost in ljube-
zen. Gospod, daj, da bi cenil edinstvenost vsakega
odnosa in osebe. Naj praznujem ob lepoti, ki je v
nasi raznolikosti in unikatnosti. Amen.«
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Poslusanje
je resnicno
bistvenega
., bpomena

pogovarjala se je Helena Zevnik Rozman

Pozdravljen, Lovro. Hvala, da si me sprejel
v svoji pisarni na slikovitem Muzejskem trgu v
Celju. Tvoje okno sicer gleda na zadnjo stran,
vendar je prihod na Skofijsko karitas Celje na-
ravnost velicasten.

Hvala tebi, Helena, ker si se oglasila v knezjem
mestu. Res je, hvalezni smo lahko, da imamo pi-
sarne na tako privlatnem kraju — preprican sem,
da lahko to pozitivho vpliva na pocutje ljudi, ki pri-
hajajo k nam po pomot. Poleg tega je ta lokacija
zaznamovana ne le s pridihom Savinje in mestnega
parka ter z neposredno blizino Osrednje knjiznice
Celje in Stare grofije, temvet se pod trgom skriva
antitni prostor, ki naj bi bil po dokontanem restavri-
ranju zdruzen z obstojecim Mestom pod mestom,
ohranjenim ambientom rimske Celeie.

Zanimivo, sem se $e necesa naucila sproti!
Lovro, si novi sodelavec Slovenske karitas, ven-
dar deluje$ v prostorih Skofijske karitas Celje.
Lahko pojasni$ bralcem, kako to, da tvoje de-
lovho mesto ni na sedezu Slovenske karitas v
Ljubljani?

Ja, tudi to dejstvo je zanimivo in zame, priznam,
Se kako praktitno, saj se mi ni treba voziti v Ljublja-
no in se lahko na delo kar sprehodim. Blizu sem
tako z malo kot z veliko zatetnico — zaposlil sem
se namret v programu Blizu, ki posameznikom v
dusevni stiski ponuja psihosocialno svetovanje, in-
formiranje in usmerjanje. Ker je program decentra-
liziran, ga sam izvajam na obmotju Skofije Celje, ki
v grobem pokriva savinjsko in del posavske stati-
stitne regije.

Pravi$, da gre za psihosocialno svetovanje ...
Ce se ne motim, si $tudiral psihologijo, kajne?

Tako je, diplomiral sem iz psihologije, z magiste-
rjem sem nadaljeval na malce bolj teoretitno na-
ravnanem 5tudiju kognitivne znanosti — gre za pre-

plet psihologije, nevroznanosti, filozofije, umetne
inteligence in lingvistike —, trenutno pa zakljutujem
Se magistrski studij psihologije. Sem se pa vmes
5e dodatno izpopolnjeval iz dolotenih svetovalnih
tehnik. Predvsem pa ocenjujem, da mi pri vsakda-
njem delu v psiholoski svetovalnici na Karitas se
kako pridejo prav pretekle delovne izkusnje.

A res, katere pa? Kaj oziroma kje si delal, pre-
den si se nam pridruzil?

Priblizno stiri leta sem bil zaposlen na Centru
za socialno delo Celje kot strokovni delavec na
podro¢ju varstva otrok in druzine. Vetinoma sem
svetoval starsem, ki so bili v postopku razveze in
urejanja razmerij do otrok na sodistu, pa tistim, ki
so bili ze razvezani in so imeli tezave pri dogovar-
janju glede stikov, pomagal sem zrtvam nasilja v
druzini in §Citil ogrozene, zanemarjene otroke. Po-
gosto sem sodeloval s policijo in sodistem, pa s
Solami in raznimi zavodi. To obdobje, ki je zahtevalo
nenehno hitro ukrepanje in jasnost v izrazanju, me
je obrusilo v komunikaciji in izurilo v povezovanju
med institucijami, hkrati sem spoznal natin delo-
vanja posameznih institucij in sistemov. V kratkem
obdobju sem dozivel toliko tezkih zgodb druzin in
posameznikov, da se mi vtasih zdi, da me tezko
Se kaj preseneti. Nato sem dve leti opravljal delo
psihologa, individualnega habilitatorja, na Centru
za usposabljanje, delo in varstvo Dobrna, kjer sem
spremljal in podpiral razvoj otrok in mladostnikov
z motnjo v dusevnem razvoju. Veliko tamkajsnjih
otrok ima pridruzene druge razvojne motnje, Cu-
stveno-vedenjske motnje, nekateri tudi dusevne
motnje. Vetina tistih, s katerimi sem se redno sre-



Ceval, ne zmore govoriti, zato sem se jim moral
prilagoditi. Nautiti sem se moral dobro opazovati,
komunicirati brez besed, z gibi, kretnjami, slikami, z
glasbo. Prilagoditi sem se moral vsakemu posebe;
—na natin, ki je njemu najblize.

Vidis, pa sva spet pri »nblizu«. Verjamem, da
je za nekoga, ki pride k tebi na pogovor v posve-
tovalnico, obcéutek, da si mu blizu, da ga razu-
mes, zelo pomemben. In to svetovalec brzkone
najbolje pokaze tako, da je tiho, se prilagodi,
poslusa.

Poslusanje je resnitno bistvenega pomena,
zame je zatetek, temelj vsega svetovanja ali tera-
pije. Rad poslusam ljudi in jim navadno pustim, da
se najprej obsirno razgovorijo, in 5ele potem pose-
zem vmes s kaksdnim vprasanjem — navsezadnje
pa, menim, smiselna vprasanja ob pravem tasu se
poglobijo dejanje poslusanja. Mimogrede, zadnji¢
sem nekemu znancu skusal pojasniti, kaj potne
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Skofijska Karitas Celje,
Muzejski trg 8, Celje

(Po dogovoru tudi:

Vrbje 82, Zalec,

N 051278 481

Recica ob Savinji 75)

o K

A Karitas

lovro.tacol@karitasce.si

Lovro Tacol
dipl. psiholog in mag.

o, VU

wngnitiune znanfy

psiholoska
svetovalnica

BLIZU

/

psiholog na Karitas, saj mu ta kombinacija nikakor
ni Sla v ratun. Pohecal sem se, da imam podobno
vlogo kot duhovnik pri spovedi — tistega, ki pride k
meni, sicer ne morem odvezati grehov, lahko se pa
izpove. Pripravijen sem poslusati, karkoli je posa-
meznik pripravljen deliti z menoj. Nikoli pa ne vrtam
van]. In e ena anekdota: z Matejem, generalnim
tajnikom Skofijske karitas Celje, se vetkrat pogo-
varjava o tem, da bi se psiholoska svetovalnica brez
slabe vesti lahko imenovala tudi »poslusalnica«. Na
podlagi dolgoletnih izkusenj na Karitas, v stiku s
prosilci in prostovoljci, namret dosledno opaza, da
je v ozadju posameznikove zelje po blizini, social-
nem stiku, pravzaprav zelja po tem, da bi ga nekdo
preprosto poslusal.

No, vidi$, pa sva sklenila krog priblizevanja in
poslusanja! Mi poves Se cisto konkretno, kako
lahko nekdo, ki je v duSevni stiski, pride v stik
s tabo?

Cisto enostavno, vsak dan od ponedeljka
do petka, med 7. in 15. uro, sem dosegljiv
na telefonski stevilki, lahko pa mi tudi napi-
5e SMS ali elektronsko sporotilo. Odgovo-
rim v najkrajsem moznem tasu, zagotovo
Se isti dan, in se dogovoriva za termin, ki je
prav tako tasovno zelo blizu. Zivimo v svetu
predolgih takalnih vrst, zato Zzelim pomoti
potrebnim ponuditi pogovor »tukaj in zdaj«,
ko je stiska najbolj obremenjujota. Srtno
me razveselil olajsanje v glasu sogovornika,
ko izve, da bo na vrsti kmalu, da bo kmalu
slisan. Svetovanja izvajam vsak delovni dan
med 8. in 15. uro, vetinoma v tej pisarni, to-
rej na Muzejskem trgu v Celju, po dogovoru
pa se pripeljiem tudi v bliznje Vrbje pri Zalcu
ali v Retico ob Savinji. V izrednih primerih,
na primer pri izrazito gibalno oviranih ose-
bah, lahko pogovor opravim tudi na domu.

Samo preverjam za vsak slucaj — ali
mora posameznik, ki Zeli priti na pogo-
vor v tvojo psiholoSko svetovalnico, ze
biti predhodno »obravnavan« pri Karitas,
mora biti vkljuéen v kak program, vsaj
poznati Karitas ...?

Nikakor ne, dobrodosli in sprejeti so vsi,
ne glede na to, iz katerega okolja prihajajo in
kaksne izkusnje prinasajo s seboj.

Hvala. Zelim ti vse dobro na poti, ki
si jo zacel z nami, in da bi lahko prisSel
resnic¢no blizu ¢im vec¢ ljudem, s katerimi
prihajas v stik.



Z drobnimi dejanji
risemo velike nasmehe

Zala Zevnik
Foto: arhiv Mlada Karitas

V jesenskem tasu, ko pritisne mraz in se vse
pripravlja na zimo, praznike in toplo vzdusje, se pri
Mladi karitas pod okriliem Slovenske karitas vsako
leto spomnimo tistih, ki v svojih dneh potrebujejo
nekaj dodatne svetlobe. Skozi dve Ze tradicionalni
akciji — Pismo za leps$i dan in MiklavZevi angelcki
— 8irimo sporotilo, da so toplina, prijaznost in blizina
nekaj, kar lahko podari vsak od nas.

Pobuda za zbiranje rotno napisanih pisem se je
rodila med epidemijo, ko smo zeleli starejsim po-
lepsati vsaj kak dan v negotovem Casu. Od takrat je akcija Pismo za
lepsi dan prerasla v cudovito mrezo povezanosti med generacija-
mi. Lani smo zbrali kar 8.876 pisem, ki so jih napisali ucenci, dijaki,
druzine, podjetja in posamezniki z vseh koncev Slovenije. Vsako
pismo je unikatno — napisano z roko, s srcem in z mislijo na tiste,
ki jih morda redkokdo obisce.

Medtem ko se po eni strani trudimo polepSati dneve staregj-
Sim, nas druga akcija, Miklavzevi angeléki, spominja na otroke,
ki bi lahko zaradi stisk praznike preziveli brez daril. Z vaso po-
mocjo smo lani zbrali 1.132 daril in jih z vet kot 544 prosto-
voljci razdelili med otroke iz socialno ogrozenih druzin. Njihovi
nasmehi so najboljsi dokaz, da ima dobrota resnicno moc spre-
minjati svet — teprav samo za trenutek, za tisti droben »zarek
dobrote, ki zazari v oteh.

»Ljudje radi napisejo pismo starejsim,
ker jim s tem pokazejo, da so pomembni
in ljublieni. V/ ozadju je tudi zavedanje, da
bomo neko¢ tudi sami starejsi in si zelimo
enako toplino,« pripoveduje Nika Krzisnik
iz ekipe akcije Pismo za lepsi dan. Po-
dobno misel bi lahko zapisali tudi ob Mi-
klavzevih angeltkih — ko z majhnim dari-
lom razveselimo otroka, se v nas prebudi
hvaleznost in spoznanje, da smo vsi del
ene tloveske zgodbe.

Vsako pismo in vsako darilo nosi svoj-
stveno sporoCilo — nekdo si je vzel ¢as,
razmisljal o drugem, napisal nekaj spod-
budnih besed ali zavijal darilo z mislijo na
otroka, ki ga ne pozna, a ga zeli razveseliti.
V tej preprostosti je nekaj svetega.



Prostovolika Klara, ki pomaga
pri akciji Miklavzevi angelcki, pove:
»Kot otrok sem sama prejela darilo
iz te akcije. Spominjam se tistega
toplega obcutka hvaleznosti in vese-
lia, ki je ostal z mano $e dolgo. Da- FF&S
nes, ko pomagam pri pripravi daril, e
vem, da se trud resnicno izplaca.«
Nekatere druzine, ki so prejele po-
mo¢, povedo, da darila niso prinesla
le materialne radosti, ampak pred-
vsem obctutek dostojanstva in topli-
ne. »Otroci so se razveselili vsake malenkosti — a
kar nas je najbolj ganilo, je bilo spoznanje, da nekdo
misli na nas,« je zapisala ena od druzin prejemnic.

Obe akciji nosita skupno sporotilo — da lahko s
preprosto gesto nekomu polepsamo dan. Veéasih
je to nezna beseda v pismu, drugi¢ toplo darilo v
rokah otroka, vedno pa gre za sréno sporocilo: nisi
sam, nekdo misli nate.

Zato tudi letos vabimo vse, da se nam pridruzite

— pri pisanju pisem, pripravi daril ali Siritvi sporocila

dobrote napre|.

® Pisma za lepsi dan zbiramo do 1. decembra
2025 na naslovu Slovenska karitas, Kristanova
ulica 1, 1000 Ljubljana s pripisom Pismo za lep5i
dan. Vet informacij najdete na youngcaritas.si/pi-
smo-za-lepsi-dan ali Instagram profilu @pismo-
zalepsidan.

¢ O akciji Miklavzevi angelcki in moznostih sode-
lovanja pa si lahko preberete na youngcaritas.si/
angelcki. Darilo lahko pripravite sami ali prispeva-
te sredstva, da ga pripravimo mi.

Ko otroci odpirajo darila in ko starejsi z nasme-
hom prebirajo pisma, se zdi, da se tas za trenutek
ustavi. V teh drobnih trenutkih tisine, nasmeha in

karitas danes & jutri

hvaleznosti se rodi tisto, kar je bistvo praznikov —
povezanost, sotutje in veselje nad zivljenjem.

Skupaj lahko tudi letos poskrbimo, da bo v teh
praznicnih dneh svetloba dobrote zasijala $& moc-
neje — v srcih otrok, starejsih in vseh, ki verjame-
mo, da ljubezen vedno najde pot.

AKTIVNOSTI MLADE KARITAS
KOPER V SEPTEMBRU

koordinatorji Mlade karitas Koper

Mlada karitas Koper je v novo pastoralno leto
vstopila z obilico idej in novih projektov.

V zatetku septembra smo se udelezili praznova-
nja 35-letnice Skofijske karitas Koper na Sveti gori.
Prisostvovali smo sveti masi in kulturnemu progra-
mu, pri katerem smo sodelovali s krajsim prizorom.
Prikazali smo glavne poudarke v 35-letni poti SK
Koper od ustanovitve do danes. Res lepo dozivetje
je bilo praznovati s toliko prostovoljci iz cele skofije, w
ki darujejo svoj tas za pomoti potrebne. w



Novost letosnjega leta je bil zelo lep
projekt: Dobrodelno kolesarjenje, ki smo
ga pripravili v soboto, 13. septembra. Pro-
stovoljci, otroci in tudi starsi smo skupaj
kolesarili po Vipavski dolini, od vasi Cesta
do Vrhpolja in nazaj. Na zatetni in konc-
ni postaji ter vmes so nam prostovoljci
MK Koper pripravili okreptilo, na koncu
pa smo se pogostili s palatinkami in pre-
jeli potrdila. Na pot nas je z blagoslovom
pospremil predsednik SK Koper, g. Zoran
Zornik. Dogodek je bil zelo lep, k temur je
botroval lep, sonten dan in sportni duh, ki
nas Je gnal, da samo prikolesarili zadostno
Stevilo kilometrov v okviru akcije Sloven-
ske karitas. Strinjali smo se, da bi bilo to
dnje.

Po tem pa smo z veseljem pricakali Nacionalno
sretanje youngCaritas (Mlade karitas) Slovenija.
Letos je sretanje potekalo ze tretje leto, in to prav
na obmocCju nase Skofijske karitas, v Strunjanu.
Zbralo se nas je okrog 60. Prostovoljci MK Koper
smo se tja podali kar z avtobusom. Vikend smo
preziveli v znamenju Sporta (tekmovanje v igri med
dvema ognjema, plavanje v morju za najpogumnej-
Se) ter adoracije in svete mase. Obiskal sta nas
je koprski skof msgr. dr. Peter Stumpf ter bivsi in
novi ravnatelj SK Koper g. Jurij Vongina. Imeli smo
zanimive in poutne delavnice, medsebojno druze-
nje in izmenjevanje izkusenj. Leto za letom se radi
srecujemo in si delimo lepe trenutke. Z veseliem
gledamo v prihodnje leto, ko se bomo srecali ...
(5e ne izdamo ©)

DROBNA DEJANJA
Z VELIKIM SRCEM

»Bog je ljubezen, in tisti ki ostaja v lju-
bezni, ostaja v Bogu in Bog ostaja v njem.«
(1Jdn 4,16)

V Zzupniji Ajdovstina se pod okriliem Mlade ka-
ritas ze dobro leto zbiramo mladi prostovoljci, da
skupaj s preprostimi dejanji razveseljujemo starej-
Se, bolne in invalide v nasi skupnosti.

NaSa sretanja potekajo mesetno, vedno Vv pri-
jetnem in ustvarjalnem duhu. Ob teh sretanjih
pripravljamo razlicne pozornosti, voscila in darilca,
s katerimi zelimo ljudem, ki se pogosto sootajo
z osamljenostjo ali boleznijo, pricarati nasmeh in
obtutek topline. Nasa pot se je zatela novembra
lani, ko smo pripravili novoletne voséilnice za sta-
rejse. Od takrat potekajo redna srecanja, na katerih



mladi prostovoljci ustvarjamo drobne pozornosti, ki
jih nato osebno izrotimo starejsim in bolnim, se z
njimi pogovorimo in jim namenimo nekaj tasa.

Nedavno smo ob prazniku bolniskega maziljenja
pripravili svetnike s svetko in spodbudno mislijo,
ki smo jih razdelili udelezencem mase. Ob tej pri-
loznosti smo poskrbeli tudi za prigrizke in sladke
dobrote ter s prisotnimi delili trenutke pogovora in
blizine. Nase poslanstvo izhaja iz Zelje, da bi z drob-
nimi dejanji ljubezni in pozornosti soustvarjali bolj
socutno skupnost. Verjamemo, da vsak nasmeh,
vsaka prijazna beseda in vsaka pozornost lah-
ko nekomu polepsa dan in
mu vlije novo :
upanje.

Skupina Mla-
de karitas Ajdo-
vsCina bo tudi v
prihodnje nada-
lievala s svojimi
dejavnostmi in z
veseliem sprejela
nove prostovoljce,
ki Zelijo prispevati
svoj deltek dobro-
te v sluzbi sotlove-
ka.

MLADI
se predstavijo

Sem Neza Vidic, prihajam iz Vipave in sem prostovolika pri Mladi
karitas Koper. Kot prostovolika sodelujem pri razlicnih projektih — od
ucne pomoci in letovanj za otroke do pomoti na dogodkih, kot sta
sprejemanije klicev na Klicu dobrote in sodelovanje pri dobrodelnem
koncertu Goriska dlan, ter $e mnogih drugih.

Prostovoljstvo: Sem vodija ekipe prve pomoti in prva posredovalka v
sklopu Rdetega kriza Slovenije

Hobiji: Rada kuham, berem, gledam filme in se druzim s prijatelji.
Najljubsa hrana: Sendviti (kdorkoli se je tega spomnil, dobi »luptka« na telo) ali Zlikrofi.
Najljubsi kraj za izlet v Sloveniji: Posocje.

Najljubsa pesem: All-time najljubsa: Sara perché ti amo (Ricchi e Poveri); trenutno najljubsa:
Za Izolane (Drill).

Najljubsi koticek, kjer se sprostis: Domata VWC-5koljka.

Najljubsa slovenska beseda: Brt (lahko uporabis na veliko razlicnih nacinov, hehe).




OGLEDALO UPANJA

Najvetkrat nas razmisljanje o nasih natrtih predtasno
zbudi v nov dan. Nasa prva misel (ne da bi pomislili na Boga)
je, kako bomo kar najbolj zapolnili dan, v katerega se zbuja-
mo. To nas vsak dan znova zavrti v rutino opazovanja samega
sebe. Mogote se sploh ne zavedamo, da se dejansko vse
vrti okrog nas, da smo mi srediste dogajanja. Ze navsezgo-
daj prebiramo novice in smo nekako pomirjeni, da se drugim
godi Se slabse (vojne, lakota, preganjanje, nesrete ...), hkrati
pa smo pod pritiskom, kaj vse moramo storiti, da bomo tisti
dan »opazeni« na druzbenih omrezjih — v nasem trdem delu
in dejavnostih, tudi $portnih. V rokah trdno drzimo ogledalo,
ki je obrnjeno proti nam. V njem vidimo zgolj sebe, kamorko-
li se ozremo. Da ne bo pomote, to se ne dogaja samo nasim
politikom, ki jih znamo zelo dobro kritizirati. To se dogaja bol]
ali manj vsakemu izmed nas, kjerkoli ze delujemo.

Dragi bralci te Stevilke Zarka dobrote, zatnimo pri sebi
in obrnimo ogledalo, ki ga imamo v rokah, nekoliko stran
od sebe, da bomo v njem lahko videli tudi druge. Kot pravi
Sveto pismo: »Ne dovoljuj spanja svojim ocem, ne pocitka
svojim trepalnicam. Resi se kakor gazela iz roke, kakor ptica
iz pticarjeve roke« (Prg 6,4-5).

Kristjani posedujemo krstansko upanje, ampak to upanje
se po besedah papeza Leona XIV. »ne rodi v hrupu, ampak
v tisini pricakovanja, prezetega z ljubeznijo. Ni otrok evforije,
ampak zaupne izrocenosti.« Upanja se ne da nautiti. Lahko
pa nam pri tem pomaga ogledalo, v katerem so tudi drugi,
njihove potrebe, veselje, zalost, trplienje ... Morda bomo
preko njih zahrepeneli po upanju. |z evangelija izvemo, da
je Jezus celo soboto poCival v grobu; s tem nas uci, da se
znamo ustaviti. Torej ni ni¢ narobe, te zahrepenimo in prita-
kujemo nekaj tisine v svojem zivljenju. Vsak pogovor z du-
hovnikom ali dobra spoved je pot k upanju, ki se rodi v tisini
srca. Tako bodo nasi »akumulatorji« dovolj polni, da bomo
svoje zivljenje lahko »skurili« za dobro do Boga, do bliznjega
in do samega sebe! Konkretno to pomeni, da zjutraj prinese-
mo vesel obraz k zajtrku, lepo pozdravimo voznika avtobusa,
preko nasih akcij in pobud utimo nase politike ... Naj bo nas
zgled Sepet evangelija v svetu.

Naj kontam z besedami avtorja Malega princa, Anton
Exuperyja: »Ce hoces narediti barko, zbujaj ljudem hrepe-
nenje po morju! Ni jih treba uciti tesati doge za trup in za
krov, ni jih treba uciti postavijati jambora in napenjati jader.
Ce hoces narediti barko, zbujaj ljudem hrepenenje po morju!
Zbujaj ljludem hrepenenje po potovanju tez morje, zeljo po
spopadu z morskimi valovi, zeljo po boju s silnimi vetrovi in
besnecimi viharji. Zbujaj jim hrepenenje in zeljo po prese-
znem, po pogledu tez obzorje, po razgledu za obzorjem!«

Korajzno!

»Ko je sédel z njima za mizo, je vzel kruh,
ga blagoslovil, razlomil in jima ga dal. Tedaj
S0 se jima odprle ot¢i in sta ga prepoznala.
On pa je izginil izored njiju. In rekla sta drug
drugemu: Ali ni najino srce gorelo v nama,
ko nama je po poti govoril in razlagal Pi-
sma?« (Lk 24,30-32).

Danes bi vas rad povabil k premisljevanju
o presenetljivem vidiku Kristusovega vstaje-
nja: njegovi poniznosti. Ce pogledamo evan-
geljske pripovedi, ugotovimo, da vstali Go-
spod ne stori nicesar spektakularnega, da bi
se vsilil veri svojih utencev. Ne pojavi se ob-
krozen z mnozico angelov, ne stori nicesar
senzacionalnega, nima slovesnih govorov,
da bi razkril skrivnosti vesolja. Nasprotno,
pribliza se diskretno, kot navaden popotnik,
kot laten tlovek, ki prosi, da bi z njima delil
nekaj kruha (prim. Lk 24,15.41).

Marija Magdalena ga zamenja za vrtnarja
(prim. Jn 20,15). Utenca iz Emavsa ga imata
za tujca (prim. Lk 24,18). Peter in drugi ribi-
¢i mislijo, da je eden od mimoidotih. Mi bi
pricakovali posebne utinke, znamenja moti,



VSTALI

NEVSILJIVO HODI Z NAMI,
BOLECINO SPREMINJA

V UPANJE

neizpodbitne dokaze. Toda Gospod tega ne izbere:
raje ima jezik blizine, normalnosti, skupne mize.

Tukaj je dragoceno sporocilo: vstajenje ni nek
pretresljiv gledaliski preobrat, ampak je tiha pre-
obrazba, ki vsako tlovesko dejanje napolni s smi-
slom. Vstali Jezus pred svojima utencema poje kos
ribe: ne gre za neko obrobno podrobnost, ampak za
potrditev, da nase telo, nasa zgodba, nasi odnosi
niso le ovoj, ki ga vrzemo stran. Njihov namen je
polnost Zivljenja. Vstajenje ne pomeni postati pro-
sojni duhovi, ampak vstopiti v najgloblje obtestvo z
Bogom in brati, v €lovetnost, ki jo je preoblikovala
ljubezen.

S Kristusovo veliko not¢jo lahko vse postane mi-
lost. Tudi najbolj obitajne stvari: jesti, delati, takati,
skrbeti za dom, podpirati prijatelja. Vstajenje ne od-
vzame zivljenju tasa in napora, temvet spremeni
njegov smisel in »okus«. Vsako dejanje, storjeno v
hvaleznosti in obtestvu, napoveduje Bozje kralje-
stvo.

Vendar pa obstaja ovira, ki nam pogosto prepre-
Cuje prepoznati to Kristusovo prisotnost v vsakda-
njosti: prepricanje, da mora biti veselje brez ran.
Utenca iz Emavsa hodita Zzalostna, ker sta upala na
drugaten konec, na Mesija, ki ne bi poznal kriza.
Ceprav sta slisala govoriti, da je grob prazen, se ne
zmoreta nasmehniti. A Jezus hodi ob njju in jima
potrpezljivo pomaga razumeti, da boletina ni zani-
kanje obljube, ampak pot, po kateri je Bog pokazal
velitino svoje ljubezni (prim. Lk 24,13-27).

Ko kontno sedita z Njim za mizo in delijo kruh, se
jima odprejo oti. Ugotovita, da je njuno srce gorelo
ze prej, teprav tega nista vedela (prim. Lk 24,28-
32). To je najvetje presenetenje: odkriti, da je pod
pepelom razocaranja in utrujenosti vedno ziva zerja-
vica, ki taka, da jo nekdo ponovno razvname.

Kristusovo vstajenje nas uci, da ne obstaja
zivljenjska zgodba, ki bi bila tako zelo zazna-
movana z razocaranjem ali grehom, da je ne
bi moglo obiskati upanje. Noben padec ni do-
koncen, nobena noc ni vecna, nobena rana ne

ostane za vedno odprta. Ne glede na to, kako
dalec¢, kako izgubljeni ali nevredni se cutimo,
ni oddaljenosti, ki bi lahko ugasnila neminljivo
moc Bozje ljubezni.

Vtasih mislimo, da nas Gospod obiste le v tre-
nutkih zbranosti ali duhovne goretnosti, ko se ¢u-
timo vredni, ko se nam nase zivljenje zdi urejeno
in svetlo. Vendar pa se nam Vstali pribliza prav na
najtemnejsih krajih: v nasih neuspehih, iztrpanih
odnosih, vsakodnevnih naporih, ki nas bremenijo,
v dvomih, ki nam jemljejo pogum. Ni¢ od tega, kar
smo, noben deltek nasega zivljenja mu ni tuj.

Danes se vstali Gospod priblizuje vsakemu od
nas, prav takrat, ko hodimo po svojih poteh — po-
teh dela in obveznosti, a tudi po poteh trpljenja in
osamljenosti —, in nas z neskontno neznostjo prosi,
naj mu dovolimo, da nam ogreje srce. Ne vsiljuje se
hrupno, ne pricakuje, da ga takoj prepoznamo. Po-
trpezljivo taka trenutek, ko se bodo nase oCi odprle
in prepoznale njegov prijateljski obraz, ki lahko raz-
oCaranje spremeni v zaupanja polno pricakovanje,
zalost v hvaleznost, obup v upanje.

Vstali zeli le pokazati svojo prisotnost, po-
stati nas tovaris na poti in v nas prizgati goto-
vost, da je njegovo Zivljenje mocnejse od vsake
smrti. Prosimo torej za milost, da bi prepoznali
njegovo ponizno in nevsiljivo prisotnost, da ne
bi pricakovali ziviljenja brez preizkusenj, da bi
odkrili, da vsaka bolecina, ce je napolnjena z
ljubeznijo, lahko postane kraj obcestva.

In tako kot utenca iz Emavsa se tudi mi vrni-
mo na svoje domove s srcem, ki gori od veselja.
To je preprosto veselje, ki ne izbrise ran, ampak jih
osvetli. Veselje, ki se rodi iz gotovosti, da Gospod
Zivi, hodi z nami in nam vsak trenutek daje moZznost
novega zatetka.

Duhovnost za sre¢anje
sodelavcev zupnijske Karitas:

Preberite razmisljanje papeza ob odlomku iz
Svetega pisma. Skupaj prosite za milost, da bi pre-
poznali prisotnost Vstalega in da bi znali oznanjati
Njegovo Zivljenje z gotovostjo in veseljiem.



SRECELQV, VENCKI IN SE KAJ

Preskromno bi bilo, ¢e bi delo Zupnijske karitas
LLasko skrcili zgolj na v naslovu nastete dejavnosti.
Se veliko drugega je, kar je delo osmih stalnih so-
delavcev, ki dezuramo v Casu uradnih ur, ob vsaki
drugi dejavnosti pa se nam pridruzi e vsaj pol du-
cata parov pridnih rok v nasi zupnijski Karitas.

Ne da se hvalimo, radi pa povemo na glas, da
nam je letosnji sretelov ob sveti birmi na prvo sep-
tembrsko soboto res uspel. Prodali smo vseh 170
sreck in zbrali dragocena sredstva, ki jih skrbno
pretehtano delimo med tiste, ki se sami ne znajde-
Jo najbolje.

Ker sretelov pripravljamo Ze nekaj let in se nanj
skrbno pripravljamo vse let, so se tudi darovalci na
to naso dejavnost ze navadili. Nekaj dni pred tem
je v nasih prostorih zelo zivahno. Steviltenje daroy,
pripravljanje sretk in e marsikaj je, kar moramo
postoriti. Ob delu se druzimo, ne manjka smeha in
veselja. Cetudi nimamo »glavnih dobitkov«, vsaka
naSa sretka zadene, zraven pa Se vsak, ki zeli, dobi
simpaticne Sopke, ki jih izdelajo pridne roke nase
»kranceljpintarice« Marije; Marica, Dragica, Zinka
in Magda nasadijo lontnice, ki jih vsak lahko dobi
tudi e za povrh. Pa bute z domatega vrta nase
Tanje so tudi dar, ki ga je vsak, ki zeli, lahko dele-
zen. Srectelov je pravo doZivetje in reklo, da lepo je
dobiti, e lepse pa deliti, si poleg darov delimo vsi.

Vrata za ljudi, ki potrebujejo hrano, oblatila in
tudi pogovor, imamo odprta vsak teden po dve uri,
vsak petek dopoldne med 9. in 11. uro. Vmes je tre-
ba Se urediti skladiste, presteti in preloziti zaloge
hrane, oblatil in drugih potrebstin, kaj zabeleZiti in
postoriti 5 kaksno pisarnisko delo ter koga poklica-
ti. Dela ne zmanjka.

Vneto se ze pripravljamo na pletenje adventnih
venceyv, ki bo 21. novembra po jutranji sveti masi.
Tudi darove, zbrane od teh vencev, skrbno porabi-
mo za ljudi, ki so potrebni nase pomoti. Pred tem
bo e farni praznik, Martinovo, ko se jé s ta veliko
Zlico; pri sveti masi na Martinovo soboto pa se zbe-
rejo zakonci jubilanti. Vneto se pripravijamo tudi ze
na letosnji teden Karitas.

Darinka z enim od dobitkov.

NN A WNE
Po nedeljski jutranji sveti masi srecke mimogrede poidejo.

SRECANJE STAREJSIH, BOLNIH
IN INVALIDOV V DEKANIH

Na prvo roznovensko soboto, 4. oktobra 2025,
smo se starejsi bratje in sestre, bolni in invalidi
zdruzili pod plastem Marije Vnebovzete v dekanski
zupnijski cerkvi.

Sretanje v cerkvi se je zaCtelo s sveto spovejo
in molitvijo roznega venca, nato je sledila sveta
masa s podelitvijo bolniskega maziljenja, pri kateri
so sodelovali €lani Zupnijske karitas Dekani in pevci
zupnijskega pevskega zbora. Mi vsi smo »romaniji
upanja«, ljubezen in mir delimo vsem, ki ga potre-
bujejo. Poglobliena vera v Boga je vir za prema-
govanje zivljenjskih tezav, zato moramo zaupati v
Gospoda.

Po masi smo pripravili druzenje vseh prisotnih v
prostorih zupnista Dekani. UZivali smo ob dobrotah



pridnih gospodinj, ki so pripravile pogostitev,
prijetno vzdusje smo popestrili s ljudskim petjem.

Vsi prisotni so izrazili veliko zadovoljstvo, da se
lahko srecujemo pri verskih obredih in se v Zivo
vidimo tudi na tem posebnem sretanju, ki vpliva
na razpolozenje ter medsebojne odnose.

Vsi smo se prijetno razgovorili in si izmenijali
marsikatero izkusnjo.

Za zakljutek smo vsem prisotnim razdelili spo-
mincek, ki so ga ustvarile roke prostovoljke ge. Bo-
Jane: podobice Marije, zavetnice nase zupnije.

Upamo in Zelimo ter se priporocamo Mariji, da
se ponovno srecamo Vv letu 2026.

SRECANJE KBBI V
VIPAVSKEM KRIZU

sodelavke Vipavske obmotne karitas

Sretanje KBBI Ze vet let poteka v kapucinskem
samostanu v Vipavskem Krizu. Ob 9. uri smo se
zateli zbirati €lani Krstanskega bratstva bolnikov
in invalidov, njihovi spremljevalci in prostovoljci. V
velikem pricakovanju smo se veselili ponovnega
snidenja, ko smo se med seboj objeli in si hiteli
pripovedovat razlicna dozivetja. Vse skupaj nas je
najprej pozdravila ga. Nives iz Sezane, ki je zaradi
odsotnosti voditeljice ge. Ljubice ta dan prevzela
povezovanje. Napovedala je ze ustaljen potek sre-
Canja in tudi posebno presenetenje.

Po okreptilu s kavo, tajem in pecivom je sle-
dil duhovni nagovor duhovnika g. Alesa Rupnika,
zupnika v Kanalu ob Soci, ki nas je vse spodbudil.
Povedal |e, kako je za Boga vsak pomemben in po
svetem krstu poklican k oznanjevanju, pricevanju in
molitvi v svoji sredi, v skupnosti. Krstanske vred-
note in prejemanje svetih zakramentov so kazipot

Skofijske karitas

zivljenja po veri v Jezusa Kristusa. V sodelovanju
in pomoti drug drugemu je mogoce vztrajati in si
dajati pogum.

V samostanski cerkvi svetega Frantiska na dan,
ko obhaja god, sta g. Ales Rupnik in g. Borut Pohar
darovala sveto maso, pri kateri so lepo sodelovali
udelezenci sretanja. Ob spremljavi mlade violinist-
ke Marije s Slapa, njene mame Ane in petja vseh
zbranih je bilo doZivetje svete mase slovesno.

Po okusnem kosilu je sledilo presenetenje. G.
Lojze je praznoval 50. rojstni dan in njemu v tast je
harmonikar Janez iz Lokavca zaigral ventek doma-
¢ih napevov, vsi zbrani pa smo skupaj z njim zape-
li. Od veselja se je marsikomu utrnila tudi solzica.
G. Lojze je bil ganjen, ko je v intervjuju pripovedo-
val svoje zivljenjske dogodivstine. Kot darilo je ze
obiskal Kanado in povedal, da je bil zan] danasnji
dan in potovanje v Kanado najlepse v njegovem
zivljenju. V veselem razpolozenju je sledil e srete-
lov. Ko smo dobili vsak svojo nagrado, smo se za-
celi poslavljati in se veseliti naslednjega sretanja,
vsi napolnjeni z nepozabnimi obtutji.

Velika zahvala Bogu, bratom kapucinom, duhov-
nikoma, harmonikasu, violinistki, vsem udelezenim
in prostovoljkam, da je bil to dan, ki ga je naredil
Gospod.
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ni skupini Kresnice. S svojima nastopoma sta nas
prevzela mlada pevca Lea Rozi¢ ter Luka Gobec
iz Sole petja Tjase Fajdiga. Nihte pa ni ostal ravno-
dusen ob nastopu ambasadorke slovenske glasbe
in besede, pevke Mance Izmajlove, ki je pripravila

tudi presenetenje in poda-
rila nekaj svojih glasbenih
knjig za druzine, ki potrkajo
na vrata Goriske karitas.

ODPIRAMO DLANI;
PRINASAMO UPANJE

Marjana Plesnitar Jezersek
Foto: Pavsitc Zavadlav

V petek, 10. oktobra, je
Goriska obmotna  karitas
priredila ze 11. dobrodelno
prireditev Goriska dlan, tokrat
pod geslom »Odpiramo dla-
ni, prinaSamo upanje«. Na-
men prireditve je zbrati ¢im
vet sredstev za vse, ki na
Goriskem potrebujejo razlic-
ne oblike pomoti, in prinesti
upanje ljudem, ki se znajdejo
v stiski.

Prireditev je na samo-
svoj, duhovit natin povezo-
val novinar Ervin Curlié, ki
je v potek prireditve vpletel
tudi spodbudne nagovore
predstavnice Mestne ob-
¢ine Nova Gorica mestne
svetnice ge. Dragi-
ce Vidmar, ravnatelja
Skofijske karitas Ko-

Prireditev je tudi tokrat ponu-
dila raznovrsten nabor nastopa-
jotih, tako da je vsak gledalec
lahko dobil nekaj, kar ga je nav-

per g. Jurija Voncine
ter predsednika Go-
riSke obmocne karitas
g. Cvetka Valic¢a.

dusilo. Plesna $ola Pro Dance
Company je nastopila s hip hop
formacijo in mladinsko jazz forma-
cijo, ki sta se predstavili z nagra-
jenima toctkama. Od zbo-
rov so nam tokrat zapeli
zamejski Otroski pevski
zbor Emil Komel, Mia-
dinski pevski zbor Glas-
bene Sole Nova Gorica
s solistom Maksom Le-
banom in Zenski pevski
zbor Roze iz Nove Gori-
ce. Za zabaven dramski
nastop so poskrbele ¢la-
nice Dramske skupine
Aleksandrinke Drus-
tva zena Prvacina, ki
skrbijo, da se ohranja
kulturna dedistina
aleksandrink. Dvora-
no je s harmoniko in
narodnozabavno glas-
bo razzivel Ansambel
Hram, kot poseben
gost pa se je harmoni-
ka pridruzila tudi vokal-

Skratka, nastopili so
raznovrstni odlicni glas-
beniki, pevci, plesalci
in igralci, tako da je bil
veter pravo dozivetje
za oCi, usesa in srca. Na
dan prireditve smo za pomot
posameznikom in  druzinam
v stiski z darovi za vstopnice,
darovi za sretelov ter drugimi
prostovoljnimi  prispevki zbrali
9.132 EUR.

Hvala vsem prostovoljcem, ki
so sodelovali pri organizaciji, 5e
posebej Mladi karitas in odraslim
skavtom, hvala vsem nastopa-
jotim, voditelju, obiskovalcem, do-
natorjem in drugim podpornikom,
da je bil veter poln odprtih src in
odprtih dlani. Naj bodo nase dlani
in nasa srca vedno odprta za tiste,
ki jih potrebujejo.

Sredstva za pomot ljudem na
Goriskem se e vedno zbirajo na
TRR Goriske obmocne Kkaritas,
SI156 0475 0000 3192 515.




ROMARJI
NA AVSTRIJSKO KOROSKO

Marjana Plesnitar Jezersek

Prostovoljci in sodelavci Skofijske karitas Koper
smo 20. septembra poromali na avstrijsko Korosko.
Voditki ga. Marija in ga. Ivanka sta nas prijazno
sprejeli in vodili po lokacijah, ki smo si jih izbrali za
ogled. Obiskali smo stolnico Gospe svete, kraj, kjer
je stala najstarejsa cerkev, zgrajena na slovenskem
ozemlju. 1z tega romarskega sredista smo pot na-
daljevali v Krko, kjer smo si ogledali cerkev sv. Eme
Krske, koroske plemkinje in ustanoviteljice cerkva
ter Stevilnih samostanov. Ema Krska je zavetnica
Koroske, ki jo prosijo za sreten porod in za ozdravi-
tev otesnih bolezni. Pokopana je v kripti katedrale v
Krki, ki smo si jo tudi ogledali. V cerkvi smo obhajali
sveto maso, ki jo je daroval predsednik Skofijske ka-
ritas Koper g. Zoran Zornik ob somasevanju duhov-
nikov in navzotnosti diakona g. Jurija Vontine, rav-
natelja Skofijske karitas. G. Zoran nas je v pridigi
nagovoril, da smo kot sodelavci Karitas posebej
povabljeni, da poleg upanja, ki ga z materialno po-
mocjo prinasamo ljudem za ta svet, prinasamo tudi
upanje za vetno zivljenje. Iz Krke smo se odpeljali
v Tinje, v Katoliski dom prosvete Sodalitas. Sprejel
nas je g. Kopeinig, ki nam je predstavil poslikave
v njihovi kapeli ter nam razlozil nekaj pomembnih

zgodovinskih dejstev. V domu so nas tudi postregli
z okusnim kosilom. Za konec smo obtudovali 5e
barve sontnega zahoda ob Vrbskem jezeru. Hva-
la voditkama, g. Kopeinigu in sodelavcem Doma
Sodalitas, duhovnim spremljevalcem ter vsakemu
od romarjev posebej za tudovit in dozivet romarski
dan. Bodimo romarji upanja za ta svet in za zivljen-
|e, ki nas taka. Hvala Bogu za ta dan!

ZIVLJENJE IN
KRIVULJA SOCUTJA

Darinka Dekleva

Zivlienje je v marsitem podobno Gaussovi
krivulji. Ko se rodimo, smo na zatetku Crte, ki
pocasi raste, se dviga in doseze vrh. Ne glede na
to, kako dolgo ta vrh traja, se krivulja nekot povesi
in zatne spuscati proti nicli. V obdobju staranja
postajajo tlovekove zmoznosti podobne tistim, ki
smo jih imeli kot majhni otroci.

Nihte si ne bi dovolil zanemariti dojentka — a ko
gre za skrb za oslabljenega, starejsega tloveka, se
prepogosto opravicujemo s pomanjkanjem Casa,
znanja, obtutljivostjo ali oddaljenostjo.

Resnica pa je, da se nasa druzba hitro stara. De-
lez starejsih narasca, z njim pa tudi Stevilo tistih, ki
resno zbolijo in potrebujejo stalno pomot. Marsi-
katera druzina se znajde v stiski, saj bolniskega do-
pusta za nego ostarelih starSev praviloma ni, svojci
pa so v sluzbi. Tako se pogosto kot edina moznost
ponudi vpis v dom za starejse — a takalne vrste so
dolge, pomot pa pride prepozno.

V tej stiski je Skofijska karitas Koper zatela z
izvajanjem projekta Povezani v samopomocni
skupnosti, ki ga sofinancira Ministrstvo za javno
upravo. Eden od ciljev projekta je tudi izobraziti ¢im
vet svojcev, da bodo znali poskrbeti za svoje bliz-
nje, ko obnemorejo zaradi starosti ali bolezni. Tako
smo se odlotili, da organiziramo usposabljanje za
nego bolnika na domu v llirski Bistrici, ki smo ga
konec septembra 2025 tudi uspesno zakljucili. To
je bilo prvo usposabljanje, a zelimo si, da ne zadnje.
Ze v zasnovi je bilo nase vodilo, da bi kot skupnost
postali bolj obtutljivi in tudi vesti poskrbeti za sta-
rostnike, ki so jim posle moti ali pa so neozdravljivo
bolni. Prepricani smo, da bi moralo biti poznavanje
osnov nege skoraj tako samoumevno kot opravljan-
je tetaja prve pomoti pri vozniskem izpitu.

N
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V treh sretanjih, ki so jih vodile patronazne ses-
tre Zdravstvenega doma llirska Bistrica, smo se
ucili osnovnih spretnosti in rokovanja z bolnikom, ki
ne more vet sam poskrbeti zase. S prakticnimi va-
jami smo preizkusili obratanje, dvigovanje, hranjen-
je in nego. Ugotovili smo, da je e ogromno stvari,
ki bi jih morali vaditi, a ze ta izkusnja je dragocena.

Posebej dragocen je bil poudarek sestre Mate-
je: negovalec ne sme pozabiti nase. Obtasno mora
delo prevzeti nekdo drug, saj tudi skrbnik potrebuje
pocitek. Tehnitna usposobljenost je pomembna, a
drugo polovico nege sestavljajo nasi medsebojni
odnosi, sotutje in toplina.

V okviru usposabljanja smo medse povabili
tudi domatega zupnika g. Stanka Fajdiga in pred-
stavnika obmotnega odbora Slovenskega drustva
Hospic za Primorsko-Notranjsko, g. Ernesta Mar-
gona. Vsak po svoje sta iz svoje bogate prakse
osvetlila pomembne razseznosti spremljanja bolni-
ka. Zupnik Fajdiga je svoje razmisljanje usmeril sko-
zi prizmo milosti verujotih in predstavil zakrament
bolniskega maziljenja, g. Margon pa je delo Hospi-
ca povzel z vodilom: »Dodajamo Zivijenje dnevom«
ter poudaril, da je njihovo poslanstvo spremljanje
in zagotavljanje dostojanstvenega zivljenja do na-
ravnega konca.

Prav zato verjamemo, da tetaj ni bil samo priloz-
nost za uctenje, ampak tudi spodbuda za razmislek
o tem, kako zelimo kot druzba skrbeti drug za dru-

gega — od rojstva do zadnjega diha.

V petek, 14. novembra 2025, ob 19.30
prijazno vabljeni
v Dvorec Lanthieri v Vipavo na
SLAVNOSTNO AKADEMIJO
SKOFIJSKE KARITAS KOPER,
ki jo bodo sestavljali pozdravni nagovori in
odprtje razstave likovnih del, ki so nastala v
31. MEDNARODNI LIKOVNI KOLONIJI

SB% UMETNIKI
%A KARITAS

Umetnike za karitas bo predstavila
Anamarija Stibilj Sajn,
program bo povezoval Marko Lazar.
Za glasbo bo poskrbelo
Glasbeno drustvo NOVA iz Nove Gorice.
Razstavo bo odprl
predsednik Skofijske karitas Koper Zoran Zornik.
Darovi za likovna dela bodo namenjeni pomoci
bolnim, umirajotim in njihovim svojcem na
obmotju koprske skofije.
Geslo jubilejne kolonije in prodajnih razstav
2025/2026:
»VRATA UPANJA«

DOGAJANJE NA VRHNIKI

Kazimir Metljak

Romanje zupnijske karitas Vrhnika v Petrovce

Vsakih 25 let papez oznani sveto leto. Tako je
decembra papez Frantisek z odprtjem svetih vrat
v Baziliki sv. Petra zatel jubilejno leto 2025. Geslo
»Romarji upanja« kaze na pomen upanja in skupne-
ga romanija pri poglabljanju vere. V ta namen so slo-
venski skofje izbrali svetoletne cerkve. Ena od teh
je tudi bazilika Marijinega obiskanja v Petrovéah,
ki je osrednje romarsko sredisc¢e celjske Skofije.
Cerkev je v baziliko povisal papez Janez Pavel .
leta 1984.

V to cerkev smo poromali Clani in sodelavci Zu-
pnijske karitas Vrhnika. Sprejel nas je dominikanec
pater Branko, pomen in zgodovino bazilike pa nam
je predstavil g. Sretko. Sveta maso je daroval g. zu-
pnik Mohor Rihtarsic. Po masi nam je pater Branko
— po molitvi predpisanih molitev — podelil popolni
svetoletni odpustek.

Druga postaja naSega romanja je segala se dlje
v zgodovino. Obiskali smo Sempeter v Savinjski



dolini in si ogledali rimsko nekropolo. Rimsko po-
kopaliste je bilo ob rimski cesti Emona-Celeia,
katere ostanek v dolzini 300 m je ostal do danes.
Tam smo si ogledali temelje nagrobnikov. V nada-
lievanju smo si ogledali cerkev sv. Petra in gotski
kip Marije z detetom, ki je najstarejsi v Sloveniji in
so ga v baroku polepsali. Ob nogah ima leva, zato
jo imenujejo tudi levja Marija ali sedeta Marija.

Dan sluzenja

Nekaj nedelj kasneje je Zupnijska karitas Vrhnika
v zupnijski cerkvi sv. Pavla na Vrhniki organizirala
nDan sluzenja«, ki je bil namenjen ostarelim, bol-
nim in invalidnim osebam.

Sveto maso je daroval bolniski duhovnik na On-
koloSkem institutu g. Anze Cunk. Pridigo je izpeljal
iz evangelija, v katerem Jezus izpostavi skromnost,
ko pravi: »Vsak, kdor se povisuje, bo ponizan, in
kdor se ponizuje, bo povisan,« in: »Kadar prirejas
gostijo, povabi uboge, pohabljene, hrome, slepe, in
blagor tebi, ker ti ne morejo povrniti; povrnjeno ti
bo namret ob vstajenju pravicnih.« Poudarek skro-
mnosti je namenjen tudi domatim, skavtom in so-
delavcem Karitas, ki so pripravili dan sluzenja ter
pripeljali ostarele in bolne, ki niso mogli priti sami.

Pomemben dogodek pri sveti masi je bilo bolni-
5ko maziljenje. To je zakrament, ki podeli posebno
milost kristjanu, ki ima tezave, povezane s hudo
boleznijo ali starostjo. Je izraz Bozje ljubezni do €lo-
veka v trenutkih krhkosti, je sretanje z Bogom, ki
Cloveka v stiski ne zapusti, temvet pride blize in
pomaga prenasati trpljenje z vero in zaupanjem. Ze
Jezus je ozdravil veliko bolnikov in svojim utencem
narocil, naj polagajo roke na bolnike in jih ozdravlja-
jo. Danes bolnisko maziljenje podeljuje
duhovnik, ki na bolnika polozi roke, ga
mazili in moli: »Po tem svetem mazilje-
nju in svojem dobrotnem usmiljenju naj
ti Gospod pomaga z milostio Svetega
Duha. Odpusti naj ti grehe, te resi in
milostno pozivi.« Gospod Cunk je pou-
daril, da so bolezni lahko telesne in du-
Sevne in da se maziljenje lahko prejme
tudi dvakrat na leto. Povabil je prisotne
k prejemu bolniskega maziljenja in z g.
kaplanom sta podelila ta zakrament vsa-
kemu, ki je pristopil. Bilo je veliko pre-
jemnikov, med njimi tudi veliko mladih.

Tajnica zupnijske Karitas ga. Marica
se je zahvalila vsem, ki so sodelovali
na dnevu sluzenja, in vse povabila na
druZzenje pred cerkvijo. Ob dobrotah je
stekel prijeten pogovor ob spremljavi
neznega glasu citer, na katere je igral g.
Peter Prse.

DREVO SPOMINOV
JE KOT POTOVANJE
K LASTNIM KORENINAM

Alenka Petek

Od 10. do 12. oktobra smo zaceli s 5. sku-
pino $olanja za svetovanje, ki vkljucuje osem
vikend seminarjev. Vodita ga Ana Rozman in
Stanko Gerjolj. Nase prvo srecanje smo, po
uvodni predstavitvi novih udelezencev, zateli
z vodeno meditacijo. S pogledom, obrnjenim nav-
znoter, smo se podali na potovanje v preteklost, v
svet spominov, otrostva, dozivetij in dedistine, ki
zivi v nas preko nasih prednikov.

V nadaljevanju smo vsak zase narisali svoje dre-
vo. Unikatno, s trdnim deblom, vejami, listi, cvetovi
in koreninami. Nekatera drevesa so bila globoko za-
koreninjena v zemljo, druga so rasla ob vodi, samo-

S
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tno na vrhu hriba ali v razcvetu pomladi. Nekatera
so obrodila plodove, druga so potivala v zimskem
miru. V krosnjah so gnezdile ptice, sontni zarki pa
so bozali liste, ki so predstavljali nasa tustva, spo-
mine in vrednote.

Korenine teh dreves so simbolizirale nas izvor,
pripadnost, varnost in mo¢, ki jo ¢rpamo iz dru-
zinske dedistine. Spominjali smo se pesmi nasih
babic, vonja po domacti kuhinji, praznitnega peciva
in topline skupnih praznovanj. Ta dedis€ina ni zapi-
sana le v zgodbah, temvet tudi v telesnem spomi-
nu, v obtutku, ko nas je dedek drzal za roko, hkrati
trdno, toplo in zastitnisko.

Nase otrostvo je pogosto vir motnih vtisov in
tudi skritih ran. Z otroskimi otmi smo preprosto,
a globoko videli svet, v katerem smo odrascali, si
zeleli ljubezni, sprejetosti in varnosti. Mnogi izmed
nas so v procesu poglabljanja v lastno zgodovino
znova zacutili obtutke, ki so bili dolgo potlateni.

Zalost ob izgubi, boletine lotitev, osamljenost, ne-
izretene besede ali prezrte potrebe.

Sretanje je omogotilo varen prostor za izraza-
nje in razumevanje teh obtutij. Pogovarjali smo se
o ranah, jih prepoznali, zatutili in integrirali kot del
nase celostne izkusnje. Tako kot drevo okoli svoje
rane ustvari novo skorjo, lahko tudi ¢lovek zacel
boletino. Brazgotina morda ostane, a postane del

nase identitete kot opomin na vzdrzljivost in zmo-
znost okrevanja.

Otroci so nase krosnje, v njih je prihodnost. Mi
smo njihova prva zemlja, prva podlaga, v katero se
bodo zakoreninili. Vse, kar jim dajemo danes (lju-
bezen, varnost, vzorce, besede, natin pogovora,
odziv na tustva), bo nekot raslo v njih in tudi v ge-
neracijah, ki pridejo za njimi.

Zato je tako zelo pomembno, da smo iskreni
do sebe, da se zavedamo svojih vzorcev, da tiste,
ki nam ne sluzijo, prepoznamo in jih zamenjamo z
bolj zdravimi in spodbudnimi. Ne gre za popolnost,
temvet za zavestno rast.

Drevo, ki pozabi na svoje korening, se zlahka
podre. Tisto, ki ga negujemo, pa zmore stati po-
kon€no tudi v najmotnejsem vetru. Nase zivljenje
|e preplet lepih in boletih trenutkov in prav vsak
Ima svojo vlogo v nasem razvoju. Ko imamo ob
sebi ljudi, ki nas podpirajo, in ko znamo prisluhniti
sebi, zmoremo vedno znova vstati. In kot drevo vse
zivljenje raste, tako tudi mi, ko se vratamo k sebi, k
svojim koreninam in iz njih Erpamo Mot za napre;.

Sretanje smo zakljutili z nedeljsko sv. maso,
kijer smo si podelili vtise in se zahvalili Bogu za
nova spoznanja.

HVALA ZA VASE ZIVLJENJE

Milena Dobnik

Pozdravni govor za sreéanje starejs§ih — Zu-
pnijska karitas Sentjanz pri Dravogradu

Drage starejse krajanke in krajani, spostovani
zupljani, dragi prijatelji, prisrcen pozdrav vsem v
imenu nase Zupnijske karitas!

Danes smo se zbrali v hvaleznosti in veselju, da
se skupaj zahvalimo za dar Zivljenja, za leta, ki ste
jih preziveli v delu, molitvi in skrbi za svoje bliznje.

Danasnje sretanje je namenjeno prav vam — sta-
rejsim, ki ste s svojim zivljenjem, zvestobo in moli-
tvijo pustili globoko sled v nasi skupnosti in zupniji.

Najprej hvala, da ste se odzvali povabilu in prisli
— da bomo skupaj obhajali sveto maso, se sretali,
pogovorili, nasmejali in obudili spomine.



Hvala tudi nasemu zupniku za duhovno vodstvo
in lepo sveto daritev, ki nas bo povezala v skupnosti
vere in hvaleznosti.

Posebna zahvala gre vsem, ki ste pomagali pri
pripravi danasnjega sretanja: prostovoljicem Kari-
tas, pevcem, mladim, ki bodo sodelovali v kultur-
nem programu, ter vsem, ki ste prispevali svoj tas,
roke in srce, da bo danasnji dan lep in topel.

Dragi nasi starejsi, radi bi vam povedali, da niste
pozabljeni.

Nosimo vas v srcu in v molitvi. Vasa modrost,
potrpezljivost in vera so temelj, na katerem gradi-
Mo napre;.

Naj bo danasnje druZzenje trenutek veselja, po-
vezanosti in miru — da zacutite, kako dragoceni ste
za nas in za Boga.

Po sveti masi vas vabimo $e na pogostitev in
kulturni program, kjer bomo skupaj zapeli, se na-
smejali In ob prijetnem pogovoru preziveli nekaj le-
pih trenutkov.

Naj vam Bog nakloni zdravja, notranjega miru in
obtutka, da ste ljubljeni od Boga in od ljudi. Naj vas
spremlja BoZji blagoslov in toplina skupnosti, ki jo
danes tukaj skupaj ustvarjamo.

Hvala za vaso prisotnost, za vase zivljenje in za
vas zgled.

Bog vas blagoslovi in naj bo danasnji dan za vse
nas praznik srcal!

Skofijske karitas

HVALEZNOST,
KI ROJEVA UPANJE

Darko Bratun

35 let Nadskofijske karitas Maribor

V mariborski stolnici je v nedeljo, 12. oktobra
2025, potekala zahvalna sveta ma%a ob praznova-
nju 35-letnice Nadskofijske karitas Maribor in 5-le-
tnice delovanja Mlade karitas Maribor. Slovesno
bogosluzje je vodil mariborski nadskof msgr. Alojzij
Cvikl, ki je v pridigi povabil k hvaleznosti — poti, ki
tloveka vedno znova vrata k Bogu in sotloveku.

Hvaleznost — pot k Bogu in ¢loveku

Nadskof Cvikl je ob evangeljskem odlomku o
desetih gobavcih poudaril, da je v hvaleznosti skri-
ta mot vere: »Bog zeli, da prepoznamo darove, ki
nam jih daje, in da se zanje zahvalimo — ne iz dol-
znosti, temvec iz ljubezni.«

Spomnil je, da se le redki znajo zares vrniti in
zahvaliti — tako kot Samarijan, ki je razumel, da oz-
dravljenje ni le telesni tudez, ampak znamenje od-
resenja. »Tudi nase delo v Karitas je povabilo, da se
vedno znova vracamo k Jezusu — k izviru ljubezni,
iz katere ¢rpamo moc za sluzenje Cloveku,« je pou-
daril nadskof.

Zahvalna sveta masa je bila izraz globoke hva-
leznosti za vso dobroto, ki jo Bog po prostovoljcih,
sodelavcih in dobrotnikih Karitas razodeva v tem
delu Cerkve.

S
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35 let Karitas — zgodba solidarnosti in
upanja

Od skromnih zatetkov leta 1990 do da-
nes je Nadskofijska karitas Maribor razvila
obsezno mrezo pomoti: 93 Zupnijskih Kari-
tas, Dom sv. Lenarta z Domom sv. Agate,
Zavod Karion (Dom sv. Eme, Dom Cebelice,
Dom Murentki, Dom Danijela Halasa) in 5te-
vilne socialnovarstvene programe (Dom za
brezdomne — sv. Martin, Materinski dom v
Mozirju in Zalcu, Ambulanta Karitas, Ljudska
kuhinja Betlehem, Donirana hrana, Svetoval-
nica ...).

V 35 letih je razdelila skoraj 29 milijonov
evrov pomoti, vet kot 9.000 ton hrane in
1.168 ton oblatil ter pomagala pri 900.000
prosnjah ljudi v razlicnih stiskah.

Letno v njenem delu sodeluje okoli 1.350
prostovoljcev, ki opravijo kar 150.000 ur pro-
stovoljnega dela — tihih, a neprecenljivih ur
blizine, pogovora, razumevanja in konkretne
poOmMOoCi.

»Karitas je dejavna ljubezen Cerkve,«
pove predsednik NSKM g. Branko Matek.
»Njena moc ni v Stevilkah, temvec v [judeh,
ki vsak dan presegajo brezbriznost in se doti-
kajo ran sodobnega Cloveka.«

Na poti upanja - sredi izzivov dana-
Snjega cGasa

V zadnjih letih je Karitas v mariborski nad-
Skofiji znova dokazala svojo Zivost in prilago-
dljivost. Epidemija, vojna v Ukrajini, energet-
ska kriza in poplave leta 2023 so bile hkrati
preizkusnja in priloznost za rast solidarnosti.

Poseben poudarek v zadnjih letih dajejo
programu Bet.Ka (socialnovarstveni program za
osebe z dusevnimi tezavami) in razvoju Mlade kari-
tas, ki ze pet let povezuje mlade v duhu prostovolj-
stva in ustvarjalne solidarnosti.

A stiske danes ne pojenjajo. »Po podrazitvah
osnovnih zivljenjskih potrebsCin in energentov se
vse vec ljudi obrata na nas s prosnjo za pomoc pri
ogrevanju, hrani in placilu poloznic,« opozarjajo v
NSKM.

V prvih devetih mesecih letosnjega leta je po-
mot prejelo vet kot 6.200 oseb, mnogi pa se po
vec letih vratajo, ker jih bremeni nova negotovost
— materialna in psihosocialna.

Slavnostna akademija — praznik hvaleznosti

Zahvalni sveti masi je sledila slavnostna akade-
mija, na kateri so zbrani z zahvalo in pogledom v pri-
hodnost obelezili dolgoletno delo Karitas. Dogodek
je z ubranim petjem obogatil Komorni zbor Hugo
Wolf pod vodstvom Alesa Martica.

V imenu Nadskofijske karitas je Branko Matek
izrekel zahvalo vsem prostovoljcem, mladim in za-
poslenim: »Naj Bog blagoslavija nase delo in vse
nas, ki se trudimo pomagati tistim, ki potrebujejo
blizino in konkretno pomoc¢. Ubogi niso le socialni
problem, ampak srediste Cerkve.« S posebno blizi-
no je zbrane nagovoril predsednik Skofijske karitas
Celje Rok Metlicar.



Sidro upanja za prihodnost

Po 35 letih neprekinjenega delovanja Nadsko-
fijska karitas Maribor ostaja sidro upanja v Cerkvi,
mestu in druzbi. S pogledom, usmerjenim v trpe-
Cega tloveka, Zzeli tudi v prihodnje biti kraj sretanja,
topline in zaupanja.

»VaSe delo ni le pomo¢ — je znamenje Bozje bli-
zine, ki tloveka ne zapusta niti v najtezjih trenut-
kih,« je v svoji homiliji sklenil nadskof Cvikl.

Hvaleznost, ki jo je Karitas izpovedala ob svojem
jubileju, tako ni le spomin na preteklost, temvet po-
vabilo, da tudi prihodnost gradimo z odprtim srcem
— na poti upanja.

PROSTOR DOSTOJANSTVA,
BLIZINE IN SOCUTJA

Darko Bratun

20 let ambulante Karitas Maribor

V' Univerzitetni knjiznici Maribor je 2. oktobra
2025 potekal strokovni posvet ob 20.
obletnici Ambulante Karitas za osebe
brez zdravstvenega zavarovanja. Zbrali
so se zdravniki prostovoljci, predstavniki
javnih ustanov, obtine, ministrstva in Sir-
Se skupnosti, da bi skupaj potastili dve
desetletji dela, ki je mnogim ljudem vrni-
lo zdravje, upanje in dostojanstvo.

Posvetu je s svojo prisotnostjo in na-
govorom poseben petat dal mariborski
nadskof metropolit msgr. Alojzij Cvikl, ki
je v zahvalnem nagovoru izpostavil po-
men socutja, blizine in hvaleznosti:

wAmbulanta Karitas je kraj, kjer se
uresnicuje evangelij v praksi — kraj, kjer
Clovek ni Stevilka, ampak brat ali sestra.
Hvala vsem, ki ze 20 let z ljubeznijo sluzi-
te najranljivejsim.«

Zgodba o blizini ¢loveku

Ambulanta Karitas Maribor je bila ustanovljena
leta 2005 kot odgovor na stiske ljudi brez zdravstve-
nega zavarovanja. V teh letih je postala varno zave-
tje za vse, ki so ostali brez moZznosti za redno zdra-
vljenje — kraj, kjer se tlovek ponovno potuti viden
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in slisan. Njeno poslanstvo je jasno: zagotavljati do-
stopno in brezplatno osnovno zdravstveno oskrbo,
nuditi socialno podporo ter pomagati pri vkljuteva-
nju v javni zdravstveni sistem.

Ob tem pa je njen najgloblji namen ohranjanje
tlovekovega dostojanstva, blizine in sotutja.

V ambulanti deluje 47 zdravnikov prostovoljcev
in dva zobozdravnika, ob podpori farmacevtov, so-
cialnih delavcev in medicinske sestre. Vsak od njih
svoje znanje in tas daruje ljudem, ki so v najvecgji
stiski. »20 let dela Ambulante Karitas je zgodba o
nestetih ¢loveskih obrazih, ki so nasli pomo¢, ko
je sistem odpovedal. Dokazali smo, da je dostop
do zdravja temeljna Clovekova pravica,« je dejal dr.
Vojko Kani€, dolgoletni vodja ambulante.

Obraz druzbe, ki ne pozabi na ranljive

V Ambulanti Karitas zdravijo okoli 1.000 ljudi iz
39 drzav — ne glede na raso, narodnost, vero ali
polititno prepricanje. Presenetljivo je, da je vet
kot polovica bolnikov slovenskih drzavljanov, 38
odstotkov jih prihaja iz drzav nekdanje Jugoslavije,
ostali pa iz drzav EU in sveta.

L. * =

»Bolniki v Ambulanti Karitas so drugacni — pravi-
loma bolj bolni. Poleg telesnih bolezni jih tarejo tudi
socialne in psihicne stiske. Zato je nas pristop ve-
dno celosten, povezan in Cloveski,« pojasnjuje dr.
Kani¢. Najpogosteje se sretujejo z nevropsihiatric-
nimi tezavami, respiratornimi obolenji, odvisnostmi
in posledicami tezkih Zivljenjskih razmer.
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Prostovoljstvo — srce ambulante

Prostovoljno delo zdravnikov in drugih
strokovnjakov je srtika programa. »Vsak bol-
nik, ki pride k nam, nosi svojo zgodbo — po-
gosto zgodbo izgube in stiske. Prostovoljstvo
v Ambulanti Karitas je potrditev Hipokratove
zaprisege: zdraviti Cloveka, ne njegovega sta-
tusa,« pravi dr. Dejan Kupnik, dolgoletni pro-
stovoljec.

Njegove besede razkrivajo resnico, ki pre-
sega medicino: delo pro bono ni le pomot
posameznikom, ampak tudi opomin druzbi in
odlotevalcem, da mora sotutje ostati del vsa-
ke prakse — tudi strokovne.

Druzba je ziva, kadar zna poskrbeti za
ranljive

Ob jubileju je izsla tudi knjiga o dveh desetle-
tjih delovanja ambulante. Soavtor knjige dr. Bojan
Krebs je ob tej priloznosti zapisal: »Ambulanta Ka-
ritas ni le zdravstvena ustanova, ampak pricevanje,
da je druzba ziva, kadar zna poskrbeti za najranlji-
vejse.«

Zbornik obsega vet kot 80 strani strokovnih pri-
spevkov, osebnih zgodb in pricevanj prostovoljcev
ter bolnikov. Gre za dragocen dokument ¢lovetno-
sti in solidarnosti, ki ohranja spomin na zatetke,
razvoj in pomen Ambulante Karitas za slovenski
zdravstveni prostor.

Pogled naprej: ohraniti srce in dostojanstvo

Predsednik Nadskofijske karitas Maribor Branko
Matek je v zakljutnem nagovoru poudaril, da Am-
bulanta Karitas ni le prostor zdravstvene pomoci,
ampak simbol solidarnosti in tlovetnosti, kjer vsak
tlovek najde blizino, dostojanstvo in upanje.

Za prihodnost je izpostavil tri klju€ne izzive:

ohranjanje in razvijanje prostovoljstva zdravni-
kov, medicinskih sester in drugih strokovnjakov;

krepitev sodelovanja med humanitarnimi organi-
zacijami in javnim zdravstvenim sistemom;

zagotavljanje stabilnega financiranja, da bo
ambulanta lahko ohranila svojo kakovost in dosto-
pnost.

»Ambulanta Karitas ostaja prostor upanja, ki nas
vse ucCi, kako graditi bolj pravicno, socutno in pove-
zano druzbo,« je poudaril Matek.

DAN ODPRTIH VRAT
V VDC CEBELICE

Karmen Fridrih

V VDC Cebelice v mesecu oktobru vsako leto
pripravljamo tradicionalni dan odprtih vrat.

Tudi letos smo na Siroko odprli vrata za Sirso jav-
nost. Dan smo zaCeli s sveto maso, ki jo je daroval
predsednik Nadskofijske karitas Maribor, g. Branko
Matek.

Na prireditvi so s plesom nastopili varovanci
Doma Cebelice. Nas najmlajsi varovanec Matej je
prisotne prijetno zabaval z igranjem na harmoniko,
Tina, Bostjan in Ana pa so tokrat sami povezovali
program. Z glasbo so prireditev popestrili utenci
Glasbene %ole Slovenske Konjice. Dneva odprtih
vrat so se poleg zaposlenih in varovancev udelezili
tudi starsi in skrbniki ter drugi obiskovalci iz lokalne
skupnosti.

Ob vprasanju, kako se potutijo v »Cebelici«, so
varovanci z obiskovalci delili nekaj misli.

Ana: »Zelo smo ponosni na nase izdelke, risbe,
rotna dela in druge dejavnosti. Upam, da si jih bo-
ste ogledali in da vam bodo vsec!«

Tina: »Tu prezivijamo veliko lepih trenutkov — sku-
paj delamo, se ucimo, ustvarjamo in se tudi veliko
sSmejimo.«

Matej: »V tem letu, odkar sem tukaj, mi je lepo
in se dobro pocutim. Vset so mi dejavnosti, ki se
Jjih udelezujem.«



Miso: »Hvala, da ste nas danes prisli obiskat. Po-
meni nam res veliko.«

Simon: »Lepo je«.

»Cebelice« smo obiskovalcem prikazale utrip
nasega vsakdana, z razstavo rocnih del pa smo po-
kazali, kako ustvarjalni smo, in znova dokazali, da
drugatnost ni ovira, temvet bogastvo.

30 LET
ZUPNIJSKE KARITAS MUTA

Irena Duh

18. novembra 1995 se je v nasih krajih rodila
zgodba, ki je iz majhnih dejanj dobrote zrasla v giba-
nje, ki vsak dan spreminja zivljenje ljudi. Zupnijska
karitas Muta je postala dom za tiste, ki so se znasli
v stiski. Postala je roka, ki pomaga vstati, in uho, ki
poslusa, ko ni nikogar drugega.

Ustanovljena je bila z namenom pomagati lju-
dem, ki so prosili za pomot. Zateli smo z izdelavo
in prodajo adventnih ventkov in testitk. Obiskovali

Skofijske karitas

smo starejse ljudi in bolnike, romali smo na Poni-
kvo in na dobrodelni koncert v Celje.

S ponudbo hrane iz rezerv Evropske unije leta
2006 se je obseg aktivnosti povetal in uspelo nam
je pridobiti nove sodelavce. Leta 2009 smo od ob-
¢ine dobili v uporabo skladistne prostore v kleti
zdravstvenega doma. Precej velik prostor smo ure-
dili za oblatila ter manj5o sobo za skladiste hrane.
Sobe z oblacili nimamo vet, saj ni bilo vet povpra-
Sevanj po oblacilih.

Vlogo voditeljice sem sprejela leta 2023, do takrat
pa je bila moja predhodnica kar 17 let Alojzija Gerhold.

Danes 5steje ZK Muta 22 rednih in 18 obtasnih
sodelavcey, torej tistih, ki pomagajo pri posame-
znih aktivnostih, posebej pri prelaganju hrane, in so
steber najtezjega dela, ki ga same ne zmoremo.
Sestajamo se vsak drugi mesec, tajnistvo ZK pa
obravnava vse prispele prosnje in o njih odloca.
Hrano dobimo trikrat na leto, pred razdelitvijo pa se
vedno sestanemo, da seznam uporabnikov $e en-
krat pregledamo in spremenimo ali dopolnimo gle-
de na trenutne razmere. Nase delo ni le pomot v
materialni stiski, temvet predvsem pricevanje, da
Bog ne pozabi nikogar — da smo vsi njegovi otroci
in da smo poklicani, da si med seboj pomagamo.

Nads$kofijska karitas Maribor nas dobro vodi in
usmerja, brez nje bi bili velikokrat izgubljeni.

Poskusamo se odzivati na vse akcije, ki nam jih
predlagajo. Tako nasa pomot ni omejena samo na
naso obtino, ampak preko njih tudi sirse. Ne bom
nastevala vseh aktivnosti, ki jih vse ZK poznamo in
izvajamo, ampak samo nekaj poudarkov.

Dobro sodelujemo z Obtino Muta, OS, Rdetim
krizem, drustvoma upokojencev in invalidov ter
Koroskim domom starostnikov Crnete in Domom
Hmelina Radlje. Poleg vseh rednih obiskov nasih
obCtanov v obeh domovih organiziramo skupaj z
vodstvom doma v Crnetah v boZitno-novoletnem
Casu druzenje s sv. maso in pogostitvijo za nase
stanovalce. To poteka v jedilnici doma in se lahko
pridruzijo tudi vsi ostali. Nase aktivnosti so usmer-
jene v pomot druzinam, otrokom, posameznikom
in starejsim v nasi obtini. Pomot nudimo v obliki
hrane, obleke, obutve, Solskih potrebstin, igrac,
gospodinjskih aparatov in stanovanjske opreme, s
platilom poloznic, letovanjem na morju in posredo-
vanjem informacij pa tudi s pogovorom in molitvijo.
Pomot¢ otrokom izvajamo preko zaposlenih na OS,

N



Skofijske karitas

tako da prispevamo denar v 5olski sklad in se odzo-
VEMO na posamezne prosnje za ucence, ki karkoli
potrebujejo. lzmenjavo zvezkov izvaja solska social-
na delavka direktno z Nad$kofijsko karitas Maribor.
Udelezujemo se izobrazevanj, romanj in duhovnih
vaj ter se tako oblikujemo v prave sodelavce Karitas.

Sredstva za delovanje in vse vrste pomoci prido-
bimo z donacijami Obtine Muta, podjetij in posa-
meznikov, z izdelavo in prodajo adventnih ventkov,
svet, s prostovoljnimi prispevki in donacijo doho-
dnine.

Tudi s centrom za socialno delo sodelujemo in
se povezujemo, da nam je v konkretnih situacijah
lazje.

V soboto, 11. oktobra, smo ob 16. uri priredili
praznovanje s sv. maso, ki je potekala v cerkvi na
Muti. Praznovanja se je udelezil tudi predsednik

Nadskofijske karitas Maribor g. Branko Matek. Sv.
maso je vodil p. lvan Hotevar, sedanji zupnik na
Muti.

Povabili smo vse, ki skozi ta leta sodelujejo z
nami, in sodelavce sosednjih Karitas. Podeljene so
bile zahvale, besedo hvaleznosti pa je imel tudi zu-
pnijski pastoralni svet ter ga. Mirjana Popijal, direk-
torica Centra za socialno delo Radlje ob Dravi.

Motne in spodbudne besede nam je namenil
predsednik Nadskofijske karitas Maribor g. Branko
Mactek.

Po uradnem delu je sledila pogostitev vseh v Zu-
pnistu na Muti.

Veseli me, da se v ZK Muta med seboj dopolnju-
jemo, podpiramo, opominjamo in predvsem poslu-
: ~ 5amo. Vsaka sode-
=% lavka je kot lep cvet,
in ko te cvetove zdru-
zimo, dobimo naj-
lepsi Sopek, Sopek
sotutja in ljubezni.
Povezujejo nas vera,
upanje in ljubezen -
tri vrednote, na kate-
rih stoji delo Karitas.
Upam, da nam ne bo
zmanjkalo poguma in
topline za nadaljeva-
nje dela.



GELIE

SVETOLETNE POCITNICE
V SONCNI HISI

V imenu vseh starejsih, ki smo imeli priloznost
preziveti pet tudovitih dni v Portorozu, iz srca hvala
Skofijski karitas Celje, ki nas je gostila v Sontni hisi.

Poznopoletno, skoraj jesensko vreme nas je
spremljalo vse dni. Nase letovanje smo
dozivljali kot romarsko pot, na kateri ni-
smo bili sami — potovali smo skupaj, in to
z vlakom. Zbralo se nas je 21 udelezen-
cev iz Bizeljskega, Vranskega, Prebolda,
Celja, Galicije, Petrove, Dobrne in Polze-
le. Skupno potovanje je vkljutevalo potr-
pezljivost, dobro voljo in skrb za svojega
sopotnika.

Potutili smo se kot romarji v jubilej-
nem letu, ki se potasi izteka. Vsak dan
smo bili delezni prijazne in tople gosto-
ljubnosti prostovoljk, ge. Vide in ge. Mire,
ki sta nam z ljubeznijo vsak dan pogrinjali
mizo. Okusne obroke je skrbno in preda-
no pripravljal kuhar Bogdan, ki je vsako
jed zatinil s kantkom humorja in nasme-
hom, zato nam je vselej dobro teknilo.

Hvalezni smo tudi ge. Heleni in Maji
za bogat program in veterne pogovore, Ki

so nas obogatili ter povezali v izmenjavi zivljenjskih
izkusenj, pricevanj, zive vere in upanja.

Vsako jutro smo dan zaCeli s sveto maso, ki jo
je v hisni kapeli daroval g. Andrej Mazej. Duhovno
smo se okrepili ob njegovih nagovorih, v katerih je
povezal konkretne Zivljenjske izkusnje z besedami
evangelija. Ob evharistitcnem kruhu smo se v ob-
testvu povezali kot ena druzina, enako tudi ob ve-
cerih v skupni molitvi roznega venca.

Nekoliko smo poromali tudi pes, na spreho-
de ob morju, za tiste nekoliko daljse poti pa je s
prevozi poskrbel g. Marko. Zelo ustrezljivo nas je

razvajal. Tiste, ki so tezje hodili, je pri romanju k
strunjanski Mariji s kombijem pripeljal vse do vrha
hriba, k strunjanskemu krizu. Prav tako je vsak dan
do hotelskega bazena prevazal tiste, ki niso zmogli
prehoditi strme pespoti v dolino. Ker je bilo vreme
nekoliko prehladno za kopanje v morju, je bilo to-
liko bolj prijetno plavanju v bazenu. Posebej lepo
dozivetje pa Je bila voznja z barko, kjer smo lahko
obtutili malo vetra, valov pa tudi sonca in galeboyv,
ki so preletavali modro nebo.

Teh pet dni je bilo za nas pravo darilo — napolnilo
nas je z veseliem, hvaleznostjo in lepimi spomini
na nova prijateljstva, ki bodo $e dolgo ostala v na-
§ih srcih. Hvala vsem, ki ste nham omogocili in po-
lepsali dneve ob morju.
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LETOVANJE KARITAS V PESMI

Milan Ksela

Kuharica Vesna kuha kakor roza,

Uporablja nekaj robe iz Portoroza.

Hrana in vse njene skuhane jedi okusne so zelo,
Avtomatsko ona kuha, izvezbana je v tem zelo motno.
Rada v Vrbju kuha tudi za Karitas,

In Ce vsi ne jejo vampov, skuha pisker e klobas.

Celi svet naso Vesno ze pozna,

Adekvatno ona vse rada nas ima.

Vera je gospa, ki skupino vodi zelo skrbno,
Evangeljski sveti sprostajo se iz nje srcno.
Seveda bomo vsi drug za drugega molili,

Nasega Boga in Roznovensko Mater Bozjo slavili.

Angelom varuhom se priporotili, da bi pomagali nam v vsaki sili.

KOPER
MOSTOVI UPANJA

Franica Grmek

Ko smisel in vera povezujeta zivijenje

V tudovitem obmorskem mestu Portoroz smo
se tudi letos zbrali starejsi udelezenci na petdnev-
nem letovanju, ki ga je vodila socialna delavka Fra-
nica Grmek. Portoroz nas je otaral s svojo morsko
sapo, sontnimi jutri in prijetnimi sprehajalnimi pot-
mi ob obali.




Obiskali so nas psihoterapevt Martin Lisec ter
nas novi ravnatelj Jurij Vontina, ki nas je kot diakon
tudi nagovoril in nato vodil bogosluzje. Sveto maso
je v petek daroval zupnik Zdenko Strukelj — vse to
je prispevalo k bogatemu, prijetnemu duhovnemu
vzdusju.

Tema letovanja »Mostovi upanja« nas je spre-
mljala vse dni. Vsako jutro smo zateli z molitvijo,
ki nas je usmerila k premisljevanju o upanju, veri in
socutju. V pogovorih in ustvarjalnih delavnicah smo
gradili simbolitne mostove, ki so predstavljali pove-
zavo med preteklostjo, sedanjostjo in prihodnostjo.
Ob tem smo premi-
Sljevali o notranji moci
upanja, ki nas vodi v
tezkih trenutkih, in
med seboj delili Zi-
vljenjske preizkusnje
ter izkusnje sootanja
s stisko. Navdihovali
so nas nauki Viktorja
Frankla in Elisabeth
Lukas ter papezevo
povabilo, da posta-
nemo romarji upanja.
Udelezenci smo delili,
da upanje pomeni za-
upanje v Boga, vero v
boljsi jutri, vztrajnost
in svetlobo na koncu
predora. Mostovi, ki
smo jih gradili v svojih mislih in dejanjih, so postali
simbol medsebojne podpore, ljubezni, sotutja in
povezovanja z drugimi.

Poleg pogovorov smo uzivali v sprostenih dru-
zabnih trenutkih: sprehodi ob obali, jutranja telovad-
ba, kopanje v bazenu, sketi, pesmi in praznovanje
rojstnih dni. Eden izmed prijetnih veterov na leto-
vanju je bil posveten spletanju »ventkov sv. Ivana«
iz cvetja — ob tem smo pokazali pravo mojstrstvo,
medsebojno podelili obitaje iz nasih krajev ter se
ob pogovoru dotaknili tudi nase kulturne dediscine.

Vsak dan smo obtutili toplino prijateljstva in
moci skupnosti, ki je e dodatno krepila nas ob-
cutek pripadnosti in notranje povezanosti. Taksne
oblike skupnega bivanja imajo poseben pomen za
sodelavke in sodelavce Zupnijskih karitas, saj nas
opolnomotijo za delo z ljudmi v stiski.

Domov smo se vrnili polni novih vtisov, sontnih
spominov in navdiha, da e naprej gradimo mosto-
ve upanja. Obenem pa ostajamo z vero, molitvijo in
socutjem blizu nasim sestram in bratom.

letovanja

LJUBLJANA

VZPOSTAVILI SMO
PRISRCNE STIKE

Alenka Petek

Od 15. do 19. septembra smo s prostovoljci
Skofijske karitas Ljubljana preziveli potitnice v Por-
torozu. Zdruzili smo se v skrbi za zdrav nacin Zi-
vljenja, druzenju in sprostitvi. Skupaj smo doziveli
nekaj nepozabnih ogledov, si vzeli tas za duhov-
no poglobitev in izrazili svojo ustvarjalnost. Najbolj
dragocena pa je bila medsebojna blizina, ki nas je
povezala in obogatila nase skupno dozivetje.

Nase raziskovanje smo zaceli v Muzeju soli-
narstva, kjer smo se sprehodili skozi zgodovino in
tradicijo pridobivanja soli v Setoveljskih solinah.
Spoznali smo, kako pomembno vlogo je imela sol
v preteklosti, in obtudovali predanost solinarjev, ki
Se danes ohranjajo to staro obrt. Ogledali smo si
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tudi vrt kaktusov v Seti, kjer smo obtudovali te tr-
dozive rastline in poslusali razlago ge. Magde.

Obiskali smo slikoviti Piran, kjer smo si ogleda-
li minoritski samostan z mirnim atrijem in bogato
zgodovino. V cerkvi smo se udelezili sv. mase, ki jo
je daroval Marko Cizman.

Romanje do Strunjana je bilo svojevrstno do-
zivetje. Bojan Ravbar, tamkajsnji zupnik, je za nas
daroval sv. maso. Razlozil nam je freske, ki predsta-
vljajo Marijino zivljenje. Tam smo zacutili duhovni
mir in lepoto tisine, ki jo ponuja ta poseben kraj z
razgledom na morje vse tja do Trsta.

Poleg ogledov je bil ta teden poln dru-
zenja, pogovorov in topline. Vzpostavili
smo prisrcne stike, ki so nas $e bolj po-
vezali kot skupino. V pogovornih delavni-
cah smo odprto spregovorili o tezavah,
tustvih in natinih, kako se z njimi soota-
ti. Veliko smo se tudi smejali, si izmenje-
vali zivljenjske izkusnje, si zaupali misli,
ki jih morda doma redkeje izretemo na
glas. Vsak je k dobremu vzdusju prispe-
val deltek sebe. V varnem in spostljivem
okolju smo drug drugemu prisluhnili, kar
je v danasnjem tasu neprecenljivo.

Pripravili smo tudi ustvarjalne delavni-
ce, kjer je vsak lahko pokazal svojo kre-
ativnost. Nastali so tudoviti izdelki, ki so odrazali
osebne zgodbe, domisljijo in veselje do ustvarjanja.

Za svoje zdravje in dobro potutje smo poskrbeli
Z jutranjo telovadno in kopanjem v bazenu.

Hvalezni smo za vsak trenutek, za vsakega ¢lo-
veka, ki je bil del tega potitnikovanja. Ti dnevi so
nas opomnili, kako pomembno je, da si vzamemo
Cas zase ter za prijetne skupne trenutke, ki nas bo-
gatijo. Znova smo ugotovili, da ni nikoli prepozno
za nova dozivetja, zanimive pogovore in nove vezi.
Domov smo se vrnili z obtutkom, da je Zivljenje
lepo, toda se lepse, te ga delimo drug z drugim.



NAGRADNA KRIZANKA

Geslo krizanke napisite na dopisnico, pripisite ime, priimek, naslov in telefonsko stevilko ter posljite
do 17.11.2025 na naslov: Slovenska karitas, Kristanova 1, 1000 Ljubljana ali ga sporotite po e- posti:

info@karita
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S sodelovanjem v zrebanju soglasate z objavo imena, priimka in kraja bivanja v glasilu Zarek dobrote.
Slovenska karitas varuje osebne podatke v skladu s predpisi o varstvu osebnih podatkov.
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tople dni in za otroke pripravili tabor
'Kuhajmo skupaj' na Rakitni.

N
Mladi so izkoristili $e zadnje sonéne, & O Karitasj
\ Y

Oktobra so potekali seminarji Karitas, ki se jih je
udelezilo preko 270 sodelavcev Karitas.
Z gosti na okroglih mizah, predavatelji, aktivno v
delavnicah in na predstavitvah dobrih praks smo
iskali vire moéi in naéine kako jih poiskati pri ljudeh
v najrazlié¢nejsih stiskah, da bi opolnomoéeni znali
sprejeti odgovornost za nove korake v zivljenju.

»Ruanda potrebuje vlaganje zasebnega sektorja.
Ker je podhranjenost se vedno problem v nasi
drzavi, potrebujemo predvsem vlaganje v
mehanizacijo kmetijstva ter industrijo predelovanja ——
in konzerviranja hrane.« je povedal Prosper Karitas o
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Sebagenzi iz Karitas Ruanda, ki je sodeloval na 13. i — S 2§ e
Slovenskih razvojnih dnevih v organizaciji MZEZ ‘ reehvob. ISy o § 2
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Slovenska karitas je bila skupaj s Karitas Ruanda v g2 % =
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