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OBRAZI LJUBEZNI

25 let Karitas v sluzbi ¢lovekovega dostojanstva






Hvala, slava in cast

ki nas je poklical v Zivljenje in nas obdaril z darom sluzenja.
ki nas odre3uje naSega napuha, lakomnosti in drugih slabosti, ki zamegljujejo ljubeci obraz.

ki nas tolaZi in napaja z mocjo Zivljenja.

Hvala in zahvala

ki ste Karitas v 25 letih delovanja z o¢etovsko roko in odprtim srcem spremljali na razvojni
poti sluZenja ¢loveku v stiski in opozarjali na nase poslanstvo in zvestobo evangeliju.

da ste omogodcili, da smo se lahko javno organizirali in ste nas sprejeli
kot partnerje, Se posebej pri odkrivanju nepokritih stisk.

da ste odprli srca za karitativno dejavnost in sprejeli izziv oblikovanja
in skrbi za Zupnijske Karitas ter delo s prostovoljci.

Zavsakega od nas veljajo besede papeza Franc¢iska: »On nas je poklical in nas posilja, On
nam daje poslanstvo in nas napaja s svezo energijo.« Hvala, da Zivite svojo poklicanost v
poslanstvu Karitas in vsak dan znova darujete neStete ure za soc¢loveka v stiski.

da nas kot angeli varuhi spremljate pri naSem delu z vaSo molitvijo,
darovanim trpljenjem, s simpatijo in razumevanjem.

da nam zaupate svoja sredstva za materialno in strokovno pomoc ljudem v stiski
- tako nas povezuje zaupanje in pravi namen pomoci potrebnim.

da ste nam zaupali svoje stiske in smo ob vas lahko rasli.

za korektno spremljanje in predstavljanje naSega dela - tako skupaj izpolnjujemo poslanstvo Karitas.



Na poti k cloveku

Pred 25 leti je Karitas stopila v na$, slovenski prostor z boje¢imi koraki in hkrati z za-
upanjem, da je v ozadju Bog, katerega bistvo je ljubezen, dobrota in usmiljenje.

Kristjan, kadar izstopi iz sebe in se poda na pot k bliZznjemu, ¢uti, da se ni pribliZal
samo tistemu, ki potrebuje njegovo bliZino, temve¢ samemu Bogu. Kristjan s krstom po-
stane BoZji otrok, slece »nstarega ¢loveka« in »oblece Kristusa« ter se poda za njim, da bi ga
vvsakdanjem Zivljenju ne samo oznanjal z besedo in ¢astil pri bogosluzju, ampak bi svojo
vero zivel in potrjeval z dobrimi deli, z deli so¢utja in usmiljenja.

V Apostolskih delih je prva kr§¢anska skupnost predstavljena kot skupnost, ki je bila
stanovitna v nauku apostolov, lomljenju kruha in molitvah, med njimi pa nih¢e ni trpel
pomanjkanja (prim. Apd 2,42-26).

V Sloveniji smo dolgo ¢akali na trenutek, da se je politi¢no ozradje toliko sprostilo, da
je bila lahko ustanovljena Karitas. To pomeni, da so verni lahko v polnosti zaZiveli svojo
vero ne samo za obzidjem cerkve, temvec tudi tam, kjer se ljudje srecujejo z raznovrstnimi
oblikami rev3¢ine, torej v vsakdanjem zivljenju.

Karitas je bila hitro soofena z izzivi, na katere je odgovorila v vsej iskrenosti in po-
kazala, da je dorasla situaciji. Razumela je, da se mora najprej vZiveti v svet teh ljudi in
iskati vzroke, ki ¢loveka privedejo v doloCene teZave, Ce Zeli odgovoriti na potrebe ljudi.
Na ¢loveka je vedno gledala kot na celoto - ne samo na njegove materialne, ampak tudi na
duhovne potrebe. Ni iskala samo ¢loveka, ki potrebuje hrano, obleko, zdravila ..., ampak
tudi ¢loveka, ki i8¢e bliZino, toplino, socutje, nasvet, besedo spodbude ...

Od vsega zacetka je Karitas pokazala, da ne iS¢e sebe in ne Zeli tekmovati z drugimi
humanitarnimi organizacijami. Prispevati Zeli le svoj deleZ, na njej lasten nacin, ki je izraz
srca, socutja in ljubezni. To Zeli Se posebej deliti s tistimi, ki jih je Zivljenje izrinilo na ob-
robje, ki ne vidijo vec poti naprej ...

Pred 30 leti sem bil kot novinec DruZbe Jezusove za dva meseca poslan k sestram Mate-
re Terezije v Rim. Iz te izku$nje mi je najbolj ostalo to, da smo vsako jutro ali vecer, preden
smo $li na rimske ulice iskat uboge, preziveli eno uro v molitvi pred Najsvetej$im, da bi si
»nadeli ocala«, s katerimi bi v ljudeh, h katerim bomo pristopili, lahko prepoznali Kristu-
sov obraz.

Mo¢ Karitas je ravno v tem, da so prostovoljci in prostovoljke ljudje Zivega odnosa z
Bogom, ki svojo vero utrjujejo in krepijo v molitvi. Tako jim je v tistih, ki jih srecajo, lazje
prepoznati brata ali sestro, lazje jim je najti pravo besedo in izbrati dejanja, ki ¢loveka
dvigajo in mu vlivajo novo upanje.

Ob 25-letnici ustanovitve Slovenske karitas gre najprej zahvala Bogu, da je ustanovite-
ljem navdihnil to idejo in jim dal pogum, da se niso ustrasili zaorati brazde v trdo ledino.

Zahvala gre prvim voditeljem Karitas za iznajdljivost, da so znali takoj ustvariti mrezo
sodelavcey, ki je Se danes Ziva in ufinkovita. Zahvala gre tudi vsem, ki so poskrbeli za
vzgojo sodelavcev, kajti samo na ta nacin je pomo¢ prisla tja, kjer ni bilo nikogar, in je
priSla na nacin, ki je bil u¢inkovit in ¢loveka vreden. Zahvala gre tudi vsem, ki so znali
ustvariti sistem zbiranja sredstev na pregleden nacin, ki je vlival zaupanje in ga Se vedno



uziva. Hvala tudi vsem, ki ste nas znali sproti obves¢ati tako o potrebah kot tudi o opravl-
jenih nalogah in rezultatih.

V teh 25 letih se je preko Karitas spletla veriga dobrote in socutja. Lahko smo veseli in
ponosnina vse, kar se je dobrega in plemenitega zgodilo. Pred nami so novi izzivi. TeZji in
zahtevnejsi. Vse to izro¢imo v BoZje roke in se pustimo voditi Bozjemu Duhu. Samo tako
bomo lahko hitro in pravilno odkrili, kje so potrebe in kako lahko nanje po svojih moceh
najbolje odgovorimo. Hitra in pravilna pomoc¢ je prava pomoc.

Ob tem, ko se Bogu zahvaljujemo za vse, kar se je zgodilo dobrega in plemenitega v teh
25. letih, Zelim, da se Karitas ne bi zaprla vase, v svoj krog, ampak bi ustvarjala prostor, v
katerega lahko vstopajo nove ¢lanice in ¢lani, prostor, kjer je vsak dobrodo3el, Se posebe;j
pa mladi. Danes veckrat sliSim ljudi, ki vstopajo v pokoj, da ne vedo, kam se vkljuciti, da
bi ohranili Zivljenjsko sveZino in bi bili koristni za druge. Karitas je gotovo prostor, kjer
boste vedno dobrodosli, kajti podrocij dela je veliko, vedno ve¢, saj so odgovor na nove
probleme, s katerimi se srecujemo.

Karitas ne sme nikoli ostati samo pri »akciji«. Ob vsem je potrebno najti ¢as za Boga,
molitev, pa tudi za strokovno izpopolnjevanje. Samo tako bo Karitas pristopala k ¢loveku
in v njem prebujala in utrjevala dostojanstvo. Clovek se bo ¢util sprejetega, iztrganega iz
osame in vklju€enega v skupnost. V sebi bo zac¢util novo upanje.

Drugi Vatikanski koncil je Cerkev oznacil kot »pot k ¢loveku, kot tisto, ki izstopa iz
sebe in i§¢e Cloveka, da mu prinese upanje, lu¢, odreSenje ... Seveda so tisti, ki jih Karitas
iSCe, v prvi vrstiljudje v stiski, brez delitve na te ali one, na »naSe« ali »tujce«, vsak ¢lovek
je vreden svojega dostojanstva.

Dokler bo Karitas na poti k ¢loveku, bo imela svojo identiteto, bo ostala glas ljudi v
stiski, klic k solidarnosti in bo predstavljala vrata, na katera lahko brez strahu potrka vsak
- Se posebej takrat, ko so zaprta vsa druga!

Alojzij Cvikl,
mariborski nad$kof metropolit,
predsednik Slovenske karitas



»Bog je ljubezen in vse, kar dela, nosi podobo njegove
ljubezni, najbolj pa clovek, ki je Bozji otrok.« Na tem
temelji ¢lovekovo dostojanstvo in tudi poslanstvo Karitas,
kije posredovanje usmiljene
Ljubezni ¢loveku; v prvi vrsti
seveda tistemu v tezavah in
stiskah Zivljenja. Odgovor na
probleme zivljenja je najprej
Clovekovo lastno prizadevanje,
ko pa to iz razli¢nih vzrokov

ni dovolj oziroma si ¢lovek ne
more pomagati sam, je naloga
skupnosti, od druZine pa vse do

drzave, da ¢loveku solidarno

pomaga. TakSen odgovor

Cerkve na Slovenskem je Karitas. Ne le reSevanje socialnih
problemov in lajsanje materialnega pomanjkanja, ampak
tudi pomoc in ljubeci objem najbolj ubogih med namiv

njihovi duSevni, duhovni in vsaki drugi revscini.






Franc Bole
s sodelavci
leta1990

SEME JE ZRASLO V MOGOCNO DREVO

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

V Ognjis¢u smo Ze septembra 1967 (v
tretjem letu izhajanja) odprli Postni predal
dobrote. V njem smo bralce spodbudili, da
bi si dopisovali z bolniki in invalidi, dajali
svoj prispevek v Sklad §kofa Antona Vovka
in za tiste, ki si ne morejo placati Ognjisca
(misijonarji, bolniki, upokojenci). Objavlja-
li smo pisma darovalcev in obdarovanih.
Tako se je spletla vedno gostejSa mreZa do-
brodelnosti. V okviru te rubrike je nastala
pobuda za Romanje invalidov in bolnikov
na Brezje (1968), zbrala pa se je tudi denar-
na pomod¢, ki smo jo posredovali revnim in
misijonarjem. To seveda ni ostalo brez pos-
ledic in represije s strani drzavnih organov.
ZasliSevanja in pritiski so dosegli viSek leta
1974, ko so na uredni$tvu opravili hisno
preiskavo in so nam odvzeli potne liste
(meni za tri leta). Kljub temu smo vztrajali,
saj je kr§¢anstvo brez dobrodelnosti mrtvo.

S Siritvijo Predala dobrote smo priceli
zbirati tudi materialna sredstva, predvsem
obleko. Posiljali smo jo revnim ljudem ali

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

celo zupnijam, ki so jo posredovale nap-
rej. Za opravljanje te dejavnosti so prisli
prvi prostovoljci, kupili smo tudi kombi.
Ob tem se je pojavil prostorski problem.
Najprej smo sredstva zbirali v enem stano-
vanju sredi Ljubljane, kasneje pa v stolnem
Zupni3¢u v Ljubljani. Potrebnega materiala
je bilo vse vec, zato tudi ta prostor ni ustre-
zal. Uspelo nam je pridobiti prostore na Te-
oloski fakulteti, kjer smo jih delno porabili
za pisarno, delno pa za skladisce karitativ-
nega dela. Veliko smo sodelovali z lazaristi,
ki so pomagali bolnim, zbirali smo prosto-
voljce, jih poucevali o delu z bolnimi, orga-
nizirali skupne izlete itd. Pri deZurstvu so
nam pomagale redovnice. Za koordinacijo
vsega dela smo tudi zaposlili eno osebo.

S Predalom dobrote smo sodelovali tudi
s Caritas Internationalis, saj sem se kot ured-
nik OgnjiS¢a udeleZeval kongresov Karitas
v Rimu.

S politiénimi spremembami konec
osemdesetih smo tudi v Cerkvi videli moZ-
nost, da se spremeni zakon, v katerem je
bilo Cerkvi prepovedano ukvarjanje s soci-
alnim delom. Vsi, ki smo do sedaj sodelo-
vali pri tem delu, ter Se nekateri, ki so bili
vkljuceni v komisije za diakonijo, smo obli-
kovali odbor, ki je pripravil predlog za usta-
novitev Karitas.

Franc Bole, Ognjisce

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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SLOVENSKA POKRAJINSKA SKOFOVSKA KONFERENCA
wonierentia regionalis Episcoporum Slovenice

Stevilka: 853/90

USTANOVITEV SLOVENSKE KARITAS

Na seji Slovenske pokrajinske 3kofovske konference v Zagrebu
" 2%, in 25. aprila 1990 smo slovenski 3kofje obravmavali vleogo

pripravljalne skupine Karitas, ki Jo je 16. 4. 1990 poslal

direktor Franc Bole. Sprejeli in potrdili smo vse predloge.

S 1. majem 1990 ustanavljamo SLOVENSKO KARITAS kot samostojno
cerkvenopravno ustanovo Slovenske pokrajinske 3kofovske konfe-
rence. Za predsednika smo izbrali mariborskega Zkofa dr. Fran-
ca Krambergerja, za direktorja pa imenujemo g. Franceta Bole-
ta. Predstavnika mariborske in koprske Skofije Branko Mafek in
Albert Strancar sta bila Ze imenovana, za predstavnika 1jub-
ljanske nad3kofije imenujem p. Marijana Sefa. Za &lane nadzor-
nega cdbora imenujem ekonome vseh trebh slovenskih Skofij. Po-
leg vodstva imenujem e tri sodelavece: gospo dr. Metko Klevi-
8ar, gospo Mijo Zajec in diakona Imreta Jerebica. Vsa imeno-

UStanOV[tev vanja veljajo za pet -let.

}(c1rtt(1$ Potrjujem predlofeni statut Slovenske Karitas, ki ga prilagam
temu pismu.

Skofje bomo radi spodbujali ustanavljanje Skofijskin Karitas
in njihovih pedruZnic po-Z2upnijah. Vodstve Slovenske Karitas

Nekako deset let pred ustanovitvijo
Karitas je bila ustanovljena komisija
za diakonijo, katere namen je bil
spodbujanje dobrodelne dejavnosti
v Cerkvi. Prinjeni ustanovitvi sem
aktivno sodeloval z nad$kofom
Alojzijem Sustarjem, ki je zelo pod-
piral dobrodelno dejavnost v okviru
Cerkve. Ker javnost in kristjani

do takrat niso razumeli pomena
diakonije, smo aktivnosti usme-

rili na sre¢anja za starejse, bolne
ininvalide. Iz posebnega dneva
starejsih, bolnikov in invalidov so
nastala sre¢anja in prve skupine za
starejSe. Temu delu lahko recemo
tudi zametek Karitas.

naj predloZii vsaj nekak okvirni statut za te oblike Karitas.

Prizadeval si bom, da najdemo primerno centralo Slovenske Ka-
ritas. Prostori v stanovanju g. 3kofa dr. Lenida so le zalasni
sedeZ, ker stanovanje ni njegova osebna last, ampak last stol-
nega kapitlja.

_Slovenski Karitas in vsem njenim sodelavcem Zelim obilo bof je-

ga blagoslova in veliko uspeha.

Wi ’M P
Alojz S tar

Ljubl jana, 1. maja 1990
predsddnik SPSK

Leta 1989 se je politi¢no stanje v Sloveniji zelo spremenilo in zacutili smo, da
so moznosti za spremembe. Mesecno se je priCela sreCevati manjsa skupina,
ki je zbirala informacije o tem, kako ustanoviti Karitas. Z zbranimi informa-
cijami smo prisli pred Skofe in izrazili Zeljo, da bi kljub zakonski prepovedi
socialne dejavnosti Cerkve razglasili ustanovitev Karitas. Kljub politi¢ni
otoplitvije bil ob tem dejanju prisoten strah, vendar so se Skofje odlociliin 1.

maja 1990 ustanovili Slovensko karitas.
p. Marijan Sef, Skofijska karitas Ljubljana
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Gospod nadskof, kaksni so vasi spomini na zacetek Slovenske karitas?

Ob koncu aprila 1990 smo bili Skofje tedanje Jugoslavije zbrani na rednem
zasedanju v Zagrebu. V popoldanskem ¢asu smo imeli slovenski Skofje po-
sebno sejo, na kateri smo obravnavali vlogo, ki jo je vimenu pripravljalnega
odbora za ustanovitev Slovenske karitas v okviru Komisije za diakonijo poslal
direktor Franc Bole. Predlog smo v celoti sprejeli in s 1. majem 1990 ustanovili
Slovensko karitas (SK). Izmed ¢lanov takratne Slovenske pokrajinske Skofo-
vske konference sem bil izbran za predsednika; za direktorja je bil imenovan
predlagatelj Franc Bole. Imenovani so bili tudi zastopniki vseh treh skofij, ¢la-
ni nadzornega sveta in Se trije strokovno usposobljeni sodelavci. Tako je bilo
postavljeno prvo vodstvo. S tem dejanjem je bil prvic prebit idejni in ideoloski
obroc okoli KatoliSke cerkve v Sloveniji. Do takrat je bila namre¢ prepovedana
vsakr3na organizirana karitativna dejavnost v okviru Cerkve.

Dogodek lahko primerjam z evangeljsko prispodobo o gorci¢nem semenu.
Padlo je v rodovitno slovensko zemljo, vzklilo je in zaZivelo, pognalo je globoke
korenine in danes gledamo SK kot mogo¢no drevo z mnogimi vejami dobrodel-
nih ustanov: preko 450 Zupnijskih Karitas, skoraj 10.000 prostovoljnih sodelav-
cev, trije socialni zavodi s krajevnimi enotami, ve¢ domov za starejse, ostarele in
onemogle, materinski domovi, sprejemalisce in zavetiSce za brezdomce, skup-
nosti »SreCanje« za zasvojene, terapevtsko pripravljalni center, svetovalnice,
Ambulanti za osebe brez obveznega zdravstvenega zavarovanja in e in Se.

Z ustanovitvijo SK je Cerkev na Slovenskem poleg oznanjevanja in bogo-
sluzja v polnosti zazivela tretjo dimenzijo svojega poslanstva.

Od zacetka SK hranim in bom ohranil v nepozabnem spominu tri dogodke
ali dogajanja. Ze takoj na zacetku, ko $e nismo imeli izkusenj, nas je katastro-
falna poplava v Savinjski dolini (novembra 1990) postavila pred zahteven izpit.
To je bila prva u€na ura za Karitas. Toda ljubezen je iznajdljiva, ali, kakor pravi
apostol Pavel: »Ljubezen vse prenese« (prim. 1 Kor 13,17). V preizku$njah se
Clovek najhitreje izuci.

Drugo, kar me bo spremljalo, so bila vsakoletna evharisti¢na sre¢anja vseh
sodelavcev Karitas na Ponikvi. Tam smo dozivljali karitas prvih kristjanoyv, o ka-
terih je zapisano, da »so bili stanovitni v nauku apostolov in bratski skupnosti,
v lomljenju kruhain v molitvah. /.../ Bili so kakor eno srce in ena dusa. /.../ Nih-
¢e med njimi ni trpel pomanjkanja« (Apd 2,42; 4,32-34).
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Tretje nepozabno dogajanje je bil vsakoletni koncert »Klic dobrote, ki nas
je povezoval s svetom, s slovenskim svetom in z vsemi, ki so potrebovali naso
pomoc.

Kako se je Karitas uveljavljala v druzbi, drzavi in Cerkvi na Slovenskem?

Poznavalci ¢lovestva pravijo: »Clovek pi$e zgodovino, a Bog ji daje naslove.«
Z osamosvojitvijo in samostojnostjo Slovenije je po Bozji previdnosti tudi v
nasi zgodovini zablestel nov nasloy, 3e veg, zaceli smo pisati svojo zgodovinsko
knjigo. In na zacetku, v prvem poglavju je zapisano: Ustanovitev Slovenske ka-
ritas.

Vendar zaradi hitrih sprememb v nasi druzbi in na politicnem obrazu nase
tedanje oblasti pot SK ni bila gladka in lahka. Potrebnega je bilo veliko tru-
da, da se je uveljavila, da je dobila status humanitarne ustanove in se enako-
vredna postavila ob druge humanitarne druzbene organizacije. Toda SK je z
delom pokazala, kaj je, kakdna je njena identiteta, kak3ni so njeni nameni in
vizija, komu sluzi. Njeno Ze opravljeno poslanstvo je pokazalo, da Zeli pomaga-
ti ubogim, odpisanim in odrinjenim na rob druzbe, skratka ¢loveku v stiski, da
ne dela razlik med prosilci, jih ne deli na »ene« in ndruge«. Pokazala je, da je v
sluzbi ¢lovekovega dostojanstva, da je glas revnih, da se zavzema za medgene-
racijsko solidarnost in je dom za vse ljudi.

Razen tega je SK prestopila meje svojega podrocja in posegla v reSevanje
revnih ljudi prek slovenskih meja, v mednarodno okolje, v BiH, Srbijo, Alba-
nijo, celo v dezele na drugih kontinentih. Tako je SK postala ena najvedjih
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humanitarnih organizacij doma, ali neden najpomembnejsih stebrov izvajanja
humanitarne dejavnosti v slovenski druzbi in SirSe« (prof. Zinka Kolari¢, FDV).

Ob vsem tem lahko re¢em, da je SK ambasador nase Cerkve na slovenskih
tleh in po svetu. Njeni ¢lani niso le delavci, marvec tudi pricevalci za Kristusa,
Zivijo njegovo poslanstvo, so »ljubeci obraz Cerkve za ljudi v stiski in so pre-
poznavni v nasi druzbi« (Jerebic Imre, gen. tajnik SK).

Kdo je bilin je za SK »clovek v stiski«?

Razvoj SK je potekal vzporedno z izzivi, ki so nastajali v nasi druzbi in v sve-
tu. Pokazale so se nove oblike revscine, o katerih pogosto govori tudi sedanji
papez FranciSek: vpraSanje beguncey, korupcija, trgovina z ljudmi, prisilna
prodaja telesnih organov, prisilna prostitucija in spolne zlorabe, prisilno be-
raCenje in sluZzenje, nova vrsta suzenjstva ... Z vsem tem se srecuje tudi nasa
Karitas, vsaj do neke mere.

Ko se ob njenem srebrnem jubileju oziram v preteklost, morem reci, da je
SK po svojih zmoZnostih odgovarjala na izzive in znamenja ¢asa, vendar Se os-
taja pred njo pot iskanja novih resitev. Pri tem je in bo najdevala marsikatero
reSitev v sodelovanju z mednarodno Karitas, ki je najvecja nevladna humani-
tarna organizacija na svetu in katere ¢lanica je SK Ze od leta 1995.

Joze Potrpin
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Velike stvari se pogosto spo¢nejo in ro-
dijo mimogrede, brez velikega pompa ali
dokazovanja, kdo jih je spocel in spravil na
svet. Tako je bilo z idejo Tedna Karitas. Spo-
Ceta je bila kot potreba po ucenju sluzenja
za nas sodelavce Karitas in tudi kot promo-
cija tedna dobrote.

V tistih zaCetnih letih ponovnega delo-
vanja Karitas v slovenski druzbi in Cerkvi
smo potrebovali oboje; sistemati¢nemu
uCenju sluZenja Cloveku v najrazli¢nejSih
stiskah in tudi u¢enju dobrodelnosti je bilo
potrebno narediti Siroko pot v javno Zivlje-
nje. Skoraj 50 let smo bili dedici socializ-
ma, ki je vse stiske reSeval preko drzavnih

]

©00000000000000000000000000000000000000000000 o

sluzb, in zato nismo potrebovali prostovolj-
cev, ki bi se ucili sluzenja, in tudi ne uc¢enja
dobrodelnosti v druzbi. V Cerkvi na Slo-
venskem niti sluZenje ¢loveku v stiski niti
dobrodelnost nista nikoli zamrli, vendar
sta bili marsikje na stranskem tiru v pri-
merjavi z bogosluZjem in oznanjevanjem.
Pot uveljavljanja Tedna Karitas nam je
prinesla veliko druga¢nega dela. V dobrih
dveh desetletjih smo preko Tedna Karitas
zelo dobro gradili podobo Karitas, Se bolj
pa samopodobo sodelavcev Karitas po vsej
mreZi Karitas. Vsako leto smo oblikovali
geslo Tedna Karitas, na katerem smo gradi-
li seminarje za ozje sodelavce Karitas, prip-
ravili gradiva za sodelavce Zupnijskih in
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Skofijskih Karitas, zavode Karitas na temo
gesla tedna Karitas, osve$cali medije in jav-
nost, duhovnike o vsebini Tedna Karitas.
Teden Karitas je Karitas odpiral Siroka
vrata v naSo Cerkev in druzbo, ne glede na
to, kaksno vlado smo imeli. Teden Karitas
je zvesta prica, da Cerkev in druzba pri nas
potrebujeta promocijo dobrote in nenehno
Solo ucenja, kako prostovoljno, kot ¢lovek
¢loveku, pomagati v stiski. Teden Karitas
dokazuje, da so kali dobrote in kali sluzenja
bliZznjemu v naSih genih, zato je Teden Ka-
ritas potreba Cerkve in naSe druZzbe. Teden
Karitas nam je dal priloZnost, da dobroti
nadenemo angelska krila. Teden Karitas
nas je sodelavce Karitas izzval, da se u¢imo
sluZenja socloveku, da bi bili bolj ljudje.

V okviru oZje delovne skupine smo se
zavedali, da mora Teden Karitas dati nekaj

Peter Leskovar, sedaj Cetrto leto Zupnik
v ZreCah, pred tem osemnajst let v Slovenj
Gradcu, e prej sedem let kaplan v stolniciv
Mariboru, se je rodil v Konjiski vasi, Zupnija
Slovenske Konjice. Po konc¢ani prvi gimna-
ziji v Mariboru je stopil v bogoslovje in bil
leta 1987 posvecen v masnika.

»Ze doma sem odrascal ob izku3nji, da
smo vsakemu obiskovalcu postregli, iz
pripovedovanja zgodb vaskih reveZev in
tudi posebneZev pa sem spoznaval, da so
imeli ljudje odnos do njih - niso jih odslo-
vili, omogo¢ili so jim vsaj majhen obcutek
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velikega in enkratnega tudi nam, sodelav-
cem Karitas. In zgodili sta se dve stvari.
Slovenska Skofovska konferenca je sprejela
nasl predlog, da je zakljucek Tedna Karitas
kronan z Nedeljo Karitas ter da bodo zbrani
darovi namenjeni Zupnijskim in Skofijskim
Karitas. Za sodelavce Karitas iz vse mreZe
pa smo se dogovorili, da bomo organizirali
romanje v Sloms$kove kraje: Ponikvo, Novo
Cerkeyv, Celje ... Obveljala je Ponikva.
Romarska cerkev sv. Martina vabi in na-
govarja s svojo duhovno in enkratno notra-
njo harmonijo, ki ¢loveka objame, ga ustavi
in popelje v drug, Bozji svet. Na Ponikvi so-
delavci Karitas znova zacutimo bliZino do
Boga, se sre¢amo s seboj in poveZemo v mo-
litvi. Ta trojnost bliZine nam pogosto uhaja
iz rok pri naSem delu usmiljenja, na Ponikvi
panam prihaja naprotinas blaZeni Slom3ek.
Imre Jerebic,
Slovenska karitas

¢lovecnosti in jim tudi konkretno pomaga-
li. Gotovo so me v tem pogledu navdihovale
tudi velike osebnosti na raznih podrodjih,
Se posebej v Cerkvi, pri katerih se vidi, kako
je ziv druzbeni nauk Cerkve.«

Organizirano Karitas je nekako najbolj
spoznal v ¢asu, ko je bil Se kaplan v mari-
borski stolnici, in sicer v prvih dnevih po
njeni ustanovitvi in Ze malo prej. Nanjo so
opozorile Ze poplave v Sloveniji in nato do-
godki v nekdanji Jugoslaviji, ko so k nam
prihajali begunci. V Mariboru, v neposre-
dni bliZini stolnice, v njihovi Zupniji in
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bliZznjem centru Skofijske karitas na Slom-
Skovem trgu 3 so zaceli zbirati obleke, hra-
no in higienske potrebsc¢ine za ljudi, ki so
pribeZali v naSe kraje, da bi vsaj delno na$li
Cloveka vredno, dostojno Zivljenje. »Tak-
rat me je zadeva malo ali zelo presenetila,
predvsem ker nisem bil vajen velikih pro-
jektov, povezanih z deli do ubogih. Delo se
je seveda razirilo in dalo deléek tistega,
kar Karitas pravzaprav vedno nosi v sebi.
Biti pripravljen na marsikatero nenadno
spremembo, predvsem v smislu potrebe in
pomoci ¢loveku, ki je v katerikoli stiski.«

ZUPNIJSKE KARITAS -

VELIKA ZGODBA

»V Zupnijskih Karitas (ZK) je skupina
ljudi na poseben nacin vpeta v karitativno
delo, namre¢ v to, da Karitas ni delo samo
centralne ustanove. Na terenu se ljudje bo-
lje poznajo. Ce poznajo koga, da dela v ZK,
se toliko laZe obrnejo nanj, s tem teZave
uspesneje uredijo.«

Imeti Karitas pomeni imeti organizira-
no skupnost oziroma skupino (kot ozadje)
za laZjo organizacijo: (1.) dobrodelnosti do
vseh potrebnih v Zupniji, (2.) pomo¢ivvseh
vejih projektih v domovini in svetu, (3.)
zbiranja pomoci od posameznikov, druZin
ali ustanov.

»To me je vodilo pri ustanavljanju ZK v
Mariboru; ko sem priSel v Slovenj Gradec, je
tam Ze Zivela. Pri vodenju ZK tedaj in danes
me nagovarja predvsem zavedanje odgovor-
nosti do vsakega potrebnega mnogovrstne
pomoci. Nikoli se ni zgodilo, da bi prosilec
od3el prazen. Ce ni¢ drugega, je dobil dober
nasvet za zanesljivo reSitev brezizhodne si-
tuacije. Pri delu prostovoljcev-sodelavcev
je pomembno gledati usmiljenega Samari-
jana in poudarjati podporo pri uresniceva-
nju tega gledanja. Vloga Zupnika pa je, da je
prvi med enakimi in da Zivi zgodbo ljublje-
nega od Oceta od spocetja naprej.«

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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ZGLED SV. ELIZABETE

Leta 1994 je Peter Leskovar od3el v Slo-
venj Gradec. Tu je spoznal zgodbo zavetni-
ce zupnije, sv. Elizabete, ki je pred mnogi-
mi stoletji na podoben nacin odgovarjala
na tezke okolis¢ine, ki so nastajale v njeni

ooooooooooooooooooooooooooo

Sv. Elizabeta
Ogrska

ooooooooooo

V prvih letih delovanja smo se ¢lani

Karitas zavedali, kako je pomembno, da
jo postavimo na prave temelje: v pastoralni okvir
Skofij in Zupnij; z izobraZevanjem in oblikovanjem
sebe in sodelavcev se usposobimo tako, da bomo
odkrivali stiske in jih uspesno reSevali ter Ziveli iz

evangelija.

Albert Strancar, Skofijska karitas Koper

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Najbolj se spominjam, kako smo bili

karvrZeniv »nderoco reko dela« na
karitativnem podrocju, ko so nas takoj

po uradni ustanovitvi (12. oktobra 1990) in bla-
goslovitvi prostorov prizadele poplave ob prvem
novembru v Savinjski dolini do BreZic. Potrebno
je bilo delo na terenu - kombi smo si sposojaliv
semeni$cu, zbirali denar in ga delili kar na terenu
s pomocjo Zupnikov, saj takrat Se ni bilo Zupnijskih
Karitas, vse je bilo v ustanavljanju. Tudi to je bilo
dobro, saj smo bilivsi nekako prisiljeni se organizi-
rati in delati ter deliti to, kar smo imeli.
Potem se je zacela vojna v bivsi Jugoslaviji in so k
nam pribezali begunci, bile so stiske zaradi brez-
poselnostiin Se kaj ... Zanimivo je bilo sodelovanje
s sosednjimi Karitas (iz Gradca, Celovca, Svice,
Nemcije), prav posebej z begunskimi centri po celi
tedanji Skofiji in s carino ter njihovimi direktorji.
Ko se danes oziram nazaj, me vedno presine: Kje
smo prejemali moc¢, da smo vse to zmogli?

Branko Macek, Nadskofijska karitas Maribor

deZeli Turingiji. Ze takrat je jasno odkrila
Cloveka, njegov obraz, stisko, ko je trkal na
vrata dvora.

»Za dana3nji ¢as je navdih, da gre ¢lovek
preko dolocenih ovir, ki jih nosi v sebi in ki
jih postavlja tudi druzba. Druzba zaradi in-
dividualizma in sebi¢nosti, pa tudi strastne
Zelje po kapitalu, imetju, ¢loveka velikok-
rat ponizuje, saj nekdo, ki ni v tem sistemu,
doZivi temu primerne posledice. Notranje
ovire pa predstavlja misel ali dvom, saj
menimo, da na$a pomoc¢ ni dovolj velika,
da ne bo ni¢ pomagala; zato je toliko manj
moznosti, da dolo¢ene re¢i uresni¢imo. Vsi
kristjani naj bi se vsak dan, v nekem ¢asu,
ovedli odnosa do bratov v stiski. To naj bi
bil nenehen milostni ¢as spominjanja, da
bi takrat, ko pride do stvarne potrebe po
pomoci, laZe naredili ta korak. Pri verouku
Ze v tretjem razredu otroke nauc¢im sedem
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telesnih in duhovnih del usmiljenja. Tako
spoznajo Sirino odnosa do bliZznjega, ne
samo kr$c¢anskega, ampak sploSno ¢loves-
kega. Ce so telesna dela usmiljenja samou-
mevna, pa so pri duhovnih velikokrat pre-
seneceni. Ne samo v gmotnem smislu, kar
je najbolj ocitno, ampak v vseh razsezno-
stih, ki jih ¢lovek doZivlja. Se posebej, ko
skuSa preZiveti v brezposelnosti in drugih
podobnih okolis¢inah.«

»V Slovenj Gradcu sem se ves ¢as trudil,
da bi Zivljenje sv. Elizabete, ki ga je Zivela
za Cloveka v stiski, vpeli v ¢im SirSe okvirje.
Leta2007 smo ob praznovanju 800. obletni-
ce njenega rojstva zaceli s srecanji vseh hu-
manitarnih ustanov, cerkvenih in civilnih, z
namenom, da bi bilo njihovo delo ¢im bolj
koordinirano in bi ¢loveka ¢imbolj celostno
zaobjeli v stiski. Odziv je bil zelo dober, pris-
topilo je celo Ministrstvo za delo, druzino,
socialne zadeve in enake mozZnosti.«

»Tukaj$nja ZK ima redna dvomese¢na
sre¢anja. Za pomoc¢ je vedno pripravljenih
med deset in petnajst ¢lanov. Poleg redne
mesecne delitve hrane nekaterim poma-
gamo pri placilu poloznic, radi poprosimo
za pomoc¢ pri drugih potrebnih rec¢eh za
Cloveka vredno Zivljenje, sodelujemo pri
vseh spodbudah Nadskofijske Karitas Ma-
ribor in Slovenske karitas (izobrazevanjih
in zbiranjih). Zgledno je sodelovanje pri ra-
znih aktivnostih v Zupniji. StarejSe obi$cejo
¢lani v svojem okolju okoli BoZi¢a in Velike
noci. Vsako leto organiziramo dobrodelni
koncert. Prisréno je sodelovanje z Ob¢ino
Zrece in drugimi dobrodelnimi organizaci-
jami.« Tako Zupnik Peter sklene pripoved o
bogati poti in zgodbi krS¢anske dobrote in
solidarnosti.

JoZe Potrpin
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Gospod nadskof, kje v evangeliju najdemo temelje za Karitas?

Karitas je ena izmed besed, ki jih evangeliji uporabljajo za ljubezen, in je
najveckrat sinonim za besedo »agape«, ki pomeni BoZjo ljubezen. Pravzaprav
Bog je ljubezen in ni ljubezen samo ena izmed njegovih »lastnosti«. Ker pa je
Clovek ustvarjen po Bozji podobi in podobnosti (1 Mz 1,26), je njegova najbolj
popolna uresnicitev, kadar ljubi res zastonjsko in do konca; ko se ne ustavi niti
pred ljubeznijo do sovraznikov. Karitas je torej utemeljena v Kristusu, u¢love-
c¢enem Bogu.

Kaj o Karitas pravita Druzbeni nauk Cerkve in cerkveno uciteljstvo?

Odgovor povzemimo z navedkom iz Kompendija druzbenega nauka Cerkve:
»Ljudje, ki jih je prenovila Bozja ljubezen, so sposobni spreminjati pravila in
kakovost odnosov ter celo druzbene strukture: sposobni so prinasati mir, kjer
divjajo spopadi, vzpostavljati in krepiti bratske odnose, kjer vlada sovrastvo,
iskati pravi¢nost, kjer se Sopiri izkoris¢anje ¢loveka po ¢loveku. Samo ljube-
zen lahko temeljito spremeni odnose, ki vladajo med ljudmi ... Veliko bratov
v pomanjkanju pri¢akuje pomog, tolikeri zatirani pri¢akujejo pravico, Stevilni
brezposelni ¢akajo delo, mnogi narodi ¢akajo spostovanje.« (5t. 4 in 5)

Kaj pomenita in kako se dopolnjujeta pojma diakonija in Karitas?

Z diakonijo (sluzenjem) oznacujemo enega izmed treh podrocij temeljnega
delovanja Cerkve (ostala dva sta oznanjevanje in bogosluzje). Vsak kristjan je
poklican, da v okviru svoje skupnosti Zivi te tri razseznosti krS¢anskega zZivlje-
nja. S karitas navadno oznacujemo dobrodelno dejavnost Cerkve, ki spada na
njeno diakonijsko podrocje. »Karitas« z veliko zacetnico je ime cerkvene orga-
nizacije za dobrodelno dejavnost, ki je organizirana na razli¢nih nivojih organi-
ziranosti Cerkve.

Opredelitev »biti za« uboge v teologiji in zgodovini Cerkve?

Izraz »biti za« je najprej utemeljen v Jezusu Kristusu, ki je sam sebe opre-
delil kot tistega, ki je priSel, da bi »bil za« druge, predvsem za uboge. In je »bil
za« druge radikalno do konca, vse do kriza. Od tod izhaja tudi opredelitev, da je
Cerkev najprej poklicana, daizbira uboge in je zanje; za uboge v vseh pomenih
besede. To postane po Jezusovem vzgledu in narocilu, to je prednostna izbira
celotne Cerkve. Zaradi ¢loveske slabosti pa je kdaj v zgodovini ali v kakSnem
predelu Cerkev bila tudi nezvesta tej osnovni in Jezusovi izbiri. A v glavnem je
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bila kot skupnost vedno med prvimi, ki je stiske in potrebe zaznala ter posku-
Sala nanje z organiziranim delom tudi ¢im prej odgovoriti.

Ali lahko govorimo tudi o politicni Karitas, ko deluje na vzroke revscine in
bede, si prizadeva za socialno pravic¢nost in mir, za celosten razvoj ¢loveka?

Prednostna odlocCitev za uboge vsekakor predpostavlja tudi delovanje za
odpravo vzrokov, ki privedejo do nepostenih razlik med ljudmi ter do izkori-
S¢anja Cloveka po Cloveku, in posledi¢no do revscine ali drugih oblik zapos-
tavljanja, zatiranja in izrivanja na bivanjski rob. Kdor si prizadeva za odpravo
revscine in tudi za odpravo njenih vzrokov, zagotovo deluje politi¢no v SirSem
pomenu besede. Sicer pa smo kristjani poklicani tudi k temu, da s pomocjo po-
litike v ozjem pomenu besede, ko se kot verniki-laiki vanjo vklju¢ujemo, v njej
ravnamo po principih evangelija in tako tudi aktivno spreminjamo politi¢no
delovanje v resni¢no delovanje za pravo skupno dobro.

Papez Francisek stalno poziva, naj gre Cerkev na obrobja ljudi...

Papez Francisek nedvomno od prvega dne usmerja pogled vesoljne Cerkve
prav v to evangeljsko smer. Tudi sam omenja ta obrobja, ki so zelo razli¢na,
ter se na svojih potovanjih vanje tudi podaja. V mislih pa nima samo gmotne
revicine, kot enega izmed rastocih obrobij sodobnega sveta, ampak tudi vsa
druga obrobja, ki jih zasedajo sodobni suznji. V poslanici za dan miru 2014 jih je
tudi konkretno nastel v vseh oblikah, ki Se danes zajemajo milijone ljudi - ot-
rok, moskihinZensk vseh starosti - prikrajSanih za svobodo in prisiljenih Zivetiv
pogojih, primerljivih s suzenjstvom: delavci in delavke, tudi mladoletni, zasuz-
njeni na formalni ali neformalni ravni na razli¢nih podrocjih, od gospodinjske-
ga do kmeckega dela in od rokodelske industrije do rudarstva; mnogi migranti,
ki na svojem dramati¢nem potovanju, oropani lastnine ter fizi¢no in spolno
zlorabljeni, trpijo lakoto in izgubljajo svobodo - prakti¢no veckrat opravljajo
»suzenjsko delo«; osebe, prisiljene v prostitucijo, med katerimi je mnogo mla-
doletnih; mladoletni in odrasli, ki so postali predmet prometa in trgovine z or-
gani, rekrutiranja za vojasko sluzbo ali beracenje, za nezakonite dejavnosti, kot
je proizvodnja ali prodaja mamil, ali za prikrite oblike mednarodnih posvojitev;
mnogi, ki jih teroristi¢ne skupine ugrabijo, zadrzujejo v jetniStvu in zasuznjuje-
jo za svoje cilje kot borce, dekleta in Zene kot spolne suznje. Poziv papeza nas
posilja prav k tem, vsakega na njemu lasten in mogoc¢ nacin. Nihce pa niin ne
more biti izvzet iz soodgovornosti za sodobno suzenjstvo.

Joze Potrpin
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Ko vstopi$ v $iSensko cerkev, ne more§
spregledati dobrohotne in prijazne Ane
Stepanci¢, ki skrbi za verski tisk, najde za
vsakogar lepo besedo, Ze 25. leto pa je dejav-
na Clanica in voditeljica Zupnijske Karitas
(ZK). Ko so v Siski februarja 1991 na pobu-
do p. Pavleta Jakopa ustanovili ZK, je v Ze-
lji, da naredi nekaj dobrega za druge, v njej
takoj prepoznala svoje mesto. Upokojena
knjigovodja je ve$c¢a urejanja dokumentov
in rac¢unov, kar mi Se posebej pade v o¢i, ko
listava skrbno in vzorno urejene dnevnike
ZK, ki so izraz njene hvaleZnosti za zaupa-
nje in darove Zupljanov. Poleg materialne
pomoci, ki jo deli med potrebne, pa v svoji
dobrohotnosti vedno pridene 3e nasmeh
ali prijazno besedo, ki vedno dobro dene.

Ob poplavah v Savinjski dolini in pri-
hodu beguncev v Slovenijo so zaceli z zbi-
ranjem oblek, Zupnijska pisarna, kjer je ZK
delovala, pa je kmalu postala premajhna,
zato so se selili najprej v garaZzo, ki jo je po-
darila dobrotnica Zupnije, kasneje so do-
bili prostore v Fran¢iskovem Studentskem
domu.

Pocasi so od zbiranja oblacil presli na
posamezna podrod¢ja dela, ki se oblikuje-
jo na osnovi potreb in ponudb. Z nasveti
in ucenjem ter konkretno pomocjo (hrana
in finan¢na pomoc) pomagajo prosilcem
reSevati situacije, v katerih so se znasli,
zazivele so tudi akcije, kot so »En dinar za
sreco«, »KriZev pot za uboge« v postu, »Kaj
lahko naredim za Karitas?«, »Postna odpo-
ved za pomoc bliZznjemuc, od leta 1999 Se
akcija »Dar od velikono¢nega Zegnag, ki je

©00000000000000000000000000000000000000000000 o

®000000000000000000000000000000000000 o

Na prvem mestu je poZrtvovalnost, pripravl-
jenost zdobro voljo in iz pravih nagibov pomagati
drugim. Jezus pravi, naj ne delamo dobro zato, da
binas ljudje videli in hvalili, kajti svoje placilo smo
Ze prejeli. To velja za vsa dobra dela, od molitve
pa do zadnjega dobrega dejanja, ki ga opravimo
za kogar koli. Seveda ni mogoce, da bi vse ostalo
neopazno in skrito. V¢asih tisti, ki doZivijo dobro-
to, to razglasajo ali o tem javno porocajo. To je nji-
hova zadeva. A nas namen ne sme biti, da bi iskali
kaj takega, ampak da bi ¢im bolj skrito delali vse,
kar nam je mogoce in kar vidimo, da potrebujejo
liudje okrog nas in tudi dalec¢ od nas.

nadskof Alojzij Sustar

©00000000000000000000000000000000000000000000 o



SEME JE ZRASLO V MOGOCNO DREVO

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

odmevna tako s strani darovalcev kot pro-
silcev. Darove, ki jih pri vseh blagoslovih
nabirajo v jerbase, na velikono¢ni ponede-
ljek razdelijo med prosilce, ki so tako delez-
ni velikonoc¢ne pisanke.

Ana se zaveda svoje majhnosti in pove,
da si vedno znova prizadeva, da bi bila pri
delu za Karitas dobrohotna in bi se na da-
le¢ izognila ocenjevanjem situacije, kar
ni vedno samoumevno. Vedno znova je to
tudi odlocitev, ki terja resni¢no ljubezen.
Odlikuje jo izredna natan¢nost pri urejanju
zapiskov in kartotek vsega, kar so prejeli ali
razdelili. »Ce smo nekaj dobili, smo za to
odgovorni,« poudari. Dobrotniki nakazuje-
jo darove na tekoc¢i racun, zelo veliko pajih
darove izroci kar osebno; s tem ji pokaZejo,
da ji zaupajo.

Ob Stevilnih teZavah, s katerimi se ljudje
srecujejo, ne morejo vselej pomagati, kar je
za Ano vedno znova velika bolecina. Prosil-

cev je vedno ved, sredstev pa Zal ne.

Ana je odraScala v veliki druZini, kjer
raste$ s tem, da vse deli$ z drugimi, veliko
o odnosu do soljudi pa se je naucila na pre-
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Preko sodelovanja pri Karitas sem kot

prvo Zelela pomagati socloveku v stiski.
Spomnim se predvsem svoje nebogljenosti. Moja
skrb naj bibilo socialno podrocje, toda ves ¢as
semvedela, da ¢lovek potrebuje neprimerno vec
od tistega, kar mu nudijo tovrstne drzavne institu-
cije. K delu v Karitas me tako ne zavezuje le eticni
kodeks, ampak veliko vec: evangelij in Zivljenje po
njem.
Cloveka je potrebno videti iz BoZje perspektive.
Potrebuje namrec veliko vec kot le paket hrane
inobleko - da, tudi to! - ampak Se bolj potrebuje
spostovanje, dostojanstvo, ki mu ga daje Bog, a
mu ga jemljejo ljudje. Jezus hoce, da se njegova
ljubezen preliva v svet, Se posebej k njim, ki trpijo,
ki so ogoljufani, izrinjeni na rob in poteptani; k
njim, ki se jim godi krivica. Prav s temi se je Jezus
poistovetil. In kako bi si ob tem Se mogel zatiskati
ocil?

Mija Zajec, Slovenska karitas
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davanjih Marjana Sefa, Metke Klevisar in
drugih, ki sta jih organizirali Skofijska in
Slovenska karitas.

Veliko svojega ¢asa velikoduSno nameni
delu v ZK, hvaleZna pa je tudi za vse, kar je
prejela za osebno duhovno rast. Vsako sre-
do deZuranje zacnejo z molitvijo, Ana pa
ga zakljudi z roZnim vencem pred veferno
mas3o, med drugim tudi s pro$njo, da bi os-
tala odprta za potrebe, ki se s ¢asom spre-
minjajo, in so¢utna do vseh, ki so potrebni
pomoci.

HvaleZna je za sodelavce v ZK, brez kate-
rih ne bibilo toliko narejenega. Radi stopijo
skupaj, ko je treba kaj narediti, in se druzijo
tudi v prostem Casu.

Jana Podjavorsek
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Gospod skof, kako vidite Slovensko karitas (SK) ob 25. obletnici?

SK se je pred 25 leti rodila skupaj s Slovensko pomladjo, ¢eprav je bila ka-
ritativna dejavnost tudi poprej prisotna v naSem prostoru. Ko smo slovenski
Skofje ustanovili Slovensko in Skofijske Karitas, se je zacela tkati mreza med
pomoci potrebnimi, darovalci in sodelavci. Danes je Karitas sogovornik drza-
ve in upanje mnogih ljudi. Veseli smo, da je karitativno delo spoStovano in ce-
njeno, tudi zaradi vestnih in nesebi¢nih sodelavcev. Mreza zupnijskih Karitas
je sposobna zaznati stiske ljudi in nanje hitro ter uc¢inkovito odgovarjati. Prav
tako je Karitas med prvimi humanitarnimi organizacijami pri nas odgovori-
la na posebne stiske tako, da je ustanavljala materinske domove, varne hise,
skupnosti za zasvojene, brezdomce.

Ob Stevilnih stiskah doma Karitas ni pozabila na stiske po svetu in se je s
preventivnimi programi in konkretno pomocjo odzvala na naravne nesrece
tudi drugod. SK ostaja zvesta svoji prvotni usmeritvi, to je nesebi¢ni ljubezni
do bliznjega, ki priuje, da je Bog ljubezen.

Na kaj bi posebej spomnili v teh letih, ko ste bili njen predsednik?

Predsednik sem bil le kratek cas, slabi dve leti. Obiskal sem vse Skofijske
Karitas. V nekaterih Skofijah sem za ¢lane vodil duhovno obnovo. Udelezeval
sem se Skofijskih ob&nih zborov, kadar je bilo to mogoce; hodil sem na sestan-
ke. Pripravili smo dve bogosluzni praznovanji ob Tednu Karitas na Ponikvi in
prav tako dve prireditvi Klic dobrote v Celju. Naglasal sem, da je karitativno
delo sluZenje in da je treba pritegniti ¢im vec prostovoljcev. Zelo pomembno
je, da ¢lani Karitas skrbijo za urejeno in globoko duhovno Zivljenje.

Joze Potrpin




KARITAS SKOZI CAS IN STEVILKE
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1. maj 1990: Slovenska pokrajinska
skofovska konferenca ustanovi S10-
vensko karitas kot samostojno
cerkvenopravno ustanovo; predsednik
postane nadskof Franc Kramberger,
direktor Franc Bole

> 29.junij1990: ustanovitev
Skofijske karitas
L] llbl] ana, direktor postane
p. Marijan Sef

> 6. september 1990: ustanovitev
Skofijske karitas
Koper , ravnatelj postane Albert
Strancar

> 12. oktober 1990: ustanovitev
Skofijske karitas Ma-
ribor , direktor postane Branko
Macek

> december 1990:izdaja prvega
Biltena- glasila Karitas

> 15.junij 1991: vsaka Skofijska Kari-
tas organizira DAN KARITAS

> 6.november: sprejeta sprememba
vodstvenih struktur Slovenske
karitas - mesto direktorja se
preimenuje v predsednika sveta
Slovenske karitas

> november 1992: prvo praznovanje
Tedna karitas

> leto 1994: predsednik RS podeli p.
Marijanu Sefu Castni znak svobo-
de Republike Slovenije za ¢love-
koljubno dejavnost pri reSevanju
Cloveskih stisk
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>

leto 1995: poteka priprava in spre-
jem statuta Slovenske karitas in
drugih pravilnikov, ki so potrebni
za delovanje Slovenske karitas;
Imre Jerebic postane generalni
tajnik Slovenske karitas

leto 1997: izhajati za¢ne glasilo
Zrcalo

leto 1995: predsednik RS podeli
Slovenski karitas Castni znak
svobode Republike Slovenije za
¢lovekoljubno dejavnost pri reSe-
vanju ¢loveskih stisk

>

leto 1997: Slovenska karitas
ustanovi Zavod Pelikan

- Karitas za izvajanje socialno-
varstvenih programov

leto 1998: Slovenska karitas se
prvic pojavi na internetu v okviru
www.rke.si

11. februar 1998: Skofijska karitas
Maribor ustanovi Zavod Ce-
bela; oktobra istega leta s strani
MDDSZ pridobijo koncesijo za
vodenje in varstvo odraslih oseb z
motnjami v duSevnem in telesnem

razvoju
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> pomlad 2000: Skofijska karitas
Koper ustanovi Zavod
Karitas Samarijan

> januar 2002: tajnistvo Slovenske
karitas se preseli v nove prostore
na Kristanovo 1

> avgust 2002: sprejet je nov statut
Slovenske karitas

> september 2002: mesecno zacne
izhajati informativno glasilo

Zarek dobrote

> november 2002: novi generalni
tajnik Slovenske karitas postane
Alojzij Stefan

> leto 2006: sprejet je strateski nacrt
Slovenske karitas: Mo¢ni v sluZe-
nju - dejavni v ljubezni
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15. september 2006: ustanovitev
Skofijske karitas Novo
mesto, za prvega direktorja je
imenovan Stane Kerin, naslednje
leto Igor Luzar

1. januar 2007: ustanovitev
Skofijske karitas
Murska Sobota, predsednik
postane JoZe Hozjan, generalni
tajnik JoZef Kociper

januar 2007: Slovenska karitas
dobi novo vodstvo, predsednik
postane nadskof Marjan Turnsek

2, februar 2007: ustanovitev
Skofijske karitas Celje,
predsednik postane Rok Metlicar,
generalni tajnik Matej Pirnat

> junij 2008: za generalnega tajnika
Slovenske karitas je imenovan
Imre Jerebic

> december 2012: JoZica Rogli¢, vodi-
teljica Zupnijske karitas Zagorje ob
Savi, prejme drZavno nagrado za
prostovoljstvo za prostovoljno delo
na podrocju socialne dejavnosti

> september 2012: predsednik RS
podeli Imretu Jerebicu Red za zas-
luge, za pozrtvovalno in uspesno
delo pri uresni¢evanju ¢loveko-
ljubnega poslanstva Slovenske
karitas

> 2012: novi predsednik postane
$kof Metod Pirih

> maj 2015: novi predsednik Slo-
venske karitas postane nadskof
Alojzij Cvikl

Ze v zatetku 90-ih let ob
demokratizaciji Slovenije in ob
prihodu Stevilnih beguncev iz
republik nekdanje Jugoslavije so
nastale prve ZUPNIJSKE KARITAS, ki
so se mnozi¢no razsirile po Zupnijah.
Tako je v prvih desetih letih nastalo
vec kot 300 zupnijskih Karitas,

v katerih je delovalo preko 4000
prostovoljcev. Sirjenje se je nadaljevalo
tudi v naslednjih letih, s povpre¢no
hitrostjo 10 novih Zupnijskih Karitas
na leto. Danes v mreZi Karitas

deluje 459 Zupnijskih
Karitas, v katerih

10.000 prostovoljcev
vsako leto opravi vec kot pol milijona
prostovoljnih ur.
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Naravne nesrece v zadnjih petindvajsetih letih Sloveniji niso
prizanasale, prizadeti so bili mnogi ljudje. Kljub hudim stiskam,
kiso jih doZivljali na prizadetih podrocjih, smo bili price tudi
veliki solidarnosti. Ljudje so pomagali, kolikor so le mogli.
Tudiv Karitas smo odgovarjali na stiske ljudi. Ob poplavah

leta 1990 smo se ucili stopiti skupaj in organizirati delo,

kasneje sodelovati med organizacijami, predvsem pa so bili
nasi prostovoljci na terenu blizu ljudem v stiski. Vcasih le kot
nemi poslusalci, drugic kot koordinatorji pomoci, tretjic kot
organizatorji dobrodelnih akcij in podobno. Njihov namen je bil

vedno: pomagati.



nismo sami
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Sodelavci Karitas
pri razdeljevanju
pomoci ob
poplavah,
novembra 1990

OB NESRECAH NISMO SAMI
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Spomini na november 1990

Cesar se najprej spomnim, je groza ne-
mocnih prebivalcev, ko je hudourna Savi-
nja spodjedala temelje mostu v PariZljah,
ko je voda vsak kamion navoZenega kame-
nja odnesla s seboj, Se preden se je vsulo do
dna. Spomnim se razlitega blatnega vodov-
ja, ki je hrumelo z veliko hitrostjo, koder si
Clovek ne bi nikdar mislil. Odnasalo je vse,
od predmetov in orodja do rastlin in Zivali.
ReSevalci so se po razburkanih valovih po-
skusali dokopati do ljudi, ki so ostali ujeti
v hiSah sredi nara3¢ajoce reke, in nekatere
so s ¢olnom lahko odpeljali na varno. Tu in
tam se je videla kak3$na kro3nja upogiba-
joCega se drevesa. Pripovedovali so, da so
koga komaj zadrzali, da se ni vrnil v hiSo, v
vedno huj$o nevarnost. Pri eni hisi je iz svi-
njaka odneslo nekaj zivali, vsaj dva praSica
so dobri ljudje resili ziva iz vode in ju vrnili.

Po povodnji se je vsak dan videla vecja
Skoda. Saj mokrota niti ni najhujsa - najtez-
je je oCistiti umazanijo in se braniti okuzb.
Veliko hrane, ki je bila sicer konzervirana
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za ozimnico, je bilo popolnoma neuZitne.
Z blatom prepojena mokra drva in premog
so tudi neuporabni. Vse hise ob strugi Savi-
nje so imele vodo vsaj v kleteh, nekatere Se
skoraj meter visoko v stanovanjskem delu.

Ko sem si Sel naslednji dan ogledat
opustoSenje, nisem kaj prida spraSeval.
Tam, kjer sem videl, da se je zbralo nekaj
ljudi, sem pristopil in poprijel za delo kot
oni. Katastrofa se je s solidarnostjo pocasi
ublazila in ljudje so pocasi zaZiveli normal-
no Zzivljenje.

Nasla se je dobra dusa, ki je organizira-
la humanitarno pomo¢ dobrodelne Zenske
organizacije Katastrofenhilfe iz Avstrije.
Dve njihovi humanitarni delavki sta na Pol-
zelo prinesli finan¢no pomo¢ (takrat so bili
Silingi) in domaci prostovoljci smo jo po-
magali razdeljevati upravi¢encem. Pol leta
po poplavi, aprila 1991, smo tudi mi uradno
ustanovili svojo Zupnijsko karitas Polzela.

Bla# Jelen, Zupnijska karitas Polzela
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Tla so se tresla

Velika no¢ 1998. Zaslisi se presenetlji-
vo moc¢no bobnenje in tla se tresejo. Strah,
tisti elementarni, se ob vsakem sunku bolj
prebuja v nas. Starej$i e pomnimo drhte-
nje zemlje majskega vecera leta 1976, ki je
v italijanski Furlaniji, nedalec¢ od nas, terja-
lo tiso€ Zrtev. Sedaj se to dogaja pri nas, v
Posodju ... Bolj kot poruSene hiSe, stene in
dimniki, nas strasi nemoc; strah je zarezal
v naso notranjost in se tam naselil ...

Ker sem bila kot sodelavka Karitas pok-
licana biti blizu ljudem, sem z vso odgo-
vornostjo obiskovala tiste najSibkejse in jih
opogumljala. V kratkem ¢asu smo se v Zu-
pnijski karitas Bovec s pomo¢jo duhovnikov
in dodatnih ekip organizirali in 3li na teren.
Pomo¢ je bila hitra, pricela se je obnova.

Cascelirane ... Sveto leto 2000 se je nagi-
balo h kraju, vendar je v noci 17. novembra
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prebivalce zdramila sirena, ki je napoveda-
la novo katastrofo. Izpod Mangarta je plaz
prihrumel do Loga pod Mangartom in pod
seboj odnasal vse - hiSe, Zivino, pokopal je
tudi sedem ljudi. Takrat sem s psalmistom
toZila: »nDoklej, Gospod!« Potem smo morali
sprejeti vse, kar nam je bilo naloZeno: trpeti
in upati, ljubiti in verovati ... in zaupati.

Pa vendar smo se drug za drugim zo-
pet sesuli kot domine, ko je julijskega
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Plazv

Logu pod
Mangartom,
2000

Psihosocialna
pomoc¢
otrokom po
potresuv
Posodju leta
2004



Bovec, 1998

OB NESRECAH NISMO SAMI

popoldneva 2004 zopet treslo, butalo med
zidovje in premikalo znotraj in zunaj. Stiske
so se ponovile. Le kako bomo $e obvladovali
rane, ki so povzrocale bole¢ino od znotraj?

Na Skofijski karitas Koper so takoj
zaznali, da bo poleg materialne in finan¢ne
pomoci tokrat potrebna tudi psiholoska.
Na tajniStvu so se dogovorili z Bogdanom
ZorZem, psihoterapevtom, da bo za Kari-
tas v Bovcu vodil psiholoske delavnice za
otroke. V prostorih osnovne $Sole so se pod
Bogdanovim vodstvom izvajale delavnice,
ki so trajale do konca pocitnic. UdeleZilo se
jih je 75 otrok. Sledil je pogovor s starSi o
tem, kako pomagati otroku pri odpravlja-
nju popotresnih stisk. Pri delavnicah nas
je pomagalo do 15 animatork iz vse Primor-
ske, ki smo zakljucile 120-urni seminar za
svetovanje ljudem v stiskah.

Ob pogovorih, ki jih je imel s starsi ot-
rok, je bilo vedno ve¢ proSenj krajanov, ki
so za osebni pogovor in svetovanje Zeleli
prav psihologa in psihoterapevta Bogdana
Zorza. Kot kontaktna oseba sem po privo-
ljenju svetovalca za pogovor narocila ok-
rog 50 ljudi. V Bovec je Bogdan prihajal v

pomo¢ preizkuSenim ljudem tudi dvakrat
tedensko. Marsikatero stisko je omilil, veli-
ko jih je potolazil. V tisto popotresno stanje
nemoci je ljudem prina$al vedrino in mir.

Ljudem je veliko pomenilo, da nas je
obiskal in med ma$o nagovoril $kof ordina-
rij Metod Pirih, da je bil ravnatelj Skofijske
karitas Matej Kobal stalno na zvezi in JoZica
Li¢en vedno informirana o dogajanju ter je
tako lahko obves¢ala SirSo javnost ... Znami
je bil Bogdan ZorZ in tudi na§ duhovnik Vi-
ljem Cusin, ki je nosil breme poskodovanih
cerkva in drugih objektov v vseh §tirih Zu-
pnijah na BovSkem, nam je zvesto stal ob
strani, nosil nasa bremena in nas obenem
hranil s kruhom mo¢nih.

HvaleZzni smo Bogu za vse, ki so za nas
molili, ki so bili do nas so¢utni. Bili smo de-
leZni veliko materialne in duhovne pomo-
¢i. Sodelavci bovske Karitas smo bili vsem
iskreno hvaleZni. Med nami - sodelavci Ka-
ritas iz vse Slovenije, pa tudi med drugimi,
se je stkala plemenita, prijateljska vez, ki
ostaja naprej. Tudi v ve¢nosti ...

Dana Ivancic,
MedZupnijska karitas Bovec
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Biti blizu ljudem

V zadnjih letih smo se v naSih krajih soocili s kar nekaj naravnimi nesreca-
mi, ki so prizadele veliko ljudi. Od moc¢nega vetra, ki je poSkodoval gozdove,
do plazu, ki je vzel zivljenja mladih ljudi, in obseznih poplav. Iz izku3enj, ki smo
jih sodelavci Karitas dobili ob teh nesrecah, se mi zdi najbolj pomemben prvi
stik s prizadetimi ljudmi. Ni pomembno, kaj jim takrat prinesemo, pomembno
je to, da pridemo, smo z njimi in jih poslusamo, da lahko komu pripovedujejo
svoje doZivetje, izrazijo grozo, ki so jo doziveli, strah in podobno.

V spominu imam druzino, ki jim je plaz odnesel hiSo in pod njo pokopal
sinain bodoco snaho. Njim je bilo v tistem trenutku najbolj pomembno, da so
nam lahko pripovedovali, kako so se trudili, da bi resili svojo bodoco snaho in
je niso mogli, kaj so dozivljali, ko so gledali, kako jo zaliva voda itd. To so morali
podeliti z nekom, ki jih je socutno poslusal. Prav tako je bilo pomembno, da
smo jim pomagali pri vselitvi v nadomestno stanovanje, ki je bilo popolnoma
prazno. Sodelavke Karitas smo jim uredile posteljo, v shrambo prinesle Zivila,
v kuhinjo posodo in Se marsikaj. Celo Sopek smo jim naredili, da so ob prihodu
zacutili vsaj malo domacnosti, ki so jo izgubili v noci groze.

Podobno se spominjajo tudi tisti, kismo jih obiskali takoj po obseznih popla-
vah. V zacetku teh poplav leta 2012 Se same sodelavke Karitas nismo vedele,
kaj naj storimo, po usmeritvah s Skofijske karitas Celje pa smo od3le na teren.
Na majhne listke smo pisale, kaj potrebujejo, jih poslusale in usmerjale, kako
naj se lotijo CiS¢enja. Bile smo z njimi v njihovi stiski. Vsi podatki, ki smo jih do-
bili ob prvih kontaktih, so nam pomagali kasneje, ko smo razdeljevali pomoc.

Ko se razmere nekoliko umirijo, je pomoc Karitas potrebna predvsem v ko-
ordinaciji pomoci. PridruZini, ki jim je plaz odnesel hiSo, smo sodelovali v grad-
benem odboru, povezovali donatorje, dajali informacije in se dogovarjali tudi
za konkretna dela, kajti druzina je bila Se vedno v Soku in nizmogla vsega tega.
Tudi drugje je bilo pomembno, da smo sodelovali v komisijah in se dogovorili
za nacin pomoci. Zdi se mizelo dobro, da so upravic¢enci do pomoci dobili naro-
Cilnice in so lahko sami kupovali, kar so potrebovali. Ljudje ogromno naredijo
samiin prav je, da so samostojni.

Ceprav se mi zdi, da imamo Ze kar nekaj izku3enj, bi si v prihodnosti Zelela
dodatna izobrazevanja za ukrepanje v primeru naravnih nesrec in s tem navo-
dil, kako dezinficirati hiSo, Cistiti pohiStvo in podobno. V teh nesrecah sem ta
znanja zelo pogresala. Morda tudi to, da bi lahko ljudem v mini broSuri taka
navodila izrocala ob prvih obiskih. Seveda pa je nasa najvecja Zelja, da se kaj
takega ne bi ponovilo.

- Milena Vodlak,
Zupnijska karitas Braslovce



Zelezniki, 2007
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Prihrumela je voda in odnasala vse

Mineva osem let, odkar so Zeleznike pri-
zadele grozovite poplave. Tistega dneva ne
moreS§ pozabiti. Razdejanje, smrt, obupani
obrazi in vpraSanje: Kje zaceti?

Naslednji dan je posijalo sonce. Vse sku-
paj je bilo Se manj razumljivo kot prejs$nji
dan in realnost je postala e bolj boleca.
Povsod polno blata, umazanega pohistva,
ki so ga ljudje prali sredi ceste, sorodnikov
in prijateljev, ki so priS§li pomagat. Pitne
vode ni bilo, mnogi niso imeli ve¢ Stedilni-
ka, da bi si kaj skuhali, niti ¢asa niti volje,
da bi 8li v trgovino po kruh.

Vzpostavil se je krizni $tab, kamor so
drug za drugim zaceli prihajati prostovoljni
gasilci iz cele Slovenije, vojaki, humanitar-
ni delavci in prostovoljci. Zelimo pomagati!
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MreZa pomoci je bila takoj vzpostavljena.
Gasilci in vojaki so zaceli odstranjevati bla-
to in vodo, drugi smo s kombijem Skofijske
karitas Ljubljana priceli razvaZati vodo,
kruh, mleko, s kombiji lokalnih prevozni-
kov in drugih prostovoljcev pa tople obro-
ke, ki so jih kuhali v kriznem Stabu. Hkrati
s fizi¢no hrano smo prinasali tudi upanje,
da, preprosto, bo! In poslusali, ¢etudi se
nam je mudilo naprej. In bodrili, ¢etudi se
je zdelo skoraj brezupno.

Veliko ljudizvseh koncev Slovenije je Ze-
lelo pomagati - nekateri so podarili obleke,
drugi so podarjali opremo, tretji prispevali
denar. Kako torej organizirati humanitar-
no akcijo? Slovenska karitas nas je po svo-
jih bogatih izku$njah usmerila. Na skupnih
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sestankih Zupnijske karitas, Rdecega kri-
%a, Obéine Zelezniki in Centra za socialno
delo smo se dogovorili, kako bomo zaceli.
Sestanki so bili vedno kratki in jedrnati, saj
je bilo na3e glavno delo vsekakor biti med
ljludmi. Tam smo bolje zaznavali njihove
potrebe in se nanje takoj odzivali.

Tudi kakSen spor je nastal, pa smo ga re-
§ili. Kdaj smo se tudi zmotili in narobe od-
lo¢ili, pa smo se opravidili in drug drugemu
segli v roke. V celoti gledano smo dobljeno
pomoc razdelili pregledno, pravilno in pos-
teno, zato se Se danes s ponosom spomi-
njamo hvaleZnosti, s katero so ljudje spre-
jemali nas in naSe delo. Bilo je naporno,
odgovorno, pa vseeno lepo in izpolnjeno.

Urska Jelenc in Spela Bertoncelj,
Zupnijska karitas Zelezniki

Zelezniki,
2007

Ledena ujma

Zupnija KneZak se razprostira na ob-
modju PivSke planote pod sneZzniSkim hri-
bovjem. Vasi KneZak, Ba¢ in Koritnice je
februarja 2014 prizadel velik Zledolom.
Katastrofe v takem obsegu ne pomnijo niti
najstarejsi ljudje.

Stemnilo se je in noc¢ je bila pred nami.
Vas je bila v temi, po vasi in okolici je zacelo
pokatiin hre§cati kot na fronti. Bila je huda
ura. Vse se je lomilo. Ko se je zacelo daniti,
smo ostali brez besed. Pogled na naSe vr-
tove in sadno drevje je bil vec kot Zalosten.
Vzdih: »Bog nam pomagaj! Tako majhni
in nemoc¢ni smo!« Same odprte rane, ki so
Strlele v zrak. Lomljenje in pokanje dreves
se je slisalo Se kar naprej. Pod teZo ledu so
se lomili elektrovodi. Doletela nas je tudi
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Knezak,

februar 2014
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vodna ujma. Narasle vode so zalile kar ne-
kaj stanovanjskih hi§ v vaseh Koritnice in
Bac. Poplavljene so bile tudi vse njive in po-
lja, ki so se spremenila v velika kraka jeze-
ra. Prizadeti so bili gozdovi, kjer je nastala
najvecja Skoda. Pod teZo ledu so se vdala
tudi mogoc¢na drevesa, ki so kljubovala ve¢
kot sto let. Daljnovodi, polni ledu in lede-
nih sve¢, so padali kot domine; temu Zlede-
nju ni bilo videti konca.

Svetla to¢ka v nesreci so bili nasi gasil-
ci, prostovoljci in ¢lanice Zupnijske Karitas,
pa tudi medsebojna sosedska pomoc¢. Od
Cetrtka do nedelje popoldne smo bili brez
elektri¢ne energije, toda sredi vasi so se
nasi mladi gasilci hitro organizirali. Hiteli
so na pomo¢ s prizganimi modrimi lu¢mi
in pomagali tam, kjer so se pojavile naj-
vecje potrebe. Pomagali so nam z agregati,
da so delovale hladilne skrinje in so Zivila
v njih ostala uporabna. ReSevali so daljno-
vode in drevesa po vaseh in ¢rpali vodo iz
stanovanjskih hi$. Brez naSih gasilcev bi
bila strah in $koda veliko vedja. Zivljenje z
njimi v na$i vasi je veliko laZje, ker ob njih
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¢utimo vedjo varnost. Prostovoljci Karitas
smo kuhali ¢aj in pripravljali prigrizke za
premraZene gasilce in prestraSene vaSc¢ane
ter delili toploto srca med sebo;j.

V dneh po Zledolomu nas je obiskal na3
Skof Jurij Bizjak. Namenil nam je nekaj to-
plih besed, pohvalil delo vseh prostovoljcev
in nam zaZelel BoZjega blagoslova in moci
za naprej. Odjuga v naravi, predvsem pa
pomo¢ mnogih, sta stopili led in upanje je
naraslo ...

Do novembra istega leta, ko smo bili
zopet postavljeni pred preizkusnjo. Izpod
sneZniSkega hribovja so se vlile vode in na-
stale so velike poplave, ki so na novo priza-
dele iste vasi. Voda je kot reka tekla po cesti
sredi vasi Bac in zalila veliko kleti in stano-
vanjskih his. Iz hlevov so resevali Zivali. Zu-
pnijska karitas KneZak je priskocila ljudem
na pomo¢ z denarnimi prispevki, hrano
in Cistili. Razdelili smo 20 razvlaZilnikow.
Kljub vsem teZavam in hudim ujmam se je
zZivljenje pocasi vrnilo v ustaljene tirnice.

Majda Turk, Zupnijska karitas KneZak
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Unicujoca moc vode

Leta 2010 se nas prizadele hude poplave. Presene-
tile so nas. Ko smo dolgo mislili, da imamo naravo tako
rekoc ze pod nadzorom, je ta zopet pokazala svojo mog,
ki zna tudi unicevati. Za poplave leta 2010 so nekateri
govorili, da gre za »stoletne poplave, ki se v tako ve-
likem in uni¢ujo¢em obsegu pac cikli¢no pojavljajo na
dolgi rok. Morda samo celo pomislili: »Hvala Bogu, se-
daj je to za nami. Vsaj za sto let imamo mir.« Pa je nara-
va zopet presenetila in z vso silovitostjo udarila tudi v
letu 2014.

Ce pogledamo samo leto 2010 in 2014, je reka Krka
v zadnjem ¢asu dvakrat obilno prestopila bregove ter
zalila Stevilna stanovanjska in gospodarska obmocja. Prizadeti so bili tako sta-
novanjski objekti kakor kmetijska in gospodarska poslopja. Ko se je vodna sti-
hija nekoliko umirila, so kot prviv primeru naravnih nesre¢ najprej priskocili na
pomoc gasilci in civilna zas¢ita ter v nekaterih delih tudi pripadniki Slovenske
vojske. To dokazuje zapletenost vse situacije, kajti humanitarne organizacije,
kot je Karitas, nimajo na voljo reSevalno-tehnicnih sredstev za to vrsto narav-
nih nesrec. V pomoc se lahko dejavneje vkljucijo v naslednji fazi pomoci, to je
razdeljevanje Zivilskih potrebs¢in, vode, oblacil.

Po prejemu prvih obvestil, kje na terenu je bilo najhuje, se je Skofijska kari-
tas Novo mesto takoj povezala z Zupnijskimi Karitas, da bi lahko ocenili stanje
in predvsem nasli nacin, kako pomagati, da bi bila pomo¢ najbolj ucinkovita.
Tajnik Skofijske karitas Novo mesto je prevzel koordinacijo obve$¢anja in raz-
vazanja pomoci - pitne vode in hrane. To je bilo tisto, kar so prizadeti v prvi fazi
najbolj potrebovali. Hitra in korektna informacija o dejanskem stanju je zlata
vredna. Druga faza je bila povezovanje z organi Slovenske karitas. Ta je kot prvi
ukrep za vse prizadete nakazala prvo denarno pomoc. To ima tudi velik sim-
bolni pomen, skozi katerega lahko prizadeti vidijo, da se je akcija pomoci res
zacela in da ni ostalo vse samo pri obljubah. Naslednji vazen korak je oditi na
teren in videti konkretno situacijo, biti z ljudmi, nuditi psihosocialno pomo¢ v
obliki pogovorov, svetovan;.

Klju€nega pomena pri nudenju primerne pomoci je povezanost med Zupnij-
skimi Karitas na prizadetem obmocju, ki dozivljajo situacijo naravne nesrece
od blizu, in Skofijsko ter Slovensko karitas, ki potem lahko sprozi $irSe ukrepe
odziva. IzkusSnja kaze, da je tam, kjer so ustanovljene Zupnijske Karitas, pomoc
najhitrejSa in najbolj primerna. Ustrezna koordinacija pomoci med Zupnijski-
mi in Skofijsko ter Slovensko karitas je omilila veliko materialnih in osebnih
stisk ljudi na prizadetih obmocjih.

Igor Luzar, Skofijska karitas Novo mesto

oooooooooooo

Kostanjevica

na Krki, 2010
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V 25 letih je Karitas z zbranimi sredstvi
za namen naravnih nesre¢ pomagala
vvi§ini 5.610.700 €VIoV, od
tega je bilo 2.000.000 evrov javnih
sredstev namenjenih za pomo¢ po
neurjih v letu 2008.

> 1.november 1990: poplave.
Prizadele so celotno zahodno in
severno Slovenijo, v manj$i meri
tudi osrednjo in juzno, najhuje je
bilo v Savinjski dolini. Karitas je
pomagala 326 druZinam, za priza-
dete opremila uéilnico v Celju in
zgradila dva mostova ¢ez Savinjo v
vrednosti 25.020.900 DIN (104.410
EUR).

> 12.april 1998 (Velika nod):
potres v Posocju.
Najvedja Skoda je nastala v vaseh
nad Kobaridom in Tolminom,
v spodnjih Drezniskih Ravnah,
Magozdu, v Tolminskih Ravnah,
na planini Polog in na Javorci.
Nekoliko manjse ucinke je potres
dosegel v Bovcu in okolici;
poskodovanih je bilo 4055
razli¢nih objektov, Karitas je
pomagala v viini 76.686.502 SIT
(320.007 EUR). Pomo¢ je prejelo
197 druzin.

> 17. november 2000: plaz \Y%
Logu pod Mangartom.
Zivljenje je izgubilo 7 ljudi,
porusenih je bilo 6 stanovanjskih
in gospodarskih objektov, bolj
ali manj poSkodovanih pa 3e 23
drugih objektov. Za pomoc je bilo
zbranih vec kot 70.000.000 SIT
(292.105 EUR).
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> 12.julij2004: pOtrES V

zgornjem Posodju.
Poskodovanih je bilo preko 1800
objektov, od tega 685 naseljenih.
Karitas je zbrala 15.641.721 SIT
(65.271 EUR). Poleg materialne
pomo¢i so v okviru Skofijske
karitas Koper pomagali s
psihosocialnimi delavnicami za
otroke in druzine.

September 2007: poplave. Pri-
zadele so Cerkljansko, Gorenjsko,
Savinjsko in Ptujsko polje, najhuje
je bilo na obmod&ju Zeleznikov.
Karitas je do konca leta namenila
pomoc v vidini 978.000 EUR in
pomagala 679 gospodinjstvom.

> Julij2008: neurja stoo in

vetrom. Najvec $kode je bilo na
Trnovski planoti, na obmodju
Crnivca, Gornjega Grada in Sloven-
skih goric ter Pomurja. Karitas je
pomagala v visini 735.500 EUR in
razdelila dodatna 2.000.000 EUR
pomociiz javnih sredstev.

16. junij 2009: neurje S
toCo. Prizadelo je vedji del Prek-
murja, Pomurja, okolico Maribora,
Ptuja ter dele Koroske. Karitas je
pomagala v viSini 70.000 EUR.

September 2010: poplave.
Prizadele so porecja Vipave, Idrijce,
Poljanske Sore, Savinje v spodnjem
toku, Krke, Save v spodnjem toku,
kraska polja Notranjskega in
Dolenjskega krasa ter Ljubljansko
barje. Karitas je zbrala sredstva v
visini 437.287 EUR.

> 11.julijzo11: Neurje s toco.

Povzrocilo je $kodo na Kozjanskem
in v Obsotelju. Karitas je pomagala
v viSini 10.000 EUR.

November 2012: pOplave in
plazovi. Prizadete so Severno-
primorska, Gorenjska, Koroska,
Ljubljanska, ZahodnoStajerska,
Vzhodnostajerska, Podravska, Po-
savska in Zasavska regija. Karitas
je zbrala sredstva v vi$ini 311.122
EUR.

30. januar do 10. februar 2014:
Zledolom. Prizadeti so bili

na obmodju Gorenjske, Koroske,
Notranjske, Ljubljanske, Podra-
vske, Posavske, Severnoprimorske,
Vzhodno- in Zahodnostajerske ter
Zasavske regije; najhuje je bilo na
obmodju ob¢in Pivka, Loski Potok,
Logatec in Vrhnika, v delu ob¢ine
Postojna ter na cerkljansko-idrij-
skem obmocju. Prizadetih je bilo
51 % gozdov po vsej Sloveniji.
Karitas je razdelila sredstva v viSini
50.000 EUR in razdelili bone, ki
jih je darovala trgovina Hofer v
vrednosti 5.000 EUR.

Jesen 2014: poplave. Sep-
tembra je bilo najhuje na obmo-
¢ju Dolenjske, Posavja, Zasavja,
Stajerske, Koroske in Prekmurja,
novembra pa na Primorskem, na
SirSem ljubljanskem obmodju in
Stajerskem; dve osebi sta izgubili
Zivljenje, nastala je velika gmotna
Skoda. Karitas je pomagala v viSini
232.000 EUR.
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Materinski

Stiska nosecnic in mater, ki jim njihova druZina ni mogla ali
hotela pomagati in jih je, ko je izvedel za nosecnost, obicajno
zapustil tudi partner, je dobila odgovor v prvem materinskem
domu v Sloveniji, ki ga je Karitas odprla na Skofljici.

Skupaj zvarno hiSo in materinskimi domovi, ki so se pridruzili
kasneje, nudivaren prostor Zenskam in otrokom, ki so v svojih
druZinah dozivljali nasilje in so za urejanje svojega Zivljenja
potrebovali strokovno pomoc in moznost zacasne namestitve.
Predvsem pa jim nudi cuteC materinski objem, ki jim pomaga na

poti osamosvajanja.
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V Soli zivljenja in pogovora,
kjer je CloveCnost na prvem mestu

Materinski dom je mnogo vec kot le stre-
ha nad glavo. Zenskam vra¢a dostojanstvo
in samozaupanje, opolnomoci jih za spo-
pad z Zivljenjem, naudi jih Ziveti v polnem
pomenu besede, daje jim varen prostor za
pogovor, za odloZitev vseh ¢ustvenih bre-
men, ki jih nosijo s seboj morda Ze od otro-
Stva. Materinski dom je nova priloZnost in
pomembna postaja na poti v dostojanstve-
no zivljenje.

ZIVLJENJSKO POSLANSTVO

Lidija Jerebic je z Zenskami, ki se zate-
¢ejo po pomoc¢ oziroma potrebujejo umik,
z vsem srcem. Ko je odhajala iz sluzbe na
centru za socialno delo, so se mnogi ¢udili,
zakajbo delala »s temi« Zenskami. A vedela

je, da se odloca prav, Cemur pritrjuje tudi
njenih 25 let izkuSenj. Zenske, ki pridejo v
materinski dom, Lidija spoStuje in obcudu-
je, kar slednje zacutijo. Vedo, da so naletele
na nekoga, ki ne opravlja le sluzbe, ampak
svoje Zivljenjsko poslanstvo, zaradi Cesar se
jilaZje odprejo.

Ce ne bi tako ¢utila, se za sprejem prvih
(bodo¢ih) mater ne bi odloé¢ila v trenutku,
ko se je. Visoko noseca, nekaj tednov pred
Cetrtim porodom, je zmogla odpreti vrata
in srce za mame v stiski. HiSa je bila sredi
zime 3e brez fasade, marsikaj je Se manjka-
lo v materialnem pogledu, a imela je obilo
topline. Lidija Jerebic je bila sprva za vse
sama, celo porodnisko je skupaj z otro¢-
kom postavljala temelje programa. A kdo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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bi razumel te trpece Zenske, e ne ona, ki
ve, kaj pomenijo pogoste selitve in iskanje
strehe nad glavo.

Vmes je Studirala, opravljala speciali-
zaciji, nadgrajevala izobrazbo in Se petic
postala mama. Zaveda se, da brez izjemne-
ga moza Imreta, ki jo spoStuje kot Zeno in
mater, ki jo razume v njenih potrebah in
poslanstvu, ne bi zmogla. HvaleZna je za
milost njune povezanosti, dopolnjevanja,
razumevanja.

ZA MOZNOST PREOBRATA

V ZIVLJENJU

Tudi zato razume praznino, ki jo v dusi
najveckrat obcutijo tiste, ki pridejo potrkati
na njihova vrata. Ob sprejemu dobijo svojo
sobo, nato spoznajo souporabnice, s kate-
rimi sku3ajo zgraditi neke vrste druZinsko
skupnost. Uradno lahko v domu ostanejo
leto dni, a Ce je treba, jim gostoljubje nudijo
tudi dalj ¢asa. Smisel tega leta je, da se nau-
¢ijo, kako naprej po preobratu v svojem Ziv-
ljenju, ki ga Zelijo narediti in za katerega so
kon¢no zbrale pogum. V tem obdobju do-
bijo toliko znanja, da po odhodu lahko pok-
li¢ejo drugam in si organizirajo, kar potre-
bujejo. To namre¢ ni vedno lahko. Zenska,
ki Ze od otrostva pozna le zlorabo, udarce
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Kot otrok sem v prometni nesreci iz-

gubil oceta, kar me je seveda prizade-
lo, vendar se danes zavedam, da je to Se

toliko bolj prizadelo mojo mater. Zanjo to ni bila le
izguba ljubljene osebe, morala je na novo poiskati
cilje in prioritete v svojem Zivljenju. Za naju je to
pomenilo veliko selitev, saj je bila z invalidsko
upokajitvijo in polovicnim delovnim ¢asom temu
primerna tudi placa, posluha za njene tezave pa je
bilo s strani lastnikov stanovanj zelo malo.
Nasla je novega partnerja, ki pa je scasoma poka-
zal, da nitaksen, kot se je predstavljal na zacetku.
Po letih fizi¢nih in psihi¢nih obracunavanj se je
odlocila, daimatega dovolj in pomoc¢ poiskala v
Materinskem domu §koﬂjica. Po uvodnem sestan-
ku in opravljenih formalnostih sva bila sprejeta v
Visnjo Goro, kjer je imel Materinski dom Skofljica
takrat eno od svojih enot.
Sprva sem se bal nove selitve, ker sem bil prepri-
¢an, da me spet ¢aka nova neprijetna izkusnja,
vendar sem Ze ob toplih pozdravih in ljubecem
sprejemu stanovalcev in zaposlenih zacutil, da je
bil strah odvec. Po letih selitev, naporov, razoca-
ranj in negotovosti sem se prvi¢ pocutil sprejetega
in - kar je najpomembnejse - razumljenega. Za
dve leti je to postal moj dom v pravem pomenu be-
sede. Z vrstniki, ki so doZiveli podobne stvari, sem
se lahko odkrito pogovarjal o temah, ki jih pred
tem ravno zaradi nerazumljenosti nisem delil z
nikomer. Tudi matere se bile ena drugi podpora;
vlivale so si mociza nadaljnje Zivljenje. Terapevti
so sevedno trudili, da so nam z dejavnostmi
zapolnili popoldneve ter nam kazali, da Zivljenje
kljub vsem preizkusnjam tece dalje. Naucili so
nas, da se izvsake izkusnje, dobre ali slabe, nekaj
naucimo in da to znanje uporabimo v Zivljenju,
kije Se pred namiinv katerem nas ¢aka Se veliko
lepih stvari.
Materinskega doma se spominjam kot kraja, kjer
sem imelvedno na voljo koga, ki mi je prisluhnil,
mi svetoval in me usmerjal. Zato ga Se danes
hranimv lepem spominu.

Luka Oven
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in druga poniZanja, si je verjetno izbrala
tudi partnerja, s katerim vzorec nadaljuje.
Vcasih je leto dni Se premalo, da bi zadiha-
la in se osvobodila vse krivde. Tudi tiste, ki
sploh ni njena, a jo nosi v svojem srcu Se za
druge in namesto njih.

TOLAZECI STISK ROKE

Med bivanjem v materinskem domu
Zenskam veliko pomeni stalna navzo¢nost
socialnih delavk. Da imajo vselej na voljo
koga za tolaZeci stisk roke, predvsem pa
koga, ki jih poslu3a in razume, koga, s ka-
terim lahko spregovorijo tudi o ob¢utkih, o
katerih je najteZje govoriti: o jezi, nemoci,
sramu, krivdi, Zelji po ma3c¢evanju ... Takrat
pridejo tudi do postavljanja meja drugim.

Med bivanjem se ucijo tudi prakti¢ne-
ga Zivljenja in solidarnosti: vsak dan ena
od njih ves dan kuha za vse. Pa saj ne gre
le za kuhanje! Mnoge imajo nizko samo-
podobo, izkudnjo verbalnega ponizevanja

in zaniCevanja in potrebujejo potrditev, da
nekaj znajo. Da koné¢no dobijo pohvalo za
trud, ki so ga vlozile v pripravo jedi ... De-
lajo na vrtu, v socialnih delavnicah se ucijo
koristnega preZivljanja prostega ¢asa, saj
urijo ro¢ne spretnosti in razvijajo domislji-
jo ob ustvarjanju raznih izdelkov, najveckrat
vezanih na letne oziroma praznic¢ne Case.
Druga drugo opogumljajo, si izmenjujejo iz-
kusnje ... Skupaj z Lidijo Jerebic pa so najbolj
vesele, ko v njihovo hiSo odprtega tipa pride
na obisk katera izmed deklet in Zena, ki se je
Ze osamosvojila. Objamejo se kot stare prija-
teljice, srecne, da se spet vidijo, predvsem pa
so opogumljene: tiste, ki so Ze odsle, vidijo,
kako so uspele tudi druge in kako si tudi one
urejajo Zivljenja, tiste, ki so Se v domu, pa vi-
dijo, da pot v novo Zivljenje zares obstaja.

Struktura Zena, ki prihajajo v materin-
ske domove, se z leti spreminja. Med njimi
se najdejo tudi take, ki imajo Ze osamo-
svojene otroke, ob ¢emer so konc¢no zbrale
pogum in od3le iz nasilnega odnosa, ki mu
pogosto botruje alkohol, pa tudi droga. Po
besedah Lidije Jerebic Zenske pridejo v ma-
terinski dom tudi zato, da se spocijejo, da
imajo priloZnost poiskati svoj notranji mir.

Nekatere imajo kaj s seboj, druge ¢isto
nic¢. Te potrebujejo vse: od osnovnih higi-
enskih pripomockov zase do vseh oblacil in
druge opreme za prihajajocega ali Ze rojene
otroke.

Pogoj za sprejem v materinski dom je
sprejem njihovega programa. To pomeni,
da je Zenska pripravljena delati na sebi, na
spreminjanju starih vzorcev in osebnostni
rasti. Ce bi jim za neko obdobje nudili »le«
streho nad glavo, namrec ne bi naredili do-
volj, meni sogovornica. Najbrz bi se ve¢ina
vrnila k starim vzorcem Zivljenja, ki se je
zanje izkazal kot izjemno $kodljiv in uso-
den.

Karolina Vrtaénik
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Varna hisa Karitas

Ko sem se zaposlila v Zavodu Karitas Samarijan, je bil to zame velik izziv, saj
mi je bilo podrocje dela z Zenskami v stiski kljub dolgoletnim izkuSnjam v so-
cialnem delu $e malo poznano. Vendar sem hitro ugotovila, da je bila moja od-
loCitev pravilna, saj sem se dnevno srecevala z druzinsko, osebno, materialno
stisko in drugo problematiko, z Zenskami in otroki, ki so iskali svetlo tocko za
izhod iz tezke situacije, v katero jih je privedlo Zivljenje. Osebni stik in nudenje
upanja, osebne in strokovne pomoci mije bil v neizmerno zadovoljstvo, najbolj
pa so se me dotaknili primeri nasilja v druzini. Te Zenske in njihovi otroci so se
razlikovali od drugih uporabnikov predvsem v potrebi po varnem prostoru in
drugac¢nem pristopu, potrebovali so veliko ve¢ miru, individualnega dela, dela
na sebi. Drugacna je bila skupinska dinamika. Nujno je bilo vec prilagojenega
dela z otroki-zrtvami nasilja.

Program Varna hisa Karitas za Primorsko je bil odprt prav znamenom omo-
gociti Zenskamin materam z otroki, da se umaknejo iz nasilja, se umirijo, prido-
bijo novih moci za premagovanje vseh tezavnih postopkov, ki sledijo: policija,
sodis¢a, dodelitev stikov ... Tezka je tudi njihova osebna pot naprej. Morajo se
soocati z dejstvom, da so Zrtve nasilja, da potrebujejo podporo in potrditev pri
ozavesCanju tega, da so storile prav, ko so pricele pot spreminjanja tega vzorca.
Potrebujejo vec individualnih pogovorov o dosedanjem Zivljenju, o prezivetih
travmatic¢nih dogodkih, o njihovem dosedanjem pogledu na Zivljenje, o vplivu
nasilja v druzini na otroke ...

Veliko strokovnega in osebnega dela je potrebnega pri Zzrtvah nasilja na za-
Cetku prekinitve kroga nasilja, ko pa to storijo, se velikokrat odpre Se druga
bojna crta. Premagati je potrebno Se vse uradne postopke, ki so véasih, kljub
nasi razmeroma urejeni zakonodaji na tem podrocju, naravnost katastrofalni.
Velikokrat sem bila pri¢a razocaranjem v sodnih postopkih, saj je bilo nasilne-
7u nemogoce dokazati krivdo. Se posebej boleti so primeri ugotavljanja krivde
pri spolni zlorabi otrok. Dogaja se na primer, da mora otrok po nalogu sodis¢a
hoditi na stike z o¢etom, ¢eprav je v postopku potrditev suma spolne zlorabe.

Velikokrat so obravnave predolge in mucne; Zrtve morajo podozivljati svo-
je travme. Vendar zmoremo z veliko podpore in opolnomocenja ter z mislijo,
da je to Se zadnje dejanje, s katerim koncujejo del Zivljenja, ki ga ne bi hoteli
ponoviti, skupaj prebroditi tudi te ovire. Zenskam je lahko v veliko pomo¢ tudi
duhovna podpora, da zmorejo, zaupajo in verujejo v dober in bolj3i jutri.

Milena Brumat,
Zavod Karitas Samarijan




Fotografija je ilustrativna.
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Se malo in lahko bo poljubila obrazek ...

Se malo in lahko bo poljubila obrazek,
ob katerem se ji ulijejo solze vsaki¢, ko ga
ugleda na ultrazvoku in ko zasliSi utrip nje-
govega srca. Mo¢no ga ljubi od trenutka, ko
je spoznala, da bo postala mama.

Ampak ne, to ni bil lep in osrecujoc tre-
nutek. Bil je $ok, ki jo je pretresel in ji obr-
nil Zivljenje v povsem drugo smer. Mlada
je, po merilih te druzbe ¢isto premlada za
otroka. Ima jih 23. Celo nekateri kristjani
pa njena druZina, njena mama ... Prav vsi
so pri¢akovali, da bo naredila splav. Da ne
bo imela »problema«. Kako preprosto bi
bilo ... TrebuScek Se ni bil zaobljen, lahko
bi e naprej delila podnajemnisko sobico s
kolegico, lahko bi ob¢asno delala. Morda je
celo partner ne bi zapustil? Strahopetno je
pobegnil, ko je izvedel za njeno nose¢nost
in odloditev za Zivljenje.

V tistem trenutku ni imela nikogar, ki
bi ji stal ob strani, zdelo se ji je, da se je vse
obrnilo proti njej. A trdno odlocena, da bo
otroku omogocila najvec, kar mu kot ma-
mica lahko: ljubezen, ki se lahko splete le
med mamo in otrokom, ki raste pod njenim
srcem.

Sla se je pozanimat na CSD, §la je na in-
ternet in nasla materinski dom. Vedela je,
da je vredno poskusiti in pol leta po priho-
du je notranje mirna in izZareva tisto po-
sebno umirjenost in milino, ki sta dani le
Zenam v blaZenem pric¢akovanju.

Se preden je vedela za otrokov spol, ga je
videla v sanjah. Poklicala ga je celo po ime-
nu. Ko se je zbudila, se je odlo¢ila, da mu
bo ime tako, kot se je slifala re¢i v sanjah.
Naslednji ultrazvok je potrdil spol otroka,
kot ga je sanjala, kar razume kot znamenje
vec, da se je odlocila prav.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Medtem so njeno odloditev sprejeli tudi
njeni star$i, z mamo sta se zbliZali in v njeni
nekdanji otroski sobi je Ze vse pripravljeno
za vikende, ko bo z vnukom prihajala na
obisk. Tudi zibelka.

Oprostila jim je, ¢eprav rane Se niso
povsem zaceljene. Stare zamere niso vec
pomembne. So del preteklosti, ta pa je mi-
nilainje nimogoce spremeniti. Sedaj je po-
membno to, da lahko vsako jutro pozdravi
bitje, ki se zbudi skupaj z njo in ji pobrca
v pozdrav. Njen obraz spreleti nasmeh, ko
pripoveduje o njegovem kolcanju in akro-
bacijah, ki jih dela v njenem trebuhu. Ve-
seli se ga in veseli se ¢asa, ko se bo rodil.
Odlocena je, da si bo ob odhodu iz mate-
rinskega doma na$la primerno nastanitev
in delo, da bo zanj skrbela tako, kot si Zeli
mama skrbeti za otroka.

Tako je sedaj. Ko pa je prisla v dom, so
bili tudi tezki dnevi. In noci. Kajti obcutka
zavrzenosti, nerazumevanja in nemoci ni
mogoce pregnati ¢ez no¢. Takrat je obupala
tudi nad vero in se spraSevala, zakaj se vse
to dogaja ravno njej. Veliko ji je pomenilo,
da so se je druga dekleta iskreno razveselila
in ji ponudila pomo¢ v obliki potrebs¢in za
otroka, predvsem pa je nasla obilo notranje
opore. Spletle so se trdne in globoke vezi
in e sedaj gre s katero od tistih, ki so Ze iz
doma, z veseljem na kavo v Ljubljano.

Skupaj so se naucile pomembne mod-
rosti, da se v Zivljenju ni vredno prenagliti.
Odlocitve je treba sprejemati pocasi in jih
raje stokrat premisliti, da bo izbrana pot
resni¢no prava.

Karolina Vrtaénik

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Vliti vsaj malo upanja

Delo strokovnih in drugih zaposlenih v materinskih domovih je vecplastno
in raznoliko ter v vsej svoji zapleteni strukturiranosti hkratiizredno ucinkovito.
Odnos z bodoco uporabnico se vzpostavi v trenutku, ko le-ta izrazi Zeljo po naSi
pomoci. Po navadi so to Zenske, matere in nosecnice same. V zadnjem casu
vse pogosteje prihajajo osebe z duSevnimi motnjami, ki so se zaradi razli¢nih
zivljenjskih okolis¢in znasle na poti iskanja resitve. Zanje je bil odlocilen tre-
nutek, ko so same zacutile potrebo po pomoci. Odziv strokovnega delavca je v
tem ¢asu izredno pomemben, saj mora pristopiti z veliko mero senzitivnostiin
tej dodati kancek spodbude, vliti vsaj malo upanja, da se Zena, mati ali nosec-
nica lahko odloc¢i.

V materinske domove prihajajo razli¢ne Sibko strukturirane osebnosti z
razli¢nimi eti¢nimiin moralnimi normami, s takSnimiin druga¢nimi vedenjski-
mi vzorci. Skupni imenovalec vseh je, da nimajo moci za zZivljenje, prisotna pa
je tudi tezja psihicnaiz¢rpanost in druge oblike duSevnih tezay, ki so posledica
tezkih Zivljenjskih pogojev ali travm iz otroStva.

Zal je veliko zensk, ki ostanejo na obrobju Zivljenja in druzbe in so v nevar-
nosti, da bodo Se naprej tavale od institucije do institucije. V taksnih primerih
smo velikokrat nemocni, a tolazi nas to, da smo jim dali priloznost ...

Delo v materinskem domu je zame tudi karitativno poslanstvo, ki mi nudi
osebno zadovoljstvo.

Dragica Vecek,
Materinski dom Mozirje in Zalec,
Nadskofijska karitas Maribor

ecccccce _»eceeccccccccccccc o




MATERINSKI OBJEM

Vredno je Ziveti!

Ob njeni Zalostni pripovedi se ¢lovek
vpra3a, zakaj je kriz nekaterih tako teZak
Ze tako zgodaj. KakSnega lepega otrostva
nikoli ni imela. Z mamo je odrasc¢ala sama,
po 3oli je Ze od malih nog odhajala delat, da
jije pomagala pri njenem poslu.

Sreco je iskala v njegovem objemu, a je
dobila vse prej kot to. Ko jo je, noseco, pre-
tepel Se tretjic, je zbrala pogum in od3la na
CSD. A pot tja je pomenila tudi to, da bo
ostala brez strehe nad glavo, saj se v rod-
no druZino ne more vrniti. Seveda se jije v
tistem trenutku po glavi podila tudi misel
o splavu, k temu jo je nagovarjal celo par-
tner, ajoje zavrnila. Ne! Bitja, ki ji raste pod
srcem, ne bo ubila!

Bolece je, saj se zaveda, da zanj ne bo
mogla skrbeti. Vendar je toliko parov, ki
hrepenijo po otroku ... V njej je vzklila ple-
menita odloCitev za najvecje dejanje, ki
ga zmore kot mama: otroka bo po porodu
oddala v posvojitev, da mu bo omogocila

tak$no Zivljenje, kakr§no mu od srca privo-
§¢i, amu ga zaradi spleta okoli$¢in Zal niko-
li ne bi mogla ponuditi.

Ni bilo le enkrat, da je pomislila, da bi
odsla v ve¢nost. Zdravi se in se v materin-

skem domu udi tudi tega, da je vredno Zi-
veti. Da ne sme nikoli obupati, saj se vse
zgodi z razlogom, pripoveduje zamisljeno.
In nobena napaka ni le napaka, ampak je
dobra lekcija za naprej, ¢e se znamo iz nje
kaj nauditi.

Karolina Vrtaénik
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Moja zgodba,

pa Ceprav prisestdesetih, je pomembna

V knjigi Razodetja evangelist Janez piSe,
do so poleg Jezusove poZrtvovalne smrti,
ki jo je za nas doZivel na kriZzu, pomembne
tudi naSe zgodbe. Posebej tedaj, ko »prema-
gujemo toznika, ki Zeli ubiti naSega duha
in uni¢iti naSa Zivljenja. V materinskih
domovih so za Zenske in matere njihove
Zivljenjske zgodbe tako dolge kot zimski
veceri. Predvsem za tiste, ki pri sebi nima-
jo otrok, ker so Ze §li svojo Zivljenjsko pot.
Svoje zgodbe pripovedujejo tako kot Mica
in Tinca. Prva jih ima 66, druga Steje pet let
manj.

Nista me slisali, ko sem vstopila v jedil-
nico. Mica ravno rece: »Le kaj sem mislila
takrat pri dvajsetih, da sem tega vragca po-
roc¢ila.« Tinca jo tolazi: »Kaj ti, tvoj je samo
pijanec, moj je imel pa Se druge Zenske.
In vse to sem prenasala v dobri veri, da bo

nekoc¢ boljSe. Trije otroci, krediti, oba v
sluzbi. Danes pa:jaz tu, on sam. Zdaj si ure-
ja denarno socialno pomo¢, ker mu otroci
nocejo ve€ pomagati.«

»Svoje preizkudnje zdravim z molitvijo
pa z vreco zdravil,« nadaljuje Mica, ki tezko
diha. Ravno je pri$la od zdravnika. Ni dob-
ro s srcem, pesa ji. »Kaj ne bo pesalo srce!
Ce pesam jaz, bo tudi srce. A vseeno upam,
da se neko¢ vrnem nazaj domov. Ko sem
priSla v materinski dom, sem mislila, da se
bom pobrala v enem mesecu, zdaj so pa Ze
Stirje mimo. Ne morem verjeti, da sem se s
pijancem porocila! No, saj je reveZ po svo-
je. Ko je pijan, je za umret pred njim, tako
grozen je. Ko pa je trezen, hodi po prstih in
je Cisto tiho. Nisem ga mogla pripraviti do
tega, da bi Sel na zdravljenje, ne poslusa ne
zdravnice ne socialne delavke. Zgodilo se je

©00000000000000000000000000000000000000000000 o
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pa obratno. Jaz sem za vec¢ kot pol leta pri-
stala na psihiatriji, a so me dobro postavili
nanoge! In vrnila sem se nazaj domov. To je
bila zame prelomnica v Zivljenju. Sebe sem
zacCela spoStovati. Spet so bili tezki trenut-
ki, a sem vedno cutila BoZjo navzo¢nost.
Zbolela sem za rakom. On je Ze naokrog go-
voril, da bom umrla. A sem bila mo¢nejsa
od Zeleza, da sem vse zmogla. Koliko sem
se mu prilagajala, dale ne bi pil! A pretepov
je bilo prevec! Kolikokrat so me reSevali so-
sedje, ko sem klicala na pomo¢! Se dobro,
da sem Ziva.«

Tinca zelo pogresa svoje otroke, ki so na
drugem koncu Slovenije. TolaZi se z mal¢-
ki v materinskem domu. Radi ji splezajo v
narocje. Razvaja jih, kot bi bili njeni vnuki.
»Domjedom,anikolise nebommoglavrni-
ti. Mojo posteljo je zasedla druga Zenska.
Dolgo jo je skrival, a ko sem od$la, je Ze bila
na vratih. Nasedla mu je, tako kot sem mu
jaz. Mo¢i mu pesajo, tako kot meni. Zato jo
potrebuje. Otroci se noc¢ejo vmesavati. Pok-
li¢ejo njega in pridejo k meni. Star$a sva. In
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to bova tudi ostala. Moja Zivljenjska zgodba
je vijugasta, prvi¢ sem odSla od doma pri
petdesetih. Prepozno! K sestri¢ni pa me je
priSel iskat, ker so ga otroci prosili.«

Mica je vesela, da jo je socialna delav-
ka vprasala, ali bi §la od doma, ker je tako
tezko. Odgovorila je: »Seveda, ¢e bi imela
kam.« Ponudila ji je materinski dom, kjer
zdaj Zivi ¢loveka vredno Zivljenje.

Pri Tinci je bilo drugace. Sama je pokli-
cala v materinski dom in pri$la na razgo-
vor. Takoj se je odlo¢ila in to povedala svoji
_ socialni delavki. K njej je namrec hodila na
pogovore Takrat pa: »Kako je moZno, da
zapustite moza? Ali ne vidite, da se stara?
In kdo bo skrbel za tako veliko hiSo, kdo bo
skuhal?« Tinca v vsej svoji stiski ni bila ra-
zumljena. Socialna delavka je od nje prica-
kovala, da zmore ve¢. Da zmore Se potrpeti.
Vendar je psihiatrinja rekla: »Ne bom vam
dajala moc¢nejsih zdravil! Problem je drug-
je.« Zato se je odlocila, da naredi korak v
drugacno Zivljenje. Tja, kjer ni nasilja in
alkohola.

Lidija Jerebic, Zavod Pelikan Karitas

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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15. december 1990: pod okriljem
Slovenske karitas se na Skofljici odpre
prvi Materinski dom v
Sloveniji (Zavod Pelikan Karitas)

>  24.maj1999: odpre se Materinski
dom v Visnji Gori; enota se 1. mar-
ca 2013 preseli v Ljubljano (Zavod
Pelikan Karitas)

> leto 2000: zacetek izvajanja
programa Materinskega
doma v Solkanu (zavod
Karitas Samarijan)

> leto 2001: zaCetek izvajanja
programa Materinskega doma
v Domu Karitas na Cesti (Zavod
Karitas Samarijan)

> leto 2005: zacetek izvajanja
programa Varna hisa za
Primorsko (Zavod Karitas

Samarijan)

> 23.septembra 2006: odpre
se Materinski dom
MOZil’j € (Nadskofijska karitas
Maribor)

> leto 2007: odpre se Materinski
dom Zalec (Nadskofijska karitas
Maribor)

> jesen 2015: zacCetek izvajanja pro-
grama Materinskega doma v Sem-

petru (Zavod Karitas Samarijan)

> Od leta1990 do danesje v vseh

Materinskih domovih Karitas
bivalo 916 Zenskin 863
otrok. v varni hisi je bivalo
78 Zenskin 75 otrok.
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Karitas za pomoc ljudem v stiski
potrebuje sredstva, zato na vseh
nivojih delovanja organizira
razlicne dobrodelne akcije
zbiranja financnih in materialnih
donacij. Nacini pridobivanja so
zelo razlicni; nekateriso zelo

domiselni in imajo tudivzgojno

noto, najbolj poznan pa je gotovo

dobrodelni koncert Klic dobrote.
Ob akcijah Karitas obvesca javnost
o resnicnih potrebah prosilcev za

pomoc, prav tako pa darovalcem

in Sirsi javnosti poroca o svojem
delu in o namenski porabi
zaupanih sredstev. Veliko zaupanje darovalcev
Karitas omogoca, da pomaga na ucinkovit nacin in

v skladu s svojim poslanstvom.
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Prvi Klic dobrote,
26. novembra 1991

GLAS, KI KLICE K DOBROTI
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Klic dobrote

Leta 1990 so Celje prizadele poplave.
Skoda je bila precejsnja. Zanimivo je, da je
bila prav tistega leta v knezjem mestu usta-
novljena Karitas, ki se je Ze takoj na zacetku
delovanja vkljucila v reSevanje stisk ljudi.
Karitas seveda ni imela dovolj sredstev, da
bi lahko pomagala vsem. Tako se je v prvi
polovici leta 1991 Franciju Trstenjaku, ta-
kratnemu kaplanu v Celju, porodila ideja
o dobrodelnem koncertu Klic dobrote, na
katerem bi glasbeniki igrali in peli v dober
namen, zbrana sredstva pa bi namenili za
poplavljene. Zamisel je bila popolnoma ne-
kaj novega v naSem prostoru. »Tudi iz tu-
jine se ne spomnim kak3$nega podobnega
koncerta,« pravi Trstenjak. Razen glasbe-
nikov, ki so imeli nekaj izkuSenj z nastopi

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

na dobrodelnih prireditvah, si takrat nihce
ni predstavljal, kaj pomeni organizirati tak
projekt, a vendar si je mladi celjski kaplan
upal narediti ta korak. Veliko informacij so
si izmenjali predvsem s ¢lani zasedbe New
Swing Quartet. Oni so tudi napisali prvo
pesem z naslovom Klic dobrote, ki Se danes
nosi toplo sporocilo o dobroti.

Franci Trstenjak, ki je bil takrat duhov-
nik Sele dve leti, je moral potrkatina mnoga
vrata, nagovoriti veliko ljudi, najprej sode-
lavce pri celjski Karitas, kasneje glasbenike
in organizatorje. Ne spominja se, da bi kdaj
naletel na zaprta vrata. Vse se je odvijalo v
pravo smer. Morda je bilo treba na zacet-
ku nekaj ve¢ nagovarjanja in predstavlja-
nja projekta, vendar se je, ko je nagovoril

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



GLAS, KI KLICE K DOBROTI

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

znanega pevca, le-ta rade volje odzval. Ko
je potreboval ozvocevalca, ga je dobil, ko je
potreboval dvorano, se je v Celju na ob¢ini
uspel dogovoriti za brezplacen najem. Vse
to ga je prepricevalo, da je tak koncert nu-
jen. Vsi so razumeli, da gre za nekaj velike-
ga, predvsem pa so vsi odpovedali placilu.
To je bil njihov prispevek za poplavljence,
pa tudi za takrat Ze prihajajoce begunce iz
bivSe Jugoslavije, kjer se je zaenjala vojna.

V duhu solidarnosti in prostovoljstva
se je 26. novembra 1991 v dvorani Golovec
v Celju zgodil prvi koncert Klic dobrote.
»Dvorana je bila tako polna, da je pokala po
$ivih; sama prireditev z vrsto nastopajocih
je trajala Stiri ure,« se spominja Trstenjak.
»Na dolZino danes sicer nisem najbolj po-
nosen, ampak to moram pripisati pomanj-
kanju izkuSenj.« Kljub dolzini je bil koncert
popoln uspeh. Zbrali so vec sredstev, kot
so muislili, kar jim je dalo zagona za naprej.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Dober glas o tem projektu pa je segel tudi v
deveto vas. Tako se je projektu prav kmalu
pridruZila tudi Radiotelevizija Slovenija, ki
je potem dobrodelni koncert prinesla prav-
zaprav v vse slovenske domove, prireditvi
pa je dala tudi primernejsi ¢asovni okvir.
»Samo ime Klic dobrote smo menda prev-
zeli od nekega obstojecega programa Kari-
tas,« se Se spominja Trstenjak. »Vsi smo bili
Karitas in smo se s tem identificirali. Zdelo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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se nam je, da bistvo sporocata Ze ti dve be-
sedi. Gre za klic nekomu k dobrodelnosti, k
dobremu delu, gre za klic k odprtim rokam,
k odprtemu srcu!« Se nekaj je pomembno:
da Karitas s tema dvema besedama nago-
varja vse, da nikogar ne izlo¢a. Z njima se
lahko prepoznajo in identificirajo vsi.

Franci Trstenjak, zdaj glavni in odgo-
vorni urednik Radia Ognjisce, je izjemno
ponosen na Klic dobrote. »Brez pretiravanja
lahko re¢em, da je to Se danes najvecja do-
brodelna prireditev v nasi drZavi. V tistem
¢asu smo postavili standard, kak$na naj bo
taka prireditev, kajti do takrat jih pri nas
ni bilo. Se posebej si tejem v ¢ast, da smo
uspeli nagovoriti glasbenike, da so na na-
Sem koncertu nastopali v Zivo, brez pomoci
posnetkov. Moram povedati, da je bilo tak-
rat zelo na pohodu posneto igranje in petje
na odru. Glasbeniki so samo odpirali usta.
Ze od vsega zaCetka sem vztrajal, da mora
nastop na odru potekati v Zivo. Lahko je v
ozadju potekala glasbena matrica, ampak
pevci morajo dati nekaj od sebe. To je ko-
nec koncev tudi njihov prispevek k dobro-
delnostil«

Idejni avtor Klica dobrote se spominja,
da so potem tudi na drugih koncertih pov-
zemali to prakso petja v Zivo, kar samo
prica, da so se odlocili prav. »Ne smemo
pozabiti, da mora biti dobrodelni koncert
doZivetje, da mora biti nekaj najboljSega.
Gledalec pred televizijskim sprejemnikom
hitro zacuti, ali je pevec na odru iskren ali
ne. In zato si oba zasluZita najboljSe. Pevec,
ker mu je omogoceno, da tudi sam na do-
brodelnem koncertu daruje svoj talent, in
gledalec, ki za svoj dar ljudem v stiski dobi
najboljse glasbeno doZivetje.«

JoZe Bartolj
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Pred leti sem bil zelo vesel in hkrati po¢ascen, ko
so me povabili k realizaciji prenosa Karitasovega
dobrodelnega koncerta iz celjske dvorane Golo-
vec. Vedel sem, da bo to velika odgovornost, ker je
ta oddaja vedno imela Sirok krog gledalcev. Zdaj
pritem projektu sodelujem Ze kar nekaj let in to mi
jevveliko cast!

Tomaz Svigelj, reZiser

Zivimo v ¢asu, ko vse preve¢ gledamo nase in se
premalo oziramo naokoli, po soljudeh. Zato sem
Se posebejvesela in ponosna, da lahko sodelujem
priorganizaciji TV-prenosa dobrodelne prireditve,
ki je veliko ve¢ kot le delovna obveznost. Je sodelo-
vanje in ustvarjanje z ljudmi - za ljudi. Edino, kar
Steje.

Ana Jazbec, producentka v urednistvu verskih oddaj
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Sodelovanje z ekipo Karitas je bilo profesionalno
invedno smo nasli skupni jezik, saj nas je vodil isti
cilj - kvalitetno speljati projekt do konca. Vedno
sem obcutila njihovo skrb in prizadevanje za po-
moc potrebnim, njihovo spostovanje do nemocnih
involjo, motivacijo in neizmerno Zeljo pomagati
vsem. Vtem duhu sodelujejo tudi z nami pri pri-
pravi koncerta.

Anuska Horjak, tajnica reZije

Klic dobrote. Z velikim veseljem in zadovoljstvom
vsako leto pricakujem novo prireditev. Mogoce je
moje delo tehni¢no malce Ze »rutinsko«, véasih
tudi s kaksnimitehni¢nimiteZavami. Toda to ni
pomembno. Pomemben je oblutek, da kot posa-
meznik s svojim delom pripomores k skupnemu
cilju: pomagati pomoci potrebnim.

Zlatko Gregorincic,
tehnicnivodja reportaznega avtomobila

Ze vrsto let skrbim za zvo&no podobo televizijske-
gainradijskega prenosa Klica dobrote. Projekt
izvedemo v dveh dneh, kar je glede na tehnicno
zahtevnost in sicersnji obseg izjemno skromen
¢asovni okvir. Clani ekipe za zvok se trudimo,

da gledalce in poslusalce vedno doseZe jasna

in prijetna zvo¢na slika, in nas trud je ob odzivu
Slovencev, ki potrdijo svojo izijemno solidarnost,
vedno nagrajen z notranjim zadovoljstvom.

Ales Koman, skupina za zvok
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VsakoletniKlic dobrote, ki ga letos Ze petindvajse-
to leto pripravlja RTV Slovenija skupaj s Slovensko
Karitas, predstavlja tehni¢no in organizacijsko kar
obseZen projekt, vendar ga zaradi angaZiranosti
vseh sodelavcev, tako s strani RTV Slovenija, pred-
vsem pa s strani Slovenske Karitas, vselej izpelje-
mo z velikim zadovoljstvom in uspehom. Stejem si
v Cast, da sem kot producent TV Slovenija sodelo-
val pritem projektu.

Andrej Otovcevic,
nekdanji producent v urednistvu verskih oddaj
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Za odrom, skrito pred kamerami

V zadnjih letih za vsebinsko plat Klica dobrote skrbi Tadej Sadar, sicer ure-
dnik za resno in sakralno glasbo na Radiu Ognjis€e. »Priprave na nov koncert
se zacnejo takrat, ko pade zastor prejSnjega koncerta,« plasti¢no oriSe snova-
nje koncerta. Sicer pri nacrtovanju sodeluje vec ljudi s Slovenske karitas, pa
tudi tisti, ki skrbijo za oder in razsvetljavo, ne nazadnje se tudi Radiotelevizija
Slovenija aktivno udejstvuje pri vsakem posameznem koncertu.

»Nabor glasbenikov poteka vse leto. Nekateri pokli¢ejo sami, ker so prip-
ravljanji sodelovati, druge, predvsem prepoznavnejse glasbenike, poklicemo
organizatorji« pove Sadar. »Vsaj pol leta pred koncertom se dogovorimo za so-
delovanje in potem vzdrzujemo kontakte vse do koncerta. Seveda se vcasih
zgodi, da kdo tudi zboli ali zaradi vi$je sile odpove sodelovanje. S tem nam sicer
povzroci nekaj sivih las, vendar se potrudimo najti zamenjavo ali kako drugace
resiti situacijo.«

Ker gre za dobrodelni koncert, vsi nastopajoci nastopajo brez honorarjev.
Organizator jim pokrije le potne stroSke. »Prav tako smo previdni pri tistih,
ki bi na vsak nacin zeleli sodelovati na koncertu. Ce namre¢ v prvi plan stopi
lastna promocija, potem ni ve¢ dobrodelnosti. Ta koncert pa ima svojo ned-
vomno humanitarno noto, ki mora biti v ospredju!« razmislja Tadej Sadar.

»Scenarij prireditve mora biti koncan vsaj kak mesec pred prireditvijo, saj
to zahteva televizijski medij. Televizija mora vnaprej vedeti, koliko kamer bo
v Celju, kje jih bodo postavili, koliko napovedovalcev bo in podobno,« razlaga
Sadar. »Pri zadnjih pripravah precej pomaga ozvocevalec JoZze Pirman, ki prak-
ticno poskrbi za celoten oder. Za osvetlitev je zadolzen osvetljevalec Crt Birsa,
ki ima velik obcutek za to, kaj se da doseci s svetlobnimi efekti. Scena oziroma
ideja zanjo nastaja vse leto, jo je pa vc€asih treba doreci v zadnjem trenutku.
Veasih se moramo tudi ¢emu odpovedati, ker ne gre skupaj s celoto. Potrebno
je biti zelo potrpezljiv in fleksibilen.« Priprava koncerta je dinami¢na vse do
sklepnega dela, ki se zacne s koncertom oziroma prvim nastopajo¢im na odru.

»Moje delo je scensko-scenarijsko. Zamislim si rdeco nit, ki bi ji zeleli na
koncertu slediti, in jo potem vtkem v samo prireditev. Pri kon¢nem izdelku pa
je seveda veliko sodelujocih!« opiSe svoje delo Tadej Sadar. »Ker z nami sode-
luje TV Slovenija, si seveda ne moremo vec privos¢iti Stiriurnega koncerta,« se
naveze na prvi koncert Tadej Sadar. »nZadnjih nekaj let imamo vedno na voljo
enak ¢as med enim in drugim televizijskim Dnevnikom, kar znese sto pet mi-
nut. Pozna pa se tudi, da nam pri kon¢ni podobi koncerta zelo pomaga tudi
reziser nacionalne televizije Tomaz Svigelj, ki poskrbi, da je koncert tudi videti
lepo.«

Organizatorji skupaj s Tadejem Sadarjem so zelo ponosni, da je koncert pos-
tal tudi vizualno sodoben in primerljiv danasnjim evropskim trendom. Kljub
temu pa koncert Se naprej ohranja svoj izvirni namen in duSo dobrodelnosti.
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Ob tem ni nepomembno pripomniti, da se koncert odpira tudi navzven v Evro-
po. Tako kot enega velikih uspehov izpostavljajo lanskoletni nastop skupine iz
Nemcije, ki je bila isto leto tudi nemska predstavnica v tekmovanju za pesem
Evrovizije. Kot je povedala Elaiza, pevka skupine, je bila nad odrom in vzdus-
jem navdusena. In takih odmevov si organizatorji, po besedah Tadeja Sadarja,
seveda zelijo Se napre;j.

JoZe Bartolj

Neposredni prenos humanitarne prireditve Klic dobrote je eden
izmed vecjih in pomembnejsih projektov, ki jih pripravljamo v
urednistvu verskih oddaj Televizije Slovenija. Porocila o dobro-
delnih akcijah, razmisljanja o dobrodelnostiin pomoci, da se
ljudje postavijo na lastne noge, ter portreti prostovoljcev so kot
rdeca nit vtkaniv oddaje, ki jih pripravljamo. Klic dobrote pa
seveda presega okvire nasega urednistva. Tako ali drugace pri
pripravi in izvedbi sodeluje 40 televizijcev. Ceprav je koncert Ze
tradicionalen, zaradi skupnega prizadevanja snovalcev izvedba
niSablonska. Vsi si prizadevamo, da bi bil koncert vsako leto
boljsi. Z jasnim sporocilom in v »slovesni obleki«, saj gre za
praznik dobrote.

Vid Stanovnik,
urednik uredniStva verskih oddaj pri RTV Slovenija
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Stojimo za tem,
kar povemo in obljubimo

Zbiranje sredstev je iziemno pomembno podrodje delovanja Karitas, saj
najprej omogoca neposredno pomoc ljudem v stiski, SirSi javnosti predstavlja
poslanstvo in dejavnosti Karitas, darovalcem pa na enostaven in organiziran
nacin omogoca, da namenijo svoj dar za pomoci potrebne. Dejavnosti v vseh
obdobjih 25-letnega delovanja Karitas potekajo intenzivno tako na nivoju Slo-
venske in Skofijskih Karitas, kot tudi na nivoju Zupnij.

Skoraj polovico sredstey, ki jih Karitas potrebuje za vsakodnevno pomoc
in izvajanje razli¢nih socialnih programov po vsej Sloveniji, prispevajo posa-
mezniki. 1z telefonskih klicev lahko razberemo, da gre za preproste ljudi iz na-
Sih Zupnij, ki Ze leta in leta zvesto podpirajo dobrodelnost. Med njimi je veli-
ko starejsih, ki zivijo zelo skromno, a so kljub temu z velikim ¢utom za soljudi
pripravljeni pomagati na razli¢nih podrocjih. Na dobrodelnost se izjemno lepo
odzivajo tudi otroci po osnovnih Solah, ki ob spodbudi uciteljev zbirajo pred-
vsem materialno pomoc.

Podpore darovalcev si v danasnjih ¢asih ni mogoce zamisljati brez velike
podpore medijev, saj ne glede na starost in izobrazbo resni¢nost dojemamo
predvsem preko televizijskih ekranov. Karitas sporo¢a medijem, kaj zbira in
kak3ne so resni¢ne potrebe ljudi, ki jim pomagamo. Se bolj pomembno pa
je tudi porocanje, kaj smo z zbranimi sredstvi naredili in za kaj smo porabili
vsak posamezen evro. Prvi glasnik in »medij« Karitas so zagotovo Zupniki, ki
prinasajo nase sporocilo v cerkvena obcestva, podpirajo delo Zupnijskih Kari-
tas, spodbujajo prostovoljstvo in oblikujejo ¢ut karitativnosti tudi pri otrocih
in mladini. Iziemnega pomena so lokalni mediji, ki utrjujejo mesto Karitas v
skupnosti in spodbujajo povezovanje razli¢nih dejavnosti za skupno dobro v
kraju. Na Slovenski karitas veliko pozornosti in energije namenjamo nacio-
nalnim medijem. Pripravljamo sporocila in skusamo predstavljati dejavnosti
celotne mreze. Odzivamo se tudi na Stevilna vprasanja medijev, tudi neljuba,
ki so povezana s socialno drzavo. Delo je izjemno impulzivno, zahteva profesi-
onalen pristop, veliko energije ter hitro odzivnost ob vsakem ¢asu in na vsako
temo.

Nacini zbiranja sredstev so se na Slovenski karitas hitro Sirili in razvijali v
obliki novih akcij, ki so odgovarjale na nove potrebe ob naravnih in drugih ne-
srecah, beguncih, podpori delu misijonarjev v Afriki, pomoci otrokom, veliki
brezposelnosti in drugem. |z za¢etnega dobrodelnega koncerta Klica dobrote
in obcasnih namenskih akcij danes samo na Slovenski karitas preko celega leta
poteka sedem rednih akcij, v katerih se zbere vec kot 1 milijon evrov. Dodatno
se vsako leto odzovemo vsaj na eno vecjo naravno ali drugo nesreco doma in
po svetu. Enako hitro, kot so rasle potrebe po pomoci, je bilo potrebno razvijati
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tudi dobrodelne akcije. Hitro pa se spreminja tudi prostor dobrodelnosti, v ka-
terega vstopa vse ve¢ manjsih organizacij z izdelanimi marketinSkimi orodji,
s katerimi je glede na dejanski rezultat in obseg pomoci mogoce doseci neso-
razmeren odziv v javnosti. Seveda tudi to od nas zahteva Se vecjo strokovnost
in odzivnost.

Tako majhen prostor, kot je Slovenija, zahteva mrezno sodelovanje tako
znotraj Karitas kot tudi navzven z drugimi sorodnimi dobrodelnimi in humani-
tarnimi organizacijami. Mnoge manjSe dobrodelne akcije na Skofijskih Karitas
so sevzadnjih 15 letih zdruZzile in povezale na vseslovenski ravni, saj je izvedba
uc€inkovitejsa in bolj uspesna. Prav tako omogocajo iziemno pomembno soli-
darnost med posameznimi regijami, ki se razlikujejo po socialni ogrozenosti
njenih prebivalcev in na drugi strani tudi po zmoZnostih darovalcev. Predvsem
je ob razli¢nih velikih naravnih nesrec¢ah potrebno sodelovanje tudi z drugimi
vec¢jimi humanitarnimiorganizacijami. Kljub velikim pritiskom medijev, ki v ta-
kih primerih organizirajo prireditve zbiranja sredstev, po »stapljanju« organi-
zacij v konzorcije zenim TRR-raunom, smo z inovativnostjo dosegli ohranitev
identitete Karitas in jasne odgovornosti sodelujoce organizacije za namensko

porabo zbranih sredstev. Tako lahko danes darovalci ob skupnih
akcijah izberejo organizacijo, ki ji zelijo darovati sredstva in od
nje tudi pricakujejo rezultate in porocanje.

V teh 25 letih delovanja smo ponosni, da smo v nasih dobro-
delnih akcijah bolj kot razlicnim reklamnim prijemom sledili
predvsem srcu in resni¢nim potrebam ljudi. Ves Cas se izogiba-
mo populisti€énim prijemom in pretiravanjem, ki na dolge proge
ljudi delajo neodzivne in so v Skodo celotni dobrodelnosti. Tudi
Ce na kratke proge nismo dosegli tako velikega odziva, so se v
letih lahko mnogi prepricali, da stojimo za tem, kar povemo in
obljubimo. Kljub velikim pritiskom medijev in pristopom soro-
dnih organizacij, ki so v akcijah razgaljale ljudi v stiski, med njimi
tudi otroke, smo se ves €as trudili, da zas¢itimo ljudi pred javnim
izpostavljanjem in ohranimo njihovo dostojanstvo. Izjemno po-
membno pa je tudi upoStevanje namena vsakega daru, ki je in
mora v Karitas ostati svetinja. Ze od leta 2001 na spletnih stra-
neh, v zadnjih letih pa tudi s tiskovno konferenco, predstavimo
vse stroSke delovanjain dobrodelnih akcij celotne mreze Karitas
ter vsa namenska sredstva, ki smo jih porabili za programe. Ob
tem smo ponosni, da se stroski dobrodelnih akcij v celotni mrezi
v povpredju ves Cas gibljejo pod 10 %.

Za prihodnost si Zelimo, da bi Karitas vse, na kar smo ponosni,
ohranila, in se tudi na podrocju zbiranja sredstev uspesno odzi-
vala na Stevilne nove izzive. Glavna naloga vseh nas pa je obliko-
vanje vedno novih in novih zvestih darovalcey, ki bodo z upravi-
¢enim zaupanjem dolgoro¢no podpirali pomo¢ Karitas.

Peter Tomazié, Slovenska karitas
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Za trajno mesecno darovanje,
pomoc druZiniv Afriki, natancneje
na Madagaskarju, sem se odlocila,
ker sem slisala toliko pretresljivih in
tudi lepih zgodb o Zivljenju v Afriki.
Veliko sem slisala tudi o dobrem
delu misijonarjev po svetu in sem
Zelela podpreti njihova prizadevan-
ja, projekte. Ob¢udujem delo nasih
misijonarjev in jim zaupam.
Na neki tockiv Zivljenju sem pris-
la do spoznanja, da dokler imam
prihodke, mi ni¢ ne manjka, e sev
mesecu odpovem Sest evrom, druZini
na drugem delu sveta pa ta pomoc¢
lahko pomeni prezivetje. VSe¢ mi
je tudinacin pomociZ delom do
dostojnega Zivljenja. Z nasim denar-
jemv bistvu dobijo priloznost za delo,
denar zasluZijo samiin ga tako tudi
bolj cenijo. V smislu pregovora »Ce
jim hoce$ pomagati, jim ne daj ribe,
naucijih loviti.

Sasa, redna mesecna darovalka v akciji

»Z delom do dostojnega Zivljenja«
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Na Sinjem vrhu za dobro soljudi

Vsako leto v mesecu avgustu na Sinjem
vrhu nad Ajdovs¢ino pet delovnih dni pote-
ka likovna kolonija Umetniki za Karitas. To
je slikovit hrib, prvi tiso¢ak od morja proti
celini, visok 1002 metra, od koder pogled
ob jasnem vremenu seZe vse do Benetk.
Tam se slab teden, od ponedeljka do petka,
na pobudo Skofijske karitas Koper, zbirajo
umetniki, ki darujejo svoj talent in ¢as za
ljudi v stiski. To delajo brezpla¢no in dobro-
delno. Prihajajo z vseh koncev sveta, vsak s
svojo lastno zgodovino, s svojimi problemi
in pogledi, a zdruZeni v temeljni humani-
sti¢ni drzi. Na svoj nacin, s svojimi sredstvi
in orodji Zelijo pomagati ljudem v stiski.

To likovno kolonijo od ostalih, ki jih je v
tem Casu veliko, gotovo lo¢i namen. Ne gre
za ustvarjanje nekega likovnega fonda or-
ganizatorja ali za opremo prostorov, tudi ne
za kasnejSo licitacijo, od katere bi umetni-
ku kaj kanilo v moS$nji¢ek. Ve¢ umetnikov
nam je zaupalo, da bi v zadnjih letih morali
pripraviti kak$no kolonijo tudi za likovne
umetnike, ki so spri¢o ekonomske krize
sami v eksistencialni stiski, a vendarle tudi
taki vsako leto pridejo in darujejo. Kajti
kdor ima srce za drugega, ima vedno nekaj,
kar lahko podari ...

Pri tej koloniji pa gre Se za globljo, sko-
raj Cisto fizi¢no povezavo med delom, ki ga
umetnik opravlja, in dobroto. Ko umetnik
odide v atelje, se na poseben nacin pribliza
vsem tistim, ki za preZivetje delajo z lastni-
mi rokami, velikokrat v lastnem potu, tudi
ob ustvarjalnih krizah. Umetnik ve, da je
svoj talent prejel brezpla¢no. Ve, da ga je
razvil z lastnim delom, in ve, da ga lahko
deléek zastonjsko povrne. »Povrnem ga
tudi s tem, da svoje delo darujem za pomo-
¢i potrebne. Saj nikoli ne vem, kdaj lahko
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stiska doleti tudi mene,« nam je zaupal
Adel Seyoun, eden od udeleZencev leto$nje
Ze 21. kolonije po vrsti. Akademski slikar
Adel Seyoun je bil sicer rojen v Bagdadu,
vendar Ze vrsto let Zivi v Sloveniji. Rad se je
odzval klicu Karitas.

Umetnike na Sinji vrh vodijo razli¢-
ne zgodbe. Nekateri pridejo zaradi druz-
be, drugi iz notranje potrebe. Zanimiva je
zgodba slikarja Janeza Strosa, ki se je za
slikarstvo zacel zanimati ob Zenini prerani
smrti. »Bil sem na smrt Zalosten in v tistih
tezkih trenutkih mi je bilo slikanje kot te-
rapija. Tako sem zacel. S slikanjem sem se
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ozdravil in zdaj ho¢em nekaj tega tudi vrni-
ti. Zato Sinji vrh, zato Karitas!« pove Stros.

V zadnjih letih, ko Karitas z razstavo
Umetniki za Karitas prestopa tudi drZav-
ne meje in kot primer dobre prakse stopa
tudiv Evropo, je tu zanimiva zgodba Marije
Efremove, udelezZenke kolonije 2015. Efre-
mova je bila med drugim ambasadorka Re-
publike Makedonije v Angliji. Leta 2014, ko
je bila razstava Umetniki za Karitas na ogled
v Rimu, se je z njo spoznala na zanimiv na-
¢in:

»Lansko leto v Rimu me je ambasadorka
Republike Slovenije pri Svetem sedeZu po-
vabila, da se udelezim odprtja razstave, ki jo
je pripravila Karitas. Takrat sicer nisem bila
v Rimu, vendar mi je bila ideja zelo v3ec.
Zelela sem na nek nacin pristopiti zraven in
pomagati. Kljub temu, da sem diplomatinja
in pravnica, pa Ze od otroStva slikam. Vpra-
Sala sem veleposlanico, ali lahko podarim
eno svoje delo. Povabila me je in v zadnjem
trenutku sem uspela podariti delo in pri-
ti na odprtje razstave. To mi je bila velika
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Umetnik je po naravi humanist. Ta
humana gesta mu je blizu. Zato Cuti,
kje je potreba. Lahko bi rekel, da mu je to

dolZznost. V sebi nosi Bozji dar. In Ce bi vsi ljudje de-
lali in ustvarjali po tem, karima v sebi umetnik, bi
se priblizali tistemu idealu, ki mu pravimo idealno
pojmovanje eksistence. Duhovno in materialno, v
prijetnem proporcu...

Vesel sem, da sem se udeleZil te kolonije, ker

ima humanitaren namen. Ker gre za dobroto in
blaZitev stiske, sem odSel in iztisnil iz sebe, kar
je bilo pa¢ mogoce v tako kratkem ¢asu. Imam
dober obcutek in sem vesel, da lahko pomagam.
Nikoli si nisem postavil vprasanja: Zakaj Karitas?
Natancno vem, da sem storil dobro delo, in to je
tisto, kar velja!

Mirsad Begi¢, akademski kipar iz Ljubljane,
nagrajenec PreSernovega sklada
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spodbuda, ker sem spoznala ljudi, ki razmi-
$ljajo podobno kot jaz in so na stisko soljudi
pripravljeni odgovoriti tudi z umetnostjo.
Tako sem obljubila, da pridem tudi na Sinji
vrh, ¢e bom prosta. In prisla sem!«
Voditeljica projekta, sicer namestnica
ravnatelja Skofijske karitas Koper JoZica
Li¢en poudarja, da organizatorjev nikoli ni
zanimalo, kdo od umetnikov je katoli¢an
oziroma kak3no je njihovo versko prepri-
¢anje. Z odprtostjo in neposrednim nago-
vorom, ki vklju€uje iskanje sti¢nih tock
in prepoznavanje stisk ljudi, so se odlo¢ili
rusiti predsodke. Dokaz za to je tudi Azad

Karim, sicer musliman, po rodu iz Kurdis-
tana, ki je Ze od vsega zacetka pri tem pro-
jektu, saj je tudi ideja za kolonijo dozorela v
njihovi dnevni sobi v Ajdovs¢ini. »Dobrota
in solidarnost ne poznata nazorskih in ver-
skih razlik. Sta tisto, kar nas zdruZuje na
vseh koncih sveta, sta univerzalna,« dodaja
Azad Karim, ki vedno poudarja, da smo Slo-
venci po srcu dobri.

V koloniji za Karitas so sodelovali ne-
kateri najpomembnejsi slovenski in tuji
akademsko izobraZeni umetniki, akademi-
ki, profesorji na likovnih akademijah, do-
ustvarjanje, ob njih pa tudi Stevilni drugi,
tudi ljubitelji, ki so se na Sinjem vrhu ogla-
sili s svojim likovnim delom in ga darovali
Karitas. Vsem pa je skupna Zelja, da bi omi-
lili Zivljenjske stiske ljudi okoli nas.

JoZe Bartolj
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Umetniki za Karitas

Korenine projekta Umetnikiza Karitas segajo v leto 1994, ko se je ob novem-
brskem koncertu Skofijske karitas Koper na dvorcu Zemono pri Vipavi pojavila
pobuda, da bi ob tem razstavili Se likovna dela. Toda kako povezati ustvarjalce,
ki bi naredili likovna dela, in javnost? O tem so se v zacetku leta 1995 pogo-
varjali takratni ravnatelj Skofijske karitas Koper Albert Strancar, JoZica Li¢en
in zakonca Silva in Azad Karim, oba akademska slikarja, doma iz Ajdovscine.
K sodelovanju so povabili Se umetnostno zgodovinarko in likovno kriti¢arko,
prav tako domacinko iz Vipavske doline Anamarijo Stibilj Sajn in skupaj posta-
vili temelje tega, kar danes poznamo kot likovno kolonijo Umetniki za Karitas.

Vzor ali model je bil v zacetku projekt koroSke Karitas iz Krive Vrbe ob Vrb-
skem jezeru, kjer umetniki ustvarjajo za opremo domov ostarelih. Tam se Lli-
kovniki teden dni druzijo in ustvarjajo s konkretnim namenom ustvarjanja
lepSega bivanjskega okolja starostnikov. Prvotna ideja je bila, da bi koroSka
Karitas ta dela kar posodila za odprtje na dvorcu Zemono, a se je postavilo
povsem relevantno vpra3anje, zakaj podobne kolonije ne bi organizirali sami
zdomacimi slikarji.

Ravno v tem casu je na Sinjem vrhu nad Ajdovscino ledino orala likovna
delavnica Slovenija odprta za umetnost, ki jo je v novo odprtih ateljejih druzine
Vidmar pripravil akademski slikar Klavdij Tutta. Zdelo se je kot naroeno, da
bi v ateljejih Penziona Sinji vrh svoje domovanje dobila tudi kolonija Karitas.
Gospodar Hieronim Vidmar s svojo druzino je kolonijo rade volje sprejel in od
takrat vsa leta prizadevno skrbi za umetnike, kot bi bili njegovi. To se pozna
tudi na njegovi domaciji, ki je postala prava umetniska galerija.

Prve stike z umetniki so organizatorji vzpostavili preko osebnih poznanstev
in' s pomocjo vabila, ki so ga poslali na Drustvo slovenskih likovnih umetnikow.
Odziv umetnikov, tako slikarjev kot kiparjev, je bil spodbuden in avgusta 1995
se je zacela prva likovna kolonija Umetniki za Karitas, ki pa so ji organizatorji
vdihnili pomembno spremembo. Ne gre vec za umetniski izdelek kot opremo,
ne gre torej za nekaj staticnega, ampak gre za dogajanje. Gre za niz dogodkoy,
razstav in kulturnih veceroy, ki se selijo iz kraja v kraj ter Sirijo sporocilo lepega
in dobrega. Na odprtjih razstav, ki so prave kulturne prireditve, sodelujejo zna-
ni glasbeni umetniki, ki tako nastalim delom dajo Se drugacno noto.

Vsa likovna dela so naprodaj. Izkupicek je vedno namenjen neki ciljni sku-
pini, denimo materam, otrokom, druzinam, brezposelnim, brezdomcem, za-
svojenim ... In umetniki? Ti prihajajo. Iz leta v leto. Nekateri se vsako leto znova
vracajo, ko je na Sinjem vrhu ob ¢etrtkih dan odprtih vrat. Kakor smo si razli¢ni
ljudje, kakor nas nagovarjajo razli¢ne teme, pa se v tej koloniji vse tako univer-
zalno poenoti. Svet ima prihodnost, dokler ljudi zdruZuje pristna dobrota.

Joze Bartolj




KARITAS SKOz!I CAS IN STEVILKE

1993 - POMOC OTROKOM
V SLOVENIJI

Dobrodelne akcije Slovenske karitas V letu 2001 je nadaljevala s pomoc-

so vedno zrasle iz potreb ljudi v stiski: jo v Srbiji v Aleksincu v dobrodelni

doma, na bliZznjem Balkanu, ob narav- akciji Sre¢no otroStvo za vse. Raz-

nih nesrecah po svetu ter na revnih > Ze v devetdesetih letih so se liéne postne akcije Slovenske in

obmodjih sveta, kjer delujejo slovenski pricele prve akcije Skofijskih Skofijskih karitas so se v letu 2007

misijonarji.

1991 - POMOC
DRUZINAM V STISKI
V SLOVENIJI

> 26.novembra 1991 je v dvorani

Golovec v Celju potekal prvi Klic
dobrote.Na prvem koncertu
za druZine v stiski se je zbralo
okoli 350.000 SIT, zadnja leta se
zbere okoli 400.000 EUR. Tretji
koncert je leta 1993 prvi¢ prena-
Sala RTV Slovenija in tako je vsa
leta do danes. Na vseh koncertih
je skupno sodelovalo okoli 4000
nastopajocih.

V letu 2001 je potekala akcija
Dobrota opogumlja. Zbralo se je
17.132.973 SIT za pomo¢ ljudem
v Sloveniji. V tej akciji je nastal
prvi televizijski oglas Slovenske
karitas.

Od leta 2004 poteka akcija
ZaUp anj € v sodelovanju s
tednikom DruZina, Tednikom
Demokracija in Radiem Ognjisce;
namenjena je reSevanju vecjih
stisk za konkretne druzine. V vseh
letih je bilo zbranih 473.960 EUR.

karitas za pomo¢ otrokom, ki
potrebujejo Solske potrebscine.
Najbolj poznana je nosila naslov
Da bo korak v Solo vesel. V letu
2002 so se vse akcije povezale

v skupno akcijo Ko bom velik.
Dobrodelna akcija se je v letu 2005
preoblikovala v akcijo Otroci
nas potrebujejo, v kateri
se v zadnjih letih vsako leto zbere
pribliZzno 150.000 EUR. To je bila
prva dobrodelna akcija, v kateri
smo sredstva zbirali tudi preko
SMS sporocil.

1994 - POMOC
NA OBMOC]JIH
JUGOVZHODNEGA
BALKANA

Karitas v Sloveniji je v letih
1992-1994 v BiH posredovala 48
milijonov SIT materialne po-
modi. V letu 1994 je bila izvedena
prva dobrodelna akcija v ta namen
z naslovom Zrno upanja za BiH, v
letu 1995 je potekala akcija Kilo-
gram moke za novo upanje in v letu
1997 Streha nad glavo.

Ko se je leta 1999 vojna razplamte-
la v Srbiji, je Slovenska karitas so-
delovala v skupni akciji slovenskih
medijev in humanitarnih organi-
zacij: Roka pregnancem - Slovenska
vas, v kateri se je zbralo zbrali 35
milijonov SIT.

zdruzile v dobrodelno akcijo N €
pozab imo, ki poteka $e danes
in je namenjena pomoci v BiH,
Srbiji, Makedoniji in Albaniji.

1995 - UMETNIKI
ZA KARITAS

Leta 1995 je zaZivela akcija
Umetniki za Karitas

s prvo likovno kolonijo, ki je
potekala tretji vikend v avgustu na
Sinjem vrhu nad Ajdovs¢ino. Ko-
lonija je z leti prerasla v gibanje, ki
med ljudi prina$a hrano za duso. V
20 mednarodnih likovnih koloni-
jah belezimo prisotnost umetnikov
z vseh petih celin. V katalogih je
zapisanih 1381 imen avtorjev in
235 potujocih prodajnih razstav.
Nastalo je 2.138 likovnih del, od
katerih jih je vec kot dve tretjini zZe
prodanih. Izkupicek je vsako leto
namenjen blazitvi neke stiske. Po-
leg Stevilnih razstavis¢ v Sloveniji
razstava redno gostuje v sosednji
Gorici in Trstu, obiskala paje tudi
Sarajevo, Dunaj, Bruselj in Rim.
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2006 - RAZVOJNA
POMOC V AFRIKI

> Oktobra 1992 je potekala prva po-

sebna akcija: Pomo¢ lacnim v Afriki,
v letu 2000 akcija Nube.

Spomladi 2006 smo na pobudo ta-
kratnega predsednika RS dr. Janeza
Drnovska zbirali sredstva za akcijo
Svet za Darfur skupaj z drugimi
humanitarnimi organizacijami. Ob
tem se je razvil model sodelovanja
med humanitarnimi organizaci-
jami, ki omogo¢a transparentno
porabo in prevzemanje odgovor-
nosti vsake organizacije posebej;
Slovenska karitas je svoj del - 209
milijonov SIT realizirala preko ACT
Caritas, ki zdruZuje karitativne
organizacije kr§¢anskih Cerkva.

Leto 2006 velja za zacetek akcije
Za srce Afrlke preko katere
podpiramo razvojne projekte

v sodelovanju s slovenskimi
misijonarji v Afriki. Zadnja leta se
zbere okoli 140.000 EUR.

V letu 2010 smo zaceli z akcijo

Z delom do dostojnega
21V1] enj a, preko katere
slovenske druzine omogocajo delo
druZinam v Afriki.

2009 - ZACETEK
GOSPODARSKE KRIZE
V SLOVENIJI

Ob zacetku gospodarske krize in
ob prvih ve¢jih stecajih podjetij

v Sloveniji je vlada namenila

pol milijona evrov za pomoc¢ v
hrani, ki jo je Slovenska karitas
razdelila brezposelnim. Trgovska
druzba Mercator je v tem letu
namenila 250.000 EUR za
pomo¢ v hrani, kar je najvecja
donacija podjetja v zgodovini
delovanja Karitas. Slovenska
karitas je v mesecu aprilu prvic¢
organizirala dobrodelno akcijo
Pomagajmo preziveti,
v kateri se je zbralo 343.516
EUR za pomo¢ brezposelnim in
zaposlenim v podjetjih, ki niso
izplacevala plac.

v

Televizija Slovenija je v mesecu
novembru organizirala dobrodelni
koncert Stopimo skupaj za pomoc
brezposelnim, na katerem se je na
racunu Slovenske karitas zbralo
144.000 EUR.

> Akcija Pomagajmo preZiveti je v
naslednjih letih postala redna do-
brodelna akcija, ki se ji pridruzu-
jejo tudi razli¢ne pobude zbiranja
materialne pomodi.

> Vletu 2014 je Karitas na razli¢nih
obmodjih Slovenije v sodelovanju
z Radiem OgnjiSce zbirala hrano
za ljudi v stiski v Mercatorjevih
trgovinah v akciji Dobro delo dobro
dene.

> Za Veliko no¢ v letu 2014 so pro-
stovoljci Karitas pred trgovinami
zbrali 29 ton hrane.

V rednih akcijah Slovenske kari-
tas, Skofijskih in Zupnijskih Karitas
se v zadnjih letih za pomo¢ doma
in po svetu vsako leto zbere okoli

2.700.000 EUR.

Viri z realizacijo celotne dejavnosti mreZe Karitas v letu 2014

Poklonjena hrana
in material
14%

Donacije in
sponzorstva
42%

Prispevki
uporabnikov Drugo FIHO
RE 1% 12%

Drzavna sredstva
(minist. in uradi)
11%

Hrana - blagovne
rezerve in sklad EU
8%

Obcine
6%



Prihod beguncev s Hrvaske in iz Bosne in Hercegovine leta 1991
in 1992 je bil za Karitas velik preizkusni kamen dobrodelnosti in
za mnoge spodbuda za ustanovitev Zupnijskih Karitas.

Ob koncu vojne v sosednjih drzavah se je pomoc beguncem
pocasizmanjSevala in skoraj zamrla, dokler ni prisla nova
gospodarska kriza, ko so se v tezavah znasli tuji delavci.
Istocasno je Karitas odgovorila na sodobne oblike suzenjstva

in pomoc namenila razlicnim Zrtvam trgovine z ljudmi. Zadnja
leta se pomo¢ namenja predvsem beguncem iz razli¢nih kriznih

Zaris¢ Bliznjega in Daljnega vzhoda ter Afrike.
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Delo za begunce nas je okrepilo

Zupnijska karitas Crnomelj je bila usta-
novljena februarja 1991 in kmalu po usta-
novitvi so v Crnomelj prisli begunci iz so-
sednje Hrvaske. Namestili smo jih po nasih
druzinah in v prostore biviega hotela v Cr-
nomlju. Po nekaj mesecih, ko je bilo vojne
na Hrvaskem konec, so se vrnili nazaj. Po
dobrem mesecu premora smo sprejeli be-
gunce iz Bosne. V zelo kratkem c¢asu jih je
prislo preko 1200, med njimi je bilo kar 81
dojenckov, starih od tri dni naprej. Zaradi
tako velikega Stevila, predvsem dojenckov,
je bilo teZko, ker so potrebovali prilagojeno
hrano in plenice. Pomo¢ smo prejeli s stra-
ni Skofijske karitas Ljubljana in Slovenske
karitas, veliko sta pomagali pokojna sestra
Michelangela iz italijanske Gorice in sestra
Edith iz Ljubljane. Slednja je vsak teden
pripeljala kombi hrane in oblacil. Poleg
omenjene pomoci so nam pomagali tudi iz
Italije, Nemdije, Avstrije in celo iz Svice, ki

so v naSem begunskem centru opremili dve
ucilnici za Solo, tako da so se otroci lahko
Solali.

Delo ni bilo lahko, vendar nas je 23
prostovoljcev delalo z veseljem. Ob tem
se spomnim zelo lepega dogodka, ko smo
namestili druZino z dojenckom in majhni-
mi otroki k druzini v sosednji Semi¢. Kako
lepo so ti ljudje skrbeli za te male otroke!
Vse so poskrbeli zanje, celo za krst.

Ton¢ka Stepan, Zupnijska karitas
Crnomelj
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Begunciv oskrbi Karitas Beltinci

Zupnijska karitas Beltinci je na veliki
petek 17. aprila 1992 sprejela begunce iz
bosanskega Brckega in okolice. Zdravnik
Mensur Salihovi¢ jih je pri sebi doma v
Murski Soboti v dvosobnem stanovanju
gostil kar 22. Ker $e ni bilo begunskih cen-
trov, smo jih sprejeli medse in jim pomagali
tri leta in pol. Pod okriljem Zupnijske kari-
tas Beltinci ter s podporo takratnega Zupni-
ka JoZeta Hozjana smo jih najprej sprejeli
v Zupnijski dom, nato pa v staro $olo, ki jo
smo preuredili, da je bila primerna za bi-
vanje.

V najvedjem navalu jih je bilo pri nas 40
naenkrat. Otroci so se prinas tudi Solali. Ve-
¢ina se jih je nato podala po svetu, v Nem-
¢ijo in Ameriko, kjer so si poiskali delo in
se po vojni vrnili v Bosno ter obnovili svoje
domove.

Med vojno smo navezali stike z Ra-
hi¢em (mestom pri Brckem), kjer je bila
poljska bolnidnica, ter s pomocjo Karitas
iz Stuttgarta, mesta Ingolstadt in drugih

dobrotnikov na to podrocje poslali ve¢ kot
35 tovornjakov pomodi.

Za naSo Karitas so bila to leta posebnih
izkuSenj in tudi milosti. Vse smo zmogli z
ljubeznijo in BoZjim blagoslovom.

Milka Kavas,
Zupnijska karitas Beltinci

Ozreti se po sadovih naporov, ki smo jih vdanem
trenutku nasega Zivljenja usmerili v korist bliznjih,
krepi duha in duso. Iz otrok, za katere je neko¢ v
veliki meri skrbela ZK Beltinci, so v letih zatem zra-
slimoZje in Zene, prav vsi s fakultetno izobrazbo:
eden je zdravnik specialist, drugi magister farma-
cije, spet tretja je pred magisterijem iz farmacije,
naslednji je doktor pravnih znanosti, pa profesori-
canemscine, inZenirka elektrotehnike ... Starsem
vse Cestitke za pogum. Se pa tudi oni spominjajo
sprejema odprtih beltinskih src, Se posebej tistih
pri Zupnijski karitas Beltinci, in $e bolj odprtega
doma druZine Kavas.

Mensur Salihovi¢
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Strahotno leto 1992

V nodi 9. maja 1992 smo v Ajdovscini
sprejeli prvih 400 beguncev, v dobrem me-
secu je Stevilo sprejetih v zbirnem centru
preseglo 1.100. Med begunci je bilo naj-
ve¢ otrok, njihovih mater in starejSih lju-
di. Nikoli ne bom pozabila sprejema vseh
teh prestraSenih, utrujenih, nesre¢nih in
obupanih ljudi. Ve¢ina med njimi ni imela
s seboj ni¢esar. Pomo¢ nasih ljudi je bila ve-
lika in hitra, tako da smo tiste prve najnuj-
nejSe potrebe hitro resili.

Ob vsakodnevnih obiskih in delitvi po-
moci sem zacela razmiSljati, kaj bi lahko te
Zene pocele. Z vodjem zbirnega centra smo
se dogovorili, da bi en prostor opremili za
ro¢ne delavnice. Begunke so bile navduSe-
ne. Res so si Zelele nekaj poceti, skoraj vse
so znale kvackati in plesti, nekaj je bilo tudi
izu€enih §ivilj in frizerk.

Ko smo od dobrega donatorja dobili
barvo, so se z veliko vnemo lotile ¢i$¢enja
in pleskanja. Prav vse so hotele biti del te
zgodbe. Organizirala sem jih po skupinah,
da so vse prisle na vrsto.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

NaSa velika dobrotnica sestra Michelan-
gela, ki je bila navdu$ena nad idejo, je hitro
pripeljala dva Sivalna stroja, tri sem dobila
pri domacih ljudeh v okolici, Se ve¢ pa so
jih darovale Zene iz Ferere v Italiji. Nabavi-
li smo pletilke, kvacke, volno, predivo ... V
tekstilni tovarni so nam podarili ve&jo ko-
li¢ino metrskega blaga, da so si seSile »di-
mije«.

Otvoritev »$ivalnice« je bila pravi praz-
nik. Veselje ob ustvarjanju lepih ro¢nih
del, oblek in kril, druZenju, izmenjavi
vzorcev, medsebojni pomoci ... Vse to jim
je nekoliko polepSalo tezke begunske dni.
Ob prilikah, ko so prodale kak3en izdelek
in zasluzile nekaj denarja, so se zaiskrile
tudi objokane oci. Veselje na obrazih, ko
je mama lahko svojemu otroku kupila ne-
kaj malega, ¢okolado ali sladoled, dedu pa
cigarete ... Tak3nih prizorov se ne pozabi.
Kako malo je kdaj dovolj za veliko sreco.

Hermina Radinja,
Karitas vipavske dekanije

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Tudi preko mene lahko Slovenijo
zacutijo kot svoj novi dom

S prvimi begunci, ti so takrat prihajali iz drzav nekdanje Jugoslavije, sem
prisla v stik leta 2003, ko sem zacela kot prostovoljka delati na Karitas. Takrat
je po pomoc v obliki hrane prihajalo okrog 50 druzin ali posameznikov. Vecina
teh druzin se je v naslednjih letih postavila na noge, nekateri so se vrnili na
svoje domove, e so se sploh imeli kam vrniti, nekaj jih je umrlo.

Z nastopom finan¢ne krize v svetu in posledi¢no tudi v Sloveniji se je Stevilo
migrantov, predvsem iz jugozahodnega Balkana, spet povecalo. Pred krizo so
zdravi moski razmeroma lahko dobili delo v gradbenistvu, z uni¢enjem grad-
benega sektorja pa jih je kar nekaj ostalo brez rednega zasluzka, med drugim
tudi zaradi neizplacila obljubljenih plac. Delavci so bili ujeti v past. Mislili so,
da bo placilo neko€ le izvrSeno, in so se bali dokoncne izgube dela, Ce bi se
delodajalcu uprli. Ostali so brez dohodka, druzine pa je bilo treba na nek nacin
preziveti.

Zadnja leta na vrata trka vse ve¢ beguncev iz Bliznjega vzhoda in Afrike
(Somalije, Kazahstana, Irana, Jemna, Konga). Razlogi za prihod so razli¢ni. Iz
Afrike prihajajo iz vec razlogov. Navajajo nemire, pomanjkanje hrane, pomanj-
kljivo Solstvo, slabo zdravstvo. IS¢ejo boljSe Zivljenje. Iz Irana, Kazahstana in Se
nekaterih drugih drzav prihajajo zaradi verskega preganjanja, ker bi izpovedo-
vanje svoje vere lahko placali z zivljenjem.

Vecina prislekov je ob prihodu nastanjena v azilnem domu, s pridobitvijo
statusa begunca dobijo pravico do stalnega bivanja v Sloveniji in s tem pravico
do socialne pomoci, otroskih dodatkov ter tudi pomoc pri placilu stanarine.
Seveda imajo tezave s sporazumevanjem in z uenjem slovenskega jezika, kar
jih ovira tudi pri iskanju dela. So pa bolj optimisti¢ni in samozavestni kot mi-
granti z Balkana, mislim da zato, ker so se na odhod lahko pripravili. Poleg tega
se tukaj pocutijo varne in zivijo bolje kot doma.

Zgodbe ljudi, ki so morali toliko prestati, da so prisli k nam, se me vedno do-
taknejo, Se posebej me pretresejo zgodbe, ko posamezniki govorijo o Zivljenj-
ski nevarnosti, v kateri so se znasli, ali pa so se jim zgodile velike krivice. V¢asih
se soocim z Zeljo, da bi naredila in dala veliko ve¢, kot je mogoce, vendar se
moram soociti z realnostjo, da lahko pomagam samo glede na razpoloZljiva
sredstva. Lepa beseda pa je zastonj. Zato se trudim, da se vsi Cutijo enako spre-
jete in da Slovenijo tudi preko mene zacutijo kot svoj novi dom.

Ana Kozlin, Skofijska karitas Ljubljana
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\V/sak dan s strahom cakas,
kaksna bo tvoja usoda

ZIVLJENJE V KAZAHSTANU

Enaintridesetletna Aisulu je pred de-
setimi leti Zivela obi¢ajno Zivljenje mlade
Zene v Kazahstanu. Zakljucila je prvo stop-
njo Studija na fakulteti za naravoslovje v
povezavi z nafto, se porocila in imela de-
setmesefnega sina. Mlada druZina je Zi-
vela v veliki hiSi skupaj z moZevo mamo.
Moz je imel svoje podjetje, tri trgovine za
prodajo mobilnih telefonov, imeli so avto
in bili materialno preskrbljeni.

Pa vendar njihovo Zivljenje ni bilo var-
no. Kot muslimani so se odlo¢ili, da svoje
vere ne bodo Ziveli mla¢no in so se strogo
drzali navodil korana, kar pomeni, da so
nosili posebna oblacila. Zaradi tega so do-
zivljali veliko poniZevanj, ¢eprav je v drZzavi
okoli 50 odstotkov muslimanov. Celo pri
zdravniku jih niso Zeleli sprejeti. Posebne-
ga pritiska pa so bili deleZni s strani polici-
je. MoZa so veckrat zasliSevali, mu grozili,
da mu bodo podtaknili drogo in ga zaprli v
zapor, ¢e bo Se naprej na tak nacin izrazal
svojo vero. Mnogo njihovih prijateljev so
Ze zaprli in jim naprtili razna teroristi¢na

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

dejanja. Ker jim je vera pomenila vse, so se
odlo¢ili, da odidejo drugam.

POT VSVOBODO

Pot ni bila lahka. Ko so zaceli urejati do-
kumente, so ugotovili, da so Ze na seznamu
oseb, ki jim drZzava ne dovoljuje, da bi pri-
dobili dovoljenje za izhod iz drzave. Zato so

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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iskali moZnosti na ¢rnem trgu. Teh sicer ni
bilo tezko dobiti, ¢e si imel denar. Tako so
od3li na pot skupaj Se z nekaterimi drugimi
druzinami. Najprej z najetimi avtomobili v
Turcijo, kjer so ostali dva meseca in iskali
pot v Evropo. Zeleli so iti na Cesko, vendar
v tistem Casu to ni bilo mogoce. Takrat so
prvic slisali za Slovenijo. O nasi drZavi niso
vedeli nicesar, zato so kupili zemljevid, da
bi sploh vedeli, kje smo. Zdeli smo se jim
¢isto majckena drZavica.

SLOVENIJA

V Slovenjo so prisli z letalom iz Ankare.
Uradno bi morali oditi naprej, v eno izmed
zahodnih drZav, a so se do odhoda tega leta-
la skrivali v letaliSki zgradbi, potem pa so se
predali policiji, ki jih je po prvem zasliSanju
odpeljala v azilni dom v Ljubljano. Tam so
ostali dolga tri leta in pol. Aisulu pravi, da
se je v tem Casu postarala za deset let. De-
loma zaradi razmer, saj je bilo v tem domu
nastanjenih zelo veliko ljudi, imeli so skup-
ne sanitarije in kuhinjo, kar je bilo zanjo
zelo tezko. »Saj veste, ljudje imajo razli¢ne
navade, razli¢en nivo za higieno in podob-
no. In tako je bilo dan za dnem. Ker sem
imela majhne otroke, sem na koncu dobila
svoj hladilnik v sobo, da sem imela mleko
vedno na voljo. Takrat je postalo lazje,« se
spominja tistih ¢asov. Seveda pa je bil to
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¢as duSevne napetosti in strahu, ko nikoli
ne ves$, kaj bo. Vsak dan s strahom cakas,
kaksna bo tvoja usoda. Bodo lahko ostali
ali bodo deportirani nazaj kot njihovi prija-
telji, s katerimi so skupaj prisli v Slovenijo?
Prvi mesec je Aisulu samo jokala, potem
se je nekoliko umirila. V azilnem domu so
obiskovali tecaj sloven$¢ine in druge de-
lavnice, kar jim je pomagalo pri laZjem vkI-
jucevanju v druzbo.

Ko so pridobili status begunca, so za leto
dni odsli v integracijsko hi$o, nato pa so si
morali sami poiskati stanovanje. Moz si je
ves ta Cas prizadeval za delo. Prvo delo je do-
bil Ze, ko so Se Ziveli v azilnem domu, vendar
ga je ob zacetku krize izgubil. Sedaj dela ob-
¢asno, kadar ga rabijo za voZnjo taksija, tako
da nimajo rednega dohodka. In ravno tukaj
Aisulu vidi najvedji problem. Ce biimeli red-
ne in primerne dohodke, bi nekako laZje za-
Ziveli, tako pa so dnevno odvisni od pomoci
drZave in humanitarnih organizacij.

POMOC ZA LAZJE ZIVLJENJE

Aisulu je za Karitas prvic slisala v azil-
nem domu od drugih stanovalcey, ki so jo
napotili na Skofijsko karitas Ljubljana, kjer
so jo lepo sprejeli, kljub razliki v veri. Ta-
krat je dobivala razna oblacila, predvsem
za otroke, odkar pa so v svojem stanovanju
in se morajo prezivljati sami, so hvalezni za
mesecne pakete s hrano ter ozimnico, ker
tako lahko preZivijo preko meseca. Kar ne-
kaj razli¢ne hrane se znajde v teh paketih in
te pomoci so zelo veseli. Denar gre namre¢
vefinoma za stanarino in stro$ke stanovan-
ja. Zaprosili so tudi za Solske potrebscine,
da bosta najstarej$a otroka lahko mirneje
odsla v 3o0lo. V olajSanje jim je, da jim ni
potrebno placevati vrtca za tretjega otroka.
Upa, da bo tako tudi za najmlajSo dvoletno
héerko Ainur, da bo potem e sama poiska-

la delo.
Helena Zevnik Rozman
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Begunska kriza 2015

Tezka preizkusnja za naSe karitativno delo. Na
tnalu je nasa predstava o pomociin nasa Zelja
pomagativsem, kolikor se le da. V vsem tem valu
je potrebnov bliznjem videti ¢loveka, se zavedati
svoje nemoci ter skrbeti za sodelovanje vseh, ki
sov pomoc vkljuceni. Najvecji balzam za duso
pa je takrat, ko vidis, da Se tako neznatna pomoc
s strani sodelavcev Karitas pri beguncih sproZi
veliko solidarnost, ko drug drugemu pomagajo
nositi kriz, ki ga srecujejo na poti. Takrat ves, da
vsa pomoc ni odvisna samo od tebe in tvojih sode-
lavcev, sajvsa nasa prizadevanja spremlja Bozja
previdnost.

Darko Bracun, Nadskofijska karitas Maribor
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Bil je torek popoldne, ko sem se toplo oblekla,
poiskala primerno obutev in se odpeljala novim
dogodivi¢inam naproti. Moj cilj je bil begunski
center v BreZicah. Da bi pomagala ... da bi izpolni-
la tisto, kar so me ucili.

Potem pa prvo presenecenje: rokavice, masko,
vrecke za smeti in gremo. Na misijo »skoraj ne-
mogoce«. Pospravljanje za skupino, ki je menda
ravnokar odsla. Se na misel mi ne pride, da bi
fotografirala, preve¢ sem besna...

Nova skupina ¢aka na vstop in pokaZze se drug
obraz beguncev: premoceni, prezebli, lacni, Zejni,
jokajociotroci, bolni, moski, Zenske ... Me bo
mogoce kdo od teh cez kakSen mesec, leto hotel
prisiliti, da sprejmem islam? Mogoce ... Misel na
to potisnem stran. Mogoce mi bo pa kateri od teh
resil Zivljenje?

Priprava mleka za otroke, iskanje suhih oblacil in
obutve. Begunska druZina ¢aka na zdravnika....
Prevajalec Vael jim pove nekaj besed o humani-
tarni organizaciji, katere simbole nosim, in Zena
(mati) pokaZe kriz, ki ga nosi okoli vratu: »Mi smo
tudi kristjani.« No, dobro, si mislim, vsaj time ne
bodo hoteli spravitiv islam ... Cez nekaj mesecey,
let...

Nato so odsli. Cez nekaj ur so pripeljali avtobusi

in Cutiti je bilo veselje zaradi odhoda. Pogledam
proti dvoriscu. »Moja« druzina mi maha v pozdrav
in se mipribliza. V polomljeni angles¢ini se mi oce
zahvaljuje in kaZe na Zeno ... Ta mi nekaj stisne v
roko ... roZnivenec. Le kaj bom z njim, saj jih imam
Ze toliko, me najprej preSine. A srecava se z o¢mi,
ki povedo vse. Objamem jo. Srec¢no! Ko sem Cez
nekaj ur legla v toplo posteljo, sem v rokah drzala
roznivenec. Njen-moj roznivenec. Je bilo darilo?
Znak zahvale? Alimogoce prosnja? Moli za nas!
Bom, obljubim!

Ivanka Zupanci¢, Zupnijska karitas Videm-Krsko
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Slovenska karitas od leta 2006 aktivno deluje na Stirih podrocjih boja pro-
ti trgovini z ljudmi: s pomocjo Zrtvam trgovine z ljudmi z namestitvami in ce-
lostno oskrbo, s preventivnim delovanjem, z mednarodnim sodelovanjem ter
izobrazevanjem. Za to smo se odlocili, ker smo stiske zaznavali Ze prej; obrav-
navali smo jih v okviru socialnih zavodov Karitas. Na pobudo Svetega sedeza in
s predhodnim izobraZevanjem v tujini pri sosednjih Karitas, predvsem v Italiji,
smo pridobili dovolj znanja, da smo kandidirali na razpisu za sredstva in jih tudi
dobili.

Program je v prvih zacetkih bil tezko bitko, da je upravicil smiselnost po-
moci zrtvam trgovine z ljudmiV tistem casu je Slo predvsem za Zenske, ki so
bile prisiljene v prostitucijo. Ne glede na komentarje z razli¢nih strani nam je
bilo Ze takrat vodilo, da je srz Karitas prav pomoc najbolj ubogim med ubogimi.
Ko govorimo o osebah, ki se jim je zgodila trgovina z ljudmi, ne gre zgolj za ma-
terialno uboStvo, temvec tudi duhovno: razvrednotenje zrtev, duhovno ubo-
Stvo trgovcev z ljudmi in uporabnikov storitey, ki izhajajo iz trgovine z ljudmi.

S strokovnostjo, empatijo in celovitim pristopom smo v letih delovanja
programa postali enakovreden partner tako pristojnim ministrstvom kot slo-
venskim in tujim nevladnim organizacijam.

Oskrba Zrtev trgovine z ljudmi sloni na celostni pomoci tem osebam in zaje-
ma tudi pomembno sodelovanje z organi odkrivanja in pregona, zdravstvenimi
sluzbami (tudi Ambulanto za osebe brez zdravstvenega zavarovanja in neka-
terimi zasebniki) in tujimi nevladnimi organizacijami. Zrtvam trgovine z ljud-
mi nudimo namestitev, prehrano in oskrbo, psihosocialno pomo¢, pomoc pri
zagotavljanju osnovnega zdravstvenega varstva, zagotavljanje varnosti zrtev
in zaposlenih, ki sodelujejo pri posameznem primeru, e je to potrebno, 24-
urno dosegljivost za namescene Zrtve v krizni namestitvi, prevajalske storitve
in tolmacenje, pomo¢ pri zagotavljanju ustrezne podpore otrokom-zrtvam,
svetovanje in nudenje informacij, zlasti v zvezi z njihovimi pravicami, v jeziku,
ki ga razumejo, pomo¢ pri urejanju vrnitve Zrtve nazaj v izvorno drzavo, v koli-
kor se zrtev zeli vrniti, ostale ukrepe v smislu socializacije in reintegracije.

Strokovni delavciv programu tesno sodelujemo s prostovoljci, ki s svojo topli-
no in pristnostjo vracajo namescenim osebam upanje in dostojanstvo. Delovna
skupina strokovnih delavcev in prostovoljcey, ki se je oblikovala Ze leta 2006 in
se je tekom let tudi spreminjala, deluje tako na strokovni kot na logisti¢ni rav-
ni. Pomembno vlogo ima pri nacrtovanju prakti¢nega delovanja (napovedane-
ga veljega Stevila namestitev, preurejanja in selitve lokacije), pri nacrtovanju
in izvedbi izobraZevanj in preventivnih aktivnosti ter konkretnega strokovnega
dela z osebami, vklju¢enimi v naSe programe pomoci Zrtvam trgovine z ljudmi.
Delovna skupina nudi stalno refleksijo strokovnosti in eti¢nosti izvajanih aktiv-
nosti v nasih programih.

Nina Primozi¢ Stenko, Slovenska karitas
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Kako huda je stiska matere

PROSTOVOLJSTVO

NEKOLIKO DRUGACE

Pri Karitas kot prostovoljka sodelujem
Ze od jeseni leta 1990. Vseh teh letih sem
se vkljucila v zelo razli¢na dela, kjer so me
potrebovali, od pisarniSkih del do spreje-
manja ljudi v prvi pomoc¢i. Leta 2006 pa me
je Imre povabil, da bi sodelovala pri pro-
gramu oskrbe Zrtev trgovine z ljudmi. Bilo
je nekaj novega, drugacnega od tistega, za
kar sem imela izku$nje, zato me je bilo tudi
strah. Sprejela sem izziv z mislijo, da bo
prav gotovo podobna pomo¢, kot je bila do
sedaj. Pa vendar je bilo delo zelo drugaé¢no.

Ob spremljanju teh oseb sem prisla do
spoznanja, da so stiske Zrtev trgovine z
ljudmi veliko huj3e, teZje, velikokrat gre za
bolj tragi¢ne situacije, kot sem jih bila vaje-
na do takrat. Gre za globoko ranjene ljudi.
V¢asih si kar nisem mogla predstavljati, da
je stiska v Zivljenju lahko tako velika, da so

bili ljudje pripravljeni narediti stvari, ki jih
v drugacni situaciji zagotovo ne bi. V ozad-
ju je vzrok vec¢inoma preZivetje, ne samo
lastno, ampak preZivetje njihovih druZin,
predvsem otrok.

BOLECINE OB SPOZNAN]JU,

DA SO ZAPELJANE

Kako huda je stiska matere, ki se je prip-
ravljena spustiti na pot neznanega in na-
rediti vse, samo da bi zasluZila za osnovno
preZivetje njenih otrok! Zelo me je prizade-
la zgodba mlade mamice Sanje, ki je sto-
odstotno zaupala svojemu sorodniku v
veri, da ji bo pomagal, da bo zasluZila nekaj
denarja in otrokom omogocila normalno
Zivljenje. Gospa Sanja se je na podlagi so-
rodnikovega zagotovila podala v tujino, da
bi delala kot natakarica, tam pa jo je kot
strela z jasnega zadelo dejstvo, da je posta-
la ujetnica tega sorodnika, ki jo je za to, da
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bi pridobil denar za drogo, prodajal kot se-
ksualni objekt za male denarje moskim, ki
so bili pripravljeni placati za spolni odnos.
Kako veliko je bilo njeno razo¢aranje in bo-
le¢ina, ko je spoznala, v kaj je bila zapelja-
na, ko je ugotovila, da v resnici nima niti
svobode niti denarja, s katerim bi poma-
gala svojim otrokom. Ob¢udujem to mlado
Zensko, ki je naredila vse, da je pobegnila iz
teh okolis¢in in prepotovala pol Evrope, da
si je izborila moznost, da se vrne k lastnim
otrokom. Ko sva se neko¢ pogovarjali, mi
je dejala: »Veste, Marija, jaz vem, da nisem
posebno lepa, da sem uboga, da mi manj-
kajo zobje, vendar imam tudi jaz Zenski po-
nos in tukaj v dusi zelo boli, ko te silijo v te
stvari.« To je mama, ki ve, da mora in more.
Njena trdna volja, da se bo borila in naredi-
la vse, da bodo njeni otroci dobili vsaj pri-
meren poklic, e Ze ne ve¢, je obéudovanja
vredna. Ob teh zgodbah vidi§, kaj je dobra
mati pripravljena narediti za lastne otroke.

Spoznala sem tudi zgodbe posameznic,
ki se, morda v Zelji po laZjem zasluzku in
lepSem Zivljenju, ujamejo na limanice,
vendar na koncu spoznavajo, da je to zelo

grenak kruh. Zdi se mi, da so to predvsem
dekleta, ki za Zivljenje niso dobila dovolj
dobre, dovolj moc¢ne popotnice v duhov-
nem in vzgojnem smislu. Velikokrat se
sreCujem z dekleti, ki so postale lahek plen
izkori3¢evalcev, trgovcev z ljudmi zaradi
druzinskih okoli$¢in (ostale so brez obeh
starSev ali brez mame, doZivele zgodnje
spolne zlorabe v druZini). Dostikrat se mi
zdi, da prav zaradi pomanjkanja ljubezni
in materinske topline v klju¢nih obdobjih
odra3¢anja ali zaradi prezgodnjega vstopa
v svet odraslih tvegajo in verjamejo oblju-
bam in lepim besedam, v¢asih v upanju
na koScek ljubezni in sprejemanja ali pa
za denar, ki naj bi jim prinesel sreco, ki je
v njihovem Zivljenju nikoli ni bilo. Vendar
pa je, ko se zgodi nekaj tako hudega, da se
osebo proda, preprodaja, zlorablja, telesno
in psihi¢no trpin¢i, nujno, da se tej osebi ta-
koj pomaga.

SOCUTJE, KI VRACA ZAUPANJE

Preko prostovoljnega dela sem spoznala,
da je pri teh ljudeh potrebno imeti izreden
obcutek za njihovo stisko, ker so zelo obc¢u-
tljivi; poleg tega ne smeS imeti predsodkov.
Osebe, ki smo jim pomagali in jim Se po-
magamo, so dostikrat potrebne velje mere
¢lovecnosti in topline, zato jim je v njihovi
bolecini potrebno prisluhniti, jih potolazi-
ti, jim stati ob strani, biti soc¢uten ... Veli-
kokrat ob¢utim velik zid med sabo in njimi,
ki ga gradijo, da bi se pocutili varne. A ko
zgradimo most in se ¢utijo varne, postane-
jo zelo zaupljivi, ker so kljub vsemu, kar so
morali delati, dobri po dusi. Zato vztrajam
v tem programu v Zelji in z mislijo, da vsa-
ka lepa Zelja in trenutek, ki ga prezivim s
temi ljudmi, lahko doda kosc¢ek v mozaik
lepSega Zivljenja teh oseb, da jim dvignem
samozavest, vlijem upanje in mogoce dam

nasvet za njihovo Zivljenjsko pot napre;.
Marija Vrtacnik, Slovenska karitas



KARITAS SKOzI CAS IN STEVILKE
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> V ¢asuvojne na Hrvaskem ter v > Odleta 2012 do 2015 je Karitas > Odleta 2006 izvajamo projekt

Bosni in Hercegovini se je v Slo-
venijo zateklo preko 70.000
be ZUINCEV, Karitas je pri oskr-
bi pomagala ve¢ kot 55.000
ljudem.

Po vojni se je Stevilo beguncev iz
leta v leto zmanjSevalo in v letih
2002 in 2003 smo pomagali le

Se manjSemu Stevilu begunskih
druZin. Po letu 2005 se je Stevilo
migrantov - prejemnikov pomoci
zacelo dvigati in v ¢asu gospodar-
ske krize doseglo najvecjo Stevilo:
4548 oseb. 3lo je predvsem za
pomoc tujim delavcem, ki so ostali
brez dela.
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pomagala med 2000 in
3000 beguncem in
drugim tujcem letno,vecina
prihaja iz razli¢nih drZav BliZznjega
in Daljnega Vzhoda ter Afrike, kjer
nastajajo nova krizna Zari$ca.

Jeseni 2015 se je Karitas ak-

tivno vkljuéila v pomoc preko
160.000 beguncem

iz Sirije, Iraka in Afganistana pri
prehodu nase drzave. Karitas skrbi
za deljenje hrane, vode in oblaéil
ter v sodelovanju z drzavnimi in
drugimi nevladnimi organizacija-
mi pomaga pri vodenju in urejanju
begunskih centrov.

Oskrba Zrtev trgovine
Z l]LIdml (krizna in varna na-
mestitev ter reintegracija oseb, ki
se jim je zgodila trgovina z ljudmi).
Karitas je v devetih letih pomagala
76 oseb all, ki so bile zrtve
prisilne prostitucije, prisilnega be-
racenja, prisilnega dela, prisilnih
porok in prisilnega sluzabnistva.
Slo je predvsem za Zenske, vendar
je bilo med njimi tudi nekaj mo-
skih. V letu 2015 smo imeli prvo
namestitev mladoletne osebe. Vsa
leta delovanja programa je aktivna
24-urna dezurna telefonska stevil-
ka (031 470 151) za policijo in Zrtve

trgovine z ljudmi.
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Skupna pot
vs‘\))obgdo

Karitas pokriva nepokerite stiske, kar je botrovalo zacetkom
pomocizasvojenim, ki so bili stigmatizirani, zasramovani,
zavrzeni. Prvi, ki so iskali pomoc, so bili starSi odvisnikov.
Potrebno jih je bilo obravnavati celostno, zato je Karitas pricela
sodelovati z Don Pierinom Gelminijem (Skupnost Srecanje) in
zacela odgovarjatina te potrebe. Odprta vrata in srca, pa tudi
molitve in Zrtve mnogih, so omogocili, da so se razvili programi,
ki mladim in tudi starejsim, ki imajo teZzave z razlicnimi

odvisnostmi, pomagajo stopiti na trdo in strmo pot v Zivljenje.






SKUPNA POT V SVOBODO
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Ocetovska skrb Franca Prelca
za uboge danasnjega casa

Kdaj ste prepoznali vase poslanstvo
dela z odvisniki?

V tem duhu sem bil vzgajan Ze devet me-
secev pred rojstvom. Moja mama je zelela
postati misijonarka v Indiji. Ko se je §la pos-
lovit k Zupniku, ji je ta svetoval, naj ne gre
v Indijo, ampak naj se poroc¢i. Mama se je
takrat odlocila za poroko, imela osem otrok
(jaz sem peti), od teh sva dva duhovnika in
dve katehistinji. Vzgajala nas je k odprtosti
do vseh ljudi. Vedno je bil na voljo en kro-
znik za brezdomce, popotnike ali turiste,
na seniku pa so lahko prespali.

Se Se spominjate prvega srecanja z
narkomanom? Kako ste navznoter
dozZivljali srecanje z njim?

Bilo je leta 1990, ko je Simon zaprosil
pomo¢ koprskega Zupnika oceta Bojana,
on pa ga je poslal k meni v Portoroz. Prvi¢
sem se srecal z zasvojencem s prepoveda-
nimi drogami in zaznal v njem strahot-
ne posledice na telesnem, duSevnem in
duhovnem podro¢ju. V Sloveniji ni bilo
takrat nobenega resnega programa zanje,
zato sem poiskal nekaj programov v Italiji
in odprte roke naSel v Skupnosti Srecanje
- v programu Don Pierina Gelminija. Bilo
pa je jasno receno, da ga ne sprejmejo za
manj kot tri leta, ker imajo 30-letno izku-
$njo, daje potrebna celostna rehabilitacija,
da lahko spremenijo slabe navade v dobre,
da se organizem v celoti obnovi, da se pre-
budi ¢ut za vrednote in da zaZivi v njih za-
vest odgovornosti v Zivljenju. Simon je po
zakljucku kot prostovoljec za dve leti odSel
na Tajsko, kjer je skrbel za 40 otrok in mla-
dincev, ki jim je bil kot o¢ka.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Skupnosti Srecanje, ki slonijo na Don
Pierinovem programu, so se razvile tudi
v Sloveniji.

Trenutno je v Sloveniji delujo¢ih pet
centrov. Dva v samostanu na Kostanjevi-
ci pri Gorici in v Sveti Trojici v Slovenskih
Goricah, eden pa v Zupni§c¢u v Vremah. Dve
skupnosti sta v opus¢enih $olah: v Cadrgu
in Razborju. Program sloni na kr3¢anskih
vrednotah, fantom in dekletom pa pusti
samostojne odlo¢itve na verskem podro-
¢ju, s tem da jim omogoci redno nedeljsko
maso, ¢as za molitev in duhovno poglab-
ljanje, tedenski pogovor z duhovnikom,
Ce si zaZelijo, katehumenat. Glavni odgo-
vorni za center so iz njihovih vrst. Zaziveti
morajo samostojno Zivljenje, od zunaj jih

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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kontrolirajo koordinatorji. Zivijo v zaprtem
sistemu, niso pa sami. BliZnji sorodniki
jih lahko obis¢ejo vsakih 14 dni, da se tudi
sami vkljucijo v ta prenovitveni proces. V
centrih Zivi od 3 do 8 fantov ali deklet. Po
treh letih intenzivnega Zivljenja se za boZi¢
(nekateri tudi za veliko no¢) vracajo v »nor-
malno Zivljenje«.

Simon ni takoj vstopil v skupnost, bila
je potrebna priprava.

Predvsem je bilo treba razplamteti malo
iskrico upanja v njem in mu dobro predsta-
viti program Skupnosti Sre€anje, da se je
potem samostojno odlocil za triletni pro-
gram. Pa ni ostal sam, zaceli so prihajati
tudi drugi. Velikokrat smo jih sprejeli v
hiSo v PortoroZzu. Pri nas so preZiveli teden
dni, deset dni ... Enkrat na teden smo jih
vozili v Videm ali Krmin, kjer so se srece-
vali s tistimi, ki so program Ze koncali, in
jim pomagali, da so vstopili brez tezke ab-
stinenéne krize.

Pri Simonu smo se izkustveno uvajali v
to, da mora biti v tem obdobju vedno nek-
do z njimi. Pri tem so mi pomagali vedno

Stevilnejsi prostovoljci iz Zupnije, poseb-
no sestra Kristina, ki je nosila teZo dneva,
zdravnik dr. Rehar, pozneje brat duhovnik
Milan in mnogi drugi.

Kmalu ste se povezali s Karitas.

Ze prve mesece je generalni tajnik Slo-
venske karitas Imre Jerebic zaslutil, kako
pomembno bi utegnilo biti to delo, in je
program tudi v imenu Karitas sprejel za
svoj. Zasvojenim se je s podobnim navdu-
$enjem posvetil Zvone Horvat Znidarsi¢, ki
je temu delu posvetil velik del Zivljenja in
je tudi danes zaposlen na tem podrocju - je
dusa vsega dogajanja. Za uspesno delo pri
nas je bil pomemben stik z Don Pierinom
in italijanskimi centri, tako ob pomembnih
praznikih (boZi¢, velika no¢, vnebovzetje,
dan ustanovitve) kakor tudi na razli¢nih
kongresih in $tudijskih dnevih. Za to je
bilo pomembno poznavanje italijanskega
jezika in spremljanje Don Pierina, ki je kar
pogosto obiskoval naSe cerkvene in drZav-
ne oblasti in hotel od blizu sodelovati pri
odpiranju centrov. Na vseh teh poteh sem
ga z veseljem spremljal.
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Pri vsem tem je dejavno sodelovala Slo-
venska karitas. V njej se je rodil Zavod Pe-
likan-Karitas kot odgovor na najteZe rane
pri nas - zasvojenosti mladih, stiske mater
z otroki, nekaj ¢asa tudi pomo¢ na domu.
Kmalu je zazivel zavod v Mariboru, svoja
vrata je odprl Zavod Samarijan na Primor-
skem, ki je omogocil Materinske domove
in kon¢no pod svoje okrilje sprejel tudi Vr-
tnico, dvoletni intenzivni program za alko-
holike, ki je nastal pod streho portoroskega
ZupniSca z junasko odlocitvijo teZkih alko-
holikov Marjana in Toma, ki sta sedaj kot
terapevta redno zaposlena v Vrtnici.

Pri tem bolj zahtevnem in organizira-
nem delu je neprecenljiva opora Slovenske
Skofovske konference izraZena na poseben
nacin s stalno podporo $kofov - predsedni-
kov Slovenske karitas.

Odlocili ste se za Don Pierinov program
in bili z Don Pierinom veckrat v stiku.
Kaj vam ostaja v spominu nanj?

Don Pierino je pustil svojo kariero va-
tikanskega funkcionarja in se na Zeljo pa-
peza Janeza XXIII. posvetil skrbi za narko-
mane. Bil je odprt za naSo deZelo in nas je
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brez financ¢nih osnov sprejel take, kot smo
bili. Nikoli ni nikogar zavrnil. V ospredje
mi stopa njegova odprtost, gore¢nost za ta
program, njegova odlocitev, da porusi vse
mostove za seboj, da bo lahko sluZil najbolj
zavrZenim. Znan je bil tudi po blagosti do
zasvojenih in veliki strogosti do tistih, ki
smo mu hoteli pomagati.

25 let delate z odvisniki. Kaj se vam zdi
pomembno in potrebno upostevati pri
delu z njimi?

Zakon o drogah jasno pove, da so to zelo
strupene in ¢loveSkemu organizmu zelo
$kodljive snovi, ne pove pa dovolj jasno, da
so mnoge zelo sladke in da v njihovi omami
lahko pozabi$ na vse skrbi, da vidi$§ povsod
samo zvezde, da srce otopi in ne vidi§ vec
solza v oeh drugih, da skrbi§ le zase in za
denar, ki ga potrebujes za dozo. Zato so za-
svojeni prepri¢ani, da so samo oni zdravi in
pametni, vsi drugi pa neumni, ker si take-

ga Zivljenja ne privos¢ijo. Zdravljenja torej
ne potrebujejo, posebno ne tako dolgega in
zahtevnega. Potreben je torej PRITISK. Ce
hocemo uspeti, moramo uporabiti PRITI-
SKE, KI JIH ZE TEZIJO: pritisk sodi$¢a, za-
pora, bolezni, izterjevalcev ...

Drugi korak morajo storiti starSi, so-
rodniki in prijatelji, ki tega velikokrat ne
razumejo. Vecinoma je odlocilen NJIHOV
PRITISK: najve¢ fantov in deklet, ki vsto-
pajo v na$ program, prihaja z ulice. V nase

V Skupnosti se moras soociti s samim
seboj, s svojim Zivljenjem, s svojimi dolz-
nostmi, s svobodo, z ljudmi, ki kakor ti prenasajo
breme vsakega dne. Moras se srecati z ljudmi, ki
so se kakor ti - in marsikdo pred teboj - igrali z
vsemi Zivljenjskimivrednotami, danes pa so za to
pripravljeni placativisoko ceno in ponovno odkriti
zakopane zaklade. Ne bodo ti pomagali ne teore-
tiki ne profesorji, pomagale ti bodo osebe, kiso na
dusi in telesu zaznamovane s tezkimi izkusnjami.

Don Pierino Gelmini
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pripravljalne centre v Bertokih, Novi Go-
rici, ViSnji Gori sprejemamo na pripravo
vsakega. Ko se moZgani malo razjasnijo, je
odlo¢ilna NASA LJUBEZEN do njih, pa tudi
NAS PRITISK.

Moramo jih torej vkljuditi v program
priprave, kjer pomagajo tisti, ki so Ze pre-
hodili to pot, ker jih lahko samo oni posto-
poma prepricajo, da so bolni, da potrebuje-
jo tako dolgo zdravljenje in da je program
uspeSen. Ne moremo dovoliti, da umirajo
pred naSimi o¢mi. Potrebna je absolutna
odlo¢nost, soCutje in pomo¢ tistih, ki so
program koncali. Na ve¢ mestih bi mora-
li oglaSevati te moZnosti. V ta namen smo
odprli informacijsko pisarno v Ajdovs¢ini,
prihajamo v Lazarjev dom Skofijske kari-
tas Murska Sobota, kandidate sprejemamo
tudi v na$i hisi v Ljubljani-Polje, obiskuje-
mo metadonske ambulante, zapore, Sole
... pa $e ne pridemo do vseh. Skoda, ker jih
kljub temu toliko ostaja doma in ne naredi-
jo koraka naprej.

Sola Zivljenja

Matijeva starSa sta se lo¢ila, ko je bil star
Sest let in s sestro sta ostala z mamo. Vedno
je imel vsega v izobilju, v vsakdanjem Ziv-
ljenju pa ni bilo prostora za prave vrednote.
Bil je pri obhajilu, birmi, kot je v skladu s
tradicijo, potem pa se je pocasi oddaljeval
od vere. K masi je prenehal hoditi, tudi
molitev je opustil. V OS ni imel teZav z uce-
njem, vendar sini pridobil delovnih navad.
Iskal je svoje mesto v druzbi, hotel je biti

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Mnogi, ki so se srecali z vami, poudarijo
vaSo oCetovsko drZo in dejstvo, da so
bili vedno sprejeti taki, kakrsni so.

Zelo se trudim, da bi bila vrata vedno
odprta, da bi ¢im vec ljudi vedelo, da me
kadarkoli lahko pokli¢ejo in jih bom z ve-
seljem sprejel. K tej odlocitvi mi pomagata
posebno dva stavka, ki ju je Jezus iz Nazare-
ta prinesel iz nebes in ju postavil za temelj
osebnegain druZbeneganacina Zivljenjana
zemlji. Prvi se glasi:nKarkoli ste storili ka-
teremu izmed mojih najmanjsih, ste meni
storili.« Preprosto reCeno: ko pomagamo
narkomanu, smo pomagali tudi Jezusu.
Kot kristjan in duhovnik pa sem na Jezusu
Ze davno zasnoval svoje osebno Zivljenje.
In drugi: da bo On sam navzo¢ med nami,
¢e bomo imeli med seboj ljubezen. Njego-
va navzocnost pa je vedno ucinkovita. Zato
verujem, da se v tem programu dogajajo
cudezi.

Na koncu ne smem zatajiti, da me je pri
tem delu ves ¢as moc¢no podpirala tudi ka-
rizma edinosti, ki jo je v Cerkev za tretje ti-
soCletje vcepila njena ustanoviteljica Chia-
ra Lubich.

Jana PodjavorSek

»frajer« in pritegovati pozornost. Iskal je
varnost, kijo je pogreSal doma, in jo naSel v
druzbi malo starejSih, kjer so se vsi soocali
s podobnimi teZavami.

POT NAVZDOL

Nova drusc¢ina mu je dala obcutek var-
nosti, ki ga doma ni dobil, zato je bil vedno
veC zdoma. Skupaj so okuSali vonj cigaret
in popili kaj alkoholnega, pri trinajstih pa

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



SKUPNA POT V SVOBODO

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

je, kot najstnidki eksperiment, poskusil tra-
vo. »Na Soli se vedno najde kdo od starejsih,
ki poskrbi za drogo.« Tako je bilo tudi v Ma-
tijevem primeru. Droga potem pride v ob-
tok in postane stalnica. »Pri trinajstih sem
poskusil, potem pa sem zacel travo uZzivati
vsak dan.« Prvo leto v srednji ekonomski
Soli je Se zvozil, v drugem letniku pa ni veé
$lo. Odlocil se je, da bo nadaljeval ob delu,
kar prav tako ni $lo. Pri Sestnajstih je posku-
sil trdo drogo, pri osemnajstih je Ze redno
uZival trdo in tezko drogo. Vse je 3lo samo
Se navzdol, tako uspeh v 3oli kot psihi¢no in
dusevno stanje, odnosi so se rusili, z mamo
se nista znala ve¢ normalno pogovarjati.
Kako sipriteh letih lahko privo3$¢is drogo,
ki je ne dobi$ ravno za drobiz? »Nekaj sem
dobil doma, pa pri babici ali dedku, tudi pri
oCetu, in je kar 3lo, vendar sem potreboval
vedno vedjo dozo.« Mama ga je ze v OS za-
lotila, da kadi, kmalu je vedela tudi, da kadi
travo. Nekajkrat ga je poslala k Solskemu
psihologu, poskusala je s pogovorom; ker ni
bilo vidnejSih ucinkov, je zacela z ukrepi in
ga pri osemnajstih celo vrgla iz stanovanja.
Leto in pol je preZivel na ulici, pri prijateljih,
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kdaj tudi pri oCetu. Treba je bilo tudi kaj
ukrasti, da je imel za dnevno dozo. S prepro-
dajo pa sije nakopal tudi policijo in sodisce.

KAJ SPLOH HOCEM?

»Tisti, za katere sem mislil, da so moji
prijatelji, so me zaceli zapu$§cati, tudi moje
psihi¢no in duhovno stanje je $lo samo Se
navzdol,« se svojega dna spominja Matija.
»Bile so samo Se negativne misli. Nekajkrat
sem poskusil nehati, pa ni §lo. Lahko sem
se vrnil domov, kjer sem se nekaj trudil, ker
pa predolgo ni bilo napredka, me je mami
postavila pred dejstvo: ali nekaj naredim ali
pa grem od doma. Zacel sem se spraSevati,
kaj sploh hocem v Zivljenju in kdo sploh
sem. VpraSanja so se kar vrstila in spoznal
sem, da je treba zaceti drugace.«

Matija je imel kolega, ki je Ze bil v ko-
muni, a je spet zabredel nazaj. Tudi sam je
zaCel razmi$ljati o komuni. »Kar ¢ez no¢
sem nehal s trdo drogo. Zacel sem v Kranju,
potem pa so me napotili na Pelikan na Litij-
ski, kjer sem se pripravljal na vstop v komu-
no. Ker ni bilo fizi¢ne krize, ¢i3¢enje ni bilo
potrebno. Po mesecu in pol so me poslali v
Skupnost Srecanje v Sveto Trojico, kjer sem
bil 15 mesecev.«

NAJTEZJE JE SPREJETI SEBE

TAKEGA KOT SEM

Ko je priSel v komuno v Sveti Trojici, so
ga obdajali me3ani ob¢utki. Niti ni vedel,
v kaj se podaja. Bil je najmlajsi v skupini.
In treba se je bilo soociti z redom. Za Ma-
tija je bilo to novo poglavje v Zivljenju ...
»Nisem bil upornik, imel pa sem tezave z
opravili, s samim seboj, z osebno higieno,
s sprejemanjem odgovornosti, ¢esar nisem
bil navajen. Ja, na zacetku je bilo kar tezko.
Tezko se je bilo navaditi delati, ker sem bil
len, treba pa je bilo zares delati. NajteZje mi
je bilo sprejeti sebe takega, kot sem. Mislil
sem, kako sem dober ¢lovek, pa sem odkril,
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kako sem nevo§¢ljiv in jezen, kako ne znam
odpuscati, kako obsojam in laZem ... Hitro
se je videlo, kdo je kdo, saj smo bili skupaj
24 ur na dan. Skupaj nas je bivalo do pet
fantov, eden je bil prvi odgovorni za center.
Strokovni sodelavci pa so veckrat na teden
z nami preziveli vec¢ ur, pripravljali so sku-
pine in osebne pogovore, na katerih so se
obravnavali na$i osebni problemi in stiske;
pomagali so nam razreSevati in izboljsati
medsebojne odnose. Na skupinskih pogo-
vorih smo spoznavali druga¢no Zivljenje,
kot smo ga Ziveli do tedaj.«

POT DO OSVOBODITVE

Matija je bil v sebi trdno odlocen, da Zeli
postati boljsi, zato je bila to edina pot do
osvoboditve. Fantje so se veliko in odkrito
pogovarjali in si bili v resni¢no oporo. Zive-
li so skupnost. Ko je sprejel nov nacin Ziv-
ljenja po nacelih Don Pierina, je postal za-
dovoljen. »Ve¢ino del sem prvi¢ opravljal,
ucil sem se kuhati, pospravljati ... Bal sem
se dela z orodjem in pocasi zacel prema-
govati tudi ta strah. Ob ljudeh, ki te imajo
radi, odkrije§ dragocenosti v sebi, talente,
kijih ima$.«

Dan v skupnosti se za¢ne z vstajanjem
ob sedmih zjutraj. Potem imajo na voljo 20
minut, da po vojasko posteljejo posteljo, si
umijejo zobe in se obrijejo, ostane Se deset
minut za opravljanje odgovornosti, da se

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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kaj pospravi in da se odnese smeti. Ob pol
osmih je zajtrk, ob osmih pa se za¢ne delati
in se dela do dvanajstih. Sledi pol ure, name-
njene ro¢nemu pranju perila. Ob pol enih je
kosilo. Po kosilu je ura pocitka, ob dveh spet
zacnejo z delom, ki traja vse do Seste popol-
dne. Pol ure je namenjene za tuSiranje, pol
ure za skupinske trenutke ali meditacijo
in ena ura za opravljanje odgovornosti, kot
imajo razdeljeno (pospravljanje, zalivanje
seti uri je vecerja. Po vecerji so trikrat na
teden razli¢ni sestanki glede dela, skupine
in odgovornosti, dvakrat na teden gledajo
filme, enkrat berejo. Ob pol enajstih gredo
spat. Imajo Se pol ure za higieno in za to,
da kaj preberejo. Ob enajstih ugasnejo luéi.
Dnevno delo vkljucuje dela za vzdrZevanje
hise, skrb za Zivali, delo na vrtu, obdelova-
nje lesa, koSnjo, ob¢asno pomo¢ sovasca-
nom pa tudi kuhanje marmelade in sokov.

Zavstop v komuno vera ni pogoj, potreb-
no se je odlo¢iti. Matija je kmalu zacel iska-
ti duhovnost, saj je bil njegov prvi odgovor-
ni veren in ga je navdusil, ko pa je ta odSel,
je prizadevanja v to smer opustil, le kdaj pa
kdaj je kaj zmolil. Ko je priSel na Cadrg, je
odrinil na globoko. Duhovnik Damjan, ki
jih je spremljal, je bil tako dostopen in tako
Zivljenjski, da so ga fantje radi poslusali.
Matija se je zacel z njim pogovarjati, hoditi
k spovedi in ve¢ moliti.

Letos za veliko no¢ je Matija zakljucil s
programom v Skupnosti in se vrnil domov.
S pomocjo sorodnikov je naSel zaposlitev,
vzpostavil stik s prijateljem, ki ga je poz-
nal Ze od prej, in zacel redno hoditi k masi.
Vkljudil se je v Franciskovo mladino, se
povezal s kapucini, bil v Assisiju. Matija je
koncal poglavje 3ole Zivljenja in odprl novo
poglavje. Veseli se Zivljenja in si Zeli ustva-
riti druZino. In e eno veliko Zeljo ima: da bi
bil oce, ki se velikodu$no daje.

Jana PodjavorSek
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Kljub vsemu je ta bolezen ozdravljiva

Osebne in druzinske tragedije, povezane z zasvojenostjo, nas pogosto pre-
sunejo. Pot iz sveta mamil je velik izziv ne samo za posameznika, ampak tudi
za njegove svojce. Na eni strani se pojavlja strah pred prekinitvijo odvisnosti,
na drugi pa Zelja po drugacnem in lepSem Zivljenju. Ob tem se zastavlja vpra-
Sanje: Kako motivirati posameznika, da se bo odlocil za nekaj, cesar ne pozna,
v kar ni prepric¢an, da sploh obstaja, in za kar se globoko v sebi zaveda, da je za-
htevno in je pot do tega tezavna? Mnogi pravijo, da je to tezko, ker je odvisnost
po mnenju stroke kroni¢na bolezen. Kljub vsemu mnoge pozitivne izkusnje
govorijo, da je ta bolezen ozdravljiva.

Ce Zelimo bolezen zdraviti, moramo vedeti, kak$na je. V prvi vrsti gre za bo-
lezen, ki mocno prizadene ¢lovekovo telo: moZgane, jetra, pljuca, zobe, srce,
kri, koZo ... Obenem pa gre tudi za bolezen, ki ¢loveku unicuje druzinske in os-
tale socialne stike, ki unicuje ¢loveka kot inteligentno, duSevno, ¢ustveno in
moralno bitje, predvsem pa unicuje njegov duhovni potencial z vrednotami in
smislom zivljenja.

V zadnjih desetletjih smo bili pri¢e mnogim druzbenim spremembam, ki so
vplivale tudi navedenje in Zivljenja posameznikov. Zaradi mnogih znanstvenih
raziskav se je spremenil tudi pogled na zasvojenost. Ko posameznik poseze po
drogah, ustavi ali pa vsaj upocasni svoj osebnostno-psiholoski razvoj, zato po
vecletni zgodovini zasvojenosti izredno tezko vzpostavi ravnotezje med last-
nimi besedami, Zeljami in pozitivnim Zivljenjskim izkustvom. Potrebuje ne-
koga, ki mu pomaga pri vzpostavitvi notranje osebne motivacije, pozitivhega
izkustva sprejetosti, ljubezni in varnosti.

Ko govorimo o odvisnosti kot o telesni bolezni, je jasno, da se zdravljenja
in urejanja lotimo z zdravstvenimi sredstvi in nacini. Ko pa govorimo o odvis-
nosti kot bolezni srca, duSevnostiin duse, se je problema morda modro lotiti z
vedenjskim zdravljenjem, ki temelji na osebni potrebi po spoznavanju in spre-
minjanju samega sebe.

Ce ostanemo pri izrazu vedenjsko zdravljenje, je treba poudariti, da je pri
tem upoStevamo izkusnje tistih, ki so to pot Ze prehodili in lahko s svojim iz-
kustvom, znanjem in zgledom veliko pomagajo. Toda njihov delez je nezados-
ten, Ce se pri tem vedenjskem zdravljenju ne uporabijo strokovna dognanja
poklicnih sodelavcev. S tem smo povecali moznosti pomoci in tako lahko po-
magamo v vecjem obsegu in veliko bolje, kot €e bi izhajali zgolj iz izkustva biv-
Sih odvisnikov. Pritem moramo imeti jasno opredeljeno, kakSne in katere stro-
kovnjake vklju€ujemo v program Skupnosti Srecanje. V prvi vrsti gre za ljudi, ki
imajo radi svoje delo in ljudi, ki so strokovnjaki in poglabljajo svoje strokovno
znanje. Iz teh razlogov smo pred leti pri Zavodu Pelikan - Karitas samopomoc-
ni program Skupnosti SreCanje nadgradili Se s strokovnim delom.

Zvone Horvat Znidars$i¢, Zavod Pelikan-Karitas
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Zavetje je nasel v svoji druzini

Matevz pri Tobiju ni niti opazil bistve-
nih sprememb, ki so nastale zaradi uziva-
nja drog. Njegovo nenavadno obna3anje je
pripisoval malo ¢uda$ki, samosvoji naravi
sina, prinjegovih dvajsetih je bilo videti kot
zapoznelo pubertetniSsko obnasanje, ki sta
ga z Zeno sprejela: »Je pac takSen.«

V Zelji, da najde pomo¢, je Tobija o drogi
najprej povedal mami. Vsi i§¢ejo pomoc, ne
najdejo pa pravih korakov. Raje si dajo Se en
»Sute, kot da bi komu povedali, je skozi leta
spoznal Matevz. »Ne vem, kdaj bi opazil,
Ce ne bi sam priSel z besedo na dan,« pove
odkrito. Zeni ni mogel verjeti in je potrebo-
val Se dan ali dva, da je dojel, da Tobija ze
dve leti uZiva heroin.

Prva MatevZeva reakcija je bila jeza, da
se tako ne dela, vendar je hvalezen Zeni, ki
je reagirala bistveno bolj trezno in pametno
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kot on: aktivirala je prijatelje in iskala po-
mo¢. Ceprav je bolj krhka, je stala trdno in
odlocila, da bosta poiskala pomoc. Izve-
dela sta za zdravnika, ki je enega fanta Ze
pospremil v komuno. MatevZ je v tem videl
edino resitev.

Ceprav vsi odvisniki skrivajo svoja deja-
nja, imajo v sebi Zeljo po tem, da bi poiskali
pomoc in nasli pot iz zasvojenosti. Tobija je
ravnal drugace. Povedal je mami. Vpisan
je bil v srednjo Solo in je honorarno delal
na ve¢ mestih, da je zasluZzil za drogo. Ko
je povedal, je Ze prihajal v stisko z denar-
jem. »Midva sva star$a odvisnika, ki je imel
sreCo, da ni zares zabredel v tatvino ali kri-
minal, ¢eprav je bil Ze zelo na meji.« Ko je
nastopila krizna situacija, se je izkazalo, da
je druZinska vzgoja le pustila sled, saj je sin
starSem zmogel zaupati svojo stisko.
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Zdravnik je Tobija sprejel in ga priprav-
ljal na vstop v Skupnost Sre¢anje. Priprava
na vstop v komuno je bila za starSe velika
preizkusnja: »To je res mucenje. Svojega
otroka mora$ imeti tako rad, da mu prepo-
ve§ vse ... Morali smo hoditi po robu. Dolgo
sem bil pod stalnim pritiskom, da Tobija ne
bi priel v stik s tem ali onim.«

Oce Prelc je posredoval za sprejem pri
Don Pierinu. Po prvem preizkusu v Vidmu
sta izvedela za skupino starSev, ki se srecu-
je in si pomaga. »Ceprav se nama je najprej
uprlo in sva menila, da tega na potrebujeva,
sva zaCela hoditi, vztrajala in se ucila svoje-
ga odnosa do sinove zasvojenosti. Poslusa-
la sva stra$ne zgodbe starSev (mamo pre-
tepel, oceta oropal ... groza!) in videla, da
imava v bistvu sreco.« S sinovim vstopom v
komuno se je star§em odvalil velik kamen
od srca, nastopil pa je drug problem, ker sta
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O pomenu komune -
Sole Zivljenja -

za kraj in njegovo okolico
Pogosto slisim vprasanje: »Kaj pomeni komuna za

Odgovor je kratek: »Privilegij, vreden zavidanja!«
Osebno verjamem, da je prisotnost komune - Sole
Zivljenja - najboljsa preventiva za mlade. Zakaj?
Mladostnika lahko pred svetom omame svaris
natoliko razli¢nih nacinov, a tezko premagas
njegovo Zeljo po izkustvu. Droga klice sama po
sebi. Samo izkustvo posledic uZivanja droge je tisti
mozni Sok, ki ga ustavi pred korakom v omamo.
Pogosto se slisi pobuda o legalizaciji lahkih drog,
ki sku$a legalizirati misljenje, da »pokaditi travico
pa res ni ni¢ takega«. Na Razborju so mladostniki
sobivali s fantom, ki je bil samo zaradi nedolzne
travice v komuni stiri leta!

Karel Grzan
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se naenkrat imela ¢as ukvarjati s seboj. Sre-
¢evanja z drugimi star$i so jima pomagala,
da sta se na konstruktiven nacin soo¢ila z
obcutkom krivde.

Po enem mesecu sta s sinom prvic¢ govo-
rila po telefonu. Pri vsakem naslednjem kli-
cu je govoril, da bo Sel domov. Ko sta se po
dveh mesecih najavila na obisk, jima je celo
narocil, naj za nazaj kupita letalsko karto Se
zanj. Zelo sta se bala, da ne bo zdrzal. Ko sta
prisla na obisk, jima je s ponosom razkazo-
val komuno in ni niti omenil, da ho¢e do-
mov. Kasneje jima je povedal, daje imel dva
dni pred njunim obiskom 3tiri pogovore pri
prvem odgovornem, kar je spremenilo nje-
govo stalisce.

Do velike prelomnice v odnosu med oce-
tom in sinom je priSlo, ko je oce 3el za en
teden k sinu. »Prej sva imela odnos oce-sin,
takrat, ko sva delala skupaj, pa sva se spop-
rijateljila.« Ko se je MatevZ vracal domov,
je fantom v skupnosti v slovo dejal: »PriSel
sem obiskat sina, odhajam pa od sina in pri-
jatelja.« Tobija je bil ez eno leto premescen
v Novo Gorico, kjer je z naslednjim boZi¢em
postal prvi odgovorni. Tam je tudi zakljuéil
svoje triletno obdobje v komuni.

Z vrnitvijo domov se za Tobijo zafenja
nova pot, u¢enje samostojnosti, nove vloge
starSev ... Tobija je Zelel pomo¢ pri iskanju
sluzbe, po o¢etovem nasvetu je naredil vo-
zniSki izpit in opravil tecaj italijanScine.
Kmalu si je sam poiskal sluzbo in zacel Zi-
veti svoje Zivljenje. Naslednje leto se je od-
selil, spoznal dekle ... Matevzu je zdaj v ve-
liko veselje sedeminpolletni vnuk.

V ¢asu sinovega bivanja v komuni sta
ga starSa spoznavala skozi njegovo rast, z
veseljem in hvaleZnostjo pa spoznavata, da
je program skupnosti zvozil tudi zaradi se-
men, ki sta jih z najbolj$im namenom vse-
jalazvzgojo, in v svoji druZini nasel zavetje,
ki ga mnogi ne morejo.

Jana Podjavorsek
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Celosten pristop
obravnave zasvojenosti

Program Terapevtske skupnosti za zasvojene s pridruzenimi tezavami v du-
Sevnem zdravju je na prvem mestu odgovor na potrebe specifi¢ne populacije
zasvojenih z drogami, ki imajo hkrati teZzave v duSevnem zdravju in veljajo za
eno najbolj ranljivih skupin.

Sopojavnost duSevne bolezni in motenj, povezanih z zlorabo psihoaktivnih
snovi, ki jo obi¢ajno imenujemo komorbidnost ali dvojna diagnoza, sicer ni
povsem nov pojav, vendar se Sele v zadnjih letih, tudi zaradi vse vec raziskav
na tem podrocdju, ki kaZzejo potrebo po tovrstnem pristopu, razvijajo primerni
programi za t. i. dvojne diagnoze.

Posebnost nasega programa je v holisticnem (celostnem) pristopu obrav-
nave zasvojenosti, kar pomeni, da se vzporedno z zdravljenjem na podrocju
duSevnega zdravja odvija tudi zdravljenje zasvojenosti. To pomeni, da so upo-
rabniki vkljuceni v psihiatricno obravnavo (redni obiski pri izbranem psihia-
tru), v skupnosti pa jim nudimo celostno psihosocialno obravnavo, ki vkljucuje
individualno in skupinsko terapevtsko delo, druzinske terapije, po potrebi tudi
poglobljene terapevtske obravnave (v primeru postravmatske stresne motnje,
spolnih zlorab in podobno).

Drago Suki¢, Zavod Pelikan-Karitas
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Karitas mije povrnil vse tisto,
cesar midom nidal - samospostovanje,
dostojanstvo in obcutek sprejetosti

ZIVLJENJE V ALKOHOLNI OMAMI

Vzorec nasilnega oCeta alkoholika je pre-
nesel tudi v svojo druZino. Vso mladost so
ga spremljali ob¢utki ni¢vrednosti, nezaZe-
lenosti in strahu pred nasiljem. Pravi mos-
ki se je pocutil le takrat, ko je bil alkoholno
omamljen. V 3oli je veliko obetal, a kjer je
zacel, je Solanje predcasno prekinil, saj al-
kohol za pogum ob zakljuénih izpitih pa¢ ni
bil dobra popotnica. Do Zene je bil nasilen
in nesramen dvajset let, nato mu je zaprla
vrata. Zatekel se je na prijateljevo kmetijo,
kjer so ga preZzivljali v zameno za pomoc.
Dokler je Slo. S€asoma je namre¢ moral
nenehno piti, ¢e je hotel delati. A prislo je
tako dalec, da se je tresel, kadar ni pil, tresel
pa se je tudi, ker je pil. Nicesar ve¢ ni mo-
gel narediti; Se z dvema prijateljema je za-
Cel Ziveti kot brezdomec v opustelem por-
toroSkem hotelu. Brez sanitarij, brez ¢esar
koli, kar bi vsaj malo spominjalo na ¢loveka
vredno Zivljenje. Izuril se je v »Zicanju« in

za pijaco je vedno nabral. A Zelodec je zacel
protestirati, predolgo je bil brez poStenega
obroka in izkoristil je moznost, za katero je
izvedel: v portoroskem Zupni$cu se je men-
da dalo zastonj do sitega najesti.

Dobrote je bil delezen ve¢ kot dva mese-
ca, potem pa je bilo zupniku tudi dovolj, da
hodita s prijateljem le jest, zase pa ne nare-
dita ni¢. Predlagal jima je, da se udeleZita
sreCanja anonimnih alkoholikov (AA), ki je
potekalo v verouc¢ni ucilnici.

MARJAN, DANES NE PIJEMO

Na prvo sre€anje je priel pijan in s stekle-
nico, saj ni bil sposoben ostati »suh« niti dve
uri. DoZivel je 30k, ko ga sprejel moZakar, ki
mu je trezen na vratih dejal, da je pred letom
dni tudi on priSel s steklenico. V moZganih
je doZivel preblisk, da ni mogoce, da kdo
tako dolgo ne bi pil. A je 3e istega dne nehal
piti, vsem druga¢nim teorijam navkljub.
Navzel se je pravila AA, ki pravi: »24 ur ne
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pij.« Ponavljal si je: »Marjan, danes ne pije-
mo« in se naucil ziveti v sedanjosti.

Odvajanje je bilo tezko, tri tedne se je tre-
sel in se slabo pocutil. Bilo je tako hudo, da
ni mogel niti jesti, saj sta se mu tresli brada
in roka. S kolegom je bilo Se huje, zelo se
je bal, da bo ponovno padel v delirij in ga
bodo odpeljali na psihiatrijo. Marjan ga je
spremljal med tridnevno agonijo, ko je bil
na robu norosti, a sta uspela. Peklenska
preizkus$nja odvajanja ju je povezala in ju
utrjevala ob vseh sku$njavah, ki jih en sam
ne bi zdrZal. Na primer med silvestrova-
njem na prostem, ko so vsi nazdravljali, po-
noci odprta trgovina pa je vabila. A Sibkost
enega je premagala prijateljska gesta dru-
gega. Vselej.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PRVIC ZACUTIL

OBCUTEK PRIPADNOSTI

Prelomen trenutek se je zgodil, ko so ga,
Se zmeraj brezdomca in v oceh ljudi alko-
holika, povabili v Zupnisce na bozi¢no ko-
silo. Pretreslo ga je spoznanje, da v druzbi
teh ljudi ni izobCenec, da mu nih¢e ne daje
vedeti, da ga Cuti kot druga¢nega od sebe.
Prvic je zacutil obcutek pripadnosti, ki mu
ga Se nikoli ni bilo dano doZiveti.

Kmalu zatem je moral oce Franc Prelc v
Italijo in je Marjanu izrocil Sop kljucev, da
bi medtem ¢uval Zupnisce. Njemu? Odpad-
niku, ki je kdaj tudi kradel, da je le imel za
pijaco? To mu je spet dalo mo¢i, vero vase.
Ce drugi zaupajo vanj, si lahko po¢asi spet
zaupa tudi sam ...

Po letu dni je 3lo le 3e navzgor, ¢eprav z
veliko trpljenja in truda. V PortoroZu si je
nasel stanovanje, se oziral za priloznostni-
mi deli, obenem sta s prijateljem zasnovala
program, s katerim bi lahko pomagala tudi
drugim brezdomcem. Ko sta ga predstavila
Zupniku, sta ga prepricala.

VRTNICA

Zasnovana je bila skupina za samopo-
moc¢ in program ponovnega vstopa v obicaj-
no Zivljenje. Prva je vstopila Zenska, mama
treh otrok, ki si je vracala dostojanstvo s
pomodjo v Zupnijski kuhinji. Sledili so Se

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pripravljalni
center v Truskah
nad Koprom



Sodelavciv
programu
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mnogi, in vse vec jih je, ki trkajo na vrata
po pomoc. Program je med tem prerasel sa-

Vrtnica mega sebe, saj poteka pod Skofijskim vod-

stvom v okviru Zavoda Karitas Samarijan.
Nadeli so mu ime Vrtnica. Ker se na njenih
trnih zbodes$ do krvi, na koncu pa ima ven-
dar tako lep cvet ...

Vrtnica je danes sopomenka za reha-
bilitacijo oseb s teZavami z odvisnostjo od
alkohola. V njenem okviru poteka dvoletni
program, saj Marjan iz lastnih izku3enj ve,
da ¢lovek potrebuje prvo leto samo za to, da
se razkadi alkoholna megla. Dve leti skupaj
sta potrebni za vrnitev v normalno Zivlje-
nje. Gre za odvisnost, ki ni nikoli ozdravlje-
na, ampak je zazdravljena. Kdo ve, kaj bi se
zgodilo po enem samem poZirku alkohola?

Odvisniki, ki si Zelijo vstopiti in kon-
¢ati program, morajo skozi ve¢ faz: prvo
fazo predstavlja pripravljalni center v vasi
Truske nad Koprom in traja tri mesece. V
tem Casu ni prostega izhoda, le v nujnih
primerih v spremstvu ¢lana z dalj$im sta-
zem. Toliko Casa je potrebnega za povrnitev
notranjega miru. Po treh mesecih, ko pro-
gram preide v drugo fazo, ima udeleZenec
ponovno pravico iti na redno ali priloZno-
stno delo, pravico ima tudi do obc¢asnih vi-
kend izhodov. Pogodba se sklepa za vsako
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trimeselje posebej, je pa med udeleZenci
mnogo povratnikov, ki so okusili radost
Zivljenja brez steklenice, a ga v prvih ko-
rakih na Zalost vseh niso zmogli v polnos-
ti zaZiveti. Po devetih mesecih programa
udeleZenec prestopi v drugo stanovanjsko
skupnost v Bertokih, kjer ima ve¢ odgovor-
nosti, a tudi ve¢ svobode. Poleg dela pro-
gram vkljucuje Se biblioterapijo, osebne po-
govore, sre¢anja s svojci. Zadnji trije meseci
so namenjeni reintegraciji.

Marjanov telefon je prizgan dan in no¢.
Vselej je na razpolago uporabnikom Vrtni-
ce. Ce si kaj zares Zeli, je to, da bi bilo ne-
opisljivo novo rojstvo, ki je bilo dano nje-
mu, omogoceno e komu. Resni¢no je drug
¢lovek. Dela na sebi, trudi se, da bi bil kot
Clovek vsak dan boljsi. Ob tem poudarja,
da mu je ravno portoroski Karitas, kjer se
je sprva vse skupaj odvijalo, povrnil dosto-
janstvo, samopodobo, samospostovanje ...
Vse tisto, kar bi moral dobiti Ze v otrostvu,
pani.

Njegove iskrene in dobrodusne o¢i potr-
jujejo, da je bila pot preko trnja do zvezd, ki
joje mukoma prehodil, vredna vsega vloZe-
nega truda.

Karolina Vrtacnik
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KARITAS SKOZI CAS IN STEVILKE

> Zeleta1990 sta ole Franc Prelc in

Bojan Ravbar pospremila prvega
fanta v Skupnost Srec¢anje. Od
takrat do danes je program v Skup-
nosti Srec¢anje opravljalo vec kot
1500 mladih, od tega okoli
900 v slovenskih komunah. Leta
2000 je bilo v komunah naenkrat
kar 107 mladih iz Slovenije.

Centri Skupnosti Sre-
Eanj € v Sloveniji so bili ustano-
vljeni:

- 8. januarja 1995 v franc¢iskanskem
samostanu na Kostanjevici pri
Novi Gorici

- 18. maja 1999 v opusceni Soli na
Cadrgu

- 20. julija 2000 v Zupniscu v
Vremah
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- 23.julija 2000 v opusceni Solina b

Razborju

- 26. maja 2004 v franc¢iSkanskem
samostanu na Sveti Trojici v Slo-
venskih Goricah

- 17. oktobra 2004 v voja$nici v
Kobiljah

Septembra 1996 je zacel z delo-
vanjem Pripravljalni center
Ljubljana na Litijski cesti 24, ki

se je marca 2013 preselil v Visnjo
Goro. Sprejemni centri
za vstop v komuno so: v Bertokih,
Novi Gorici, Vi$nji Gori in Maribo-
ru. Informacijske pisar-
1€ so v Ajdovsc¢ini, Murski Soboti
in Ljubljani-Polje.

Aprila 2010 je zacela z delovanjem
Terapevtska skupnost
za zasvojene s pridruZenimi
teZavami v dusevnem zdravju,
trenutno nastanjena v Zupniscu
Ljubljana Sostro.

Leta 2006 je zacel z delovanjem
program Vrtnicaza
rehabilitacijo oseb s tezavami z
odvisnostjo od alkohola v okviru
Zavoda Karitas Samarijan. V vseh
letih je bilo vkljuc¢enih 339 uporab-
nikowv.



»Prisluzenju trpecim je najprej potrebna strokovna
pristojnost in pristop. Sodelavci morajo biti tako izobrazeni,
da morejo na pravilen nacin storiti to, kar je potrebno, in nato
poskrbeti za nadaljnjo oskrbo. Poklicna pristojnost je prva in
osnovna nujnost, vendar sama ne zadosca.

Gre namrec za ljudi, ki potrebujejo veliko vec kakor zgolj
strokovno pravilno oskrbo. Potrebujejo ¢loveski pristop;
potrebujejo namrec pozornost srca,« je zapisal zasluzni papez
Benedikt XVI. v svoji okroznici: Bog je ljubezen.

Od prvih dni delovanja do danasnjih dni so si sodelavci
Karitas prizadevali za oboje: za oblikovanje srca in za

izobraZevanje za razli¢na podrocja dela.






Skupina
sodelavcev
Karitas na

S SRCNOSTJO IN ZNANJEM NA POMOC

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Izobrazevanja v prvih letih

delovanja Karitas

Po ustanovitvi Slovenske karitas smo vsi
delali z velikim navduSenjem in nikoli nam
ni bilo §koda ¢asa in naporov, ki smo jih
porabili za to. Zacenjali smo tako reko¢ iz
nic. Brez denarja, brez dolocenih struktur,
brez izdelanih programov in Se marsicesa.
Imeli pa smo bistveno: vero, da je karitativ-
na dejavnost nujen del naSega kr§¢anskega
Zivljenja. Ta je bila v ¢asu po drugi svetovni
vojni uradno sicer prepovedana, vendar je
v mnogih oblikah ves ¢as delovala napre;j.

Ze ob ustanovitvi Slovenske karitas nam
je bilo jasno, da se bo glavno karitativno
delo odvijalo na podrod¢ju Zupnijskih Kari-
tas, torej med ljudmi, zato smo si zelo pri-
zadevali, da bi v Sloveniji zaZivelo ¢im ve¢
zupnijskih Karitas. Hkrati smo se zavedali,
da je treba poskrbeti, da bodo ljudje, ki so

pripravljeni pri tem sodelovati, ustrezno iz-
obraZeni. V ta namen smo takrat organizi-
rali kar nekaj izobraZevanj za sodelavce Zu-
pnijskih Karitas po vsej Sloveniji. Tezko je
nasteti, kje vse se je to dogajalo, vem samo,
da smo skusali zajeti vso Slovenijo. Pri tem
smo bili precej izvirni in smo izhajali iz po-
treb, ki so se pojavljale pri nas.

Se danes se mnogi spominjajo neke
vrste teCajev za sodelavce Zupnijskih Ka-
ritas, ko smo v §tirih srecanjih, s Stirimi
razliénimi predavatelji, osvetlili delovanje
zupnijske Karitas, najveckrat na dekanijski
ravni. Tako smo pregledali kar precejSen
del Slovenije in hkrati tudi zacutili, kak3ni
so problemi v razli¢nih Zupnijah.

Pri naSem delu nam je zelo veliko poma-
gal Fridolin Kissling iz Svice, ki je bil dolga

Komunikacijskem
treningu pod
vodstvom lztoka
Krziéa, 2000
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leta direktor Svicarske karitas, potem pa
predsednik Evropske karitas. Za nas je vo-
dil tri seminarje: v Nazarjah, Sti¢ni in na
Mirenskem gradu. Vseh treh seminarjev
so se udelezili sodelavci Zupnijskih Karitas
iz vse Slovenije. Skupaj smo razmisljali in
ustvarjali Temeljno usmeritev (vizijo) Kari-
tas, nekaksno ustavo, ki bi jo moral poznati
vsak, ki pri Karitas dela: Kdo smo? Kaj ho-
¢emo? Na ¢em gradimo? Izdelali smo osnu-
tek in Zeleli, da se o tem pogovarjajo Se na
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Delo po
skupinah na
seminarju
Karitas

Levo spodaj:
Mladi na
pripravah za
animatorje
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Najljubsi so mi spomini na semi-
narje, kijih je za voditelje Skofijskih
in Zupnijskih Karitas vodil Fridolin
Kissling, bivsi direktor Karitas Svicein
predsednik Caritas Evrope. Na teh srecanjih smo
rasli, se drug ob drugem brusili in rasliv skupni
viziji o Slovenski karitas. Izobrazevanje, usposab!-
janje in iskanje nac¢inov pomoci ljudem v stiski je
bila stalnica, ki nas je prva leta vse zdruzevala v

skupni viziji.

Albert Strancar, Skofijska karitas Koper

zupnijskih Karitas ter nam potem posljejo
pripombe in spodbude. Gospod Kissling
nam je vecCkrat rekel: »Na ta vpraSanja
mora znati odgovoriti vsak, ki dela pri Kari-
tas, tudi ¢e ga zbudimo sredi no¢i.«

Poleg gospoda Kisslinga smo v prvi letih
v Slovenijo povabili Se kar nekaj referen-
tov iz Nemcije in Avstrije. Vsak nam je na
svoj nacin osvetlil delo Karitas. Mislim, da
je razmiSljanje o temeljni usmeritvi Karitas
sedaj enako aktualno kot v zacetku, ¢e ne
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celo Se bolj. Ko neko delo postane rutina, je
velika nevarnost, da se na to pozabi. Bistve-
no delo Karitas niso razni programi, ¢eprav
so tudi ti dragoceni, ampak ljudje, ki v sebi
nosijo zavest temeljnega poslanstva Kari-
tas.

|zobraZevalna sre¢anja in seminarje za sodelavce
Karitas jemljem kot druZinsko srecanje, kjer se
po dolgem ¢asu vidimo, si povemo, kako smo, in
siizmenjamo mnenja. Drug drugemu svetujemo
ziskreno Zeljo pomagati sodelavcem, da laZje in
boljse pomagamo napre;.

Ker Karitas ni le majhna skupina ljudi, ampak
velika druzina, ki skusa delati dobro in poma-
gatisoljudem, potrebujemo taka srecanja, da se
spodbujamo in se nenehno ucimo, kako po svojih
moceh v svojem okolju Siriti zaupanje v lepoto
Zivljenja. Na seminarjih se vedno dobro pocutim
in prinesem domov nahrbtnik dobrih misli, novih
spoznanjin idej, ki jih nato raztrosim naprej med
nasSe sodelavcev, med ljudi, ki jih sreCujem in jim

pomagam.

Sonja Mance, Zupnijska karitas Breznica
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Na nasih tecajih in seminarjih smo sre-
¢ali ogromno ljudi in se z njimi pogovarjali.
Zacutili smo tudi, kaj na Zupnijah potre-
bujejo in na ¢em je treba graditi naprej. Iz
vsega tega je leta 1992 nastal Priro¢nik za Zu-
pnijske Karitas. Takrat smo se zavedli, da je
to prvi priro¢nik in ga bo treba vedno znova
izpopolnjevati. Ljudje po Zupnijah so ga bili
veseli. Ne vem, kako se je potem razvijalo
naprej. Zelo bi bila vesela, ¢e bi ta priro¢nik
v naslednjih letih nadgrajevali in bi v Kari-
tas tudi naprej zivelo ¢im vec tega prvotne-
ga duha in veselja.

Metka Klevisar,
Slovenska karitas

©00000000000000000000000000000000000000000000 o



S SRCNOSTJO IN ZNANJEM NA POMOC

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Prakticna znanja

IzobraZevanja so bila od zacetka delovanja Slovenske karitas (SK) pa vse do
danes sestavni del udejstvovanja sodelavcev Karitas na vseh ravneh. Vsebina
razlicnih oblik in nacinov se je prilagajala potrebam, ki so jih izraZali sodelavci
na terenu. Po prvih seminarjih v izvedbi strokovnjakov iz tujine, kjer so raz-
pravljali o temeljnih vrednotah v Karitas, so se kmalu razsirila izobrazevanja
o svetovanju in komunikaciji z ljudmi, ki so potekala na nacionalni ravni ozi-
roma so jih organizirale posamezne 3kofijske Karitas. Tako ne moremo mimo
usposabljanja za zZivljenjsko svetovanje ter tecaja za neprofesionalno svetova-
nje. Niti ne mimo komunikacijskih treningov in kasneje tecajev za prvi socialni
pogovor ter supervizije. Ob tem smo sodelavci Karitas pridobivali dragocena
prakti¢na znanja za delo z ljudmi v stiski.

V drugi polovici devetdesetih so se zaceli oblikovati redni letni seminarji
Karitas v organizaciji SK, sprva v sodelovanju s Teolosko fakulteto, Oddelkom
za zdravstveno pastoralo, kasneje je SK seminarje pripravljala samostojno.
Vsebina se je smiselno povezala z geslom Tedna Karitas in tako so seminarji
s€¢asoma postajali vedno bolj vsebinska priprava na nan;.

Seveda so se v vseh teh letih do danes spremembe dogajale tudi pri organi-
zaciji samega seminarja. |z tridnevnega simpozija je nastal dvodnevni seminar
in se tako priblizal tudi tistim, ki so bili zaposleni. Iz Celja se je razSiril najprej v
Postojno, kasneje na Mirenski grad in v VerZej in postal dostopen SirSemu krogu
slusateljeviz vse Slovenije. Spreminjale so se metode prenasanja vsebin, od pre-
davanj do razli¢nih okroglih miz, pricevanjskih in interaktivnih delavnic, kjer so
zizmenjavo izkuSenj in znanj aktivno vlogo prevzemali udelezenci seminarjev.

Pri pripravi vsebin seminarjev Karitas mi je bilo vedno prijetno sodelovati.
Ze takoj ob oblikovanju gesla Tedna Karitas smo si postavili vprasanje, kako bi
vsebine pomagale sodelavcem Karitas pri njihovem delu. To vpra3anje nas je
spremljalo vedno, ko je bilo treba pripraviti navodila predavateljem ali obli-
kovati vsebine delavnic. Vodila nas je predvsem Zelja, da seminarji ostanejo
podpora za delo v Karitas. Se lep3e je bilo na seminarju sodelovati. Kako ljubo
se je bilo vsako leto srecati s tolikimi sodelavci z razli¢nih koncey, se po letu
dni pozdraviti, poslusati njihove izku3nje pri delu, se z njimi veseliti uspehov in
v€asih morda dati kakSen nasvet ali spodbudo za vztrajanje.

Poleg seminarjev Karitas smo na SK pripravljali tudi druga, bolj specifi¢na
izobrazevanja. Tako smo leta 2003 zaceli s 40-urnim usposabljanjem za delo
s starejSimi, ki smo ga za sodelavce Karitas izvedli Sirom po Sloveniji. V Vipavi
smo vkljucili tudi brezposelne osebe in ga razsirili na 72 ur, tako do so mno-
gi lahko pridobili poklicno kvalifikacijo za socialnega oskrbovalca na domu in
preko tega sluzbo. Prav tako smo organizirali tudi nekaj seminarjev v povezavi
s trgovino z ljudmi.

Helena Zevnik Rozman, Slovenska karitas



Desno:
Seminar
Karitas z

naslovom
Srce, ki vidi,
2011

Spodaj:
Mladi na
pripravah za
animatorje

S SRCNOSTJO IN ZNANJEM NA POMOC

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Ideje in moc za vztrajanje

Ko sem dolgoletno prostovoljko Ivanko
Sustersi¢ povprasala o spominih na stro-
kovno ekskurzijo v Francijo, se mi zdelo,
da se je v trenutku spomnila vsega, kar se
je dogajalo.

»To je bilo marca leta 1991. Bilo nas je
24 sodelavcev Karitas in tja smo $§li kar z
avtomobili. Dva tedna smo bili v Lurdu, en
teden pa na delovnih obiskih po razli¢nih
ustanovah Secours Catholique, to je Karitas
Francije,« zacne s pripovedovanjem. V tis-
tih letih se ji je zdelo, da je vse drugace kot
pri nas. Prvi€ se je srecala z mnogimi pro-
grami, kot so materinski domovi, programi
za zdravljenje odvisnosti, vrtci za otroke v
organizaciji Karitas, centri za brezdomce
s civilnim sluZenjem vojaSkega roka in 3e
kaj.

»Takrat mi je bilo vse to novo in si ni-
sem mogla niti zamisliti, da je to potreba
v neki druzbi, Se manj pa, da bomo vse te
programe neko¢ imeli tudi mi,« nadaljuje
in pove, da jo je presenetila tudi centralna
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organiziranost Secours Catholique ter red,
kijevelizte organiziranosti. »Zaposlene so
iz enega kraja v drugega prestavljali kar z
dekretom. To je pri nas v navadi le za du-
hovnike, ne pa za zaposlene, ki imajo svoje
druZine. Prav tako mi je bil zanimiv njihov
nacin pristopa k ljudem, predvsem pa res-
ne priprave na to, kako se lotiti nekega pro-
jekta,« pripoveduje.

V spominu so ji ostali programi za otro-
ke. Pocitnice za otroke iz socialno ogroZze-
nih druZin so organizirali tudi tako, da so
otroka zateden ali dva prevzelivenidruZini
ter ga skupaj s svojimi otroki peljali na poci-
tnice. Prav tako so imeli ti otroci v njihovih
vrtcih brezpla¢no varstvo, ¢e pa je kak3na
druZina sporocila, da potrebuje varstvo dalj
Casa, morda celo Cez noc, so za te otroke
organizirali druZino, ki jih je prevzela za ta
¢as. »V enem centru se spomnim starejSe-
ga gospoda,« nadaljuje s pripovedovanjem,
»kije meseca marca zlepo kaligrafsko pisa-
vo na kuverte pisal naslove vseh dobrotni-
kov, ki so jim nato decembra poslali vos¢ilo
za bozi¢ne praznike in zahvalo za njihove
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darove. To me je res presenetilo. Meseca
marca je pisal naslove za december. Pisal je
pocasi, vsak teden nekaj naslovov, in s tem
prispeval k dobremu.«

Zanimivi so se ji zdeli tudi nacini zbira-
nja sredstev, od javne drazbe zbranih pred-
metov do male sve¢ke z znakom Karitas.
Se marsikaj se je naslo v njenem pripove-
dovanju, zakljucila pa je, kako milostno je
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Bogdan nas je ucil tako

Na dan seminarja je bila megla in vse nas je bilo
strah, kako bomo prislina Sinji vrh. Tisti, ki smo
bili v avtu po dva, smo se dogovorili, da je eden gle-
dalna levo, drugi pa na desno, da nismo zapeljalis
ceste. Po Stevilnih zapletih smo vsi prisli sre¢no na
cilj, manjkal je le Bogdan. PriSel je pol ure za nami,
s traktorjem. Povedal je, da se je na poti ustavil pri
hisi ob cesti in vprasal, ali lahko pri njih pocaka,
da se megla razkadi. Prijazen kmet, ki je cesto
dobro poznal, se mu je ponudil, da ga pelje. Potem
smo skozi celotno srecanje analizirali razlicne
situacije, ko mi sami ali ¢lovek v stiski ne vidimo
potinaprej. Takrat se je potrebno ustaviti in pois-
kati roko soc¢loveka. Se sedaj, ko je kak$na zadeva
prevec zapletena, se spogledamo in si recemo:
»Bogdan nas je ucil tako«. Hvala, Bogdan.

JozZica Licen, §koﬁjska karitas Koper

bilo tudi bivanje v Lurdu, kjer so dnevno
obiskovali votlino prikazovanj. Po 25 letih
Ivanka Se danes ¢rpa iz teh izkuSenj ideje in
moc za vztrajanje pri Karitas.

Helena Zevnik Rozman

Seminar za neprofesionalno svetovanje

Avgusta 1997 so sodelavci Karitas v
koprski Skofiji prejeli obvestilo: nZa¢enjamo
z izvedbo 120-urnega seminarja za neprofe-
sionalno svetovanje. Vodila ga bosta psiho-
log in psihoterapevt Bogdan Zor in duhov-
nik Matej Kobal. Stroske seminarja, kot tudi
Vase bivanje in prehrano, bomo ob pomoci
Ministrstva za delo, druZino in socialne za-
deve pokrili iz sredstev Karitas. K udelezbi

na tem seminarju smo najprej povabili vse,
ki v Karitas Ze delujete, in seveda pric¢akuje-
mo, da boste tudi po koncanem seminarju
po svojih moceh delovali v Karitas in boste
pridobljeno znanje uporabili predvsem za
pomo¢ ljudem v stiski. Zavedamo se, da je
za Vas, ki Karitas namenite Ze veliko svojega
¢asa, to dodatna obremenitev. Seminar bo
predvidoma potekal od septembra 1997 do
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junija 1998, vsak tretji vikend v mesecu, in
sicer od 16. ure v petek do 14. ure v soboto na
Sinjem vrhu nad Ajdovs¢ino.«

In tako se je zalelo izobraZevanje za
svetovanje ljudem v stiski. Na prvem semi-
narju je bilo prisotnih 18 sodelavcev. Prido-
bljeno znanje, izmenjava izku$enj in mo¢
skupine so nagovorili Se druge, tako da seje
vnadaljevanju seminar ponovil kar dvakrat
na Mirenskem gradu. Sledila sta Klanec pri
Kozini in Kobarid. Vseh udeleZencev je bilo
155 in prav ti so dragoceno srce programov
pomoci ljudem v stiski.

Bogdan Zor? je vseskozi bedel nad ude-
leZenci seminarja in drugimi sodelavci, ki
so se po Zupnijskih in dekanijskih Karitas
neposredno srecevali z ljudmi v stiski. Prvi¢
smo se kot skupnost izkazali ob potresu v
Posodju, kjer smo nacrtno izvajali delav-
nice za druZine in otroke. TeZje primere je
prevzel Bogdan. Vsako leto se je skupina
srecala, obnovila znanje in izmenjala pri-
mere dobre prakse. Iz teh srecanj je nastal
nacrt za piramidalno svetovanje, ki pa ga je
prekinila smrt voditelja Bogdana ZorZa.

JoZica Licen, Skofijska karitas Koper
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Potrebe po raziskovanju
in izobrazevanju v Karitas

Karitas v prizadevanju za ¢im vi$jo kakovost delovanja redno in na razli¢ne
nacine usposablja svoje ¢lane in prostovoljce, obenem pa raziskuje socialno
problematiko in jo skusa razumeti in reSevati na njej lasten nacin.

Tako je Karitas leta 2010 v sodelovanju s Teolo$ko fakulteto Univerze v Lju-
bljaniizvedla ob3irno raziskavo med iskalciin uporabniki pomoci Karitas. Zani-
malo jo je, katere tezave jih najbolj tezijo oziroma katere tezave so tiste, zaradi
katerih trkajo na vrata Karitas, kakSna so pri tem njihova obcutja in pric¢ako-
vanja in kako so zadovoljni s pomogjo, ki jo prejemajo od Karitas. Terenski del
raziskave je bil izveden na podrocju vseh Sestih slovenskih Skofij in je zajel 710
nakljucnih iskalcev pomoci. Rezultati so bili objavljeni v knjizni obliki z naslo-
vom Nic revscine (2011) in obravnavani na vec izobraZevanjih ¢lanov Karitas.

Potreba po raziskavi se je porodila iz zavedanja vodstva in prostovoljcev, da
prosilcev pomoci nikoli ne poznamo dovolj. Tudi Skodljive predsodke in stere-
otipe o revnih in pomoci potrebnih je potrebno premagovati, v vrstah sodelav-
cev Karitas pa se je treba zoperstaviti napacni miselnosti, da »mi vemog, kaj
prosilci potrebujejo. Zato je takSna raziskava dejansko oblika sistemati¢nega
poslusanja teh ljudi in upoStevanja njihovih potreb. Ne nazadnje k temu vabi
tudi Jezusov zgled, ki je tiste, ki so se nanj obracali po pomo¢, navadno najprej
povabil, da mu povedo, kaj Zelijo. Jezus nas Se danes uci spoStovati dosto-
janstvo pomoci potrebnih.

Tako raziskava nile pomemben primer stalnega spremljanjain proucevanja
socialne problematike, ki je stalen izziv za karitativno poslanstvo. Predstavlja
tudi nacin izobrazevanja njenih ¢lanov. Ob 25-letnici Slovenske karitas se tako
na Teoloski fakulteti zacenja nova oblika karitativnega izobraZzevanja (Karita-
tivno delo - enoletni program za izpopolnjevanje), ki bo v obliki podiplomske-
ga Studija udelezencem omogocila pridobiti tako sploSna teoreti¢na kot tudi
prakti¢na znanja in kompetence zlasti karitativnega, nekaj pa tudi svetovalne-
gain SirSega socialnega dela.

Vinko Poto¢nik, TeoloSka fakulteta
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> Oktobra1990: prvi seminar » Avgusta 1997: zaetek oblikoval tako imenovani simpozij

na Teoloski fakulteti z naslovom
Nova druzbena stvarnost -

izziv za Karitas. V prvih letih so
seminarji nato potekali tako na Te-
oloski fakulteti kot drugod (Sti¢na,
Nazarje, Mirenski grad). Vodili so
jih razli¢ni strokovnjaki iz tujine
(prof. dr. Heinrich Pompey iz Fre-
iburga, Fridolin Kissling iz Svice
in drugi predavatelji, predvsem
sosednjih Karitas). Vsebine so bile
ve¢inoma vezane na organiziranje
dela v Karitas, iskanje vloge in
identitete Karitas.

Leta 1992: zacetek triletnega
izobraZevanja za
Zivljenjsko svetovanje
pod okriljem pastoralnega
instituta TeoloSke fakultete in
koroske Karitas pod vodstvom
Francke Kropivnik in Stefana
Balazica. Program je zakljucilo 13
slusateljev.

seminarjev za
neprofesionalno
svetovanje (1zo-urni tecaj)
pod vodstvom Bogdana Zorza
na Skofijski karitas Koper. V
petih ponovitvah na razli¢nih
lokacijah je program zakljucilo
155 sodelavcev Karitas, ki so se
nato dvakrat letno srecevali na
supervizijskih srecanjih.

Leta 1997: izvedeni so bili se-
minarji za tajnike Zupnijskih
karitas o pomembnosti dobrega
komuniciranja z ljudmi na razli¢-
nih lokacijah.

Leta 1997: zacetek rednih letnih
seminarjev Karitasza
sodelavce Karitas v organizaciji
Slovenske karitas. Prvi seminar v
povezavi z geslom Tedna Karitas:
Mladi na razpotju.

Od leta 1998: v sodelovanju z
zdravstveno pastoralo Teoloske

fakultete in Slovenske karitas se je

zdravstvene pastorale v Celju.
Leta 2004: simpozij se je preime-
noval v seminarje Karitas, ki

so se nato leta 2004 razsirili Se v
Postojno (Mirenski grad) in leta
2007 v VerZzej.

Zadnja leta se seminarjev letno
udeleZi preko 300 slusateljev.

Leta 1999: zaceli smo s tecaji:
Komunikacijski
trening [ in II (3kofijska
karitas Ljubljana, Iztok KrZzic);
udelezilo se jih je preko 520
sodelavcev Zupnijskih Karitas.

Oktobra 2003: na Skofijski karitas
Koper so zaceli s seminarji
za vodenje Sole za
star§e, imenovanimi Znanja
za Karitas (v Vipavskem Krizu

in na Krasu), ki jih je vodila dr.
Nives Lic¢en. Udelezilo se jih je 45
slusateljev, ki sedaj pridobljeno
znanje prenasajo med druzine v
svojem okolju.
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> Leta 2010: na Skofijski karitas

> Od leta 2003 do 2008: potekala so

ao-urna Usposabljanja za
delo s starejSimi (Sioven-
ska karitas) po Sloveniji: Vipava,
Nova Gorica, Zelezniki, Logatec,
Jar$e, Ljubljana Moste, Moravce,
Novo mesto, Murska Sobota. V
Vipavi in Novi Gorici so vsebine
raz$irili na 72 ur, tako do so mnogi
lahko pridobili poklicno kvalifika-
cijo za socialnega oskrbovalca na
domu in preko tega tudi sluzbo.
Skupno $tevilo je bilo 314 udele-
Zencev.

Leta 2004: so v organizaciji
Skofijske karitas Ljubljana za&eli
z 20-urnimi te¢aji Domaca
nega. Udelezilo se jih je 1007
sodelavcev Karitas iz 51 Zupnij-
skih Karitas, v nekaterih ZK je
tecaj potekal tudi dvakrat.
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> Leta 2004: na podroéju Skofij-

ske karitas Ljubljana so v §tirih
zaporednih srecanjih zaceli s tecaji
znaslovom P1Vi socialni
POgOVOY (Magda Skerl). Za
skupine, ki so obiskovale Prvi
socialni pogovor, so nadaljevali s
Supervizij O (Magda Skerl in
Dubravka Duncic). Vklju€enih je
bilo 473 sodelavcev Karitas s 43
Zupnijskih Karitas, v nekaterih
je Prvi socialni pogovor potekal
dvakrat.

Od leta 2007 do 2015: ob evrop-
skem dnevu boja proti trgovini z
ljudmi so potekali Stirje dvodnevni
mednarodni seminarji o pojavu
trgovine z ljudmi in dobro prakso
(Slovenska karitas)

Leta 2010: Skofijska karitas Celje je
zaCela s tecaji Za osebno priprav-
ljenost in liturgi¢no pravilno
prinasanje sv. obhajila bolnikom
na dom. Do sedaj je bilo na $tirih
tecajih preko 100 udeleZencev.

Koper so zaceli s procesom strate-
Skega nacrtovanja; ob spremljanju
Mateja Cepina so voditelji obmoc-
nih in dekanijskih Karitas, voditelji
odborov ter zaposleni sodelavci
pridobivali znanje za naértno in
usklajeno delo.

Od leta 2013: Skofijska karitas
Ljubljana organizira izobraZevalne
vikende: Svetovalna pomoc ter
Sporocilo starsSev in odnosi v
druzZini. Vodi jih dr. Stanko Ger-
jolj. V petih vikendih je bilo udele-
Zenih preko 100 slusateljev. Od
leta 2012 organizirajo izobraze-
valni dan kot enodnevni seminar
(osrednja tema z delavnicami) za
sodelavce Zupnijskih Karitas.

Leta 2013 in 2014: v sedmih zapo-
rednih srecanjih je potekal tecaj
za voditelje skupin za
28.111]' ocCe (Skofijska karitas
Celje), ki se ga je udelezilo 20
slusateljev.

Leta 2014: na Skofijski karitas Celje
so zaceli s tecaji Nega in oskrba
bolnika na domu. Potekali so na
dveh lokacijah, udeleZilo pa se jih
je 64 slusateljev.

Leta 2014: 20-urni tecaj Nega
na domu vKanéevcih (3ko-
fijska karitas Murska Sobota);
udeleZilo se ga je 25 sodelavcev
Karitas.
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Ze pred ustanovitvijo Karitas so mnoga Zupnijska obéestva
namenjala posebno skrb in pozornost starejsSimin b

ter zanje skrbela na razlicne nacine. Z ustanovitviﬂ; Karitas

se je ta skrb in pomoc Se razmahhila. Danes ni Zupnijske
Karitas, ki ne bi namenjala casa tej skupini ljudi, naj gre za
obiskovanje na domu ali za konkretno pomoc pri negi, urejanju
bivalnih pogojev, pri skupnih druzenjih in romanjih. Karitas
jevteh letih prepoznavala tudi potrebo druzbe po programih
institucionalnega varstva, medgeneracijskih skupin in

programih za osebe s posebnimi potrebami.
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Potrebujem Se kaj za danes?

Cetrtek je. Ura se bliZa drugi popoldne.
Francka se ozira, ali ima vse ali je kaj po-
zabila. »Harmonika je, pa Sopek za Marijo
... Potrebujem Se kaj za danes? ... Ne, to bo
vse.«

Tako kot vsak Cetrtek Francka tudi da-
nes odhaja v Dom pocitka, kjer jo na de-
mentnem oddelku ¢aka 15 stanovalcev. Ko
odpre vrata na oddelek, se obrazi ¢akajo-
¢ih razvedrijo in zaslisi vesele klice. Odlozi
harmoniko, Sopek postavi na mizo in hiti
objemat vse zbrane v skupnem prostoru.
Nato hitro vzame harmoniko v roke in Ze
za¢nejo s prvo pesmijo, saj prav to ¢akajo
ves teden. Prvi pesmi sledi druga in tako
naprej, od slovenskih ljudskih in ponaro-
delih pa vse tja do Marijinih. Za konec bo
na vrsti Se Angel gospodov.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Danes je Se posebej veselo, pridruzi se
jim tudi osebje in skupaj zapojejo. Proti
koncu se nekateri opogumijo in z negoval-
ko celo zapleSejo. V trenutku je pet popol-
dan, ko se je potrebno pripraviti za vecerjo.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Tudi Polona danes ni brez dela. To po-
poldne si je vzela cas, da poiSce in pripravi
razli¢ne igre, miselne kvize in uganke, da
jih bo lahko uporabila ob torkih naslednje
tedne, ko odhaja v Dom pocitka - med svoje
prijatelje, kot imenuje stanovalce demen-
tnega oddelka. Poisce Se kak$no domiselno
Salo in zgodbo ter preveri vaje za telovadbo.
Po obisku v Domu pocitka namrec vsak te-
den odhaja e v Dom sv. Katarine, ki ga vo-
dijo sestre usmiljenke. Tam vc¢asih s stano-
valci tudi kaj potelovadijo. Naslednji torek
bodo skupaj pekli piskote, zato mora danes
preizkusiti Se recept, da bo v torek $lo vse
tako, kot je treba.

Marija pa je tisti lep junijski dan izkori-
stila za nabiranje borovnic. Letos jih je Se
posebej veliko in posoda se hitro polni. Ob
tem, da polno izkoristi ¢as, razmislja, kaj
bo v ponedeljek pripravila za svojo skupino
stanovalcev iz tretjega nadstropja v Domu
pocitka. Vsak ponedeljek se srecujejo v
pogovorni skupini. Ker ve, da jo zelo radi
poslusajo, ko jim pripoveduje o svojih pote-
panjih po Sloveniji, bo najbolje, da bo tudi
ta ponedeljek kaks$na taka tema. »Prejs$nji
teden sem bila v Tunjicah. Najbolje bo, da
bi tekla beseda o tem kraju, ker je gospod
Tone od tam doma. Se bo laZje vkljudil,«
razmi$lja Marija med nabiranjem. »Na-
mesto roz lahko vsakemu prinesem loncek
borovnic. Nekaj jih bom povezala v Sopek,
da se bodo spomnili na ¢ase, ko so jih lahko
sami nabirali.«

Francka, Polona in Marija so kot sode-
lavke Zupnijske karitas Menge$ sprejele
izziv, da bodo tedensko obiskovale najbolj
potrebne v domu za starejSe, ki je v njiho-
vem kraju. »Kar nekaj ¢asa porabim za pri-
pravo, Se vec je tedenska obveznost v obeh
ustanovah, vendar je povrnjen vsak trud,
ko stopim v njihov skupni prostor in vidim,
kako se obrazi razvedrijo, ko me zagledajo.
Tudi meni se razvedri obraz in pozabim na

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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vse skrbi,« ponosno pove Polona. Pri nje-
nem delu se ji zdi posebej pomembno, da
prihaja na obisk k vsem, ne le k enemu, in
jim s tem, ko si vzame cas zanje, da moz-
nost, da so sliSani. V¢asih se ji zdi, da se ob
obiskih dogajajo pravi mali ¢udezi.

Tako meni tudi Francka, ko se spomni
na gospo Terezijo, ki sicer ne more govoriti,
kadar pa zapojejo, se jim pridruZi s svojim
moc¢nim glasom. Spominja se tudi srec¢anja
z gospodom Karlom, ki je vedno sedel ob
njej, kadar so peli. Kako v zacetku ni Zelel
sodelovati pri petju pesmi Angel gospodov
z izgovorom, da ne zna moliti. S¢asoma
se je vkljudil tudi v to pesem in ji priznal,
da je zacel moliti, tudi zanjo. To je Francki
dalo 3e vecjo potrditev, kako pesem odpira
srca. Marija ob tem doda, da so v¢asih po-
membne tiste drobne pozornosti, pa naj
bo skromen cvet ali stisk roke. Seveda je
pomembno tudi redno prihajanje. Zahva-
la »Polepsala si nam dan, ki jo izrekajo ob
koncu, pa je kot novi zagon za vztrajanje pri
tem delu.

Helena Zevnik Rozman

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Nivec strahu, da bi se nalezli slepote

Tabori slepih so od leta 1990, ko jih je prvi¢ organiziral ucitelj zgodovine in
zemljepisa Jurij Svolj$ak (leta 1994 so presli pod okrilje Skofijske karitas Lju-
bljana), pa do danes namenjeni spoznavanju kraja in okolice na nacin, ki je bli-
zu slepim in slabovidnim. Marsikdo nima druge moznosti za pocitnice, spomi-
ni na tabor pa ga spremljajo skozi vse leto.

Poudarek programa je na tipanju, poslusanju, vonjanju; okolico spozna-
vamo opisno, reliefno, €utno, glasovno ... Skozi tabore si udeleZenci tako
nabirajo veliko znanj. Povabimo znane osebnosti iz bliznje in daljne okolice.
Veliko je poudarka na gibanju in na ostalih Sportnih aktivnostih, na plavanju,
kolesarjenju, hoji, plezanju, ¢olnarjenju, igranju namiznega tenisa za slepe ...
Pomemben del predstavljajo tudi duhovne vsebine, ki se prepletajo med dne-
vom. Udelezencem in spremljevalcem veliko pomeni
tudi druzenje. Spletejo se prijateljstva in znanstva, iz
teh taborov je izSlo tudi Ze kar nekaj zakonskih zvez.

Tabor slepih ima tudi poseben pomen v ozavesca-
nju okolice o slepoti. Podirajo se strahovi o druga¢nos-
ti, ljudje pridejo v stik s slepoto, spoznavati zacno svet
slepih in slabovidnih, postajajo strpnejsi do drugacnih
in bolj odprti za so¢loveka v stiski. Ni ve¢ strahu, da
bi se lahko »nalezli slepote«. Ljudje ne sprasSujejo vec,
ali bo slepi lahko Sel po stopnicah, ker ga sami vidijo
hoditi po njih. Ni jih strah stopiti k slepemu in ga na-
govoriti, ga pospremiti ez cesto in od njega sprejeti
drugacno gledanje sveta. Ljudem se slepe osebe ne
smilijo vec.

Na taborih poskuSsamo odkriti enkratnost vsakega
posebej. Spoznavamo, da je vsak dar za drugega in po-
treben za ta svet. Med nami se ustvari vzdusje pristne-
ga prijateljstva, ker zares postanemo tisto, kar smo v
resnici. Vsak izmed nas, naj bo udelezenec ali spremlje-
valec, zacuti, da je sprejet.

Glavni smisel taborov se mi zdi v tem, da slepi, spre-
mljevalci in okolica spoznavajo, da je drugacnost, ki je
v posamezniku, tisto bogastvo, ki dela svet zanimiv.
»Drugacni« ljudje so potrebni za ta svet, saj nas vedno
znova nagovarjajo k hvaleznosti in pomo¢i drugim. Le
v enkratnosti vsakega posebej lahko svet stremi k po-
polnosti.

. Primoz Ogrin,
Skofijska karitas Ljubljana
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PecCat topline

Pavle DemsSar je bil nepogresljiv ¢lan
skupine prostovoljcev Skofijske karitas
Ljubljana, ki je s patrom Marjanom Sefom
na Celu postavila temelje za njeno delo in
programe pomoci, ki potekajo e danes.
Kot takega smo ga zacutili tudi vsi tisti, ki
smo na Karitas prisli kasneje. Bil je aktiven
prostovoljec vse od leta 1991 pa do takrat,
ko mu je bolezen preprecila prihajati med
nas.

Pod njegovim vodstvom je potekal
program pomoci ostarelim in bolnim na
domu. Njegov namen je bil zagotoviti ozi-
roma ohraniti kakovostnejSe bivanje za os-
tarele, bolne in invalide - v domacem oko-
lju. Vkljuceval je celostno pomo¢ in nego

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

nepokretnih bolnikov ter splo$no pomo¢
ostarelim - od osebne nege do pomoci pri
gibanju v stanovanju, pomoc¢ v gospodinj-
stvu, pri kuhanju, nabavi in sprehodih.
Pavle je vse poklicno Zivljenje delal na or-
topedski kliniki, kjer je bil zaradi svoje
pozrtvovalnosti, strokovnosti in pozornosti
do bolnikov zelo cenjen tako med zdravniki
kot med ostalim osebjem. Ortopedija, kot
je kliniko imenoval sam, in skrb za bolni-
ke sta ostali v njegovem srcu tudi po upo-
kojitvi. K sodelovanju s Karitas je pritegnil
prostovoljke z izku$njami v zdravstvu. Ju-
lija leta 1993 so se prostovoljcem pridru-
zili fantje na civilnem sluZenju vojaskega
roka. Ker je bilo po tovrstni pomoci veliko

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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povpraSevanje, so organizirali deZurstva,
med katerimi so nudili informacije o pote-
ku pomodi, ter seminarje in tecaje za uspo-
sabljanje prostovoljcev. Redno so potekala
tudi sreanja za vse sodelavce pomoci na
domu. Namenjena so bila izmenjavi izku-
Senj, idej in pobud. Skupine prostovoljcev
so se organizirale tudi na posameznih Zu-
pnijskih Karitas. Dobro je potekalo sodelo-
vanje z zdravstvenimi domovi in domovi
starejSih obcanov.

V letu 1992 je Stevilo oskrbovancev z za-
Cetnih 26 naraslo na vec¢ kot 100. S¢asoma
je pomo¢ poleg nege in oskrbe na domu
vkljucevala tudi izposojo bolniskih po-
stelj in ostalih pripomockov, ki so jih dobri
ljudje podarili Karitas. V obdobju, ko so k
nam prihajali begunci iz bivse Jugoslavije,
je Skofijska karitas Ljubljana precej bolnis-
kih pripomockov dobila v dar iz Nemcije,
kasneje sta jih veliko podarila Zavod za
zdravstveno zavarovanje in Onkolo3ki in-
Stitut. Vletu 1995 je bilo za pomo¢ na domu
na voljo okoli 80 prostovoljcev, od tega 13
medicinskih sester. Tega leta so pomagali v
392 primerih; 129 bolnikov si je izposodilo
bolniski pripomocek.

Stevilka je v naslednjih letih $e naras-
Cala predvsem pri izposoji pripomockov
(letno so zabelezili tudi preko 200 izpo-
s0j), s3j je bilo mnogo bolnikov, ki niso bili
upraviceni do pripomocka preko Zavoda za
zdravstveno zavarovanje, njihovo finan¢no
stanje pa jim ni dopu$c¢alo nakupa ali viso-
ke izposojevalnine. V letu 1997 smo v za-
vodu sv. Stanislava dobili prostore za shra-
njevanje, ¢iS€enje in razkuZevanje vrnjenih
pripomockov. Pavle je skrbel za urejenost
skladi$ca. S sredstvi, zbranimi v ta namen,
je dopolnjeval na$ inventar z nakupi novih
modernejSih pripomockov, ki so svojcem
olaj3ali nego. Zbiral je tudi sanitetni ma-
terial, pripomocke za nego (plenice, pos-
teljne podloge ipd.), o¢ala in zdravila. Ta je
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veckrat posiljal sestri Mirjam v Albanijo, s
katero je dobro sodeloval.

Pavle se je zavedal, da so ljudje, ki so se
obrnili nanj, prizadeti zaradi bolezni svojca
in so se znaS$li v tezkem poloZaju, zato se je
trudil, da bibila pomo¢ hitra. Mnogi od njih
se ga Se danes s hvaleZnostjo spominjajo. S
svojim delom in ¢lovesko toplino je pustil
velik pecat ne le pri tistih, ki jim je poma-
gal, temvec pri vseh, ki smo ga poznali.

Polona Miklic,
Skofijska karitas Ljubljana

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Drugi dom »vecnih otrok«

Ideje o lokalnem domu za posebne potrebe oseb z motnjami v razvoju so
se pojavile takoj po osamosvojitvi Slovenije. Starsi smo se sreCevali s pere¢im
problemom staranja svojih otrok in seveda tudi staranja nas starSev-skrbni-
kov. Zeleli smo si, da bi nasi »ve¢ni otroci« bivali v domu, kjer bi se pocutili
varne, sprejete, predvsem pa bi bili v bliZzini svojega sedanjega doma in svojcey,
ko sami ne bomo vec zmogli skrbeti zanje. Mariborski nadskof je dobrosréno
prisluhnilveliki Zelji in potrebi nas starSevin s svojo dobroto in modrostjo idejo
sprejel brez pomislekov.

Investicijoin program je prevzela Skofijska karitas Maribor, ki je Ze bila delna
solastnica zemlji$¢a na sedanji lokaciji ob Zi¢ki cesti. Zemljis¢e je bilo Skofijski
karitas Maribor takrat delno podarjeno s strani konjiske druzine Kvasovih, del-
no pa odkupljeno. Za izvajanje programa so posebej ustanovili Zavod Cebela,
ki je 21. maja 1997 zacel z rednim dnevnim varstvom. Drzavna koncesija je bila
pridobljena leta 1998. V tistem ¢asu je bil Zavod Cebela ena izmed prvih tovr-
stnih ustanov v novi drzavi. Karitas in Konjice sta bila upravi¢eno ponosna na
ta primat.

Za drugo fazo objekta - prizidek celodnevne bivalne skupnosti - je leta
2006, ob deseti obletnici delovanja Cebele, nad$kof dr. Kramberger blagoslo-
vil polaganje temeljnega kamna. Zacetek delovanja bivalne skupnosti sega v
leto 2008. 10. januar 2010 si je dobro zapomnilo vseh osem varovancey, saj so
svoj prvi dom v lastnih druzinah zamenjali za svoj drugi dom v zavodu bival-
ne skupnosti Cebela, ki v celoti ustreza specifiénim potrebam $irsega okolja
na tem posebnem podrocju socialnega delovanja, kjer so ob strokovnem delu
upostevana nacela eti¢nih in moralnih vrednot zZivljenja.

Objekt krasi spominska tabla iz granitnega cezlaktita, ki jo je ob prvem
obisku v Sloveniji blagoslovil papez Janez Pavel Il. Na njej je z zlatimi ¢rkami
vklesano: »Karkoli ste storili enemu teh najmanjsih,
ste meni storili.«

Pri izgradnji Zavoda Cebela zasluZijo poleg nad-
Skofa Krambergerja posebno zahvalo tudi predsednik
Nadskofijske karitas Branko Macek, generalni tajnik
Slovenske karitas Imre Jerebic, bivsi direktor zavoda
Zlatko Gri¢nik, konjiski Zupan Janez Jazbec in mnogi
neimenovani zasluzni sodelavci. S svojimi darovi so k
temu veliko pripomogli tudi domacini: druzine, Se po-
sebej druzina Pavri¢ in posamezniki ter lokalna podje-
tjain celotna lokalna skupnost.

Stane Pavri¢, Zavod Cebela

Fotografija je ilustrativna.
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V ospredju je spostovanje zivljenja

Nadskofijska karitas Maribor je z vidika celovite pomoci posameznikom in
druzinam Ze pred 20 leti spoznala, da je potrebno aktivno vstopiti tudi na po-
droc¢je institucionalnega in drugega varstva starejsih, saj takratna javna mreza
institucionalnega varstva starejsih ni mogla zadostno odgovoriti na narasc¢ajo-
Ce povprasevanje po tovrstnih storitvah.

Na potrebe starejsSih smo odgovarjali na lokalnih obmogjih z izgradnjo do-
mov za starejSe, ki so obenem postali tudi medgeneracijski centri oz. u¢ni cen-
tri za prostovoljce in ostale skupine, ki se pri svojem delu srecujejo s starejSimi
ljudmi. Hitro in aktivno udejstvovanje v tej smeri je bila priloZnost za rast in
razvoj ter prepoznavnost Karitas na podrocju mariborske nadskofije ter posre-
dno tudi v slovenskem prostoru. Domovi, ki so v upravljanju Karitas, pricujejo,
da smo aktivni tudi na tem podrocju, in da smo takrat, ko je bila v druzbi tovr-
stna pomoc potrebna, pravocasno in ustrezno odgovorili nanjo. Danes lahko
trdimo, da je bila odlocitev pravilna.

Vsi domovi se trudijo, da bi odgovarjali na celostne potrebe stanovalcev.
Nasa dodana vrednost je predvsem v razumevanju obcestva, kot ga zagovarja
Cerkev, in navrednotah, na katerih sloni poslanstvo Karitas. Ne moremo trditi,
da bi izstopali v smislu duhovne oskrbe, saj je duhovna oskrba dobro prisotna
tudi Ze v ostalih domovih. Sledimo sodobnim pristopom in trendom v stroki.
Zaradi tega se nenehno povezujemo in sodelujemo z vsemi, ki si sodelovanja
zelijo. Na tak nacin zelimo pristopiti k celoviti skrbi za starejSe, ne zgolj skozi
stroSkovni vidik, temvec tako, da bi bili v ospredju vidiki etike in obCe druzbene
kategorije, kot npr. solidarnost, sozitje in spoStovanje Zivljenja, ki so tudi del
poslanstva Karitas.

Zlatko Griénik, Dom sv. Lenart
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Negovalka s srcem

Kristina Ucakar je doma iz Jeronima pri
Vranskem. Po OS je ostala doma na kmetiji,
tri leta po sinovem rojstvu pa je zacela iskati
zaposlitev in se prijavila na zavod za zapo-
slovanje, kjer je bilo ve¢ ponudb za razli¢na
izobrazevanja. Odlocila se je, da se izSola za
Siviljo, tekstilno konfekcionarko, potem pa
je v Preboldu, Kkjer so jo zaposlili, delala $tiri
leta in pol.

PRITEH LETIH!

Pa ji je takrat prislo na uho, da bodo na
Vranskem gradili dom za ostarele. Zacela je
razmisljati, da bi bilo lepo, ¢e bi lahko do-
bila sluzbo bliZe doma, bila je pripravljena
delati tudi kot ¢istilka. Predstavnica Kari-
tas na Vranskem jo je spodbudila, da bi se
Se Cesa priucila. »Pri teh letih!« je najprej
pomislila. Kljub temu se je odlo¢ila za na-
daljnje Solanje in se izucila za socialno os-
krbovalko. Nudila je pomo¢ na domu, ki jo
je od leta 2001 na Vranskem izvajal Zavod
Pelikan Karitas, kasneje pa Zavod sv. Ra-
faela. Pri delu na terenu je Kristina v sebi
prepoznala Zeljo po 3e ve€ znanja in se vpi-
sala na srednjo zdravstveno Solo, triletni
program odraslih, smer bolni¢ar-negova-
lec. Pred petimi leti se ji je izpolnila skrita
Zelja - vdomu sv. Rafaela so jo zaposlili kot
bolni¢arko-negovalko.

NEKAJ SE ZA DRUGE

Na delo z ostarelimi in bolnimi se je
Kristina pripravljala Zze v mladosti. Ima na-
mrec sestro, ki je duSevni bolnik, in je ves
Cas spremljala, kako je odra$cala s pomocjo
domacih. Kasneje je zbolel oce. Negovala
ga je ter skrbela zanj do smrti. Potem si je
rekla, da bi lahko naredila nekaj Se za dru-
ge. »Dobri Jezus nama je po sedmih letih

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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dal samo enega, tako tezko pri¢akovanega
otroka, zakaj ne bi skrbela tudi za druge
in $e komu ponudila pomo¢, kolikor zmo-
rem.« Se vedno skrbi za sestro, pa tudi za
mamo, ki je Ze ostarela. Ni ji tezko. »Lepo
nam je, vedno potrebujemo drug drugega,«
pravi.

Tista uraq, ki jo prezivimo z otroki, hitro mine, saj
nam nikoli ni dolg¢as. Mismo jih zelo lepo sprejeli
in tudioni nas. Zelo sem vesela, kadar pridejo. So
zelo pogumni, pridni. Z njimi se pogovarjamo in
tudi pomagajo nam, e jih za kaj prosimo.

Stanovalka Helena, Dom sv. Lenart

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Ko je nudila pomo¢ na domu, je Kristina
videla, da ljudje potrebujejo postenega in
dobrega c¢loveka, da se mu bodo lahko po-
¢asi odprli in mu zaupali. »Ko sem zacela
svojo pot, sem na svoj nacin iskala besede
in poti do ljudi in vzpostavila stik.«

Devet let je Kristina nudila pomo¢ na
domu starejSim osebam in se na poseben
nacin uvajala za delo v domu sv. Rafaela,
kjer je treba veckrat veliko vloziti za maj-
hen napredek. Pa sizaposleni delo razdelijo
injevse laZje. Toplina in prijaznost pa odpi-
rata pot k vsakemu oskrbovancu v domu.

VSAK, HKOMUR PRISTOPIM,

JE OSEBA

Starejsi ljudje tezko sprejmejo, da mo-
rajo preziveti jesen zivljenja v domu ali pa
Zivijo z obc¢utkom, da so domaci nanje po-
zabili. »Ko je nekdo Ze prej pripravljen na
sprejem v domu, je laZje, ko pa je preme-
$¢en k nam Kkar iz bolnice, je veliko teZje.«
Zaposleni v domu si prizadevajo, da so do
stanovalcev prijazni. »Vendar pa nikoli ne
moremo nadomestiti svojcev, naj se Se tako
trudimo,« doda Kristina, ki ji je pri delu v
domu v veselje vsak uspeh, naj bo e tako
majhen, in vsak pogovor. »Veseli me, da
smo drug do drugega lahko ljudje in da
zmorem nekomu pomagati.«

Vsem zagotavljam, da dom ni nikakrsen bavbav,
vsaj »logaski« ne. Res je, da sem iz teh krajev
doma, veliko ljudi me pozna in k meni prihajajo
domadcini, je pa tudi tukajsnje osebje dostopno in
Clovesko. Dom je medgeneracijsko grajen, zato je v
tretjem nadstropju vrtec. Vtem domu ni dolgocas-
no. Ob torkih imamo skupino Karitas, ob sredah
telovadbo, ob Cetrtkih pecejo piskote, veckrat so
razne prireditve in zanimiva predavanja.

Stanovalka Julijana, Dom Marije in Marte, Logatec
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Stanovalci se kdaj tudi zaprejo sami
vase, v svojo bole¢ino. Takrat Kristina pos-
topoma prihaja v stik z njimi. »Nekaj ¢asa
tako, da samo pozdravim, poboZam po
obrazu ... Pocasi se odprejo in za¢nejo go-
voriti o sebi, nekateri pa ne govorijo in to
pokazejo z mimiko na obrazu. Spet drugic¢
kdo joka, pa vpraSam: »Zakaj ste pa danes
tako Zalostni?« Pomembno je, da je vsak, h
komur pristopim, oseba, ne samo Stevilka.
Vsak ima svoje ime, svoj priimek in je uni-
kat s svojim Zivljenjem.« Pri tem je Kristini
v veliko pomo¢ tudi povezanost in odprtost
v kolektivu doma sv. Rafaela.

LJUBI BOG, NAREDIVA TO SKUPA]J

Kristina je poleg dela v Karitasovem
domu na Vranskem prostovoljka pri Zu-
pnijski karitas na Vranskem. Ob besedi
Karitas najprej pomisli: »Bog je ljubezen!«
Zato, kadar gre na Karitas, Boga cuka za
rokav in ga prosi: »Ljubi Bog, narediva to
skupaj. Pomagaj mi najti ljudi, ki res pot-
rebujejo pomo¢, in naj mi bo dano ¢loveka,
ki potrebuje pomo¢, spoznati takega, kot je,
ne da mi o njem povedo drugi.«

Po izku$nji nemoci, ko je pred Stirimi
leti doma pogorelo gospodarsko poslopje,
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in ob ganjenosti ob velikodu$ni pomoci to-
likih Kristina dela Se z vecjo sr¢nostjo. Vse,
kar dela, je v dobro drugih. Ob vsakodnev-
nem delu z ljudmi, z ostarelimi in bolnimi,
pa ji je jasno: »Ce ne bi imela vere, upanja
in ljubezni, tega ne bi delala. Sama lahko
delam marsikaj, ljudje pa so na tolikih pod-
ro¢jih moc¢ni, krhki, dobri, prijetni, manj
prijetni, ob&utljivi. Tega brez BoZje pomoci
preprosto ne zmores.«

Kristinino delo ni samo razdajanje, zato
s hvaleZnostjo pove, da tudi veliko preje-
ma, ko se iz njihovih Zivljenjskih zgodb in

Polde

Prvi¢ sem ga srefala ob obiskovanju
starejSih po njihovih domovih v oddaljeni
vasi, dale¢ od sredi$¢a nase Zupnije. Zivel je
sam, v hisi, ki ji je bilo teZko re¢i hi3a. Ta se
mu je napol podrla, od nje je ostal le Se del,
podoben »¢rni kuhinji«. Ni imel vode, od-
toka, bil je brez strani$ca, da o kopalnici ne
govorim. Ko je pritisnila zima, se je reveZ

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

izkuSenj u¢i modrosti Zivljenja. »Vsak ¢lo-
vek me kaj nauéi. Neko¢, ko je s seje ZPS od-
hajala na no¢no delo, je Zupnik rekel: »Kri-
stina gre pa Jezusu stre€.« Zato se Kristina,
ko se v domu srecuje z ubogimi, velikokrat
spomni, da se srecuje s trpe¢im Jezusom.
Po opravljenem delu se vra¢a domov, kjer
je vedno kaj za postoriti, na poti pa moli:
»Jezus, ¢uvaj stanovalce v domu, meni pa
pomagaj, da bom doma dobra Zena, mama,
héiin sestra.«

Jana Podjavorsek

ogreval z likalnikom, ki ga je prej pogrel
na Stedilniku, ¢eprav ta ni imel niti prave
vleke, saj dimnika tudi ni bilo. »Postelja« -
reh raje ne bi govorila. Miza je bila zbita
z dveh desk, stol pa je bil kar sadni zaboj.
Kozica je bila le ena in v njej so se obicajno
kuhalile makaroni. Ta na$ »Poldi« je bil res

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Nekega dne so se pojavile bolecine. Nenadoma.
Ponoci so se stopnjevale in proti jutru postale
neznosne. Sledili so dogodki kot v nocni mori:
operacija, okrevanje, nova operacija in dolgotraj-
no okrevanje...

Ko sem bila odpuscena v domaco oskrbo, so se

mi zaCela porajati vprasanja, kako bom zmogla,
vendar so mi pomagali domaci, spremljale pa so
me tudi molitve mojih najdrazjih, vseh prijateljev
inznancev, za kar sem jim zelo hvalezna. Posebno
hvaleZnost ¢utim do ljudi iz moje Zupnije sv. Duh,
zlastido delivcev sv. obhgjila. Njihovi obiski na
domu so mi grelisrce in prinaSali tolazbo. Njihovo
samarijansko poslanstvo je zdravilo tudi mojo
dusSevnost, da nisem zapadla v obup, zagrenje-
nost, navelicanost in Se v kaj ... Prina3ali pa so mi
Se enega Samarijana - Kristusa, ki je lajsal mojo
duso.

Naj za vse velja Jezusova beseda, da je bil bolan ali
kakorkoli potreben, pa ste ga postregli, ga obiskali
in razveselili. Vem, da to delate z veliko mero dob-
rote in ljubezni do socloveka, posebej do bolnega
intrpecega.

Angelca Tome
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posebnezZ - ni se znal vkljuditi v druzbo, vse
bolj je tonil v samoto in revs§cino.

Po obisku nisem imela ve¢ miru. Paket s
hrano in vljudnostni klepet je bil zame kot
posmeh v taki situaciji in padla je odlo¢i-
tev: potrebno mu je urediti primerno biva-
liS¢e. Ker sami v Karitas tega nismo zmogli,
sem k sodelovanju povabila Se druge orga-
nizacije in posameznike. Po dveh mesecih
je imel na$ Polde s pomocjo Karitas, Rdece-
ga kriZa in Krajevne skupnosti, predvsem
pa s pomocjo raznih okoliskih podjetnikov,
urejeno sobico s kopalnico in strani§¢em,
kanalizacijo, vodo, elektriko in dovozno
cesto.

To je rodilo zadovoljstvo v dusah vseh
sodelujocih, predvsem pa neizmerno za-
dovoljstvo naSega Poldeta. Konéno je zacel
Ziveti v €loveka vrednih bivalnih pogojih,
Ceprav jih Steje precej preko 70 let. Da, dol-
ga leta v starosti je moral preZiveti v po-
manjkanju in zanicevanju okolice, danes
gre med ljudi ponosno urejen, predvsem pa
umit in sit. Velikokrat se mi zahvali in mi
kdaj tudi potoZi o tezavah, ki ga spremljajo
vV njegovi starosti.

Terezija Novak,
Zupnijska karitas Slovenske Konjice
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Prinasanje Kristusa

Vemo in ¢utimo, da je med nami vsak dan vec sta-
rejSih in onemoglih. V njihovem trpljenju jim je duhov-
nikov obisk ob prvih petkih posebna tolazba in veselje,
nedvomno pa jim uteho in pogum daje tudi prejem sv.
obhajila. Mnogi od njih so radi prihajali k sveti masi ob
nedeljah, nekateri tudi vsak dan, zato je za starejSe in
bolne prejem obhajila na dom mo¢na duhovna oboga-
titev njihovega Zivljenja. Na drugi strani to krepi nasa
krscanska obclestva, da postajamo in ostajamo Zive pri-
¢e medsebojne solidarnosti, razdajanja in medgenera-
cijskega sozitja.

Zato se je leta 2010, ko se je leto evharistije »pre-
valilo« v leto krs¢anske dobrodelnosti in solidarnosti,
oblikovala zamisel o usposabljanju izrednih delivcev za
prinasanje sv. obhajila starejSim, bolnim in trpecim na
dom. Namero smo razlozili tudi na pastoralnem tecaju
v Celju, saj je prinasanje sv. obhajila namenjeno tistim,
ki jih duhovnik obisce za prvi petek oziroma tako pogosto, da tedaj lahko opra-
vijo tudi spoved.

Na Skofijski karitas Celje se zavedamo, da je prina3anje Kristusa pod podo-
bo kruha vsem bolnim in trpecim, ki si ga Zelijo, Castitljiva in zelo potrebna ob-
lika pomoci ubogim, zato se trudimo nuditi vso podporo delivcem pri uvajanju
v to sluzbo. Sodelujemo tako pri strokovnem usposabljanju kandidatov, ki kot
prostovoljci sodelujejo pri Karitas, kot tudi pri drugih delivcih obhajila, ki kot
izredni delivci pomagajo pri obredih v cerkvi.

S sodelovanjem pastoralne sluzbe smo izdali prirejen Mali obrednik za iz-
redne delivce obhajila in pripravili program priprave, ki vsebuje Stiri srecanja,
na katerih duhovniki in magister psihologije spregovorijo o sveti evharistiji,
liturgi€nem obhajanju evharistije, psihologiji bolezni in sre¢evanju s temi ose-
bami in pastoralnem delu z bolnimi, ostarelimi in trpecimi. Pri organiziranju in
povezovanju izrednih delivcev obhajila na domu moramo biti pozorni na njiho-
vo duhovno formacijo. Zanje vsako leto v blizini adventa pripravimo duhovne
vaje.

. Rok Metlicar,
Skofijska karitas Celje
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Pri osemdesetih prvi¢ na morju

V svojih osemdesetih letih sem doZivel
marsikaj, povabilo s strani Skofijske karitas
Novo mesto pa je bilo posebno presenece-
nje. Na to sem se moral Se posebej pripravi-
ti, si kupiti kopalke, brisaco, ker teh stvari
doma res nisem potreboval. Pred odhodom
je bilo kar nekaj nervoze, ker nisem vedel,
kako bo.

Za nekatere, ki smo bili prvikrat na mor-
ju, je bilo to enkratno doZivetje. Res ni bilo
Se dovolj toplo, da bi se kopali in se sonci-
li na plazi, kljub temu pa nam je bilo lepo.
Nastanjeni smo bili v udobni Son¢ni hisi
Karitas v PortoroZzu.

V nasi skupini smo imeli duhovnika in
smo vsako jutro dan zaceli s sv. ma3o, med

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

katero smo tudi zapeli. Tako razpoloZeni
smo prisli Ze na zajtrk in nato v hotelski
bazen na kopanje, kjer se je ¢utila morska
voda. Mlajsi so §li pe§, starejSe pa nas je na$
Sofer Peter tja odpeljal s kombijem.

Zelo doziveti so bili tudi izleti po okolici
Portoroza, od Secoveljskih solin do Strunja-
na, kjer smo spoznavali ta lepi koS¢ek nase
domovine. En dan smo se vkrcali celo na
barko in se vozili po morju, tako smo si
lahko ogledali obalo tudi z druge strani.
Zanimiv je bil tudi obisk programa Vrtnica,
v kateri Zivi nekaj moZ in fantov, ki so se od-
povedali omami alkohola. Imajo zelo lepo
urejeno hi3o, spodaj pa delavnico. Lepo
urejen je tudi vrt in njive. Toliko je bilo no-
vega v tem tednu, da sem si komaj vse za-
pomnil.

Dajevselepo teklo, sta skrbeli dve brhki,
veseli in dobro razpoloZeni dekleti Urska in
Monika. Bili sta nasi mentorici, voditeljici,
naSa angela varuha in 3e kaj. Bili sta vedno
z nami, Se posebej pa sta bdeli nad nami v
bazenu, saj smo bili kar trije stari nad 80
let.

Da ne bi zaradi vode in izletov zgubili
kak3Snega kilograma, je skrbela dobrovolj-
na in vedno nasmejana kuharica Ancka.
Odli¢no hrano nam je pripravljala trikrat
na dan, vedno z dobro voljo, za kar ji gre po-
sebna zahvala.

V imenu vseh se najlepSe, iskreno in
prisréno zahvaljujem Slovenski karitas, ki
nam je omogocila to bivanje na morju in
nam obenem dodelila tako sijajno spre-
mljevalno ekipo, ki se je posebej potrudi-
la, da smo se vsi dobro pocutili. Se posebej
sem hvaleZen, da sem se mogel v svojem
Zivljenju vsaj enkrat podati na morje.

Anton

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Leto 2014: V programe pomoci smo
vkljutili 46.185 starejSih
oseb.10.819 jih je prejelo material-
no pomo¢ (hrana, higienski pripomo¢-
ki, obleka), 1.593 pomo¢ pri placilu
najnujnejsih poloznic. 350 osebam
smo pomagali pri najemu ortopedskih
pripomockov, kot so bolniske postelje,
invalidski vozi¢ki, sobna strani$¢a in
podobno. Za 17.258 oseb so v Zupnij-
skih karitas pripravili razli¢ne druzab-
ne dogodke, kar 29.020 so jih obiskali
na njihovih domovih, v domovih za
starej$e in po bolni$nicah. V razli¢ne
skupine za samopomoc je bilo vkljuce-
nih vec kot 1.189 starejsih oseb.

> Leto 1991: ustanovljen je bil prvi
cerkveni dom za starejSe — Zavod
Dom Marije in Marte v Logatcu,
ki je leta 2000 z Ministrstvom za
delo, druzino in socialne zadeve
sklenil koncesijsko pogodbo za
izvajanje institucionalnega varstva
starej$ih. Po letu 2000 se je zaradi
potreb v drzavi zacelo odpirati ve¢
cerkvenih domov za starejSe. Na
Slovenski karitas se je oblikovala
delovna skupina kot podpora za
pridobivanje koncesij in pripravo
programov, v letu 2004 in 2005 pa
je deloval osemclanski Odbor za
socialne zavode pri Slovenski
karitas, imenovan s strani Sloven-
ske Skofovske konference z name-
nom koordinacije podrocja. Tre-
nutno v Sloveniji deluje deset
cerkvenih domov za
starejée (Dom sv. Jozef - Celje,
Zavod sv. Rafaela Vransko, Dom sv.
Martina v Srednji vasi v Bohinju,
Dom Marije in Marte v Dolnjem
Logatcu, Zavod sv. Terezije Videm
Dobrepolje, Dom Janeza Krstnika,
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Ljubljana Trnovo, Dom sv. Eme,
SentjanZ pri Dravogradu, Dom sv.
Lenarta, Zavod svetega Cirila in
Metoda Beltinci, in Dom Danijela
Halasa Velika Polana) ki imajo
koncesijo s strani Ministrstva za
delo, druZino, socialne zadeve

in enake moznosti, ter trije brez
koncesije (Duhovniski dom v Lju-
bljani, Dom za ostarele salezijance
in Dom svete Katarine v Mengsul).
Ustanovitelji so ve¢inoma Zupnije
ali redovne skupnosti, trije deluje-
jo pod okriljem organizacij Karitas.

Od leta 1994: potekajo Tabori
slepih in slabovidnih
v organizaciji Skofijske karitas
Ljubljana. Do sedaj je bilo
organiziranih skupno 41 taborov
(22 poletnih in 19 zimskih), ki

se jih v povpredju udelezuje 55
slepih in slabovidnih ter njihovih
spremljevalcev na poletnih in 35
na zimskih taborih.

Leto 1998: takratna Skofijska
karitas Maribor je v Slovenskih
Konjicah ustanovila Zavod
Cebela za izvajanje progra-

ma dnevnega centra za osebe z
motnjami v duSevnem in telesnem
razvoju (za osem oseb). Program
so poskusno izvajali od leta 1996,
leta 1998 so s strani Ministrstva za
delo, druzino in socialne zadeve
pridobili koncesijo za vodenje in
varstvo odraslih oseb z motnjami
v duSevnem in telesnem razvo-

ju. Pod okrilje Zavoda Cebela je

bil v letu 2007 sprejet tudi dom

v Star$ah, enota Murencki, ki je
prav tako namenjen dnevnemu
varstvu osmih odraslih z motnjami

v duSevnem in telesnem razvoju. V
letu 2008 so v Slovenskih Konjicah
program z dnevnega varstva za
osem oseb razsirili na celodnevno
varstvo za devet oseb.

Leto 2001: Zavod Pelikan Karitas je
zacel z izvajanjem socialnovarstve-
nih storitev POmo¢ druZini
na domu na Vranskem in
Taboru. Storitev je kasneje v
dogovoru prevzel lokalni Zavod sv.
Rafaela. Kasneje je nekaj let izvajal
Se storitev v Cerkljah na Gorenj-
skem in Dolu pri Ljubljani.

Od leta 2007: Slovenska karitas
organizira posebna letovanj a
za starejSe v Sonéni hisi v
Portorozu. V teh letih je letovalo
844 starejsih oseb.

Leto 2008: zacel je

delovati program
Medgeneracijske
Skupine (Zavod Samarijan
Karitas). Trenutno deluje 17
skupin na podro&ju Skofijske
karitas Koper, ki jih vodi 44
voditeljev. V skupine je vkljuéenih
553 uporabnikov in 95
prostovoljcev.
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Zaradi slabsih druzbenih razmer, brezposelnosti, nerednih

ali prenizkih dohodkov se poglablja stiska ljudi, Se posebej
enostarsevskih druzin in posameznikov. Posledicno so temu
pridruZene bolezni, razli¢ne duSevne motnje, zadolzenost ...
Karitas preko svoje mreze pomaga druzinam in posameznikom,
ki kljub prejemanju denarnih socialnih pomoci ne morejo
samostojno preZiveti. Na pomoc priskocis hrano, placilom
osnovnih poloZnic, zobleko ... Druzinam in posameznikom se
pomaga tudiv primeru vecjih nesrec z vecjo pomocjo pri obnovi
bivalnih prostorov. Pomembna pa je tudi blizina z vsako druzino

ali posameznikom v stiski.



za socloveka
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Bolj kot paket potrebujeta

pogovor inupanje

Majda in Tone sta se spoznala, zaljubi-
la in tudi porocila kot delavca tovarne po-
histva Lipa iz Ajdovscine. Rada sta delala
Vv tej tovarni, ponosna sta bila na njihove
izdelke, predvsem na kuhinje, ki so bile
Zelja Stevilnih gospodinj. Tudi v njihovem
domu je Se vedno kuhinja, ki sta jo skupaj
spravila iz odpadnih kosov. Potem pa se je
skozi proizvodne hale pocasi zacela plaziti
slutnja, da s tovarno ni vse v redu. SliSalo se
je, da so prodajali salone in hiSe, da so lah-
ko izplacali place. In nekega dne ni bilo veé
kaj prodati ... Menjavalo se je vodstvo, vsi
so obljubljali nov, boljsi zacetek, toda vsi so
odsli, ostal je le ste¢ajni upravitelj in delav-
ci na zavodu za zaposlovanje.

Tako nekako sta zacela pripoved Maj-
da in Tone, ki sta bila za pomo¢ prisiljena
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prositi Karitas. Neprestano sta ponavljala,
kako pridna delavca sta bila, da ne bi kdo
slu¢ajno mislil, da sta izgubila delo zaradi
lenobe. V njuni pripovedi se je vse pogoste-
je pojavljala skrb za héerko in sina ter strah,
da jima ne bosta mogla nuditi niti najnuj-
nejsih stvari. Redno sta prihajala po paket
hrane, oblacila, obutev, vendar je sodelav-
ka, ki je postala njuna zaupnica, €utila, da
bolj kot paket potrebujeta pogovor in upa-
nje. Tone je na Stevilnih naslovih iskal novo
sluzbo, toda povsod je bil odklonjen, ¢e§ da
je prestar. Tudi za Majdo, ki je kar desetletje
mlaj$a, ni bilo dela.

Nekega dne, ko sta priSla po paket, je
priSla novinarka, da bi posnela zgodbe lju-
di, ki prihajajo na Karitas po pomo¢. Med
njimi sta bila tudi Tone in Majda, vedno
skupaj, prav tako, kot sta vedno skupaj ho-
dila na delo. Privolila sta v snemanje in ob
domacimizi pripovedovala svojo zgodbo, ki
je Se danes ne moreta razumeti. Zakljucila
sta z besedami: »K sre¢i imamo vrt in njivo,
da si pridelamo vsaj zelenjavo in krompir,
pa tudi dobre vas¢ane, ki nam v zameno za
pomoc¢ dajo kmecke pridelke.«

Ze dan po oddaji me je poklical gospod,
ki se mu je druZina zasmilila. Vprasal me
je, ali je zgodba resni¢na. Ko sem pritrdi-
la, se je odlo¢il, da jim bo eno leto place-
val poloZnice za elektriko in vodo. »Hvala
Bogu,« je rekla sodelavka, ki je druZino
spremljala. »To je resni¢na BoZja previ-
dnost, prav v€eraj mi je gospa Majda zau-
pala, da je noseca, noseca za tretjega otro-
ka. Pri zdravniku ji je bilo jasno nakazano,
da je Se Cas za splav, vendar z moZem nis-
ta na to niti pomislila.« Z mislijo Kjer Bog

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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ustvari usta, poskrbi tudi za Zlico, se jima je
rodila deklica.

SluZbe Se vedno nimata, otroci rastejo v
skromnosti, vendar v ljubezni. Poprimeta
za vsako delo, vrt je skrbno obdelan, prav
tako imajo v najemu nekaj zemlje in Zivlje-
nje tece dalje. Gospod, ki jima je pred tremi
leti pomagal, vsaj enkrat letno vprasa, kako
je z druZino, in nakaZe na Karitas dar prav

zanje. Sele ko pogledam polo#nice za elek-
triko, vidim, kako so var¢ni. Od takih ljudi
se lahko veliko naucimo.

Ta kriza je resni¢no tezka, toda ima tudi
svetlo plat, ki se ji reCe ljubezen do bliZnje-
ga.

JoZica Licen,
Karitas vipavske dekanije

Avto z dvizno rampo jim je odprl nov svet

»Radi se imamo in ni¢ nam ne manjka,«
z osupljivim stavkom sklene pripoved oce
mlade druZine, ki je po merilih tega sveta
v globoki stiski. Prebijajo se z eno placo,
mama je nedavno izgubila delo, poskrbeti
morajo za tri otroke, od katerih je eden te-
Zek invalid. A Kkjer je ljubezen, je stiska pol
manjsa, dokazuje ta Stajersko-ljubljanska
druZina.

Dom sta si ustvarila v Stajerski prestol-
nici, kjer sta dobila prvega otroka. Star le
nekaj tednov je obolel za meningitisom in
komaj preZivel; hkrati je dobil tezke doZi-
vljenjske posledice. Star je devet let, je slep
in ne more hoditi ali samostojno sedeti,
sporazumeva se z jokom, ki pa ga njegova
ljubeda druZina vselej razume. Ravno sino-
va tezka bolezen je bila razlog, da sta stara
zapustila domace okolje in se iz prakti¢nih
razlogov preselila v Ljubljano, saj so morali
v prvih letih v bolni$nico tudi nekajkrat te-
densko, pa tudi razne terapije so tukaj do-
stopnejse. Zal jim tudi leto$nje leto (2015)
ni prizaneslo, fantek je prezivel vec tezkih
pljucnic in dobil stomo, oce pa si prizadeva,
da posledice bolezni, med njimi tudi epi-
lepsijo, blaZijo Se na druge nacine. Vse to
pa stane.
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Ko so pred Stirimi leti krstili najmlaj-
Sega od treh otrok, je padla pobuda, da bi
skusSali zbrati sredstva za avto. Star$a prej
o tem nista niti razmisljala, saj se jima je
zbrati nekaj tiso¢ evrov zdelo povsem ne-
dosegljivo. Oce se je odlo¢il, da bo sam zbi-
ral donacije in posiljal dopise podjetjem, ki
bi bila morda pripravljena kaj primakniti.
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Ker je vedel, da mora biti verodostojen, je
za pomoc zaprosil Karitas; denar se je zbiral
na njihovem racunu, kar je pri ljudeh zbu-
dilo zaupanje, saj sta bila dotok in poraba
sredstev povsem pregledna in namenska.
Oce je v projekt vlozil §tiri leta truda, a se
mu je ta obrestoval, saj so le zbrali dovolj
sredstev za nakup avta. Potreba po dviZzni
rampi, kamor je laZje zapeljati invalidski
voziCek in posesti otroka, se je pojavila kas-
neje. To jim je pomagala kupiti Karitas s
sredstvi iz programa Zaupanja.

Avto z dviZzno rampo se jim je obresto-
val tudi drugace: nekdanji prevoznik, ki je
bil veliko zdoma, je zavodu, kjer dnevno
¢uvajo sina, ponudil, da bi zanje opravljal
prevoze gibalno oviranih. Vmes med eno in
drugo vozZnjo pa nudi nekaksno taksi sluz-
bo za gibalno ovirane, ki so veseli, ko jih na
pregled zapelje ¢lovek, ki mu Ze na obrazu
sijeta dobrota in potrpezljivost. DruZina je
zadovoljna, ker oCe ni toliko zdoma in ima
Cas zanje. Tako je za gibalno oviranega sina
celo predelal sobno kolo do te mere, da
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lahko na njem vrti pedala in se zadovoljno
razgibava.

DruZina je pomoci Karitas zelo vesela in
denar zbirajo Se naprej, saj je nujnih izdat-
kov Se vedno precej. Veliko jim pomeni, da
so se odzvali tudi posamezniki; tako se je
neki gospod ob svoji 80-letnici odpovedal
darilom v njihovo korist.

Druzina se tako nekako prebija, edina
placa je zelo nizka, pa 3e kredit za stanova-
nje imajo. A kot pravijo in kot je razbrati z
njihovih sijo¢ih obrazov, se imajo »radi in
fajn«; sedaj ko imajo avto, ki jim to omogo-
¢a, gredo s sinom povsod. Sodelovanje s Ka-
ritas v okviru projekta Zaupanje se jim zdi
super, saj so jim dali vso potrebno pomoc¢
in informacije. Od darovalcev, ki so jim na-
menili sredstva za nakup avta, so jim pos-
redovali imena in naslove, da se jim druZi-
na tudi osebno zahvali za prejete darove.
Prejeta pomo¢ jim predstavlja neznansko
olajSanje, saj si niti predstavljati ne more-
mo, kako je dvigati takega invalida veckrat
na danizvozi€ka v avto in zlagati zelo teZak
invalidski vozicek, kar je Ze nacenjalo tudi
zdravje starSev.

A oce, ki vse vzame za dobro, hudomus-
no pripomni, da Se dobro, da je bil pred si-
novim rojstvom resen $portnik, saj mu je,
preden jim je na pomo¢ priskoc¢ila Karitas,
ravno to prihranilo kak$no poSkodbo ob
dvigovanju bremen.

Karolina Vrtacnik
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Na vrata trka vse vec ljudi

V zadnjih desetletjih smo bili prica poglobljenemu prepadu med bogatimi in
revnimi, razvitimi in nerazvitimi. Vse to se je dogajalo po svetu in se seveda dogaja
tudi pri nas v Sloveniji. O revscini in stiskah danes govorimo dosti bolj kot smo pred
leti. Mogoce tudi zato, ker so nam dosti bolj blizu, ker se z njimi sreCujemo vsak
dan. Pred desetletji smo pomanjkanje poznali samo tam dalec v Afriki. Mi smo bili
iz tega izvzeti. Prepri¢ani smo bili, da nas kaj takega ne bo nikoli doletelo. V€asih so
bile v Sloveniji zaposlitve za vse, ki so lahko delali, in bile so trajne. Ko si jo enkrat
imel, si jo zelo tezko izgubil. Preko nje so imeli ljudje dostop do drugih virov (stano-
vanje, pocitnice, varstvo otrok, Stipendije, brezplacne zdravstvene storitve).

Sredi devetdesetih se je marsikaj spremenilo. V stecaj so Sla prva podjetja in na
cesti je ostalo vec tiso€ ljudi. Ljudje so se naenkrat znasli v zanje novi situaciji. Nove
sluzbe je bilo tezko najti, Se posebej za ljudi, ki so delali v tekstilni ali gradbeni in-
dustriji in so imeli niZjo stopnjo izobrazbe ali pa samo konc¢ano OS. Pojavilo se je
razoCaranje, malodusje, jeza, bes, obup, ponizanje, zalost ...

Na zacetku jim je bilo zelo tezko. Na Karitas so po pomoc¢ prihajali le redki. Bilo
jih je sram. Se posebej zato, ker so mislili, da so nase pomo¢i delezni le ljudje ob
izrednih situacijah in naravnih nesrecah (vojna, poplave, begunci). Predvsem so bili
prizadetiin uzaljeni, da so po tolikih letih ostali brez sluzbe in sredstev za prezivetje.

NaSa pomoc je bila sprva v narocilnicah za hrano, ki smo jih ljudem izdajali za
doloceno trgovino. Potem se je razvila pomoc v obliki prehrambnih paketov, kaj
kmalu pa smo zaceli pomagati tudi ze s placilom poloznic, z ozimnico, s pomocjo
pri nakupu kurjave ...

V zadnjih letih so se razmere v Sloveniji spremenile. Stiske ljudi so veliko bolj
kompleksne, ne gre le za kratkotrajno brezposelnost, v ozadju so velikokrat tudi
prezadolZenost, slaba samopodoba, depresija in druge motnje duSevnega zdravja.
Na vrata Karitas trka vse ve¢ ljudi. Se posebej se je potreba po pomoci pokazala v
¢asu gospodarske krize, ko so mnoga podjetja Sla v stecaj in se je zamenjala zako-
nodaja o socialnovarstvenih prejemkih. Spremenili so se cenzusi in upostevajo se
premoZzenje in dohodki, ki se do tedaj niso. Ljudem, ki so bili do tedaj upraviceni do
socialnih transferjev, se je pomoc precej zmanjsala, dohodki pa niso bili ni¢ vedji;
treba je bilo preziveti. V tem obdobju smo opozarjali na krivice, ki se bodo dogajale
dolocenim prejemnikom.

Ce so se ljudje prva leta na Karitas tezko obracali po pomog, je danes situacija
drugacna. Ljudje so nas sprejeli. Na nas ne gledajo ve¢ samo kot na organizacijo, ki
zbira obleko in pomaga brezdomcem in beguncem. Zaupajo nam in verjamejo, da
bomo skupaj z njimi iskali resitev za njihove stiske. Bolj so nam pripravljeni zaupati
svoje tezave. Ne skrivajo jih vec tako kot pred leti. Vse vec je ljudi, ki se na naso
svetovalnico obracajo tudi, ko nastopijo teZave v partnerskem odnosu in v primerih
vecjih materialnih stisk, katerim je vzrok dolgotrajna brezposelnost in zadolZzenost.

Alenka Petek, Skofijska karitas Ljubljana
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PriloZnost za »novo« Zivljenje

Z Marjano Ze kar nekaj ¢asa sodelujeva
pridelu, saj prihaja k nam vsak dan kot pro-
stovoljka in prijateljica. Ob tem se je naSel
¢as tudi za kavo in pogovor. Pocasi se odpre
in iz nje spregovorijo spomini, tisti grenki,
ki so 3e danes Zivi.

»Ni mi tezko govoriti o tem,« pravi,
»prezvecila sem Ze vse, sedaj je bolje, laZje.«

Njena zgodba je dobila vzorec, ki jo je
spremljal vse Zivljenje, Ze v otro§tvu. Oce in
mati sta bila alkoholika in tako sta se s se-
stro Ze v otrostvu srecali z razli¢nimi obli-
kami nasilja. Fizi¢no nasilje med starSema,
zloraba alkohola in 3e kaj ... Mati je zaradi
posledic alkoholizma umrla, ocetu pa se je
kmalu zatem pripetila delovna nesreca in
je postal invalid.
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Marjana je zgodaj spoznala sedaj Ze bi-
vSega moZa. Po poroki so si jima rodili trije
otroci. Najmlaj$a hdi je pri treh letih umr-
la za levkemijo. Z moZem sta jezo, Zalost in
samoobtoZevanje utapljala v alkoholu. Se-
veda, tudi mozevi star$i so imeli teZave z al-
koholom! Brezposelnost in finan¢ne teZave
so stvari peljale samo $e navzdol. Po vseh
tezavah se je Marjana odlocila, da se bo lo-
Cila. Po locitvi je iskala razli¢ne varne hise
po Sloveniji, kamor je odhajala s hcerjo,
medtem ko je sin ostal pri oetu. Po napor-
nih bivanjih v varni hisi se je nastanila pri
svojem oCetu, spoznala novega partnerjain
z njim zacela skupno Zivljenje. Zivljenje je
nekaj ¢asa teklo mirno, dokler ni partner
zacCel z nasiljem pod vplivom alkohola, ki
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je kasneje postalo vsakodnevno. Partner
je izkori3c¢al njeno nemoc in neznanje ter
jo telesno in tudi ekonomsko zlorabljal. Po
smrti oCeta sta se s partnerjem preselila v
njegovo okolje. TeZave z alkoholom, nasilje
in izkori$c¢anje so odnos pripeljale tako da-
le¢, da se je zopet znasla v varni hisi, v raz-
licnih materinskih domovih, kriznih cen-
trih. A vedno znova se je vracala v okolje, ki
ni bilo varno. Vztrajala je v starem odnosu,
Ceprav so bile razmere neugodne. Pomanj-
kanje spoStovanja, nezaupanje vase, eko-
nomska odvisnost, obljube, da bo boljse,
drugace - vse to jo je vleklo nazaj. H¢i je
medtem pretrgala stike z njo. Sledila je pre-
poved pribliZevanja partnerja, a vojno z al-
koholom je bila dalje, vse do skrajnosti, ko
je posredovala policija. Neurejeno okolje in
zloraba alkohola nista bila ve¢ obvladljiva.
Stvari so usle iz rok.

Po vsem tem se je Marjana ustalila na
okoliSki kmetiji, kjer je za bivanje placevala
najemnino. Z malo prejetimi sredstvi se ni
znas$la, zato je pomoc¢ poiskala na Karitas.
Z vsakim njenim obiskom smo spoznavali
pot, po kateri hodi Marjana. Stopili smo v
kontakt z drzavnimi institucijami in Mar-
jani pomagali pri ponovni vzpostavitvi so-
cialne mreZe. Odlocitev za delo na Karitas
preko programa Druzbeno koristno delo je
Marjano vkljudila v Karitas in ji dala, tak-
rat tega Se ni vedela, priloZnost za »novog,
dostojno Zivljenje. Vmes se je vkljucila
tudi v program rehabilitacijskega centra v
Celju. Sedaj je prostovoljka Karitas, kjer je
nasla tudi svoj novi dom. »Tukaj se pocu-
tim dobro in varno, med vami sem spreje-
ta,« zakljuci pogovor Marjana, ki si je pot v
ponovno samostojnost zasluzila in jo z ve-
seljem uZiva.

Barbara Godler, Skoﬁjska karitas Celje
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V nasi Zupnijski karitas s paketi s hra-

i

'!':U‘ ** nomese¢no pomagamo druZinam.

Poleg rednih artiklov v paket dodamo
tudi kaksne dobrote za otroke. V zadnjem casu je
vse veC prosenj za placilo najosnovnejsih poloz-
nic. Po pomoc prihajajo ve¢inoma tuje druZine in
posamezniki, ki so v nase kraje prislina delo. Te
druZine so Stevilcnejse kot slovenske, velikokrat
jezaposlen le oce in dela v gradbenistvu, kjer je
dohodek zelo nizek. Veseli so vsake pomociin se
ne pritozujejo. Zene so zelo iznajdljive. Obleke, ki
jih dobijo prinas, preuredijo, da so tudi lepo ure-
jeni. To se mi zdi zelo pomembno, saj jim to dviga
samozavest, boljse se pocutijo in se tako laZje
prilagodijo okolju.

Pridelu z ljudmiv stiski se poutim izpolnjeno,
rada jim pomagam, prav tako kot ostale sodelav-
ke. Ker ljudje v stiski Cutijo, da so pri nas sprejeti,
tudi radi prihajajo k nam.

Mihaela Zadravec, Zupnijska karitas Ravne na Koroskem
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Hrana EU

Leta 2006 sem ob zaCetku izvajanja ukrepa Dobava hrane iz intervencijskih
zalog v korist najbolj ogrozenih oseb v Skupnosti, na kratko Hrana EU, zapisa-
la: »Za Karitas je to velik izziv, ne samo zaradi koli¢ine, temvec tudi zaradi zelje,
da bi znali zaupano nalogo izpeljati v skladu z na3o identiteto, nasimi pravili in
eti¢nimi naceli. Ob prvih informacijah smo morda zaskrbljeni in se nam pojav-
ljajo Stevilna vpraSanja: Kdo, kje, komu ... in ne nazadnje tudi zakaj moramo
zaradi tega Ukrepa spreminjati nas dosedanji nacin dela. Resni¢no bo potreb-
no iskati najboljSo pot med dosedanjo prakso pri materialni pomoci druzinam
in posameznikom v stiski ter razSirjenimi kriteriji in bolje zalozenimi skladisci.
Predvsem pa se moramo zavedati, da so Skofijske Karitas tiste, ki bodo ukrep
koordinirale, Zupnijske in dekanijske Karitas, ali bolje njihovi prostovoljci, pa
so tisti, ki morajo v sleherni Zupniji nase domovine poskrbeti za pomoci pot-
rebne. Tudi to bo preizkusnja nasi mrezi Karitas, ki ima tudi sive lise, vendar
delajmo na tem, da jih bo ¢im manj. Edini nacin je »Karitas v vsako Zupnijo«.
Ni pomembno, niti potrebno, da imamo v vsaki Zupniji skladisce, dovolj je, da
imamo sodelavce, ki bodo znali znotraj mreze Karitas poiskati pomoc za revne
V SVOji Zupniji.

Na nas je, da si Ze od samega zacetka zastavimo predpisano evidenco, da
bomo lahko v vsakem trenutku povedali, koliko ljudem smo pomagali, koliko
hrane smo prejeli, koliko razdelili in kakSne so zaloge.

Pri usklajevanju razdeljevanja pomoci zelim obilo dobre volje in medseboj-
ne podpore, predvsem pa bi rada spomnila na razveseljivo dejstvo, da tudi EU
ni brezbrizna do socialno ogrozenih ljudi, na nesebi¢no in zastonjsko pomoc
druzinam in posameznikom, pri ¢emer ni najbolj pomembno, koliko, temvec,
kako, in na spostljiv odnos do hrane, kajti za vsak kos kruha, ki ga uzijemo, je
nekdo polozil Zitno zrno v zemljo.«

In tako se je zacela dobava, razdelitev, pomoc in tudi krepitev mreze Kari-
tas. Ustanovitev novih $kofij je to Se bolj pribliZzala prostovoljcem in ljudem v
stiski. Prav takrat so zacela Sirom nase domovine podjetja padati kot domine,
mi pa - tudi zaradi hrane EU - pred ljudmi v stiski nismo ostali praznih rok.
V prvem porocilu za leto 2006 je zapisanih 62.229 prejemnikov pomoci, ob
koncu izvajanja tega ukrepa je ta Stevilka Se enkrat visja. V letih 2006-2013 je
preko rok sodelavcev Karitas v roke pomoci potrebnih Slo 13.699.000 kilogra-
mov oziroma litrov hrane.

Ob tem je potrebno povedati, da smo postali sogovorniki z Ministrstvom
za kmetijstvo, konkretno z Agencijo RS za kmetijske trge in razvoj podezelja
(ARSKTRP) ter Ministrstvom za delo, druzino in socialne zadeve (MDDSZ). Od
zaCetnih tezav smo kaj kmalu eni, drugi in tretji ugotovili, da govorimo sku-
pen jezik, to je jezik pregledne in kvalitetne pomoci socialno ogrozenim. Veliko
je ljudi, katerih imena bi lahko zapisala iz teh kontaktov, pa vendar: skupaj s
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Snezano Dolencin Ano Ferjanci¢ z ARSKTRP sem leta 2006 v Rimu na podob-
ni agenciji v Zivo spoznala, da to ni noben bav-bav, temve¢ pomo¢, ki jo EU na-
menja svojim revnim. Mesecno smo se sestajali na ARSKTRP in tu je odlo¢ilno
vlogo odigral Marjan Dvornik, ki je vizvajanju ukrepa spodbujal krepitev mreze
Karitas. Za dodano vrednost pomoci, to je pogovor in spremljanje prejemni-
kov, je bila najboljsa sogovornica Danica OSlajz MDDSZ. Res smo skupaj, korak
za korakom, kot je veckrat rekel Marjan Dvornik, nasa skladisc¢a iz »skladis¢ z
dvema zvezdicama spreminjali v sprejemne prostore s petimi zvezdicami.
Ponekod je to uspelo tudi s pomocjo lokalne skupnosti, drugje so poti Se odpr-
te. Pa Se to - z nacrtnim in modrim razdeljevanjem smo ohranjali spoStljivost
do prejemnikov pomoci in poskrbeli, da nasa skladis¢a niso bila nikoli prazna.
V veselje in ponos mi je bila koordinacija pomoci s hrano EU na sloven-
ski ravni in v lastni Skofiji. Lahko recem, da so bila e-sporocila in izmenjava
mnenj s predstavniki vseh Skofijskih Karitas stalnica v komunikaciji; ¢e smo
se v zacetku veliko fizicno srecevali in drug drugemu pomagali iskati pot, ki
bo najboljsa, smo ob koncu ukrepa zaceli govoriti isti jezik, jezik ljubezni do
bliznjega. Pa Ceprav je bila teZza dneva za vec kot 4000 sodelavcev izrazena v
milijonih kilogramov hrane in je bila teza noci in neStetih vecerov ob knjizenju
in zbiranju podatkov izraZena le v Stevilki, ki je povedala to, kar smo si zastavili
na za€etku: komu in koliko smo pomagali.
Ko je kazalo, da bo ta ukrep izginil iz
evropskih ukrepoy, se ni nihée med nami
oddahnil v smislu, da bo zdaj dela man;.
Vsi smo zaskrbljeni spremljali dogodke v
evropskem parlamentu ter po vseh kanalih
ter tudi preko Caritas Evropa odgovornim
dopovedovali, da je prav hrana EU vstopna
tocka za pomoc ljudem v stiski. Januarja
2013 sem bila s strani odgovornih naproSe-
na, da napiSem svoj pogled v zvezi s hrano
EU. Med drugim sem zapisala: »Nujno so
potrebni spremljevalni ukrepi. To je nad-
gradnja dosedanjega dela; obsega laicno in
strokovno svetovanje, ki ga v zadnjem casu
razvijamo Se v smislu, kako preziveti z do-
hodki, ki jih druzina ali posameznik ima.«
Dolgo je trajalo, koordinacijo ukrepa je
prevzelo Ministrstvo za delo, druzino, so-
cialne zadeve in enake moznosti z novimi
obrazi, novimi pogledi, novimi obrazci, no-
vimi navodili ... le zgodbe ljudi v stiski osta-
jajo podobne.
. JoZica Licen,
Skofijska karitas Koper
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Svoje vtise bom zacela z opi-
som svojih strahov. Priznam, ni
jih bilo malo. Seveda je nastal
glavni problem, kje bomo dobili
denar za gorivo, da bomo sploh
lahko prisli v Portoroz. A smo si
sposodili denar, kje drugje kot
od tete Mete, Ceprav me je Ze
posteno sram, da jo kar naprej
za nekaj prosimo.

A s tem so se strahovi Sele
zacCeli ... Najprej sem si v gla-
vi narisala klavrno jedilnico,
snazno, a Zalostno, polno trpe-
¢ih, socialno ogroZenih druZin,
ki niso sposobne niti klavrnega
nasmes$ka, kaj Sele sprostitve.
Potem sem videla bdecega pri-
ganjaca, ki skrbi, da dosledno
upoStevamo vsa neSteta pravila.
A rekla sem si: Bo, kar bo. Mor-
je je morje in otroka ga nujno
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B8 Morje brez napake

potrebujeta. Pri tem pa sem Ziv¢éno tapkala
moZa vso noc.

Ko smo prispeli na cilj, so strahovi votlo
popadali na tla. Hi3a je bila lepa, rumena,
od tod ime Son¢na hiSa, nova, jedli smo
na c¢udoviti vrtni terasi, obraSceni s trto.
Ne duha ne sluha o kak$nem priganjacu iz
mojih strahov! Da o hrani ne govorim! En-
kratna profesionalna kuharica, ki je uspela
kuhati odli¢no tako za odrasle kot za otro-
ke, na voljo smo imeli juhe, glavne jedi, sla-
dice in kompote, zadnji dan pa je moz po-
magal pri peki na Zaru v roza predpasniku!
Bilo je sme3no in spro$¢eno in seveda tudi
okusno.

DruZine so bile prijetne in odli¢ne za
druzbo. Svoji héerki sem neStetokrat po-
skuSala razloZiti, kakSen je pravi prijatelj,
a zaman. Tu pa so se otroci druzili, kot da
se poznajo Ze dolgo ¢asa. Vrhunec je bil, ko
je hcerka izjavila, da so tu v redu celo fan-
tje. Pa Se prav je imela. Res so bili v redu ti
mali moZje, iz katerih 3e nekaj bo. Povrhu
vsega smo imeli za hitrejSe prepuscanje in
spoznavanje v pomo¢ animatorke, pridne
in prizadevne punce, ki so poskrbele, da
so otroci ob vecerih gledali risanke, in jih

Prvi¢ na morju

»Mam'ca, ves, da je morje res osoljeno, kot si
rekla,« jev ponedeljek zvecer klicala desetletna
Valentina iz Soncne hiSe v PortoroZu svojo babico
vdaljne Odrance. Valentina je bila namrec, tako
kot njene tri mlajse sestrice, prvi¢ na morju in bilo
jije res enkratno videti »to veliko vodo«. Se bolje
pa se je bilo kopativ njej, ¢isto drugace kot doma
na bazenu. Se mamici se je zdelo posebno prvic se
kopativ morju in biti z druZino prvi¢ v dvanajstih
letih zakona na dopustu, brez skrbi za kmecko
delo. Najboljse od vsega pa je bilo, da je imel ati cel
dan ¢as zanje in so lahko spali vsi skupaj v isti sobi.
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naucile neSteto spretnosti, kot je na primer
izdelava cofkov in zapestnic, izdelovanje
Cestitk in Se in Se.

Zaklju¢im naj z mislijo, da je bilo to mor-
je brez napake, spomini na letovanje so po-
polni. Hvala, Karitas, za to lepo izku$njo in
hvala vsem prostovoljcem, ki so se potrudi-
li, daje bil za nas ta teden resni¢no popolna
pozaba tegob in nesre¢, ki preZijo na nas
doma.

Hm. Seveda so zrasli novi strahci. In si-
cer: Ali je to sploh ponovljivo?!

Urska
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> Vletu 2014 smo pomagali > Slovenska karitas od leta 1995 or-
91.410 druzinskim ganizira letovanja za socialno
¢lanom, od tega 91.111 osebam ogrozene druZine v Son¢ni hisi v
z materialno pomodjo (hrana, Portorozu. V 20 letih je letovalo
higienski pripomocki, obleka) in 1056 druzin.

16.060 osebam pri placilu najnuj-
nejsih poloZnic. Pomagali smotudi > V programu Zaup anje, s ka-

pri vedjih stiskah, in sicer 2.966 terim pomagamo druzinam pri re-
osebam. 16.715 jih je bilo deleZznih Sevanju vedjih stisk, ki jim olajsajo
krajsih svetovanj, 2.617 pa indivi- bivanje in Zivljenje, smo od leta
dualnih svetovanj in spremljanj. 2004 pomagali resiti 217 stisk
NajobseznejSa pomoc je bila rea- v skupni viSini 447.146 EUR.

lizirana v letu 2012, ko je pomo¢ v
hrani prejelo 114.723 dru-
zinskih ¢lanov oziroma
smo pomagali 21.000 druZinam.

Skupna realizacija pomoci organizacij Karitas v letih 1995-2014
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Slovenska karitas je Ze takoj v zacetku
osvojila najpomembnejso lekcijo
ucinkovitega delovanja: naucila

se je sodelovati tako doma kot v

svetu. Le ucinkovito medsebojno
sodelovanje pripelje do resnicnega
napredka in razvoja. Sodelovanje med
ljudmiv isti skupnosti, organizaciji in
druzbi, kitako postaja prostor miru
(»shalome) za vse: za otroke in mladino,
za odrasle in starejSe, za Zene in moZe, za
isto in drugace mislecCe, za vse ljudi dobre
volje. Tak pristop privlaci, ustvarja edinost
in soZitje, omogoca sinergije in vkljucuje.

Sadovi te odprtosti za sodelovanje, ki jo

ima Karitas, so vidni povsod.
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V novi drzavi Sloveniji se je ponudila
moznost ponovnega delovanja Karitas v
Cerkvi in druzbi in ta je s pomoc¢jo gorecih
prostovoljcev in usposobljenih strokovnja-
kov za posebna socialna podrocja zacela s
polno paro in velikim navduSenjem poma-
gati ljudem v stiski. DrZavne strukture so
le pocasi odpirale vrata. Nekateri so imeli
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Posameznik, druZina in skupina imajo pravico do
pomocine glede na bioloske, osebnostne, status-
ne, etnicne, verske, ideoloske in politicne razlike
alidruge okolis¢ine. Vse osebe, potrebne socialne
ali materialne pomoci, delavci sprejemajo taksne,
kot so, pridelu z njimi pa upostevajo pozitivne
dejavnike njihove Zivljenjske situacije.

Iz kodeksa eticnih nacel v socialnem varstvu

©00000000000000000000000000000000000000000000 o

pogum, da so »drZavna vrata« odpirali v ko-
rist ubogih v svoji sredi. MiSljenje se je po-
Casi zaCelo spreminjati, pogumni so se upali
lotiti sprememb zakonodaje ali jo v njeni
neZzivljenjskosti preskociti. Znana je zgod-
ba s. Michelangele iz Trsta, ki je znala kari-
tativno razumeti carinske predpise in je bil
za carinski postopek najveckrat dovolj ze Zig
Slovenske karitas in osebna garancija, da je
posiljka za begunske centre oziroma da gre
pomoc za Hrva$ko preko Slovenske karitas.
S. Michelangela je organizirala, da so
prostovoljci v Italiji zbirali pomoc¢ za hrvaske
begunce v Sloveniji. Vendar se je na sloven-
ski carini kdaj tudi zataknilo. Skozi prste so
pogledali za majhne koli¢ine, sicer pa sem
moral veckrat romati na isto carino z Zigom
in izjavo, da blago sprejema Slovenska kari-
tas. Sef carine me je enkrat povabil v pisarno
na klepet. Med drugim je dejal: »Veste, to se-
stro so Cisto obsedli begunci in skoraj vedno
doseZe, da jo moji sodelavci spustijo naprej,
ampak morajo se vseeno drZati predpisov.«
In oba sva se strinjala, da je s. Michelangela
sestra z velikim srcem, ki jo oba spoStujeva.

Zakaj so me povabili v delovno skupi-
no, ki je pripravljala Zakon o socialnem
varstvu, ne vem. Med strokovnjaki iz drzav-
nih ustanov, Vi§je Sole za socialno delo in
Fakultete za druZbene vede sem edini pred-
stavljal nevladne in dobrodelne organiza-
cije. Pozneje se je pridruZil Se predstavnik
invalidskih organizacij.

Novi zakon o socialnem varstvu, ki je bil
sprejetleta1992,je odprlvrata dobrodelnim,
invalidskim in zasebnim organizacijam
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- sedaj so smele delovati na podrocju
socialnega varstva (Karitas so imeno-
vali poimensko), kot osrednjo strokov-
no institucijo vladnih, nevladnih in inva-
lidskih organizacij so umestili Socialno
zbornico.

V sociali, zdravstvu in Solstvu so bili no-
silci stroke in pomembnejSih podrocij dela
le javne sluzbe, na primer Centri za social-
no delo, in tega niso Zeleli spustiti iz rok. Na
sreco smo se bili pripravljeni u¢iti v tujini,
kjer so bili izvajalci programov na podrocju
socialnega varstva tako vladne kot nevla-
dne in zasebne organizacije. Domovi za
starejSe v Avstriji in Nemciji so bili zaupani
Karitas ali evangeli¢anski diakoniji, pa tudi
svetovalno delo za razli¢ne ljudi v stiski so
dobro opravljale zasebne in nevladne orga-
nizacije. Pri nas so nevladne organizacije
lahko prevzele nepokrita podrodja (Zenske
stiske, pomoc¢ na domu, delo z odvisniki).

Slabi dve leti je trajalo, da smo pripravili
strategijo dela Socialne zbornice in zapisali
osnovne akte. Preizkusni kamen, ali je So-
cialna zbornica Ze zrela in deluje kot avto-
nomno strokovno telo, je bil razpis s stra-
ni Ministrstva za delo, druZino in socialne
zadeve za koncesijo za »drzavni materinski
dom«. Na razpis se je prijavil le Materinski
dom Karitas, ki je Ze nekaj let dobro delo-
val in postal tudi prepoznaven v javnosti.
Takratni minister me je osebno poklical in
preverjal, ali razpisni podatki drZijo! Poz-
val sem ga: »Pridite in poglejte, srecajte
se s kadrom, uporabnicami, prostovoljci,
preverite druge pogoje ... Preverite, ali smo
primerljivi s tujino!« Odgovoril mi je, da
tega ministrstvo ne bo delalo, da se mora za
to usposobiti Socialna zbornica ter da bodo
razveljavili razpis, ker je bil ta namenjen za
drZavni materinski dom. Moj veliki protest
je zbudil socutje pri ministru, ki mi je na
naslednjem pogovoru obljubil sofinanci-
ranje nevladnih socialnih programov ter
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Nasa ustanovitev ni bila v skladu s takratno zakonoda-
jo, kar je predstavljalo najvecjo oviro pri finan¢nem poslovanju.
Brez vpisa na statisticnem uradu nismo mogli pridobiti racuna
na banki. Pri pridobivanju teh dokumentov nam je veliko po-
magal g. Rajko Pirnat, takratni minister za pravosodje. Osebno
seje zavzel, da nas je statisticni urad priznal in registriral za
opravljanje dobrodelne dejavnostiv okviru verskih skupnosti.
Za banke bi morali dobiti Se odlocbo s sodisca, ki je nikoli nismo
dobili, vendar so nam Ze na podlagi izpisa s statisticnega urada
odprliracune na bankah. Nihce se ni pritoZil in tako smo bili
sprejeti.

S pomocjo g. Lojzeta Peterleta, takratnega predsednika vlade,
smo uspeli, da se je iz Zakona o verskih skupnostih izbrisal ¢len,
ki je prepovedoval izvajati dobrodelno in socialno dejavnost
Cerkve oziroma verskih skupnosti. Vec se takrat Zal ni dalo na-
rediti, ker Se ni bilo dogovora med Cerkvijo in drZavo. VpraSanje
pravne oblike Karitas bo ostalo nedoreceno vse do dokon¢nega
dogovora med Cerkvijo in drzavo. Nekatere Zupnijske karitas so
to poskusale urediti tako, da so se organizirale kot drustva in si
tako pridobile obliko pravne osebe po veljavni zakonodaji.

p. Marijan Sef

seveda tudi materinskega doma. In besedo
je drzal, ko je Socialna zbornica opravila
svojo nalogo in verificirala prvi program
materinskega doma kot nevladne organi-
zacije.

V mnogih strokovnih skupinah in orga-
nih danes sodelujejo strokovni delavci iz
vrst Karitas, npr. za materinski dom, za od-
visnike, za trgovino z ljudmi, za eti¢na vpra-
$anja ... in tam Zarijo poslanstvo Karitas.

Drugo zelo odprto vpraSanje so bila
eti¢na nacela v socialnem varstvu, ki bodo
strokovnim in drugim zaposlenim v opo-
ro, kot je npr. nam vernim deset zapovedi.
Predlagal sem, naj jih sprejmemo kot neko
¢astno zavezo za vsakega sodelavca. Obliko-
vala se je pestra delovna skupina (nekdanji
politi¢ni funkcionarji, profesorja TeoloSke
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fakultete ter Visoke Sole za socialno delo,
predstavniki Centra za socialno delo, do-
mov za starejSe, predstavnik nevladnih or-
ganizacij), ki se je dve leti vrtela v zacara-
nem krogu in ni dala od sebe nicesar. Kot
vodja delovne skupine sem dal predlog, da
se zapremo v klavzuro v samostan Sti¢na za
dva dni in nekaj ustvarimo ali pa se razide-
mo. Pobuda je bila enoglasno sprejeta, kar
je bilo zame neverjetno presenecenje. Sa-
mostanska tiSina, blagost opata, oaza miru,
samostanski vrt, dobra postrezba in tista
duhovna energija sta nas prebudila, zdru-
zila, navdala z ustvarjalno energijo, da smo
kot usklajen orkester rodili eticna nacela ter
jih oddali organom za sprejem. Opravljeno
je bilo veliko delo za pluralno socialo.

Kot mlada Slovenska karitas in tri $ko-
fijske Karitas smo se prva leta ukvarjali z
begunci, dobivali velike donacije iz tujine.
Tudi Mestna ob¢ina Ljubljana je podprla
naSe delovanje za tri leta ter zacasno finan-
cirala tri strokovne delavce (dva za materin-
ski dom, enega za delo z odvisniki). Potem
je nastopila su$a in postaviti se je bilo treba
na svoje noge.

Sanje nekaterih prostovoljcev Sloven-
ske karitas, da bi lahko poslanstvo Karitas
v Sloveniji gradili le na prostovoljcih in
Zupnijskih Karitas ter zaposlovali le nekaj
strokovnih delavcev za specifi¢ne socialne
programe, smo morali dopolniti tudi s po-
mocjo strokovnjakov iz tujine. Potrebno je
bilo razviti tajnistvo Slovenske in $kofijskih
Karitas, zapisati programe, jih spremljati,
promovirati. Iskanje donatorjev iz tujine
in doma, prijava na razpise na ravni ob¢in,
drZave, tujine je postajala stalna skrb dela
tajniStva Slovenske karitas oziroma Skofij-
skih in Zupnijskih Karitas. Hitro smo dojeli,
da skupna drzavna ali ob¢inska »socialna«
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pogaca pripada tudi nam in da se bo treba
zanjo boriti.

Taka skupna »socialna« pogaca so bila
tudi loterijska sredstva, ki so si jih v 90 %
lastile invalidske organizacije in v 10 % or-
ganizacija Rdedi kriz. Voditelj loterijske ko-
misije nas je opozoril na to moZnost in nas
spodbudil, naj vloZimo vlogo za sredstva.
Z nekoliko zadrZanim blagoslovom svéta
smo pripravili osnutek vloge za pridobi-
tev sredstev. S prepoznavnostjo in sposob-
nostjo pogajanja smo kmalu postali aktivni
¢lani svéta za loterijska sredstva in nato ak-
tivno sodelovali pri reorganizaciji svéta in
sredstev v prid dobrodelnim organizacijam.
Sprejet je bil namre¢ odlok o reorganizaciji
s strani drZavnega zbora, ki se na novo ime-
nuje Fundacija za financiranje invalidskih
in humanitarnih organizacij (FIHO), kjer so
Karitas, Rde¢i kriz in Gorska reSevalna sluz-
ba poimensko imenovani, da imajo svojega
¢lana v Svetu FIHA in tako je e danes.

V FIHU smo zelo pridobivali na teZi, po
na$ih programih za druZine, starejSe, otro-
ke, po specifi¢nih programih za materinske
domove, odvisnike, brezdomce in tudi za
preventivo, in zato tudi dobivamo najvec
sredstev od vseh dobrodelnih organizacij.
Ne samo, da smo bili pobudniki spremembe
delitvenega kljuca in pri pogajanjih znotraj
svéta dosegli delitveni klju¢ 35 % za huma-
nitarne organizacije proti 65 % za invalidske
organizacije in ga za 25 % izboljsali v prid
dobrodelnim organizacijam. Dobrodelne or-
ganizacije so postale enakovreden partner v
svetu FIHA. Karitas po svojem predstavniku
igrapomembno vlogo in zna uveljavljati svo-
jovizijo, poslanstvo, daje tudivtako pestrem
mozaiku predstavnikov vlade, invalidskih in
dobrodelnih organizacij zares zagovornik
in v sluzbi vseh vrst ubogih v na$i druzbi ter
zna zrcaliti, da je v sluzbi ¢lovekovega dosto-
janstva ljube¢ obraz Cerkve v svetu.

Imre Jerebic, Slovenska karitas
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Od leta 1994 do 2003 je v Slovenski karitas nadomestno civilno sluzenje
vojaskega roka (NCS) opravljalo preko 880 mladih iz vse Slovenije. Spoznali
so Karitas, koristno porabili sedem mesecev za pomoc bliznjim in se marsikaj
dobrega in koristnega naucili za zZivljenje. Za vsako generacijo, ki je prihajala
na sluzenje, smo pripravili kvalitetna uvodna usposabljanja ter jim z besedo,
pricevanjem in prakti¢nim delom predstavili poslanstvo in delovanje Karitas.
To so za mnoge nepozabna druzenja. Delo civilnikov je vodil referent za NCS
pri Slovenski karitas, spremljalain usmerjala pa ga je mnozica mentorjev, ki so
skrbeli, da se je program kvalitetno izvajal. Sluzenje so lahko opravljali na Sko-
fijskih in Zupnijskih Karitas, v nasih zavodih in drugod. Veckrat smo sodelovali
tudi z zunanjimi ustanovami (domovi za ostarele, Solami, vrtci, zavodi za otro-
ke s posebnimi potrebami) in z organizacijami, ki niso imele te moznosti. Na
sluzenje so prihajali zelo razli¢ni ljudje, vsi pa so odhajali obogateni z izkusnjo
blizine ljudem v stiski, z zgledi karitativnih sodelavcev in s podobo Cerkve, ki je
blizu ljudem. »Ce ne bi opravljal NCS v Karitas, nikdar ne bi vedel, daimajo ljud-
je lahko tak3ne probleme v Zivljenju,« so dejali mnogi, ko so zakljucevali sluze-
nje. Na mnogih delovnih mestih je lazje steklo stalno deZurstvo, uredili smo
skladis¢a; znanje racunalnistva in druge spretnosti mladih pa so prispevali k
Se boljSemu delu Zupnijskih Karitas. Marsikje so se razvile nove oblike pomoci
ali utrdile obstojece. Prostovoljci so skupaj z »vojaki« lazje opravljali delo in
vodili projekte. Civilniki sami so
v raziskavi* izrazili mnenje, da
so na sluzenju v Karitas veliko
pridobili za osebnostno rast in
nadaljnje zivljenje. Civilno slu-
Zenje je bilo tudi usposabljanje
za naloge zascite in reSevanja v
primeru vojne, naravnih in dru-
gih nesrec. S svojim delom so
fantje prispevali k boljsi druzbi z
manj revscine in socialne izklju-
¢enosti. Marsikomu je Se danes
zal, da tega ni vec.

Alojzij Stefan, Slovenska karitas

oooooooooooo

* Nedic, B.,
Nadomestno
civilno sluzenje
v humanitarnih
organizacijah
(Karitas in Rdeci
kriz), diplomsko
delo, EDV, 2003.

oooooooooooo
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Mentorica mi je narocila, naj grem obi-
skat 85-letnega Karla, ki je po kapi obleZal
in ni kaj dosti govoril. Domac¢im naj bi ga
pomagal dvigniti in posesti na invalidski
vozicek, ker je bil mocnejSe postave in te-

zak.

Moc za tako delo dobis pri ljudeh, ki jih obiskujes.
Res se razdajas$, ampak tudi polnis, polnis se z
drugacnostjo, zvoljo do Zivljenja, ki ga ti trpeci
ljudje zajemajo s polno Zlico. Do sedaj sem na zivl-
jenje gledal z ene plati, sedaj ga vidim tudi z druge
perspektive. HvaleZen sem, da mi je bila dana
moznost spoznati tudi to drugo plat.
Zavedam se, da je veliko laZje dajati kot sprejema-
ti, zato Se toliko bolj spostujem tiste, ki so pri-
pravljeni sprejeti pomoc. Mislim, da lahko delo na
Karitas opravljajo le znacajni in vztrajni ljudje, ki
imajo dovolj veliko srce in resnicno radi pomagajo
socloveku. Intake ljudi Karitas, hvala Bogu, ima.
Metod, civilnik
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Civilnik pri obiskovanju starejsih na domu

Ko sem prvic priSel na obisk, me je Zena
predstavila svojemu Karlu, ki je lezal na
postelji. Rekla je, da sem mlad fant in jim
bom hodil pomagat, ker tako sluZim vojsko.
Na obrazu mu nisem razbral, ali je bil vesel
ali ne, niti ni ni¢ poskusal spregovoriti. Ko
sem mu dal roko, pa me je ¢akalo prese-
necenje. Stisnil mi jo je moc¢no kot najbolj
zdrav moZakar, ne pa kot bolnik. Poleg tega
mi roke kar ni hotel spustiti in sva se nekaj
Casa tako krepko rokovala. Najprej mi je
bilo malo odve¢, ¢eprav sem podobne stva-
ri Ze prej doZivel pri starih starSih. Potem
pa sem, mislim, da drugi dan, spoznal, da
tako komunicira z mano, da mu s tem jaz
lahko polepSam dan in mu vlijem nekaj
svoje mladostne energije. Vsa odvecnost je
izginila in z veseljem sem se rokoval z njim,
kot bi bila dolgoletna prijatelja ...

MatjaZ Bajc, civilnik
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Identiteta Caritas Internationalis (Cl) in tudi Caritas Europa (CE),
katere del je od 1993 tudi Slovenska karitas, je, da je konfederaci-
ja nacionalnih Karitas, ki jih - spletene v mreznem sodelovanju -
navdihujejo evangelij, prakti¢ne izkuSnje pri delu z ljudmi in zanje
ter za skupnost v stiski. Kot srce, ki vidi, je resnien izraz diakonije
katoliSke Cerkve in zato nujen sestavni del njenega pastoralnega
delovanja. Vizijo, ki je civilizacija ljubezni, v kateri pravi¢nost obje-
ma ljubezen, poskusa na svoj krajevni nacin udejanjati vse od usta-
novitve tudi Slovenska karitas.

Posebej je mednarodna dejavnost Karitas v Sloveniji zazivela po osamosvojitvi Sloveni-
je ter v €asu njenega vstopanja v EU, saj je bila v tem obdobju deleZzna veliko moznosti za
usposabljanja in izobrazevanja tako s strani Karitas kot tudi drzave in EU. Prijavljali so se
prvi evropski projekti. Slovenska karitas je vse bolj prevzemala tudi odgovornost za skup-
nodobrovdruZini Karitas in iz prejemnice pomoci postajala vse bolj tudi darovalecin izva-
jalec mednarodne pomoci in sodelovanja (zahodni Balkan, sodelovanje bratskih Karitas v
PSM, pomoc in razvojno sodelovanje v misijonskih dezelah Afrike). Aktivno se ucivodenja,
upravljanja (SODA) in partnerstva v pomoci pri odpravi posledic oboroZenih konfliktoy,
naravnih nesrec in lakote. Posebej odmevni so bili projekti pomoci in obnove v deZelah,
prizadetih po cunamiju 2005 (predvsem na Srilanki), in leto kasneje v Darfurju, kjer smo v
sodelovanju z drzavo in drugimi humanitarnimi organizacijami ter s pomocjo Cl pomagali

{j-mr:.f:'.\-r{ns.'tm
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Preprican sem, da je bila tokratna

EUJROPA Regionalna konferenca CE iziemna
duhovna invsebinska obogatitev tako za
Regional Conference | prihodnost Karitas v Evropi kot tudi za Slovensko

Bt 02 A

karitas, ki je s tem pokazala neverjetno Zivost.
Upam i trditi, da si je Slovenska karitas s tem
utrdila Ze tako prepoznaven in uveljavljen prostor
v Cerkvi in druzbi.

Erny Gillen, predsednik Caritas Europa

9000000000000 000000000000000000000000COCCOCINIIIS O 143 9000000000000 000000000000000000000000COCCOCINIIIS O



SKUPA) ZMOREMO VEC

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

pri oskrbi taboris¢ za begunce. Dva mandata (2007 do 2015) je bila Slovenska
karitas ¢lanica izvrSilnega odbora CE, en mandat tudi ¢lanica izvrSilnega od-
bora Cl. Vse to je pomenilo veliko prepoznavnost Slovenske karitas v svetovni
druzini Karitas.

Prelomni dogodek je v tem smislu vsekakor Regionalna konferenca CE, ki
je v Casu predsedovanja Slovenije EU, s preko 100 udeleZenci iz 40 evropskih
drzav potekala od 21. do 24. maja 2008 na Bledu. Se danes velja za eno najbolj-
Sih tovrstnih srecanj in po zaslugi izjemnega duhovnega programa za doslej
najbolj duhovno bogato srecanje Karitas v Evropi (odvilo se je srecanje vseh
sodelavcev Karitas na Brezjah, sv. masa na praznik svetega ReSnjega telesa na
Blejskem otoku in celodnevna prisotnost NajsvetejSega v duhovnem Sotoru v
kongresni dvorani).

Nase mednarodne izku3nje so bile dobrodosle tako za naSe domace delo
in rast (strateski nacrti, zaupanje donatorjey, sodelovanje s Solami, pozornost
medijev) kot za sodelovanje v evropskem in svetovnem prostoru (uspesni par-
tnerski EU projekti razvoja pomocdi in ucenja ter sodelovanje v mrezi Cl). Ne
nazadnje je po zaslugi vecletnega Clanstva v Cl Slovenska karitas leta 2004
dobila status humanitarne organizacije.

O mednarodnem sodelovanju in povezovanju Slovenske karitas bi lahko
povedali $e mnogo stvari. Z eno besedo pa vsemu temu lahko re€emo ucenje,
bratsko sodelovanje Karitas, ki naj vsem ljudem posreduje Bozjo ljubezen, je
glas revnih vdruzbiin v sluzbi ¢lovekovega dostojanstva.

Alojzij Stefan, Slovenska karitas

Sodelavke Karitas pri spremljanju gostov

na Regionalni konferenci CE na Bledu, 2008

Hvala vsem vam, ki ste nas toplo
sprejeliin skrbeli za nas: od trenutka
prihoda do odhoda domov. Za odlicno pripravo in
organizacijo, za izjemno liturgi¢no dogajanje in
duhovno razseznost dogodka ter za cudovit slo-
venski vecer. Hvala, da ste tako uspesno pridobili
sredstva, s katerimi smo omogocili sodelovanje
na konferenci mnogim organizacijam ¢lanicam.
Hvala, ker ste ucinkovito in uspesno resevali maj-
hne invecje probleme, ki jih tako velik dogodek,
kot je ta, vedno prinese s seboj. Hvala tebi, Lojze,
invsem tvojim sodelavkam in sodelavcem, da ste
vedno vse narediliznasmehom in zaupanjem.

Marius Wanders, generalni tajnik Caritas Europa

9000000000000 000000000000000000000000COCCOCINIIIS O 144 9000000000000 000000000000000000000000COCCOCINIIIS O



SKUPA) ZMOREMO VEC

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Vodstvo Caritas
Internationalis
na generalni

skupscini, 2015

Danes je Slovenska karitas velika orga-
nizacija in ima tudi veliko stikov s tujino.
Tako kot povsod pri tem gotovo prevladuje
angleSki jezik. V zacetku je bilo drugace.
Stike s tujino smo v glavnem navezovali z
nems$ko in avstrijsko Karitas, ki sta nam bili
najbliZji tudi po svoji mentaliteti in nac¢inu
dela. Takrat Se nismo imeli zaposlenih so-
delavcev in smo vsi delali kot prostovoljci;
vsak je delal to, kar je znal in zmogel. K sre-
¢i smo takrat Ze imeli na razpolago racu-
nalnik, ki nam je delo precej olajsal.

Ker sem do neke mere kar dobro obvla-
dala nems3¢ino, je velik del tega dela padel
name. Priznam, da sem to delala tudi z veli-
kim veseljem. Vedno znova smo imeli tudi
obiske iz tujine in je bilo potrebno preva-
janje. V veliko veselje nam je bilo, da nas
je priSel obiskat takratni generalni tajnik

©00000000000000000000000000000000000000000000 o
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Caritas Europa dr. Meyer, po rodu Svicar, pa
Se veliko drugih.

Pritem je treba posebej omeniti naso po-
vezanost s celovsko Karitas, katere direktor
je bil dr. Viktor Omelko, koroski Slovenec.
S svojimi izku3njami so nam veliko poma-
gali najprej ob poplavah novembra 1990, pa
seveda Se z marsi¢im drugim.

Veliko je bilo teh naSih stikov in od vsa-
kega ¢loveka smo se kaj naucili. Tudi sode-
lavci Slovenske karitas smo 3li na obiske v
tujino. Od teh bi omenila samo dva, ki sta
bila za nas zelo dragocena.

Ne spominjam se ve¢ datumoyv, a zdi se
mi, da je bilo jeseni 1990 na Dunaju sre¢anje
sodelavcev Caritas Europa, ki ga je vodil gos-
pod Fridolin Kissling, takrat Se predsednik
Caritas Europa. Tam sem porocala o nasih
zacetkih, kar je vse zelo prevzelo. Sklenili so,
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Regionalna
konferenca CE,
Vr$ava 2013

Srecanje
sodelavcev
Karitas na
Brezjah v casu
regionalne
konference na
Bledu, maj 2008
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da nam za dve leti zagotovijo finance za ene-
ga zaposlenega sodelavca. Prvo leto je denar
prispevala Italija, drugo leto Svica.

Kak3no leto dni pozneje smo sodelavci
Skofijske karitas Ljubljana obiskali Skofij-
sko karitas v Linzu, kjer smo tudi porocali
o svojem delu. Takrat so nam podarili kom-
bi. Tudi oni so bili navduSeni nad tem, kako
smo se lotili dela.

Na svoje delo v prvem obdobju po usta-
novitvi Slovenske karitas imam zelo lepe
spomine. Mislim, da smo bili takrat zelo
dragoceni tudi za naSe sosede, Avstrijce,
Nemce in Svicarje, pa $e za marsikoga. Mi
smo se od njih ucili Ze ustaljenega dela,
organizacije, oni pa so pri nas cenili tisto
»prvo ljubezen« in navduSenje, naso prip-
ravljenost, da se ne menimo za priznanje in
placilo. Zato smo se ob njih vedno pocutili
kot enakovredni partnerji.

Metka Klevisar, Slovenska karitas
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Sodelovanje se je zacelo leta 2003 na pobudo nadskofa in metropolita Sta-
nislava Hocevarja in nekaterih odgovornih za Karitas iz jugovzhodne evropske
regije. Zelja po sodelovanju se je kmalu konkretizirala v sodelovanje pri razvo-
ju zupnijskih Karitas. Pri projektu sodelujejo Karitas Slovenije, Hrvaske, Bosne
in Hercegovine, Srbije, Crne gore, Makedonije, Albanije, Kosova in Bolgarije
ter CRS (ZDA) in Karitas Italije kot financerki posameznih dejavnosti. Pripravili
smo vec izobrazevalnih sre¢anj na temo vodenja Zupnijske Karitas, opazovanja
in prepoznavanja stisk, razvoja mreze, nacrtovanjain spremljanja dela, ki so se
jih udelezevali tudi prostovoljci in zaposleni iz Karitas v Sloveniji. Organizirala
so se tudi izobrazevanja za duhovnike na temo identitete Karitas ter poletne
Sole prostovoljstva za mlade. Ena je potekala tudi v Vipavskem krizu.

Pripravili smo Priro¢nik za Zupnijske Karitas Ljubi svojega bliznjega, ki je
preveden tudi v slovensc¢ino. Za izmenjavo izkuSenj je bilo pripravljenih vec
Studijskih obiskov v razli¢ne dezele, za boljSe poznavanje in krepitev duhovne
dimenzije smo leta 2010 pripravili mednarodno romanje na Ponikvo.

Kot pomoc pri razvoju Zupnijskih Karitas tecejo »mini financiranja« posa-
meznih razvojnih projektov, ki jih predlozijo Zupnijske Karitas iz regije. Sloven-
ska karitas je sodelovala samo pri spremljanju in vrednotenju teh projektov,
sredstva smo prepustili »revnejSim« Karitas.

Nacrtuje se razvoj observatorijev revicine, v teku je nmapiranje« pokritosti
teritorija s karitativnimi dejavnostmi in ustanovami. V nacrtih je tudi priprava
»paketa dobrodoslice«, v katerem bo zbrano vse, kar posameznik potrebuje za
uspesno delo v Karitas - najprej za tiste, ki prevzemajo vodilne vloge, pa tudi
za vse ostale sodelavce Karitas.

. Matej Kobal,
Skofijska karitas Koper
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Sodelavci Karitas so sodelovali v raz-

li¢énih delovnih skupinah (DS) pri:

> Vladi RSin
ministrstvih:
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DS za pripravo Zakona o
socialnem varstvu; 1992 (Imre
Jerebic)

Medresorska DS za boj proti
trgovini z ljudmi; od 2006 dalje
(Imre Jerebic, Nina PrimoZi¢
Stenko)

Medresorska DS za izvedbo
ukrepa pomo¢iv hrani iz
intervencijskih zalog EU v
korist najbolj ogrozenih oseb

v Skupnosti pri Ministrstvu

za kmetijstvo, gozdarstvo in
prehrano; od 2006 dalje (JoZica
Licen)

DS za izvedbo ukrepa pomoci
v hrani iz intervencijskih zalog
EU v korist najbolj ogroZenih
oseb v Skupnosti pri Agenciji
za kmetijske trge in razvoj
podezelja; od 2006 do 2013
(JoZica LiCen)

Svet za solidarno soZitje gene-
racij in za kakovostno staranje
prebivalstva v Sloveniji pri Vla-
di RS; od 2007 do 2010 (Helena
Zevnik Rozman)

Koordinacija za pripravo
Evropskega leta boja proti
revscini pri Vladi RS; 2009

do 2010 (Alojzij Stefan, Imre
Jerebic)

DS za pripravo Zakona o
prostovoljstvu; 2010 do 2011
(Helena Zevnik Rozman)

DS za varno hrano pri Ministr-
stvu za kmetijstvo, gozdarstvo
in prehrano; od 2010 dalje
(JoZica LiCen)

m DS zaviSek hrane pri InSpekto-
ratu RS za kmetijstvo, gozdar-
stvo, lovstvo in ribistvo; od
2010 dalje (JoZica Li¢en, Imre
Jerebic)

m DS za spremembe Zakona o
socialnem varstvu; 2013 do
2014 (Zavod Pelikan Karitas,
Vkljucen.si)

m Sodelovanje pri pripravi okvir-
nih izhodis¢ RS za proces po-
gajanj o razvojni agendi po letu
2015 na Ministrstvu za zunanje
zadeve; 2014 (Jana Lampe)

m DS zaizvedbo ukrepa za pomo¢
v hrani iz Sklada za evropsko
pomoc¢ najbolj ogrozenim, pri
Ministrstvu za delo, druZi-
no socialne zadeve in enake
moznosti; od 2014 dalje (JoZica
Li¢en, Mojca Kepic)

m DS za zadasni izredni ukrep
natrgu s svezim sadjem in
zelenjavo (Ruski embargo) pri
Ministrstvu za kmetijstvo, goz-
darstvo in prehrano; 2014 dalje
(JoZica Li¢en, Mojca Kepic)

m Nacionalni odbor Evropskega
leta za razvoj 2015 v okviru
Ministrstva za zunanje zadeve;
2014 do 2015 (Jana Lampe)

m Priprava Smernic RS za delova-
nje na podro¢ju mednarodne
humanitarne pomo¢i za Sve-
tovni humanitarni vrh 2016;
2014 do 2015 (Jana Lampe)

Socialni zbornici

Slovenije:

m Komisija za eti¢na vprasanja
in pripravo eti¢nih nacel na
podrodju socialnega varstva na
Socialni zbornici; 1994 (Imre
Jerebic)

Sekcija za materinske domove
pri Socialni zbornici; od leta
1994 (prva leta predsednica
Lidija Jerebic)

Sekcija za materinske domo-
ve in varne hiSe pri Socialni
zbornici; od 2001 dalje (Milena
Brumat)

Komisija za preverjanje znanja
pri strokovnem izpitu s podro¢-
ja socialnega varstva na Social-
ni zbornici Slovenije; od 2007
dalje (Zvone Horvat Znidarsi¢)
Nadzorni odbor Socialne zbor-
nice; 2013 dalje (Alojzij Stefan)
Castno razsodi$¢a pri Socialni
zbornici; od 2014 dalje (Zvone
Horvat Znidar3i¢, predsednik)

Fundaciji za

sofinanciranje

invalidskih in

humanitarnih
organizacij (FIHO):

m Svet FIHO in komisija za oce-
njevanje in pripravo predlogov
za razporeditev sredstev FIHO
humanitarnim organizacijam,;
0d 1998 do 2008 (Imre Jerebic)

m Komisija za pripravo aktov
FIHO; od 2003 do 2008 (Imre
Jerebic)

m Nadzorni odbor FIHO; od 2008
do 2012 (Imre Jerebic)

m Svet FIHO in komisija za oce-
njevanje in pripravo predlogov
za razporeditev sredstev FIHO
humanitarnim organizacijam;
od 2008 dalje (Peter TomaZic)

m DS za pripravo metodologije

FIHO - priprava prenove meto-
dologije FIHO; od 2011 do 2012
(Peter Tomazic)
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> v mrezah nevladnih > Odleta 1993 do 2003 smo izvajali m Sodelovanje pri pripravi in vo-
organizacij: nadomestno sluzen] e denju mednarodnih projektov
m Ustanovitev CNVOS - Centra vo;askega roka. v mrezi CE (SODA, CONCEPT, INCLU-

za informiranje, sodelovanje in
razvoj nevladnih organizacij;
2001 (soustanovitelj Zavod
Pelikan Karitas)

Karitas je na 143 delovnih mestih
civilno sluzenje vojaskega roka
opravilo 888 civilnikov, ki jih je
spremljalo 246 mentorjev.

SION, PROGRESS); od 2002 do
2013 (Alojzij Stefan)

m Slovenska karitas je bil ¢lanica
izvrsilnega odbora (EXBO) CI;

m  Koordinacijska skupina za po- od 2007 do 2011 (Alojzij Stefan)
drocje brezdomstva v Sloveniji 12. maj 1995: Sprejem m Slovenska karitas je bila ¢lani-
(od leta 2002 dalje) in predse- Slovenske karitasv Caritas caizvrsilnega odbora (EXBO)
dnik Drustva »Brezdomni - do Internationalis in CE; od 2007 do 2015 (Alojzij
klju€a«, Slovenska mreZa orga- Caritas Eur opa Stefan in Jana Lampe)
nizacij za delo z brezdomnimi Sodelavci Karitas smo v vseh letih m Sodelovanje pri pripravi poro-
osebami (Bostjan Cveti¢) sodelovali na generalnih skup$ci- ¢ila o revicini (ZERO POVERTY)

m DS za ustanovitev nacionalne nah Caritas Internationalis (CI) in in kampanji Karitas v Evropi:
platforme, ki jo je iniciativna regionalnih konferencah Caritas Nic¢ revscine, ukrepajmo zdaj; od
skupina poimenovala SLOGA - Europa (CE) ter drugih forumih 2008 do 2010 (Alojzij Stefan)
Slovenian Global Action; 2005 in mednarodnih projektih, ki so
do 2006 (¢lani smo od leta 2015 potekali v organizaciji CE in CI: Slovenska karitas je sodelovala
dalje: Barbara Pirnat, Peter m DS zarazvoj zmogljivosti pri tudi v razli¢nih kom151] ahv
TomaZzic) Caritas Europa; od 1999 do Cerkvi na Slovenskem

m Ustanovitelj Nacionalnega 2007 (Alojzij Stefan) m Plenarni zbor Cerkve na
foruma humanitarnih orga- m DS zaizdelavo dokumenta Slovenskem; (Imre Jerebic
nizacij Slovenije (NFHOS); od o $iritvi EU: "TOWARDS AN imenovan vimenu SK s strani
2008 dalje (Alojzij Stefan, od EQUITABLE EUROPE«; 2002 Slovenske $kofovske konfe-
2008 do 2011 podpredsednik do 2003 (Alojzij Stefan, pred- rence)

Upravnega odbora) sednik) m Slovenska karitas je stalen

m DS za globalno ucenje pri SLO- m Sodelovanje v COATNET za po- ¢lan Slovenskega pastoralnega
GI; 2010 dalje (Jana Lampe) drodje preprecevanja trgovine sveta (zastopa jo vsakokratni

m  Svet CNVOS; od 2014 dalje zljudmi; od 2005 dalje (Alojzij generalni tajnik in eden izmed
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(Imre Jerebic)

Stefan, Nina Primo#i¢ Stenko)

predstavnikov Skofijskih
Karitas)

m  Sodelovanje v Slovenski ko-
misiji za karitativno dejavnost
(Matej Kobal)

m Sodelovanje v Komisiji pravic-
nost in mir (JoZica Li¢en)

m Vodenje odbora za pripravo na-
¢rta Pastoralnega leta kr3c¢an-
ske dobrodelnosti in solidarno-
sti; 2010 - 2011 (Alojzij Stefan)
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Roka za
varen korak

Kadar se zalomiv druZini, to obcutijo tudi otroci. Stiske druzin
so tako raznolike, da je Karitas Ze od samega zacetka oblikovala
program pomoci otrokom. Ta pomoc je prilagojena njihovim
potrebam, obenem pa podpira druzine, da lazje poskrbijo

za njihov vsestranski razvoj. Od otroske prehrane, oblacil,
letovanja, Solskih potrebscin in Solske prehrane do u¢ne pomoci
in preZivljanja ¢asa izven Sole. Posebna skrb je namenjena
njihovemu zdravju in lajSanju teZav v bolezni in invalidnosti.
Blaginja in zdravje otrok so kot lakmusov papir za ustrezno in

ucinkovito pomoc druZini.
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ROKA ZA VAREN KORAK

En sam trenutek je za vedno
spremenil njihova zivljenja

Otroci, pet jih je, se e spominjajo tistih
posebnih sobot: atijev sluzbeni kombi se je
spremenil v druZinskega in vriskali so od
veselja, ko so $li skupaj z njim nakupovat
hrano in druge reci, ki jih potrebuje sedem-
¢lanska druZina. Bil je steber druZine, dru-
zinski skrbnik, zato je lahko mama ostala
doma in mu po svojih moceh pomagala pri

poslu, predvsem pa se je posvecala Cetici
odrascajocih otrok. Bili so obicajna, ljubeca
kr§¢anska druZina, kjer sta star$a po dese-
tletjih odrekanja le zgradila topel dom in je
ocCetu posel stekel ravno toliko, da so lahko
zaZiveli, kot sta sanjala med trdim delom.

Tistega dne so komaj dobro odloZili kov¢-
ke in torbe na enem od dalmatinskih otokov,
ko jih je dohitela nedoumljiva vest, da je ati
utonil. Pa komaj so se malo pobrali po preiz-
ku$njah v zadnjem obdobju! Malo prej jih je
doletela teZka mamina bolezen, nato oceto-
va delovna nesreca, pa njegova depresija, ko
dolgo ni mogel delati ... Ko so s pomo¢jo spo-
sojenega in od starSev podarjenega denarja
ravno dobro zagnali obrt in upali, da bodo
konéno spet zadihali kot v dobrih starih ¢a-
sih, je en sam trenutek za vedno spremenil
njihova Zivljenja.

Vse se je odvijalo kot v transu, najhuj-
Se pa je prislo po pogrebu: otroci, ki so se
zvrstili od Stiriletne malcice do ob¢utljivih
najstnikov, mama brez sluzbe, druZina ne-
nadoma brez vsakega dohodka ... Saj je bilo
veliko dobrih ljudi in so Se - sorodniki, pri-
jatelji in neznanci - a Sest let pozneje druzi-
na Se zmeraj trpi v vseh pogledih. Praznine,
ki je nastala s smrtjo, ne more ni¢ nadome-
stiti, skromnost, ki je odlika peterice otrok,
ni dovolj, da bi osusila vse solze in pregna-
la vse mamine skrbi in bolec¢ine. Sluzbe, ki
bi potekala le dopoldne, ne dobi nikjer, in
Ceprav je prodala stroje iz moZzeve delav-
nice, denarja ni dovolj niti za sproti. Vsa-
kega obrtnika, ki je priSel po kakSen stroj,
je blagoslovila in mu vos¢ila vse dobro ter
se obenem spominjala njunih zacetkov in
sanj. Saj bi morda lahko nasla izmensko
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delo, ave, da je njena dolZnost biti z otroki.
Dovolj hudo je, da so brez oceta, naj odras-
¢ajo v povsem prazni hisi? Poleg tega ima
eden od otrok tezave z depresijo, ki je pos-
ledica ocetove smrti, in ¢uti se dolzna, da ga
obvaruje v najvedji mozni meri.

Mama je pokon¢na, mocna, prava borka.
Zmoglaje poplacativelike dolgove, ki so os-
tali, in prestopiti vrata Zupnijske karitas, le
da tokrat z druge strani: kjer je neko¢ sama
darovala po svojih moceh za ljudi v stiski,
so sedaj prostovoljci v njej prepoznali Zeno,
ki potrebuje pomo¢. Boni za nakup Solskih
potrebscin, do katerih je upravi¢ena njena
druZzina, ji olajSajo prenekatero skrb. Boni
pomenijo, da ji ne bo treba od pomladi do
jeseni tuhtati, ali sme sesti za volan, da ne
bi morebiti porabila prevec¢ bencina in ne bi
ostalo za vse zvezke. Boni pomenijo, da bo
tu in tam otrokom lahko kupila ¢okoladni
namaz, da ne bodo tudi zajtrki le z doma-
Cega vrta.

Boni za Solske potrebs¢ine pa pomenijo
Se mnogo vec: da na tem svetu ni sama, da
so okoli nje ljudje s ¢utom za solidarnost ...
Ve, da je ne pomilujejo in da denar daruje-
jo ljudje, ki verjamejo v poStenost Karitas.
Za njihove darove jim je globoko hvaleZna.
Moli, da bi lahko, ko otroke spravi do kru-
ha, tudi sama povrnila prejeto dobroto. Ce
ne tem darovalcem, pa tistim, ki bodo tedaj
pomoci potrebni. Vsem izreka velik hva-
la; tudi v imenu tistih, ki se morda (Se) ne
zmorejo zahvaliti.

Ta mama ve, da je tudi zaradi dobrih
ljudi spet zbrala mo¢ za vse, kar jo Se ¢aka.
Zbrala je pogum, da bo znanje, ki ga je v
mladosti dobivala preko hobija, nekaj ur na
dan delila naprej proti placdilu in tako spet
stopila med ljudi in Cutila, da se postavlja
na lastne noge. »Hvala,« Se enkrat zaSepece
solznih o¢i.

Karolina Vrtacnik
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Solske potrebi¢ine

Spominjam se Sestclanske druZine, ki se je ogla-
sila po pomoc za Solske potrebscine. Potrebovali
so tudi Solsko torbo za najmlajsega. Nasli smo jo
med darovanimitorbami. Mama se je oddahnila,
otrok pa je nisprejel, ker ni bila dovolj moderna.
Zacutila sem materino stisko, ko je Zelela ustreci
otroku, a tega financ¢no ni zmogla.

Otrociin starsi se soocajo tudi z druzbenimi
pricakovanji, modo in kriteriji ustreznosti. Da bi se
izognilitem problemom in da njihov otrok ne bi bil
zaznamovan s pomanjkanjem, starsi pogosto nu-
dijo vec, kot finan¢no zmorejo. Zato ne potrebujejo
le pomoci pri nakupu Solskih potrebs¢in, pac pa
tudi oporo, da zmorejo predelativse te strahove in
obcutke krivde ter se znajo o tem odkrito pogovo-
riti z otroki. Revs¢ina zaznamuje in le ljubeca skrb,
potrpeZljivo sluzenje in veliko iznajdljive ljubezni
jim lahko pomaga, da zmorejo sprejeti solidarnost
drugih in se tudi samivzgajajo za solidarnost do
bliznjega v stiski.

Andreja Kastelic, Skofijska karitas Novo mesto
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Srecanje
botrov

Botrstvo

Vemo, da so otroci nedolzni, ranljivi in popolnoma odvisni od odraslih ter
da so po naravi radovedni, Zivahni, radoZzivi in polni upanja. Njihovo Zivljenje bi
moralo potekati v sreci, miru, igri in u€enju, toda mnogi otroci Ze v zgodnjem
otroStvu obcutijo posledice revscine, ki je prisotna pri mnogih slovenskih dru-
zinahVeliko otrok je la¢nih, revicina trka na marsikatera vrata, veliko jih je
prikrajSanih za sre¢no otroStvo.

Tovrstni razlogi, ki so danes podobni kot pred 22 leti, so vplivali, da smo
leta 1993 sprejeli odlocitev o ustanoviti programa Botrstvo. Le-ta je namenjen
spodbujanju zavesti in osebne zavzetosti darovalcev za pomo¢ otrokom, da bi
jim vsaj delno omogocili brezskrbno Solanje in otrostvo.

Program Zeli povecati obCutek darovalcey, ki obi¢ajno darujejo za splo3ne
namene in akcije, da s svojim darom pomagajo konkretni osebi. Odlocitev, da
darovalec postane boter, pomeni, da le-ta redno (mese¢no) nakazuje pomoc
(25 £) za enega ali vec otrok. Boter torej daruje za konkretnega otroka. Pro-
gram omogoca tudi sodelovanje vseh, ki Zelijo v programu sodelovati le obcas-
no. Vsi ti postanejo »skupni botri« in kot taksni nimajo nikakrsnih mesecnih
obveznosti do dolocenega otroka (prejemnika pomoci). Lastni presoji daroval-
ca je prepuscena tudi viSina prispevka. |z sklada Skupnega botra pomagamo
tistim otrokom, ki so potrebni pomoci in Se ¢akajo na rednega botra.

Otroci so na svetu zato, da se jih razvaja z veliko ljubezni, s pozornostjo in
¢asom, ki jim ga namenimo. Pravico imajo, da prezivljajo brezskrbno otrostvo
in jih ne ogroza revs¢ina. Ob vsem tem pa odrasli in darovalci ne smemo poza-
biti, da morajo otroci vedno imeti pred o¢mi zgled solidarnosti, poStenosti in
medsebojne pomoci, posebej takrat, ko bliznji zaide v stisko.

Kako prijetno je Ze vec kot 22 let s pomocjo nestetih rednih in skupnih
botrov programa Botrstvo uresniCevati upe, prosnje in tihe Zelje v otroskih
ocCeh. Iskrena hvala vsem. Naj nam bodo solzne oci otrok, ki prejmejo darilo,
ki si ga Zelijo, spodbuda, da bi bile v otroSkih oceh vedno le solze zahvale in ne
solze lakote, nasilja, zlorabe, revicine ...

Zlatko Gricnik, Nadskofijska karitas Maribor
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Tata, bilo je super

Pisalo se je leto 2005. V na3o lepo Vipav-
sko dolino sta se preselili deklici Janja in
Tjasa. Dan, ki ga ne bosta nikoli pozabili, je
bil ravno 15. avgust, ko praznujemo Mariji-
no vnebovzetje. Za njiju je bil to dan, ko sta
se po tezki locitvi starSev lahko za vedno
preselili k ocetu. Oce, samohranilec, je za
héerki zelo lepo skrbel, a moral je tudi de-
lati in tako sta deklici vecino ¢asa ostajali
sami. Ker nista iz naSih krajev, je bilo tudi
navezovanje novih stikov zanju tezko. Sep-
tembra se je zacela Sola in deklici sta z gren-
kim okusom prestopili vrata osnovne Sole v
Ajdovscini. Pocasi sta se zaceli privajati na
novo, predvsem umirjeno Zivljenje. Kmalu
po zacetku Sole je Tjasa dobila zgibanko, ki
jo je vabila na program Popoldan na cesti.
Pokazala jo je odetu. »Zeli$, da te vpisem?«
jo je vpraSal. TjaSa je odgovorila: nMogoce
bo pa lepo.«

155

Skupina
animatorjev
Pocitnic
biserov

Prisr¢no in iskreno se vam s h¢erkama zahval-
jujem za vaso pomoc. To nam daje vsaj malo
veselja. Zvaso pomocjo lahko tudijaz doZivljam,
kako lepo je gledativesele iskrice v oceh otrok,
ko skupajvidimo, da so Se dobri ljudje, da nam ni
potrebno stradati, da nismo lacni. Zahvaljujem
se, da osrecujete moja otroka in s tem tudi mene,
sajvasa nesebicna pomoc vedno pride ob pravem
Casu, takrat, ko je najhuje prezZiveti mesec ... Za-
hvalila bi se rada tudi tistim, ki darujejo, ki dajejo
od svojega, ki delijo svoje imetje. Hvala jim ...«

Milena, mama deklic, ki sta bili vkljuceniv program Botrstvo

Sestrica Janja je bila za vkljuditev v pro-
gram Se premajhna in tako se je Tjasa sku-
paj z ofetom odpravila v Dom Karitas na
Cesti. Tam so jih pric¢akali socialna delavka
Tanja, idejni vodja programa Bogdan Zor%
ter ostali star$i in otroci. Na kratko so jima
predstavili, kaj se na programu poc¢ne, in
Tjasa se je odlocila, da bi hodila.
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Naslednji teden je TjaSa na Cesto prisla
sama. Stopila je skozi vrata v Mavri¢no ga-
razo. »Kar naprej, Tjasa, kar naprej,« jo je
lepo povabila Tanja. Tjasa je s strahom ¢a-
kala, kaj se bo zgodilo, saj ni vedela, kako
vse skupaj poteka. »No, Tjasa,« je rekla Ta-
nja, »kaj Zelis, da bi se danes ucili?« Tjasa jo
je pogledala, se zazrla po sobi in videla, da
ima vsak otrok svojega »ucitelja«. To so bili
prostovoljci, ki svoj prosti ¢as nesebi¢no na-
menjajo njim, otrokom. S tihim glasom je
rekla: »Slovens¢ina mi gre bolj slabo.« »Po-
tem se bomo uili sloven3¢ino,« je rekla Ta-
nja in k sebi poklicala prostovoljko Melito.
»Jaz sem Melita, sem srednjeSolka in rada
bi ti pomagala pri uc¢enju. Kako je pa tebi
ime?« »Tjasa sem,« je rekla. »No, sedaj ko se
poznata, je najbolje, da se za¢neta uciti. Ta
urica bo zelo hitro minila,« je rekla Tanja in
jima pokazala, kje je njuna miza.

Po uriucenja so bile na vrsti socialne de-
lavnice. Ker je bilo prvi¢, so se skozirazli¢ne
igre vsi skupaj spoznavali, razvijali socialne
veSc¢ine in se, kar je bilo najbolj pomembno,
zabavali. Dve uri sta hitro minili in Tja3a je
vsa navduSena prisla domov. »Tata, bilo
je super, ti prostovoljci so tako ,fajn’, moji
je ime Melita in je srednjeSolka. A ves, da
sem spoznala novo prijateljico Mojco, pa

socialna delavka Tanja je tako super, ves,
me je vpras$ala, ¢e potrebujemo kaj pomoci
v obliki hrane. V torek gremo lahko na Ka-
ritas,« je Tja3a, polna lepih vtisov, razlagala
oCetu. Ob enem starSu in majhnem mesec-
nemu dohodku bi jim bila ponujena pomo¢
v obliki paketa hrane res v veliko pomo¢,
da bi lazje prehodili mesec. Oce se je nas-
mehnil: »Zelo sem vesel, da ti je vSe¢. Ko
bo Janja vedja, se ti bo pridruZila, ti pa lepo
redno in pridno obiskuj program. V torek
bomo skupaj odsli na Karitas.«

Meseci so tekli, skozi program je Tjasa
spoznala veliko novih metod ucenja, stkala
veliko novih prijateljskih vezi, predvsem pa
je pridobivala ob¢utek za pomo¢ so¢loveku.
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Videla je, kako laZje ji je bilo v doloc¢enih
trenutkih, da ima ob sebi koga, da se z njim
pogovori, da ji pomaga, da si vzame cas
samo zanjo. Zelela si je, da bi tudi sama ne-
ko¢ postala prostovoljka in pomagala otro-
kom, ki so potrebni pomoci. Tudi oce je bil
zelo aktiven prostovoljec; vedno, ko si ga
prosil za pomog, je bil pripravljen pomaga-
ti. Ukvarjal se z elektriko, tako da je poma-
gal tudi pri napeljavi. In tako se je lastnost
pomoci socloveku prenesla tudi na njegovi
héerki. Program jima je nudil uéno pomo¢
in socialne ves¢ine, pa tudi kvalitetno pre-
Zivljanje prostega ¢asa. Skupaj so hodili na
izlete, pripravljali zanimive delavnice, tako
ustvarjalne kot socialne in Sportne. ViSek
vsega je bil Sestdnevni poletni tabor v vasi
Soca pri Bovcu ob koncu 3olskega leta.

Leta so minevala, TjaSa je redno obi-
skovala program, kmalu se ji je pridruZila
tudi sestra Janja. Obe sta postajali samoza-
vestnejsi, bolj odrasli. V tem ¢asu se je za-
menjala vodja programa. Za Tanjo je prisla
Klementina, za njo zopet Tanja in potem
Alenka. Menjavali so se tudi prostovoljci, a
Tjasa in Janja sta z veseljem hodili na pro-
gram. Ko je TjaSa zakljucila osnovno 3olo,
ji je socialna delavka predlagala: »TjaSa, bi
Zelela ostati v programu in pomagati otro-
kom kot prostovoljka?« Tjasa je brez razmi-
sleka odgovorila: »Seveda, to je bila moja
Zelja Ze nekaj let.« Doma je ocetu povedala
o svoji odlocitvi in oce se je takoj strinjal
z njo: »Tako kot so prostovoljci pomagali
vama, tako boS§ sedaj ti dajala svoje znanje
otrokom, ki so pomoc¢i potrebni.«

Ko sem kot vodja programa spoznala
TjaSo, je bila to oseba, ki je vedela, kaj Zeli v
Zivljenju doseci. Gotovo ji je pri tem poma-
gal tudi na$ program. Tja$a je prostovoljka
Se danes. Zelo uspesno je zakljucila srednjo
elektrotehni¢no $olo in se podala naprej v
Studijske vode v isti smeri.

Tatjana Rupnik, Skofijska karitas Koper
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Glavno poslanstvo in vizija DruZinske-
gain mladinskega centrav Cerkljah na

Gorenjskem je, da vsakega otroka spreje-

mamo v njegovi enkratnosti in neponovljivosti.
Vsakdo izmed njih v sebi skriva neprecenljiv za-
klad. Poslanstvo nas prostovoljcev je, da te bisere
odkrivamo, jih po najboljSih mo¢eh pomagamo
razvijati ter otrokom hkrati pomagamo krepiti
njihove Sibke tocke. K vsakemu otroku se trudimo
pristopiti s poniznostjo in hvaleZnostjo, da nam je
bil poslan na pot. Zavedamo se, da se od njih lah-
ko veliko naucimo in da imajo tudi oni darove, s
katerimi lahko pomagajo drugim. Pomembno pa
se mizditudito, da nato pot spoznavanja otroka
vzamemo Jezusa in k otroku pristopamo z njegovo
pomocjo ter z ljubeznijo, ki jo crpamo pri njem.

Nata$a Hanuna, Zupnijska karitas Cerklje na Gorenjskem
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Popoldan na Cesti

Program je nastal pred Stirinajstimi leti na podlagi ugotavljanja potreb lo-
kalne skupnosti in sodelavcev Karitas. Ze od samega zacetka je bil v lokalni
skupnosti zelo dobro sprejet, saj ga le-ta tudi podpira. Potrebe, s katerimi se
srecCujejo otroci in mladostniki, so pokazale, da mladim v popoldanskem casu
primanjkuje organiziranih aktivnosti, saj so zaradi vse ve¢jega individualizma
prikrajsani za zadovoljevanje potreb po druzenju z vrstniki. Vse vec je otrok,
ki doma iz razli¢nih razlogov ne morejo uciti in narediti domacih nalog. Tisti,
ki jim v Soli ne gre dobro, si zaradi nizkega socialno-ekonomskega statusa ne
morejo priskrbeti dodatne u¢ne pomoci. Program se je z zacetne lokacije raz-
Siril na 11 lokacij in se delno prilagodil potrebam lokalnih skupnosti, v katerih
je deloval.

S programom Zelimo izbolj3ati in oplemenititi kakovost Zivljenja osnov-
noSolskih otrok, jim v najvecji mozni meri zagotoviti moznosti za brezplacno
udejstvovanje in kakovostno prezivljanje prostega ¢asa ter jim nuditi brezplac-
no u¢no pomoc.

Vsebine programa vklju€ujejo otrokove in mladostnikove teznje in potrebe
po socialnih, izobraZevalnih, kulturnih, umetnostnih, Sportnih in prostovoljnih
dejavnostih. Otrokom in mladim nudimo pomoc pri u€enju v obliki brezplac-
nih instrukcij. Zanje organiziramo tudi druzabne in Sportne dejavnosti ter so-
cialneigre, ustvarjalne in pogovorne delavnice, ekskurzije, letovanja, tabore in
izlete. Z dejavnostmi program spodbuja ustvarjalnost otrok in mladih.

V program so vklju€eni osnovno3olski otroci, ki izrazijo Zeljo, da bi se vklju-
¢ili vanj. Pri ugotavljanju socialne ogroZzenosti imamo postavljene jasne krite-
rije, ki stremijo k temu, da ne prihaja do segregacije med otroki. Na nekaterih
lokacijah so uporabniki programa pretezno otroci, ki prihajajo iz socialno in
ekonomsko ogrozenih druzin ter iz druzin z neurejenimi druzinskimi odnosi in
so prikrajsani za normalno druzinsko Zivljenje. Pretezno so to otroci in mladi,
ki imajo u¢ne tezave, vedenjske tezave, socialne tezave, pomanjkanje social-
nih ves¢in. Spet drugje so v programu otroci, ki si Zelijo novih znanj, novih spo-
znanj socialnih vescin in Sirjenja socialne mreze.

V program so kot animatorji-sodelavci Karitas kontinuirano in aktivno
vklju€eni prostovoljci, dijaki razli¢nih srednjih 3ol, pa tudi odrasli, ki so Ze za-
posleni. Mlade prostovoljke in prostovoljci so otrokom starostno blizje, imajo
podobne interese in tako veliko moznosti ugodnega vplivanja na otroke.

Za boljsSe delo seveda sodelujemo tudi s starsi, s Solskimi svetovalnimi sluz-
bami in po potrebi tudi s Centrom za socialno delo.

Tatjana Rupnik, Skofijska karitas Koper
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Dobro je, da zaupam tudi drugim

Zaclelo se je leta 1998 z nagrado, ko je
Janez Zabot mlade, ki so dejavno pomagali
v Zupniji Kranjska Gora, med pocitnicami
peljal na morje, kjer je od leta 1994 do leta
2003 za Slovensko karitas vodil program
Smeh za otroke iz druZin, ki sicer niso mog-
li na morje. Pridruzili so se jim lahko bratje
in sestre animatorjev. Pet mladih iz Zupnije
je takoj zacelo hoditi na priprave za anima-
torje za naslednje poletje, med njimi tudi
Petra Grzetic.

IZZ1IV ANIMATORSTVA

Prijateljstvo in povezanost animatorjev
sta jo pritegnili, vSe¢ ji je bil program in
prepoznala se je v animatorstvu. »Ce takrat
ne bi postala animatorka, ne vem, ce bi Se
hodila v cerkev,« se s hvaleZnostjo spomi-
nja zacetkov. »nImela sem veliko prijateljev,
ki niso hodili v cerkev, animatorstvo pa mi
je pomagalo, da sem vztrajala na tej strani
in rasla v veri.«

Leta 2004 je program vodila Skala, ani-
matorji in z njimi Petra pa so ostali in na-
daljevali svoje poslanstvo tudi leta 2005, ko

je vodenje letovanja za otroke prevzela Slo-
venska karitas. Za Pocitnice biserov, kot so
jih poimenovali, je bila najprej odgovorna
Helena Zevnik Rozman, kasneje jo je nasle-
dila Mojca Kepic, letos pa je vodenje poci-
tnic prevzela Andreja Urh.

Petra Grzetic je kot prostovoljka sode-
lovala v vseh programih letovanj za otro-
ke in je na Po¢itnicah biserov Ze od samega
zaCetka. Zacela je kot Studentka, zdaj dela
v Kranjski Gori kot vzgojiteljica in vodja
vrtca, teden dopusta pa Se vedno nameni
za Pocitnice biserov. Prostovoljstvo je zanjo
nacin Zivljenja, veselje, ki ga izvabi iz otrok
in animatorjev, pa neprecenljivi dar.

OTROKOM ZELIM STATI

OB STRANI

»Otroke Zelim obdariti s srénostjo in
dobroto in dati teZo vsemu, kar po¢nemo.
Ob tem pa ne pozabim, da so to tudi pocitni-
ce,« navdu3eno pripoveduje Petra v pogovo-
ru, preden si tudi sama privos¢i osveZitev v
morju. StarSem ob prihodu pove, da bodo
otroci morda jokali, a doda, da je tudi to del
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poti osamosvajanja. Otroci so tukaj deleZni
izkuSenj, ki jih doma ne morejo dobiti.
Vsako leto znova me na Po¢itnicah bise-
rov prevzame gorec¢nost animatorjev in vo-
diteljev. Petra poudari, da Zeli stati otrokom
ob strani, jih spodbujati in jim nekaj dati na
drugacen nacin. Animatorjev je veliko prav
zato, da se lahko posvetijo vsakemu otroku,
kot voditeljica pa budno bdi nad vsem. Pa
ne igra »Sefice«, poprime tudi za najmanjSe
delo, Ce je potrebno, in prisko¢i na pomoc¢
s konkretnim nasvetom ali dejanjem, 24
ur na dan. To poleg animatorjev vedo tudi
otroci. »Vzpostavljamo zaupanje in Zeli-
mo, da doZivijo, da so sprejeti taki, kot so,«
poudari Petra. »Ko vidijo, da jim zaupamo,
nam zacnejo zaupati tudi oni. Pocutijo se
varne. Vrednost teh pocitnic je prav v tem,
da lahko zaupajo in se odprejo.« Ko se ot-
roci vrnejo domov, ostaja nekje nekdo, ki
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Dragi soanimatoriji!

ga lahko poklic¢ejo kadarkoli. Nekateri med
njimi stike tudi ohranijo.

Petra je bila letos voditeljica tretjega te-
dna. Ko sem priSla naokoli, so me prevze-
li zavzetost otrok v delavnicah, pozornost
animatorjev in Petrin suveren pristop, za-
¢injen s srénostjo. Videlo se je, da se doma
dobro pripravi in da se vsega loteva z veliko
odgovornostjo, kot voditeljica pa je fleksi-
bilna, vidi, kaj je treba narediti, hitro odre-
agira in najde pravega Cloveka, ki zna na-
rediti, kar je potrebno. Kot voditeljico je ne
sme ni¢ presenetiti, zato ima pripravljena
dva nacrta: »Plan A: speljem, kot sem nacr-
tovala, navezujem stike z otroki, animatorji
... Plan B je stresen, uporabim ga, ko se mo-
ram na hitro prilagoditi ...«

UMETNOST PREPLETANJA

Zgodi se, da tudi Petra obnemore, takrat
sede, da se zbere, potem pa stvar izpelje do
konca. HvaleZna je bila, da je imela sovodi-
telja, ki pri vodenju veliko odtehta: »Skozi

Hvala vsem, s katerimi smo se nasmejali na
pripravah, vsem, s katerimi smo skupaj preZiveli
dragocene trenutke z otroki in mladostniki ob ve-
Cerih, noceh, ob evalvaciji in tudi kasneje, ko smo
sesreCali. Ta ¢as zvamimi bo za vedno ostal drag
spomin, saj sem imela Cast srecati toliko razlicnih
ljudi, ki ste vsak zase krasne osebe. Hvala vam za
vse. Dali ste mi ogromno novih pogledov na svet
in na stvari, toliko topline, prijateljske ljubezni,
potrditve in samozavesti, Cesar si ob odlocitvi, da
se pridruzim Biserom, nisem predstavljala niti v
sanjah in so se mi pripovedi starejsih animator-
jev zdele pretirano lepe in vzhiCene. Poglejte me,
postala sem ravno taka. Biseri so mi pomagali
postati boljSa oseba in laZje stopati skozi Zivljenje.

Darja Mihelcic, animatorka
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vsa ta leta sem se naucila, da mi ni treba
sami narediti vsega in da je dobro, da zau-
pam tudi drugim.«

Delo voditelja je prava umetnost pre-
pletanja in usklajevanja odraslih in otrok,
teden v sozitju in prijateljskem vzdusju pa
najlepsi sad pocitniskega tedna. Kako lepo
je prijateljstvo, ki ni namenjeno samemu
sebi, ampak je predvsem v drZi darovanja.
»Komur koli, ki me vpraSa, rada povem,
da hodim v Ljubljano in delam za Karitas,«
Petra ponosno pove. »Prijatelji, ki sem jih
spoznala na Pocitnicah biserov, so svet v ma-
lem. Ni se mi tezko peljati v Ljubljano, ¢e je
treba, tudi vsak dan. Ni vse samo lepo, se
pa naredi veliko dobrega. Veliko je ljudi, ki
delajo potiho.«

Petra kot prostovoljka na Pocitnicah bise-
rov vztraja Ze 17 let, Ceprav ji kot vodji vrtca
ne manjka obveznosti. »Rada prihajam na
Pocitnice biserov, darujem svoj ¢as, Se ve¢ pa
prejemam.« Vsako leto znova sodeluje Ze
pri pripravah animatorjev, ki se srecujejo

Nasi Biseri

Ko pride mesec julij, se mi utrnejo spo-
mini na tiste lepe poletne dni v PortoroZu,
na Pocitnice biserov, na otroke ...

T

...Na malega Danija iz Poso¢ja. Komaj
Sest let je imel, ko je prvi¢ priSel, skupaj z
devetletno sestrico Lucijo. Pred ¢asom ju je
zapustila mamica, zanju pa je skrbel le oce,
sam s teZavami z alkoholom. Dani mi je ves
objokan zlezel v naro¢je. Cisto pocasi se je
vkljuéil v skupino in v dejavnosti, ki so po-
tekale, ko paje prisla noc, se je zopet zaplet-
lo. »Ne bom spal pri fantih,« je zatrmaril in
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pol leta pred pocitnicami, in napiSe igro, ki
je potem rdeca nit pocitnic. Kaj je tisto, kar
jo Zene, da vsako leto znova prihaja? »Gres,
ker to enostavno rad po¢nes.«

Jana PodjavorSek

iskali smo posteljo, da stalahko v sobi spala
skupaj s sestrico. Ves teden mi je sledil kot
senca, Ce paje bilo hudo, je tiho zlezel v na-
roCje ...

—— T

... Na osemletnega Janeza. Do petega
leta je Zivel v svoji mati¢ni druZini, velikok-
rat zlorabljen, predvsem pa zanemarjen.
Zadnja tri leta je preZivel pri dveh rejniskih
druzinah, vefinoma v obravnavi psihiat-
rov. Ze na poti ga je bil poln avtobus. Zgo-
voren, zivahen, hiter. Povsod je bil prvi, ce
je bilo treba, je tudi udaril ... In zacela se
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ROKA ZA VAREN KORAK

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

je Sola ucenja potrpeZzljivosti, postavljanja
meja, pogovorov. »Ne vem, ¢e bomo zmog-
li,« je prvi veCer komentiral eden izmed
animatorjev. »Bomo,« sem verjela. In smo.
Domov je odSel vesel, priSel Se dvakrat, ved-
no bolj umirjen je bil in poln notranjega za-
dovoljstva.

~ ” o

... Na sedemletno Nino. Z mamico sta
se pred ¢asom vrnili iz Varne hiSe zaradi
oCetovega nasilja. Bila je tiha, pozornost
so iskale le njene o¢i. Cele dneve je na plazi
skupaj s kaplanom Davidom sedela v mivki
in gradila gradove, skupaj sta ¢ofotala po
vodi in kramljala. Iz dneva v dan je bila bolj
nasmejana ... Ob odhodu je objela kaplana
Davida okoli vratu in zajokala: »Ne grem
domov.«

~ ” e

. Na osemnajstletnega Dejana. Dva
dni pred prihodom je postal polnoleten.
PriSel je s cigareto v rokah, v pri¢akovanju
Zura in popivanja na plaZzi. Dobil je skupi-
no navduSenih animatorjev, ki so se veliko
smejali brez alkohola. In soo¢il se je z me-
jami, ki jih v Zivljenju morda nikoli ni imel.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

S petnajstih cigaret dnevno smo prisli na
Sest, spat smo hodili ob enajsti uri in ob
koncu tedna je bilo Ze zanimivo sodelovati
v ustvarjalnih delavnicah. Predvsem pa je z
veseljem kramljal z duhovnikom AleSem.
Na koncu mu je bilo zelo vSe¢ in bi po¢itni-
ce kar podaljsal.

a ” e

... Na petnajstletnega Edina. Ze kar ve-
lik in razvit fant, ki pa ga je cerebralna pa-
raliza priklenila na invalidski vozi¢ek. Poln
Zelja, da bi bil enak drugim. In je bil. Kljub
vozicku smo skupaj plesali, premagovali
vse portoroSke klance in stopnice ter pre-
magali zadnjo oviro: slavni portoroski to-
bogan. Ale§, BoStjan, Matej in Tadej so ga
nosili po strmih stopnicah. Enkrat, dvakrat
... desetkrat ... dokler niso omagali. »Tako
lepo je med vami,« je dejal ob slovesu.

h ” e

Spominjam se 3e veliko drugih otrok in
dogodivs¢in ... In animatorjev, mladih in
zagnanih, brez katerih Po¢itnic biserov ne bi
bilo.

Helena Zevnik Rozman, Slovenska karitas

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



KARITAS SKOzZ!I CAS IN STEVILKE
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V letu 2014 je bilo v programe po-
moc¢i Karitas v Sloveniji vkljuéenih
26.688 otrok.

12.612 otrok je prejelo pomoc¢ v obliki
placila Solskih potrebs¢in, 1239 otrok
je prejelo pomoc¢ v obliki kritja kosil,
obSolskih dejavnosti in prevozov.
19.297 otrok je bilo vkljucenih v pro-
grame druZenj in obdarovanj, 537 jih je
obiskovalo centre za mlade, 7.084 jih
je bilo vkljucenih v razli¢ne skupine.

> Slovenska karitas od leta 1994
organizira letovanj a otrok
iz socialno ogroZenih
druZin v portorozu. Do leta
2003 je tam potekal program
SMEH pod vodstvom Janeza Zabo-
ta, leta 2004 je program izvajala
Skala, od leta 2005 potekajo PO-
CITNICE BISEROV. V vseh letih je
znami letovalo 2563 otrok iz vse
Slovenije, v programu pa je sodelo-
valo preko 450 animatorjev.

> Skofijske karitas izvajajo posebne

programe BOTRSTVA:
m Leta1993sozalelis
programaoIin

Botrstvo (Nadskofijska

karitas Maribor); v teh

letih so pomagali 4.194

otrokom; zbrali in razdelili so

1.006.505,00 evrov pomoci.
m Leta1993sozacelis

programom Po SVOj itev

na razdaljo (Skofijska

karitas Koper); v »posvojitev«

so vkljudili 390 otrok

iz Slovenije, ki so bili v

program vkljuceni od 5do 7

let, ter 131 otrok iz Bosne

in Hercegovine, ki so bili

v program vkljuceni od
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10 do 13 let. V programu
je sodelovalo preko 500
posvojiteljev. otroci
mesecno dobivajo dar v visini
25 evrov, skupno so razdelili
978.000 evrov pomoci.

m Leta 2013 50 zaceli s progra-
mom Botrstvo (Skofijska
karitas Ljubljana).

> Skofijska karitas Koper je decem-

bra 2001 zacela izvajati program
Popoldan na Cesti.
Trenutno ima program 11 lokacij:
Pivka (2003), Slap (2004), Trnovo
(2006), Ajdovscina (2012), Kame-
nje (2013), Vrhpolje (2013), Vipava
(2013), Sempeter (2014), Postojna
(2014) in Budanje (2015). V vseh
letih je bilo vkljucenih 1172 otrok
in 802 prostovoljca.

Aktivnosti za otroke v Zupnijskih

karitas

m Odleta1992 do 2012 so
potekale Sonckove pocitnice
v Radovljici, v vseh letih
vkljucenih preko 700 otrok
(Zupnijska karitas Radovljica)

m Aprila1993je z dejavnostjo
varstva otrok zatel Zavod

vrtec Dominik
Savio - Karitas Domzale
(Zupnijska karitas DomZale in

tedanji Zupnik Anton Per¢ic).
Kasneje so se odpirali Se drugi
katoliski vrtci, vendar so
ustanovitev prevzele Zupnije.
Leta 1994 so ustanovili
Mladinski
informacijski
center MIC Lukav
DomZalah (Zupnijska karitas
DomzZale), ki je leta 2004
prenehal z delovanjem.

Od leta 1997 potekajo letovanja
za otroke iz Beltinc v Ankara-
nu; v vseh letih letovalo preko
990 otrok (Zupnijska karitas
Beltinci)

Oktobra 2005 je pricel delovati
Mladinski center
Cer kl] € na Gorenjskem, ki
se je leta 2010 razsiril v DruZin-
ski in mladinski center Cerklje
(Zupnijska karitas Cerklje).
Zadnja leta v mnogih Zupnij-
skih Karitas izvajajo program
ucéne pomo¢i in druge obca-
sne pocitniske dejavnosti za
otroke.
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Dostojanstvo
sprejetosti

V ¢asu velikih druzbenih sprememb je brezdomstvo vse
pogostejsa oblika Zivljenja. Zaradi razli¢nih Zivljenjskih
situacijah se mnogi kaj hitro znajdejo na robu, kmalu tudi
brez strehe nad glavo. Vse vec je ljudi, ki nimajo urejenega
osnovnega zdravstvenega zavarovanja.

Karitas je ze v zaCetkih svojega delovanja zacela odgovarjati
na potrebe teh ljudi. Ne le, da jim je nudila hrano in obleko,
iskala je tudi moznosti, da jim je preko svojih programov
prihajala blizu, predvsem pa jim je omogocala domacnost in

sprejetost, ki je na cesti niso nasli.



pod streho
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DOSTOJANSTVO POD STREHO SPREJETOSTI

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

France

Bil sem zaposlen v ve¢jem gradbenem
podjetju in leta 1991 sem izgubil sluzbo.
Zaradi nacina dela sem imel neurejeno pre-
hrano, skupaj s sodelavci pa sem zacel tudi
piti, kar je bilo poleg nestabilnosti podjetja
vzrok, da sem izgubil sluzbo. Zena je bila
sicer zaposlena, vendar je kot istilka pre-
jemala zelo nizko placo. Zaradi tega smo
tezko ziveli. Skoraj v istem Casu so usta-
novili Zupnijsko karitas Stepanja vas, kjer
so nam prijazni prostovoljci pomagali pri
preZivetju. Tako sva z Zeno nekaj let vsako
sredo romala tja po pakete s hrano. Ker smo
bili stiri¢lanska druzina, nam je pripadal A
paket. Slovenskih druZin je bilo v tem ¢asu
tam bolj malo, srecevali pa smo veliko be-
guncev.

Nekako bi shajali zdohodki in s pomocjo,
ki smo jo dobivali, vendar sem vse bolj po-
pival in se nikakor nisem odvadil alkohola.
Vse to je pripeljalo do locitve in tako sem Cez
noc ostal na cesti. Zimo sem preZivel v do-
maci kleti, poleti pa sem se naselil pod mo-
stom Ljubljanice.

V vseh letih brezdomstva sem se nava-
dil preZiveti. Dnevno sem prihajal k bratom
kapucinom ali Marijinim sestram na kosi-
lo, ob torkih pa v prostore Zupnijske karitas
Stepanja vas, kjer sem se lahko umil, obril,
preoblekel in $e kaj. V spominu mi osta-
jajo gospa Martina, gospa Marija in gos-
pod Lojze, ki so mi neStetokrat strigli lase.
Spomnim se gospe Vere, Magde in Marije,
ki so mi pomagale izbirati obleke, in seveda
gospoda Mirota, ki je skrbel, da smo imeli
dobre cevlje. Pogosto smo bili deleZni tudi
kak$nih posladkov, torte in Se marsicesa.
Vendar vzrok mojih obiskov ni bil le to,
da sem dobil obleko in se uredil. Spoznal
sem ljudi, ki so mi znali prisluhniti tudi v

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

najtezjih trenutkih. Prav zaradi tega mi ob
torkih ni bilo tezko ostati trezen, da sem se
lahko druZil »z dekleti in fanti v Stepancuc.

Mojih tegob kljub temu 3e ni bilo ko-
nec. Zivljenje na cesti, popivanje in nezdrav
nacin prehranjevanja so vodili v razli¢ne
bolezni. Ker sem bil nezavarovan in nisem
obiskoval zdravnika, nisem vedel, da imam
sladkorno bolezen. Nekega dne sem med
kopanjem opazil pordelo, napeto koZo. V
nekaj dneh je na tem delu nastala rana. Ne-
koliko sem se ustra$il. Ker so v tistem ¢asu

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Fotografija je ilustrativna.



Fotografija je ilustrativna.

DOSTOJANSTVO POD STREHO SPREJETOSTI
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(leta1997) v »Stepancu« zadeli z brezpla¢no
ambulanto, sem obiskal zdravnico, ki mi je
oskrbela rano. Pogoj za celjenje je bila vsa-
kodnevna higiena, vendar zaradi Ze ome-
njenega nacina Zivljenja tega nisem zmo-
gel. Ranaje bila ¢edalje vec¢ja in tudi boleca.
Zal je bila ambulanta v »Stepancu« odprta
le enkrat tedensko in zato mi je prijazna
zdravnica iz »Stepanca« uredila, da sem
rano dnevno hodil previjat v bliznji dom za
starejSe, dokler se ni zacelila.

Pa vendar se je problem v nekaj letih
ponovil. Ker ga nisem vec¢ vzel tako res-
no kot prvi¢, sem poiskal pomoc¢ Sele, ko
je bilo prepozno. Hudo vnetje in ¢rvi, ki
so lezli iz rane, so me prisilili, da sem leta
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2002 ponovno obiskal zdravnika, tokrat
v brezpla¢ni ambulanti na Mislejevi uli-
ci. Sledila je amputacija leve noge. Kljub
berglam sem ostal zvest cesti, pijali in
obiskom v »Stepancu.« Gostoljubnost in
sprejetost v domacem okolju sta mi dajala
obcutek, da sem, kljub invalidnosti, Se ved-
no clovek. Pa vendar nisem zmogel spre-
meniti nacina Zivljenja, zato sem ponovno
zbolel, najprej za tuberkulozo. Zdravili so
mi jo v bolni$nici na Golniku, kasneje so mi
amputirali §e desno nogo.

Zadnje, kar me je doletelo, me je tudi
streznilo. Zivljenje na invalidskem vozi¢ku
je bila dokon¢na $ola Zivljenja. S pomocjo
socialne sluzbe v brezpla¢ni ambulanti na
Misljevi v Ljubljani ter s pomocjo sodelav-
cev Karitas sem si uredil zdravstveno za-
varovanje, pokojnino in bivanje v domu za
starejSe.

Naj ob tem povem, da sem hvaleZen so-
delavcem Karitas, ker so mi pomagali v naj-
tezjih trenutkih. Tudi ¢e sami niso mogli
pomagati, so mi poiskali ljudi, ki so znali
pomagati. Lahko refem, da so mi ostali
zvesti, saj me obiskujejo tudi sedaj, ko sem
v domu. Noben ¢lovek v Zivljenju ni zame
naredil ve¢ kot oni, niti lastna mama niti
Zena in otroci. Ko sem bil na dnu, so se mi
domaci odpovedali, naSel pa sem pomoc in
podporo v takrat neznanih ljudeh. Danes
so moji prijatelji. Ne vem, zakaj vztrajajo
pri delu z ljudmi, kot sem jaz, pa vendar je
bila to zame edina reSitev, da sem se spre-
menil. Nekaterim mojim prijateljem to ni
uspelo. Spominjam se mladega dekleta, ki
je prav tako hodila v »Stepanca«. Uzivala
je trdo drogo in kljub Stevilnim prizadeva-
njem vseh dobrih ljudi Zal ni uspela. Umr-
la je zaradi prevelike koli¢ine mamil. Tudi
meni bi se lahko zgodilo podobno, zato
hvala za vso pomo¢.

Iva Znidarsi¢,
Zupnijska karitas Stepanja vas
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Leta 1997 je kot mlad pravnik priSel na Nadskofijsko karitas Maribor »malo
pomagat urejat papirje, a je preprosto ostal. Z njegovim prihodom se je zacel
razvijati tudi programski del, ki je dopolnil humanitarnega. Bostjan Cvetic, da-
nes koordinator socialnih programov Nad3kofijske karitas Maribor, ima izred-
no razvit ¢ut za pravi¢nost in elementarno postenost. Je neuklonljiv, neizpro-
sen, z uporabniki gre do konca, ima svoje principe in se ne pusti odgnati, kadar
ve, daima prav in je nekaj v korist brezdomcev.

V svoji delovni karieri je delal z odvisniki, brezdomci ... z ljudmi z druzbene-
ga roba, ki obic¢ajno v Zivljenju naletijo na malo takih, ki so pripravljeni zanje
povzdigniti glas in jih zagovarjati, se zanje boriti materialno in si hkrati priza-
devati tudi za vrnitev njihovega dostojanstva.

»Ce hoce$ to delati, moras tak biti ali pa te odnesejo,« svojo filozofijo
preprosto razlozi BoStjan Cveti¢, ki za svoja staliSca tudi »stopi v koprive«. A
zna biti tudi drugacen; kolikor mora biti trd v pogajanjih za pravice uporabni-
kov, je doma z druzino povsem drugacen ¢lovek. Od vsega hudega, kar dnevno
slisi in vidi, se zna tudi odklopiti. Seveda miselno, kajti njegov telefon je priz-
gan danin noc.

Razvoj Nadskofijske karitas Maribor se je zacel leta 1996 z razdeljevanjem
hrane in nekaj malega pomoci otrokom. Leto zatem so pridobili evropska
sredstva in z njimi postavili temelje programu pomoci brezdomcem.

Za uporabnike so sprva iskali podnajemniske sobe, nato so osnovali dnevni
center, zatem pa zaceli razmisljati Se o ambulanti za brezdomce, ki sedaj de-
luje Ze deseto leto. Prelomna je bila tudi odloCitev za zavetiS¢e odprtega tipa.

Za ljudi brez doma imajo danes v mestu eno stanovanjsko enoto, namenje-
no druzinam, v ZavetiS¢u za brezdomce pa je na voljo kar Stirideset postelj, kar
ga uvrs¢a med najvecje bivalne centre v Sloveniji.

BoStjan Cvetic s pretanjenim obcutkom za ¢loveka goji prepricanje, da ni
dovolj le streha nad glavo, da ¢lovek potrebuje tudi oblutek koristnosti. Zato
uporabnike tudi »vzgajajo«. To poteka preko skrbi za lasten vrt in preko drugih
aktivnosti, ki jih ne beleZi nobena uradna statistika, a ljudem pomenijo vec kot
vse drugo. Ker mu ni mar za bleScece grafikone in Stevilke, je za Bostjana Cve-
tica z logiko, ki je ta svet ne razume, cilj, da uporabniki ¢im prej zapustijo za-
vetiSce. Ko ima ¢lovek kam iti in si zgradi temelje, pa Ceprav krhke, na katerih
lahko znova previdno gradi svoje Zivljenje, je to najvecja zmaga.
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Vse, kar delajo na Nadskofijski karitas Maribor, delajo tako, da izhajajo iz
potreb posameznika. »Ce ¢lovek nima hrane, nima zdravnika in nima kje spati,
je za to pac treba poskrbeti,« je stvaren sobesednik. »In ¢e imamo enega sa-
mega brezdomca, jih imamo prevec« Se podkrepi razmisljanje. Zato so tudi
ustanovili mobilni servis, ki po Mariboru in okolici iS¢e brezdomce. Njegovo
prednost vidivtem, da pri Karitas dobro poznajo mesto in vedo, kje jih najti, pa
tudi s policijo in carino je sodelovanje Ze dobro utec¢eno. Neredko se zgodi, da
celo z njihove strani dobijo proSnjo za prevzem katerega od ljudi, ki potrebuje-
jo streho nad glavo.

Prav vsak brezdomec gre preko BoStjana Cvetica, ki se z vsakim osebno sre-
Ca. Letno jih je 200. Kadar ni neposredno v stikih z uporabniki, BoStjan prip-
ravlja kilometre in kilograme razpisne dokumentacije, se bori z birokratskimi
nesmisli, na Zavodu za zaposlovanje dokazuje, da se preko javnih del pri njih
sme zaposliti tudi Romkinjo, in se trudi, da ostajajo v 3pici, kajti brez tega ni
denarja za pomoc. To ponazori z besedami: »Na Triglav je lahko priti, a tezko je
biti vsak dan na vrhu.«

Bostjan Cveti¢ Zonglira z razli¢nimi vlogami; od koordinatorja vseh soci-
alnih programov do terapevtskega centra za odvisnike, organizira logisti¢no
pomoc¢ za materinske domove in skrbi za zaposlitveni center za invalide. Je
mediator, specialist za mednarodna sredstva, druzinsko mediacijo, standarde
kakovosti ... Na ministrstvih, kjer vedo, da ne bo lahek sogovornik, mu pravijo
kar multipraktik. Predvsem pa je Bostjan Clovek z velikim srcem in neformal-
ni predsednik sindikata nevidnih in socialno ogrozenih, za katere se obicajno
nihce ne potegne.

Karolina Vrtacnik
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Ambulanta za brezdomce

Prvi¢ je priSla vambulanto za brezdomce Se kot
$tudentka, danes je njena vodja. Ceprav jih ima
komaj 30, je najbolj prepoznavno Zensko ime
med slovenskimi zdravniki-prostovoljci, ki delajo
z ljudmi brez zdravstvenega zavarovanja. Njena
pozrtvovalnost ni ostala neopaZena; lani je dobila
laskavi naziv Ona 365, ki ga podeljuje uredniStvo
revije Ona. Ninna Kozorog.

A o tem ne govori, iskreno ji ni mar za medijske
Zaromete, skrbi pa jo naras¢ajocidelez ljudi, ki
potrebujejo pomoc¢ njihove ambulante. Zal so med
njimi Ze cele druZine, tudi otroci, saj je v maribor-
skem okoliSu socialna stiska hujsa kot kje drugje
vdrzavi.

Pravi, da se delo v Karitasovi ambulanti na¢eloma
ne bismelo razlikovati od dela drugod. Veselijo,
da so s pomocjo donatorjev ambulanto opremili
bolje od marsikatere druge; imajo EKG, ultrazvo-
Cniaparat, laboratorij ... Inimajo Se nekaj, cesar
drugi zdravniki Zal najveckrat nimajo: ¢as za
pogovor s pacientom, ki prinjih ne dobi le medi-
cinske obravnave in zdravil za telo, ampak tudi za
duso. Socutje in razumevanje zdravnikov-prosto-
voljcev, kivcasih Ze znasmehom in toplo besedo
pomagajo k izboljSanju zdravja.

Karolina Vrtacnik

Ninna Kozorog
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Ljudska kuhinja Betlehem (Hisa kruha) je bila pod
okriljem Nadskofijske karitas Maribor predana name-
nu v zaetku maja 2010. Po vzoru podobnega progra-
ma, ki ga izvaja graSka Karitas »Marienstiiberlg, je nas-
tala kot odgovor na perece in vse vecje stiske, vezane
na prehrambno problematiko socialno najbolj ogroze-
nih med nami. Danes ugotavljamo, da rednain uravno-
tezena prehrana - topel obrok - pomembno vpliva tako
na krepitev zdravja kot tudi na Siritev socialne mreze
vkljucenih.

Ljudska kuhinja deluje kot razdelilna kuhinja. Vsak
dan v letu je, glede na finanéne zmoZnosti, razdeljenih
do 75 toplih obrokov dnevno. Sicer je optimalna nac¢rtovana zmogljivost do 150
oseb/dnevno. V petih letih delovanja je bilo v 1.784 delovnih dneh razdeljenih
kar 99.199 kosil. KaZe se progresivna rast Stevila tistih, ki so vsaj enkrat prejeli
kosilo v nasi Ljudski kuhinji Betlehem. Vec kot polovica je tak$nih, ki tovrstno
pomoc potrebujejo vsakodnevno, tukaj gre za najnizjo socialno strukturo, os-
tale vklju¢ujemo doloceno obdobje, glede na njihovo stisko.

Ljudska kuhinja Betlehem danes v lokalnem okolju poleg drugih humani-
tarnih in socialnih programov pomoci Nadskofijske karitas Maribor predsta-
vlja enega izmed temeljev pomodi socialno najbolj ogrozenim. Zagotavlja to-
pel obrok tistim, ki so zaradi takSnih in drugacnih okoliscin lacni.

Mirno in varno okolje uporabnike spodbuja in neguje socialno mrezo. Ne-
prekinjeno delovanje, brezpla¢nost, uravnotezenost prehrane, ustrezna po-
nudba brezalkoholnih napitkov in hladne prehrane uporabnikom zagotavljajo
dvig prehrambnih navad, s tem pa zmanj3anje lakote na geografskem podro-
¢ju mesta Maribor.

Vsa prizadevanja mreze sodelavcev in prostovoljcev mariborske Karitas
pa v svojem druga¢nem karitativnem pristopu iS¢ejo moznosti in storitve, ki
uporabniku zagotavljajo ¢lovecnost in ohranjajo njegovo dostojanstvo: ¢e kdo
nima kje prespati, mu lahko ponudijo prenocisce, ¢e kdo v svoji stiski nima
moznosti, da bi se stusiral in uredil, mu lahko ponudijo higienske storitve in
oblacila, Ce je kdo bolan in nima zavarovanja, so mu odprta vrata ambulan-
te Karitas za nezavarovane, Ce potrebuje topel obrok, je tukaj Ljudska kuhinja
Betlehem, ¢e mati iSCe zatocisCe s svojimi otroki, je sprejeta v Karitasovem
materinskem domu. Vse nastete aktivnosti povezuje sprejemna, informacij-
ska in svetovalna pisarna.

Darko Braéun,
Nadskofijska karitas Maribor
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»Naj me resilec pelje kar v Karitasov dom,
tam sem doma.«

Koje doZivel razocaranje Se vdrugem za-
konu oziroma druzini, je zacel tolazbo iska-
ti v steklenici. Danes se zaveda, da je bila
to najvecja mozna napaka, zaradi katere je
celo pustil sluZzbo in dosegel dno v vseh po-
menih besede, a kaj, ko sam ni zmogel no-
siti bremen razocaranj. Na skromni prleski
kmetiji, kjer je odrascal, se je utrdil za gara-
Sko delo, kako se dvigniti iz brezna ¢ustve-
nih in osebnih tezav, pa ni nikoli vedel.

Na koncu je pristal na mariborski avto-
busni postaji, kjer je Zivotaril kar dve leti.
Spal je zunaj, na klopeh, ne glede na letni
¢as in vreme. Njegova edina lastnina je bila
obleka, ki jo je imel na sebi in je zaudarjala
in razpadala skupaj z njim. Velikokrat je bil
resni¢no lacen in spominja se dobrote zlasti

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

starejSih Zenic, ki so ob nakupih v bliZnji tr-
govinici v€asih vzele Se zanj kakSno Zemljo.
Zapijaco je pa Ze nekako »nafehtal, vsaj za
tisto vino v tetrapakih. Danes ve, da je pil
bolj kemijo kot vino, a tudi to je bilo dobro,
da se je le malo pogrel, da po dveh kozarcih
ni vec cutil lakote in da je ubeZzal pred sa-
mim seboj.

Ko so ga neke no¢i z mariborske Karitas
prisli iskat s kombijem, s katerim pobirajo
brezdomce, so mu resili Zivljenje, se spomi-
nja dogodka izpred osmih let. Temperature
so bile ponoci dale¢ pod lediS¢em, zeblo ga
je in bil je bolan, a zanj se ni zmenil nihce.
PriSel je tako dale¢, da ni mogel ve¢ niti sto-
piti na noge. Ti ljudje pa so ga odpeljali v
zaveti$ce za brezdomce, z njihovo pomocjo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



DOSTOJANSTVO POD STREHO SPREJETOSTI

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

se je okrepil telesno in duSevno, zato se Se
danes, po toliko letih, vsak dan zahvaljuje
Bogu, da $e obstajajo tako dobri ljudje ...
Po oskrbi v zaveti§¢u, ko je okusil dob-
roto socloveka in dobil ob¢utek, da je komu
dragocen, se je v trenutku odlo¢il, da ne
bo ve¢ poskusil niti kapljice alkohola. Ker
je ostal odlocitvi zvest, mu ni bilo treba na
zdravljenje, je pa moral najprej v bolnisni-
co, pa potem Se nekajkrat, saj so se vrstile
plju¢nice. Ce ne bi bilo prizadevnih no¢nih
deZurnih, ki vsako uro preverjajo, kako je z
nastanjenimi v bivalnih zabojnikih, bi neke
noci umrl, tako pa so pravocasno opazili,
da je padel v komo. Po enem od okrevanj
mu je bolni$ni¢ni zdravnik predlagal biva-
nje v domu in mu Ze uredil vse potrebno.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Ko ura odbije poldne, za¢no prihajati. Posedejo

se po mizah, gospodje si z glav spostljivo umikajo
pokrivala. Prisluhnejo duhovni misli, saj clovek
vendarle ne Zivisamo od kruha, nato pa dobijo
obrok. Topel obrok, ki nahranitelo in duha. Med
jedjo ali pred njo lahko na stenah Betlehema z
ocmi preletijo prenekatero spodbudno misel, ki
dviga duha.

Mene pa spreleti, kako pravinje ime so nadeli
mariborski ljudski kuhinji, kjer dnevno razdelijo
do 75 obrokov. Se ve¢ bi jih lahko, &e bi le bilo ve¢
denarja. Z dvigalom se v kletne prostore, ki jih
zaznamujejo Siroki obokani stropi, pripeljejo tudi
liudje, ki na pogled ne spominjajo na nekoga, ki
nima kaj dativ usta. Avidez vara. Iz dneva v dan je
vec takih, ki s hvaleZznostjo pridejo v prostor, kjer se
rojeva Ljubezen do bliznjega.

Karolina Vrtacnik

A uprl se je, reko¢: »Naj me reSilec pelje v
Karitasov dom, tam sem doma.«

Tako se je tudi zgodilo. Ceprav bo za raz-
liko od vecine, ki ostanejo le noc ali dve, v
zavetiSCu Ze skoraj desetletje, ne mine dan,
da se ne bi zavedal, kaj vse ima: vsak dan
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lahko dobi sveZo posteljnino, Ze zjutraj ga
¢aka topel obrok, lahko imajo hisne ljub-
ljencke, od nedavnega se v hisi lahko zadr-
Zujejo tudi ob koncih tedna, brezdomci so
zadolZeni za svoj ekolo§ki vrt, imajo urejen
piknik prostor in kup druZabnih iger ...
Imajo pa tudi zadolZitve, saj imajo pravico
izraziti svoje mnenje, odloc¢ati o programih
(na$§ sogovornik je predsednik uporabni-
Skega sosveta brezdomcev). Kar se mu zdi
»na stara leta« posebej »fino, paje dejstvo,
da bivajo kot druzina. VSe¢ mu je, daje pos-
tal tako reko¢ glavni kuhar, ki pripravlja
prave dobrote, ni mu tuj niti domac »Stru-
delj«. Sogovorniku se ob pripovedi svetijo
oCi in pravi, da je v zaveti$¢u preprosto »1
A« in da takega standarda marsikdo nima
niti doma.

Bivanje v zaveti$¢u vpliva nanj Se druga-
¢e. Tako se je nedavno, po dolgih letih, sre-
¢al z bratom, s katerim nista govorila vrsto
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let. Pa »penzijo« ima. Nizko, a jo ima. In
tudi pri urejanju te so mu pomagali ravno v
zavetiS¢u. »Gospod Bostjan in gospod Vil-
ko delata ¢udeZe,« pribije sogovornik.

Malo Se pomodruje o svoji Zivljenjski B - ceeeieeccinercsanescnneeen e
poti in pristavi, da je v trenutku, ko je prijel T Delo je za uporabnike ljudske kuhinje
za steklenico, zavrgel samega sebe. Tega te- v Lazarjevem domu skorajda ne-
daj Se ni vedel, a pot navzdol je bila hitra in dosegljiva dobrina, zaposlitev pa je za
brezno globoko. Se danes ne more verjeti, nekatere samo Se lep spomin na dobre stare ¢ase.
kako ga je unicila pijaca. Kaksno krivico lahko povzro¢imo z opazkami, ko

V isti sapi pristavi, da lepSega Zivljenja, govorimo, naj si ljudje v stiski pois¢ejo delo. Nase
kot ga ima sedaj, ne bi mogel imeti. Celo na ugotovitve so, da so ljudje Zeljni delati v okviru
morju so bili. Ves teden v Portorozu! In niso svojih telesnih in drugih danosti. Ljudje v stiski
smeli ni¢ delati, BoStjan ni pustil, saj so bili nas ves ¢as sprasujejo po delu, zato smo se usme-
vendar na dopustu in so bili teden dni kot riliv »iskanje« dela.
kralji. Tudi prostovoljno delo, ki ga opravljajo, je za ljudi

Karolina Vrtacnik v stiski, za njihovo ¢loveskost, nadvse pomembno.

Povrne se jim obCutek vrednosti. Dobijo obcutek,
da so sposobni podariti se drugemu, da so za
druge koristni, da niso delomrznezi.

JoZef Kociper, Skofijska karitas Murska Sobota
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Tako lepe so te roze

Zdravka sem srecala pri pometanju dvo-
riS¢a pred prostori Karitas. Pogovor je stekel
in ob vpraSanju, zakaj vsakodnevno hodi
sem in skrbi za okolico hiSe, se nasmehne in
reCe: nDa mine ¢as. Drugace bi sedel v parku
inpil ...«

56-letni Zdravko niimel lepega otrostva.
Mama ga je zapustila, ko je imel tri leta, in
otroStvo je prezivljal pri razli¢nih rejniskih
druzinah, kjer ni bilo vedno lepo, predvsem
pa se ni pocutil sprejetega in ljubljenega.
Pri zadnji druZini se je na3el, dolga leta je
delal na kmetiji, vlagal je vanjo svoj denar
... nazadnje je priSel sorodnik in dobil hiSo,
Zdravko pa je moral oditi. Zaposlil se je v
Muri in kasneje v drugih podjetjih, dobil
najemno stanovanje, vendar se ni ustalil.

Z alkoholom se je srecal Ze zelo zgodaj.
»V puberteti?« ga vpraSam. »Mislim, da Se
veliko prej,« odgovori. In to ga spremlja vse
Zivljenje. Kadar veliko popije, se spremeni
in je hitro agresiven. Se je enkrat Ze zdra-
vil, da je u3el zaporu, potem pa je s pitjem
nadaljeval. Sredi devetdesetih se je zapletel
v neko kriminalno gospodarsko zdruzbo in
izgubil vse. Od takrat mu nad glavo visijo
krediti, zapor in Se kaj.

Najlepsi del njegovega Zivljenja, se spo-
minja, je bil, ko je imel prijateljico, vendar
sta se raz$la. Sicer mu je Zal za ta lepa leta,
vendar meni, da je tako Ze prav, da ne bo
kdo trpel zaradi njegovih dolgov. In tako
Zivi iz dneva v dan, v majhni leseni baraki
brez kopalnice, ogrevanja, kuhinje ... »In
kje se umijete in opravite ostalo?« nakazem
vprasanje. »Se Ze znajdem,« je bil kratek.

Na Karitas je priSel prvi¢, ko so odprli
ljudsko kuhinjo v Lazarjevem domu, da bi
videl, kaj je to, ker se je veliko govorilo. »In
ste bili zadovoljni?« sem vprasala. Malo se

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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je namrdnil in rekel: »Jih je vse prevec ta-
kih kot jaz, pa takih na drogi. Raje si vza-
mem hrano za s seboj.« Pa je vseeno hodil,
veckrat zapored. V¢asih je malo godrnjal,
dokler ni prijel za metlo. In je steklo, poca-
si je vzpostavil odnos ... in prevzel skrb za
urejanje dvorisc¢a, ko3njo trave, zalivanje
roz, obrezovanje drevja, sadovnjak na Do-
maciji ...

»Ste zadovoljni, ker tukaj tudi dela-
te? Kako pa drugi vidijo vaSe delo?« sem
povprasala. »Saj lahko neham, delam
prostovoljno, ¢e bi kdo kaj rekel,« se malo
namrgodi kot majhen otrok. »No ja, saj ni
vazno, kaj menijo drugi. Kaj pa vi, ste za-
dovoljni, ko to naredite?« nadaljujem. In
izdajo ga o¢i, ki se zasvetijo, obraz pa se kar
razvedri. »Ja, to pa, zato vztrajam,« zagodr-
nja. »Tako lepe so te roZe. Pa Se 3kof me je
pohvalil in je zadovoljen,« doda in Ze hiti k
svojim drobnim opravilom.

Helena Zevnik Rozman

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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V letu 2014 je bilo v program pomo-

¢i brezdomcem vklju¢enih 1.355
brezdomcev. od tegajih je bilo
v zavetiS¢u v Mariboru 68, 1128 jih je
prejelo materialno pomoc, 276 jih je
bilo v dnevnih centrih po Sloveniji,
677 pajih je bilo deleznih krajsih sve-
tovanj. 538 se jih je obrnilo po pomoc v
Ambulanto za osebe brez zdravstvene-
ga zavarovanja.

> leto1991: z delovanjemins
pomocjo brezdomcem v Ljubljani
za¢nejo Zupnijska karitas Stepanja
vas, Zupnijska karitas Ljubljana
Sveta Trojica in Zupnijska karitas
Ljubljana Marijino oznanjenje, ki
prevzame tradicijo fran¢iSkanskih
cerkva - delitev kruha za
brezdomece. z delovanjem in
s pomocjo brezdomcem zacne tudi
Zupnijska karitas Kranj.

> junij 1994: otvoritev ZavetiSca za
brezdomce v DomzZalah (soba s
Stirimi posteljami in kopalnico,
Zupnijska karitas DomZale)

> leto1996: brezdomcem
ponudijo SVetovanje
in brezpla¢no
zdravstveno pomoc;
v Ambulanti s posvetovalnico
Karitas je tedaj delovalo 7
zdravnikov, viSja medicinska sestra
in zdravstveni tehnik (Zupnijska
karitas Stepanja vas)

> november 1998: zacetek delovanja
programa »Pomoc brezdomceme«
- Sprejemalisce za brezdomce
v Mariboru (Skofijska karitas
Maribor)
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zaCetek leta 2002: v Ljubljani na
Mislejevi ulici 3 za Bezigradom se
odpre Zdravstvena ambulanta
za osebe brez zdravstvenega
zavarovanja, ki jo ustanovijo Zup-
nijska karitas Stepanja vas, MOL
- Oddelek za zdravje in socialno
varstvo, Slovenska filantropija

in Zdravstveni dom Ljubljana; v
ambulanti deluje od 35 do 40
zdr aVIlikOV-specialistov
raznih usmeritev, poleg njih
medicinske sestre, magistri
farmacije in prostovoljci Karitas,
v okviru ambulante deluje tudi
socialna sluzba

november 2002: odprtje Spreje-
malisca za brezdomce v Bertokih
(Istrska obmo¢na karitas in Skofij-
ska karitas Koper)

oktober 2005: otvoritev
Ambulante za osebe
brez zdravstvenega
Zavar ovanj d s svetovalnico
v Mariboru (Skofijska karitas
Maribor); v ambulanti deluje

30 zdravnikov-prostovoljcev,
specialistov razli¢nih smeri, in
medicinska sestra

jesen 2005: otvoritev Pralnice
1n kOp alnice zabrezdomce
v Kranju (Zupnijska karitas Kranj)

pomlad 2007: otvoritev Dnevnega
centra za pomoc¢ brezdomcem v
Centru karitas Bertoki (Skofijska
karitas Koper)

december 2008: otvoritev
ZavetiScCa za
brezdomece - odprti tip

v Mariboru (3 bivalne enote +
stanovanjska enota za druZine);
kasneje dodajo nove bivalne enote;
trenutno je na voljo 6 bivalnih enot
in stanovanjska enota za druzine
(Nadskofijska karitas Maribor)

december 2008: z delom pric¢ne
No¢ni mobilni servis
(terenski obhodi) v Mariboru (Nad-
skofijska karitas Maribor)

maj 2010: otvoritev Ljudske
kuhinje Betlehemv
Mariboru; razdelilna kuhinja je
namenjena marginalnim skupi-
nam, prvenstveno brezdomcem
(v povpredju razdelijo 75 obrokov
dnevno; Nadskofijska karitas
Maribor)

januar 2011: povecanje in obnova
prostorov Dnevnega centra za
pomoc brezdomcem v Centru
karitas Bertoki (Skofijska karitas
Koper)

september 2011: otvoritev
Brezdomske knjiZnice
v Mariboru (Nadskofijska karitas
Maribor)

oktober 2012: otvoritev
Zobozdravstvene
ordinacij € za osebe brez
zdravstvenega zavarovanja v
Mariboru (Nads$kofijska karitas
Maribor); v ordinaciji delujejo $tir-
je zobozdravniki-prostovoljci

4. maj 2014: otvoritev Lazarjevega
doma z ljudsko kuhinjo v Murski
Soboti (Skofijska karitas Murska
Sobota)
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Pomoc Karitas v tujini je bila ob pogledu na vse stiske ljudi v
vojnah, ob razli¢nih naravnih nesrecah ali pogledu na otroke,

ki se dnevno sreCujejo z revscino in pomanjkanjem, skoraj
samoumevna. Ni pomenila le lajSanja pomanjkanja, pac pa
tudi sporocilo, da ljudje v stiski niso sami, da nekdo socustvuje
znjimi in jim Zeli pomagati. Pri tem v najvecji mozni meri
upostevamo njihove razmere (s pomocjo misijonarjev, ki
poznajo razmere na terenu), potrebe, kulturo. Pomoc prizadetim
nudimo ¢im bolj neposredno. Seveda je v velikih humanitarnih
katastrofah nujno sodelovanje z drugimiv mrezi. Tako smo
lahko pomagali reSevati Zivljenja na Balkanu in Srilanki, v Afriki,
na Haitiju in drugod, Stevilnim smo lajsali trpljenje in skupaj z

njimi priZigali lu¢ upanja na potiv dostojno Zivljenje.






Po koncu vojne
v BiH, 1998

VSEM BLIZU
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Pogovor s Stanetom Kerinom, direktorjem
Skofijske karitas Ljubljana 1992-2003

Dejavno ste sodelovali v prvih letih
Karitas na Slovenskem. S kak§nim
namenom je bila ustanovljena Skofijska
Kkaritas Ljubljana (SK Ljubljana)?
Osnovno delo na SK Ljubljana je bila
skrb za ljudi v stiski na podro¢ju Skofije Lju-
bljana. S tem namenom je bila SK Ljubljana
ustanovljena, sam sem jo vodil v letih 1992
do 2003. Tega dela je bilo veliko, ker je bilo
to v letih tako imenovane tranzicije. Ljudje
so bili brezposelni, med njimi je bila velika
negotovost. Potrebno jim je bilo prisluhniti
in najti moZznosti, kako bi jim lahko poma-
gali. To je bil tudi ¢as, ko smo se trudili naj-
ti svoj prostor v javnem Zivljenju. Vedeti je
treba, daje bilo vletih po drugi svetovni voj-
ni Cerkvi prepovedano delo na socialnem

O\ 2
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podro¢ju. Ljudem ni bilo tako enostavno
dopovedati, da smo del te druzbe. Morali
smo pokazati in dokazati, da zmoremo tudi
mi kot kristjani pomagati ljudem, ki so izri-
njeninarob. Od vsega zaCetka smo pomaga-
li ljudem v stiski, pomagali smo pri nakupu
Solskih potrebscin druZinam, ki so se znas-
le v neprijetni situaciji zaradi brezposelno-
sti ali drugih Zivljenjskih okoli3¢in. Poleg
naStetega nismo pozabili na ljudi, ki so v
tem ¢asu v Slovenijo prihajali kot begunci s
Hrvaske ter iz Bosne in Hercegovine. V do-
lo¢enem casu jih je bilo okoli 70.000 tisoc.
Pa vendar smo skupaj z drugimi nevladni-
mi organizacijami pomagali, kolikor je bilo
v naSih moceh. Ker je v na$i bliZini divjala
vojna, si nismo smeli zatiskati o¢i. Ob vseh
problemih, s katerimi se srecuje§ doma, v
svojem okolju, ni prav, da bi pozabili na lju-
di, ki so bili v Se vedji stiski.

Se Se spominjate prvega obiska v
Bosni? Kaksen je bil njegov namen?

Prvi obisk v Bosni je bil prvo srecanje z
vojnim podrocjem. Ker Se ni bilo posebnih
dogovorov, je bilo treba izbirati poti, ki so
bile kolikor toliko prehodne. Iz Splita cez
Prozor so na novo vrezali pot za humani-
tarno pomoc in po njej smo lahko prisli do
njih. Ze takrat so omenjali, da poti, po kate-
rih so ljudje bezali, niso poti reSitve, ampak
poti unicenja. Z Bosno se je zgodilo prav to,
na kar smo opozarjali Ze na zacetku, ko so
popolnoma spremenili njeno strukturo.

Ko smo prisli v Bosno, smo §li v Travnik,
ki je bil muslimansko podrocje, ter obiskali
Zenico in vasi nad njo, Lasvansko dolino.
Cez nekaj dni smo se vrnili nazaj v Split, od
tam pa smo po drugi poti od3li v Mostar, ker
je bila prvotna cesta poruSena in mostovi
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Mladi na
delovnih
taborih v BiH

uniceni. Ko sem videl, kaj se dogaja, je bilo
jasno, daje treba pomagati. Glavni problem
je predstavljalo pomanjkanje hrane in ob-
lacil. RazmiSljali smo, kaj lahko naredimo,
in prisli do zamisli, da bi vsak daroval 100
takratnih tolarjev, to je bilo pribliZzno za1kg
moke. Iz tega je nastala akcija KILOGRAM
MOKE ZA NOVO UPANJE. Zaceli smo zbi-
rati darove. Prvo leto smo v te kraje pelja-
li 10 kamionov (240 ton) moke, naslednje
leto je bilo enako. Moko smo vozili direk-
tno v kraje, kjer se je pomo¢ delila med
ljudi. Sam sem obcasno spremljal posiljko,
da je pomoc res prisla tja, kamor smo Zele-
li. Drzali smo se nacela, da ho¢emo vedeti,
kam gre ta pomoc¢. Vojna se je nadaljevala
in uspelo nam je priti do Sarajeva po tako
imenovani Plavi poti (to je bila pot za dosta-
vo humanitarne pomoc¢i v Sarajevo). Obi-
skal sem vse Zupnije v Sarajevu, kar je bilo
veliko presenecenje za domace duhovnike.
Mislili so, da si ne bom upal, meni pa se je
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zdelo pomembno, da si z ljudmi tam, kjer
so, v njihovi stiski. Ni bilo kurjave, zelenja-
ve, vse breZine so bile posajene z zelenjavo,
veliko dreves so posekali ...

Namen je bil torej, da vidite stisko in
prepoznate, kakSna pomoc¢ je potrebna?
Pred vsemi drugimi smo bili v veliki
prednosti, ker smo poznali jezik in menta-
liteto teh ljudi. Prepoznal sem potrebo, da
gremo preko meja. Potem nismo gledali
samo domacih stisk in toZili nad tem, kako
je prinas hudo, saj smo videli, da je v Bosni
veliko tezje. Tezko je razumeti od dale¢, ko
prides dol, da bi videl in se srecal z ljudmi,
ki so izgubili vse, pri¢ne$ gledati drugace.
Kako veseli so nas bili! Ne samo tega, kar so
dobili, veselili so se obiska in veliko jim je
pomenilo, da smo poznali njihov jezik; tudi
duhovniki in ljudje, ki smo jim prisluhnili.
Treba je narediti korak naprej in konkretno

videti, kako lahko ¢loveku pomagas, treba
sijevzeti ¢as zanj in mu prisluhniti. Veckrat
sem jih obiskal, tudi na dva meseca.
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Kako pa ste potem nadgradili pomoc z
moko?

Ko hrana ni bila vec tako potrebna, smo
razmisljali, kako bi lahko pomagali pri
obnovi in se zgledovali po drugih Karitas,
Se zlasti po avstrijski, ki nam je blizu tudi
po mentaliteti. Tako smo zaceli zbirati
sredstva za pomoc pri obnovi his.

S Skofijsko klasi¢no gimnazijo Ljubljana
Sentvid smo leta 1997 peljali pomo¢ za ka-
toliSko Solo v Zenico. Tam smo videli, kako
pomagajo skavti iz Italije. Dogovoril smo
se, da bi lahko pomagali tudi iz Slovenije,
in sicer z dijaki s SKG Ljubljana Sentvid.
Tako smo v letu 1998 del zbranih sredstev
za obnovo unicenih hi§ namenili za pro-
jekt, hiSo, ki smo jo izbrali skupaj z dijaki
SKG, in oni so potem pomagali pri gradnji.
Material smo kupili pri nas, ga peljalidol in
jih s tem podprli.

Ko pride$ na tako obmocje, se ¢uti§ ne-
mocnega. Mora$3 si postaviti meje. Toliko
lahko naredimo in toliko, kolikor lahko
naredimo, smo dolZni narediti. Obnavljali
smo s tem, kar smo zbrali. Leta 1998 se je
vkljuéila Skofijska gimnazija Sentvid, kas-
neje Skofijska gimnazija Maribor in tudi
skupine Studentov. Ljubezen je mocnejsSa
od sovrastva, ki unicuje vse, nekje pa se to
sovra$tvo iztro$i. Da vzdrzuje§ sovrastvo in
nasilje, potrebuje§ veliko energije in ma-
terialnih stvari. Na koncu se pokaze, kako
nad vsem zmagujeta ljubezen in dobrota
ljudi, ki so darovali in pomagali v konkret-
nem Zivljenju.

Sli ste tudi med Nube. Kako je prislo do
tega?

Leta 2000, ko je priSel Tomo KriZnar
in predstavil poloZaj v dezeli, smo zaceli z
akcijo, zbrali dolocena sredstva in $li dol,
Ceprav ni bilo dovoljeno. Mi pa smo hoteli,
malo tudi iz kljubovalnosti, pokazati, da se
da tako ali drugace priti do ljudi, ki trpijo,
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Zivljenje se je pocasi zacelo vracati. Vesela sem
bila ob pogledu na dokon¢ana zac¢asna bivalis¢a
vkampih, v katerih bivajo druZine. Pred bivalis¢i
so sinekatere druZine uredile majhne vrtove, kjer
Ze pridelajo nekaj zelenjave. Tudi ribici so se vrnili
na morje. Dobili so ¢olne in ribiSke mreZe. Tako so
spet lahko preZivljali svoje druZine. Ljudje so bili
zadovoljni s prejeto pomocjo in zelo hvalezni.

Na eni strani torej ob¢utek zadovoljstva, ko vidis,
da se stvari dobro odvijajo, po drugi strani pa vidi$
drugo sliko, ki boli. Zivljenje se je izredno podra-
Zilo, narasle so cene gradbenega materiala in
goriva. Nekatera pomoc organizacij se podvajala,
liudje so prodajali material, kiso ga dobili, in s
tem sluZili.

In Se druga stvar, ki me je zabolela. Prebivalci, ki
so bili prizadeti zaradi drZavljanske vojne. Ostajali
so sami, brez kakrsne koli podpore, in nemoc¢no
opazovali prebivalce, ki jih je prizadel cunami. Ti
so dobivali streho nad glavo, Zivljenjske potreb-
$c¢ine invso pozornost, oni pa, ki so bili prav tako v
stiski, niso dobili nicesar.

Barbara Pirnat, Slovenska karitas

10 mesecev

po cunamiju
na Srilanki,

2005
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Mladi, ki so sodelovali v projektu
ozavescanja o ekologiji, Srbija

S podporo Slovenske karitas in Ministrstva za
zunanje zadeve RS je Karitas beograjske nadskofi-
jev Srbiji lahko prvic¢ zacela sodelovati s Solami. V
Solah izvajamo projekt, ki je za prihodnost nasega
naroda zelo potreben, imamo namrec velike prob-
leme z onesnaZevanjem okolja ter tudi z aktivno
vkljucenostjo mladih v druzbo. Projekt je visoko
cenjen tako med ucitelji in Soloobveznimi otroki
kot tudi med njihovimi druZinami ter zagotovo
pomaga pri rasti civilne druzbe in sprejemanju
evropskih vrednot v Srbiji.

Miloje Velji¢, direktor Karitas beograjske nadskofije

¢e imaS$ voljo in Zeljo. Ob teh nesrecah ni
najhujse to, kar se zgodi, hudo je, ker imajo
prizadeti obcutek, da jih nih¢e ni opazil in
se pocutijo osamljeni. To je veliko huje. Ze
to, da nekomu pokaZzes: Videl sem te in sem
tu s teboj, je neprecenljive vrednosti. Res je
bilo ilegalno in imeli smo sreco, da se ni ni¢
zgodilo, vendar nas strah ni kar ohromil.

Vmes so prihajali Se begunci s Kosova.
Naredili smo akcijo, zbrali sredstva in
posiljali pomo¢ beguncem, ki so prihajali
s Kosova. Vecina organizacij je pomagala v
Makedoniji, mi smo se odlo¢ili pomagati v
Crni gori. Nasli smo pot in pomo¢ pripeljali
direktno v Podgorico. Pomagali smo tudi v
Albaniji, kjer so bili begunci s Kosova.

Kaj je pri humanitarni pomoci po vase
pomembno, da upostevamo?

Potrebno je, da se zavedamo svojih meja,
to pomeni svojih moZnosti. Vedno je dobro
biti previden. Mi smo dolZni kaj narediti,
vedeti pa moramo, koliko lahko naredimo.
Mi kot kristjani v Sloveniji moramo poka-
zati, koliko smo res sposobni pomagati.

Kaksna je vloga Slovenske karitas,
ki je majhna, ko govorimo o velikih
katastrofah?

Moramo poznati svoje meje. Moje pra-
vilo je bilo vedno: Nasli smo tocko, na katero
se bomo osredotocili in pomagali. Pri vseh sti-
skah je treba tudi realno videti, koliko smo
sposobni narediti s svojimi sredstvi, da ne
izgubimo svoje identitete. Karitas ima svojo
identiteto, svoj vrednostni sistem, ko vidi-
mo cloveka v stiski in nam pove, kaj potre-
buje. Potrebo preverimo s krajevnim duhov-
nikom ali Skofom, ki pozna situacijo, da ne
bi iz nevednosti delali $kode.

Jana Podjavorsek
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Na obmocju Balkana smo zaceli s humanitarno pomocjo v Bosni in Herce-
govini Ze v €asu vojne, ko smo preko beguncev in ljudi v Bosni zaznali veliko sti-
sko in potrebo po humanitarni pomoci. Prav tako so nas vkljucili v svoje poSi-
ljke tudi druge Karitas zaradi zaupanja in bliZine. Ze leta 1993 smo prvi¢ peljali
posiljko humanitarne pomoci tudi v Albanijo, kjer je delovala sestra s. Mirjam
Praprotnik in potem vsako leto do 2011.

Ob koncu vojne v BiH se je humanitarna pomoc¢ pocasi prevesila v razvojno
pomoc, prelomno je bilo leto 1998, ko smo zaceli s podporo pri obnovi in grad-
nji porusenih hisin razli¢nih centrov. Ob tem Ze od vsega zacetka organiziramo
prostovoljne tabore za mlade prostovoljce iz Slovenije, ki druzinam v BiH med
poletnimi pocitnicami pomagajo graditi in obnavljati hiSe. Na Hrvaskem smo
po vojni pomagali pri zagonu sirotiSnice. V letu 1999 smo na Kosovem skupaj
s slovensko vlado in drugimi nevladnimi organizacijami sodelovali pri gradnji
tako imenovane Slovenske vasi.

V 2001 smo v Srbiji v Aleksincu pomagali pri vzpostavitvi socialnih progra-
moy, kot je program pomocdi in nege na domu (takrat je bilo veliko vojnih inva-
lidov), ter pri vzpostavitvi nujno potrebne pralnice v Aleksincu. Ta program de-
luje Se danes. Zadnja leta v Makedoniji, Srbiji, BiH in Albaniji preko Skofijskih
Karitas in predvsem v sodelovanju z lokalnimi Karitas podpiramo humanitar-
no-razvojne projekte, namenjene pomoci druzinam, otrokom in posamezni-
kom, ki so v materialnih in drugih stiskah.

Projekte razvojnega sodelovanja v Srbiji smo od leta 2011 dalje nadgradiliin
usmerili od projektov podpore starejSim in druzinam k mladim in novim aktu-
alnim potrebam v srbski druzbi. V okviru dveh zaporednih triletnih projektov
(2011-2013 ter 2014-2016), ki jih sofinancira Ministrstvo za zunanje zadeve
RS, se mlade po 3olah na obmocju centrale Srbije ozavesca in spodbuja k skrbi
za CistejSe okolje, k medkulturnemu dialogu ter aktivnemu drzavljanstvu in
prostovoljstvu. Materialno pomoc¢ smo v partnerskem sodelovanju s Karitas
nadgradili tudiv BiH, in sicer v letih 2014 do 2016 preko projekta Psihosocialna
pomoc otrokom in opolnomocenje Zensk v Bosni in Hercegovini, ki ga sofinancira
Ministrstvo za zunanje zadeve RS. Prav tako smo se odzvali z razvojno pomoc¢-
jov Srbijiin BiH po poplavah v letu 2014, in sicer z obnovo druzinskih hi$ in po-
novnim zagonom kmetijstva. Obnovo javne infrastrukture, kot so Sole in ceste
v Srbiji ter zdravstvenega in gasilskega doma v BiH, je v sodelovanju s Karitas
financiralo Ministrstvo za zunanje zadeve RS.

Jana Lampe, Slovenska karitas
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Zacetki mednarodnega razvojnega delovanja Slovenske karitas
v Afriki segajo v leto 2006, ko smo se v sodelovanju s Karitas Av-
strije prijavili na razpis avstrijske EU-platforme, preko katere smo
v sodelovanju z lokalno Karitas v Kibungu v Ruandi zgradili 40 bi-
valis¢ za preko 100 otrok-sirot.

Ob prvem terenskem obisku predstavnikov Slovenske karitas v
Ruandi, namenjenem spremljanju tega projekta v letu 2006, so se
zaceli naSsi stiki in sodelovanje s slovenskimi misijonarji in misijo-
narkami. Na podezelskih misijonih, kjer so delovali, je bilo ogromno
potreb po razvojni pomoci najrevnejSemu prebivalstvu, ki ni imelo
primernega dostopa do osnovnih Zivljenjskih dobrin, kot so pitna
voda in hrana, zdravstvena oskrba in moznost izobrazevanja. Gle-
de na te potrebe lokalnega prebivalstva smo v sodelovanju z misi-
jonarji in revijo Ognjis¢e v letu 2006 zaceli s prvo dobrodelno akcijo za pomo¢
ljudem v Afriki. Z njo smo priceli podpirati projekte v Ruandi in Burundiju, tudi
v Zambiji, Bocvani, Malaviju, Centralnoafriski republiki in na Madagaskarju.

Ob rednih terenskih obiskih in spremljanju Ze podprtih projektov smo ved-
no odkrivali nove potrebe ljudi v Afriki, na katere smo vedno poskusali od-
govoriti in tako omogociti prezivetje in dolgoro¢no boljSe osnovne pogoje za
dostojnejse zivljenje ljudem na posameznih lokalnih obmocjih v Afriki. Src-
ne misijonarke in misijonarji, ki se od jutra do vecera trudijo, da bi omogoci-
li boljse Zivljenje najrevnejsim v Afriki, so vsak projekt dobro premislili in ga
trajnostno zastavili. Vsak darovan evro v Sloveniji je preko njih vedno prisel v
prave roke. S pomocjo darovalcev projekta Za srce Afrike in ob sofinanciranju
posameznih projektov s strani Ministrstva za zunanje zadeve RS, ki preko raz-
pisov podpira projekte Karitas od leta 2008 dalje, ter Misijonskega sredis¢a
Slovenije nam je ob predanem delu naSih misijonarjev v devetih letih uspelo
zgraditi/obnoviti in/ali opremiti pet 3ol in vrtec, tri zdravstvene centre in dve
porodnisnici; zgradili smo tudi osem vecjih vodnjakov. Podprli smo dodatna
usposabljanja lokalnih zdravstvenih delavcev in zdravstveno vzgojo prebival-
stva ter (z nakupi hrane) delovanje centrov za podhranjene otroke, pri ¢emer
so bila reSena Stevilna Zivljenja. Ta pomoc iz Slovenije danes dnevno lajsa Ziv-
lienje preko 250.000 ljudem na posameznih lokalnih obmocjih v Afriki, med
katerimi je vec kot polovica otrok.

Posebna vrednost vseh podprtih gradbenih projektov je tudi v tem, da so
bili v dela vedno vkljuceni domacini, ki so s tem dobili priloZnost za delo in
so tako lazje preziveli svoje druzine. Na posameznih lokalnih obmocjih, kjer
smo pri razvoju pomagali vec let, je napredek zares viden, ljudje imajo boljse
pogoje za zivljenje in ve€ upanja na prihodnost. V kraju Ruzo v Burundiju, kjer
smo podprli gradnjo nove porodnidnice s 50 posteljamiin dodatnih prostorov
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zdravstvenega centra za bolnisni¢no oskrbo otrok in odraslih s 75 posteljami,
na obe zgradbi namestili son¢ne celice in zgradili 7 vodnjakov za potrebe de-
lovanja zdravstvene oskrbe 68.000 prebivalcey, je lokalni zdravstveni delavec
Donatien Hakizimana, ki v zdravstvenem centru v Ruzu deluje Ze 16 let, dejal:
»V primerjavi s ¢asom, ko sem zacel tu delati, se je zdravstveni center res raz-
vil. Sedaj je navoljo dovolj kapacitet. Ljudje zelo radi hodijo sem po pomo¢, ker
so lepo sprejeti in dobro oskrbovani. Pogoji za delo so dobri.«

Ob spremljanju razvojnih projektov na revnem podezelju v Afriki smo so-
delavci Karitas lahko videli, da ljudje v teh krajih na sploSno nimajo priloZnosti
za kaksno delo in dodaten zasluzek, da bi laZje preZiveli svoje druzine. Zivijo
na robu prezivetja, v veliki revi¢ini, in nimajo na voljo osnovnih potrebscin za
prezivetje, kot sta pitna voda in hrana. Ob iskanju resitev se je porodila misel,
da bi starSem omogocili, da opravljajo razlicna dela na misijonih, Se posebej v
okviru novih centroy, in bi za to delo prejeli placilo preko dobrotnikov iz Slove-
nije. Tako smo v letu 2010 v sodelovanju z misijonarko sestro Bogdano Kavci¢
in revijo OgnjiSce zaceli z izvedbo akcije Z delom do dostojnega Zivljenja.

V petih letih je s pomocjo dobrote 425 trajnih mesecnih darovalcev iz Slo-
venije priloznost za delo dobilo 279 starSev iz najrevnejsih druzin v Ruandi,
Burundiju, Centralnoafriski republiki in na Madagaskarju. Starsi opravljajo
razli¢na dela v zdravstvenih centrih in Solah, na primer CiS¢enje stavb, ureja-
nje okolice, obdelovanje vrtov, kuhanje hrane za podhranjene ali Soloobvezne
otroke ter drugo delo za skupno dobro. Z dodatnim zasluzenim evrom na dan
ti starSi druzinskim ¢lanom lazje zagotovijo hrano, zdravila, otrokom tudi So-
lanje. Mnogi med njimi so tako Ze iz3li iz najhujSe revicine, nekateri so se tudi
osamosvojili z zagonom manjSe trgovine, z lastno zemljo za obdelovanje ipd.
Namesto njih so misijonarji v delo in zasluzek na misijonu vkljucili nove revne
druzine, da bi tudi njim pomagali povrniti dostojanstvo.

Da bi bili solidarni z najrevnejSimi druzinami sveta, smo program Z delom
do dostojnega Zivljenja v letu 2014 razsirili tudi v Albanijo, kjer na misijonu
Gramschu deluje misijonarka s. Vida Gerkman. Leta 2015 smo preko lokalne
Karitas zaceli tudi s pomo¢jo najrevnejsim druzinam na Srilanki.

Jana Lampe, Slovenska karitas

Otvoritev
osnovne Sole
v Kigaliju,

Ruanda
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Nase sodelovanje s Slovensko karitas

in z Misijonskim srediS¢em je postavl-
jeno na povsem drugacne temelje kot pri

drugih organizacijah. Projekt zraste iz konkretnih
potreb in se prilagaja vsestranskim trenutnim
izzivom. Izbirajo se prioritete med prioritetami.
Skupaj iS¢emo pravilne resitve - tako mina terenu
kot viv ozadju si zastavljamo trajnejse cilje, ki
bodo dolgoroc¢no zdrzali in obrodili sadove.
S temi projekti ljudi nagovarjamo k sodelovanju,
zbujamo zavest soodgovornosti ter prepricanje,
da jevse, kar se gradi zaradi njih in zanje, za njiho-
vo boljso prihodnost. Vsi projekti, do zdaj uresni-
Ceniv Ruandiin Burundiju, so bistvenega pomena
za razvoj in eksistenco naroda.
Rada bi izrazila iskreno hvaleznost vsem na
Slovenski karitas in vsem dobrotnikom, ki imajo
posluh za konkretne potrebe ljudi in znajo med
Stevilnimi izzivi iskati tisto, kar je bistveno.

S. Vesna Hiti, misijonarka v Ruandi

©00000000000000000000000000000000000000000000 o

Kot 26-letno dekle, doma iz Koprivnika
pri Zireh, je usmiljenka s. Bogdana Kav¢i¢
pred 44 leti zacela misijonsko pot v Burun-
diju.Prienajstihletihje kot sedmaod osmih
otrok doZivela smrt starSev, pa tudi dobroto
in skrb stricev, tet in bratov. Rasla je v dob-
roti in z mislijo, da je treba pomagati vsem,
ki potrebujejo pomo¢, v misijonskem delu
pa prepoznala svoje poslanstvo, kjer bo to
konkretno tudi uresnicevala. S. Bogdana
kljub letom izZareva mladost in veselje ter
nagovarja mlade in stare, bogate in revne,
¢rneinbele. Vsem se daje vljubezni, pritem
pane delarazlik. Zadnjih deset let je v akciji
Za srce Afrike povezana s Slovensko karitas,
Sesto leto tudi v akciji Z delom do dostojnega
Zivljenja, v molitvi pa z zaledjem in z vsemi
darovalci, ki so se velikodusno odzvali.

Po 16 letih misijonskega dela v Burundi-
ju so sestre morale oditi, ker je predsednik
drZave izgnal misijonarje. Sestra Bogdana
je svoje delo nadaljevala v Ruandi in se po
12 letih vrnila v Burundi. Njen misijon je
ostal razpet med Burundijem in Ruando;
v Burundiju je nato delala kot medicinska
sestra in socialna delavka. V skromnih raz-
merah, ki so bile v zdravstvenih domovih in

Novozgrajena porodni$nica v kraju Ruzo (Burundi)
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bolnidnicah, so sestre zacele razmisljati o
projektu gradnje nove porodni3nice v kra-
ju Ruzo, leto kasneje, ko je stekla akcija Za
srce Afrike, je Zelja postala resni¢nost. Pred
gradnjo porodni$nice je bilo treba najprej
narediti cisterno za vodo in s tem zagotoviti
vodo tudi za gradnjo, ker je v teh krajih pol
leta susno obdobje. Vzpostavili so stik s Ka-
ritas in z Misijonskim srediS¢em Slovenije
ter zaCeli z gradnjo porodni3nice, ki je v ti-
rih letih zrasla v veliko zadovoljstvo vseh,
Se posebej pa vseh mam, ki se tako lahko po
porodu vsaj malo spocijejo.

S pomocjo, ki prihaja z akcijo Za srce
Afrike, so naredili bolni$nice, Solo, dispan-
zer, porodniSnice, omogoc¢ili hospitalizaci-
jo, v Kigaliju naredili vrtino za vodo ... »Ko
bi vi vedeli, kolikokrat so bila s pomo¢jo iz
Slovenije reSena Zivljenja! Vasa pomoc ved-
no pride v pravem casu,« zivo doda ob tem.

Budno oko sestre Bogdane vidi stisko
med domacini, tudi med dekleti, ki so s po-
deZelja priSle iskat delo v mesto. Pribogatih
ljudeh so delale kot dekle, pestunje, Cistil-
ke in bile veckrat izkoriScene, ker jim niso
posteno placali. ZasluZek so iskale Se drug-
je in pristale na cesti. Tiste, ki so zanosile,
se niso mogle vrniti domov, v mestu dela
niso dobile in prisiljene so bile beraciti. Pa
se je na Karitas porodila ideja, da bi sloven-
ske druZine pomagale tem druZinam, da
jim ne bi bilo treba beraciti, vendar morajo
za to tudi kaj narediti. In so zaceli z akcijo
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Zdravstveni
centerv
kraju Ruzo
(Burundi)

Ostala sem sama s Stirimi Soloobveznimi otro-

ci. Nisem imela nobene moznosti za prezivetje.
Potem pa so mi sestre dale moZnost za delo. Zelo
semvesela, da lahko istim v zdravstvenem centru
in s tem preZivim svoje otroke.

Véronique Nibogora iz Ruza v Burundiju

Neka Zena je prihajala po pomoc s podhranjenim
otrokom. Vsakic, ko je prisla, semjiv roke dala
metlo ali motiko. Pocasi je zacela delati in ko
sem jo prvic videla z novo jopico, ki si jo je kupila
za denar, ki ga je sama zasluZila, je bilo to zame
veliko veselje. Tudi otroci teh mam so sedaj Cisti
in lepo obleceni. Sedajvidis drugacen, bolj veder
obraz teh Zena.

S. Odete, Kigali, Ruanda
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Z delom do dostojnega Zivljenja. »Zidali smo
Solo in Zene so drobile kamne, v Kigaliju
obdelujejo zemljo, Cistijo skupne prostore,
spet druge delajo milo in s tem nekaj pri-
sluzijo, da otrokom plac¢ajo Solnino, Solsko
uniformo ...«

Sestra Bogdana ima izreden pedagoski
¢ut in zna posredovati prakti¢na znanja
mlaj$im, celo fantom posreduje znanje s
podrocja mizarstva. To je namre¢ pridobila

Bil sem zelo reven, delal sem pritujih ljudeh, s
teZavo sem zasluZil kaj za prehrano in prezZivetje
otrok. Otroci niso mogliv Solo, ker ni bilo sred-
stev. Odkar mije omogoceno delo in prejemam
zasluzZek, se je nase Zivljenje spremenilo: kupil sem
kravo, sin hodiv srednjo Solo, nismo zaskrbljeni za
prezZivetje. Zaradi tega sem zelo hvaleZzen vsem, ki
so miomogocili dostojno delo in Zivljenje.

Ngirabagenzi Félicien, o¢e sedmih otrok
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doma ob mizarjih, ki jih v sorodstvu ne
manjka.

Neverjetno, kako velika je mo¢ dobrote,
Ce se poveZemo. Slovenska karitas opravlja
priorganizacijiakcijZa srce Afrike inZ delom
do dostojnega Zivljenja veliko poslanstvo pri
povezovanju teh niti dobrote. Jana Lampe
ob tem poudari, da brez $tevilnih dobrotni-
kov vsega tega ne bi mogli izpeljati. Skupaj
zmoremo vec!

Jana Podjavorsek
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HUMANITARNA
IN RAZVOJNA POMOC
NA BALKANU

Humanitarna pomoc¢ v Bosni
in Hercegoviniv casu

vojne in po vojni.

Humanitarna pomoc¢ v

Alb anij Lv sodelovanju s

s. Mirjam Praprotnik, od leta
1993 dalje: pomoc¢ v vsakoletni
posiljki hrane, zdravil in obladil;
opremila sta se tudi dva oddelka
za intenzivno pomo¢ v bolnici v
Skadarju in RrSenu.

Pomo¢ pri gradnji in obnavlja-

nju hi$ v sodelovanju z mladimi

s $kofijskih gimnazij (Skofijska
karitas Ljubljana od leta 1998, Sko-
fijska karitas Koper od leta 2001).
Skupno se je v teh letih zgradilo

ali dogradilo 40 hi$ in pastoralni
center, poleg tega se je sofinancira-
lo vsaj Se 15 his.

Pomoé¢ v Aleksincu (srbija)
pri vzpostavitvi socialnih progra-
mov, pomo¢ otrokom z motnjo

v razvoju, sofinanciranje centra
Karitas od 2000 do 2005.

Preko akcije Ne pozabimo, ki pote-
ka od leta 2007 dalje, pomagamo v
Srbiji, BiH, Makedoniji in Albaniji
s posiljkami in nakupom hrane za
ljudske kuhinje, z oblekami, Sol-
skimi potreb3¢inami, z nakupom
sanitetnega in drugega materiala
ter s podporo socialnim progra-
mom in prostovoljskim taborom.
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> V partnerskem sodelovanju s Cari-

tas Beogradske nadbiskupije smo
zaceli z izvedbo 3-letnega projekta
Trajnostni razvoj kulture sobivanja in
varovanja okolja v krajih Nis, Aleksi-
nac in Leskovac, sofinanciranega s
strani MZZ RS (2011-2013).

Izvedba 3-letnega projekta Psihoso-
cialna pomoc otrokom in opolnomo-
Cenje Zensk v Bosni in Hercegovini v
partnerskem sodelovanju s Caritas
Bosne i Hercegovine, ob sofinanci-
ranju MZZ RS (2014-2016).

Zaceli z izvedbo 3-letnega projekta
Krepitev okoljske in druZbene zavesti
med mladimiv krajih ], Z in V regije
Centralne Srbije v partnerskem
sodelovanju s Caritas Beogradske
nabiskupije, ob sofinanciranju
MZZ RS (2014-2016).

Humanitarna pomoc ob katastro-
falnih poplavah na obmocju BIH
in Srbije v sodelovanju s Sloven-
sko 8kofovsko konferenco. Poleg
pomodi v finan¢nih sredstvih smo
v sodelovanju s Slovensko vojsko
na prizadeta obmodja poslali 26
kontejnerjev kvalitetne materialne
pomodi (2014), ter v vedji vsoti po-
magali pri obnovi 6 druZinskih hi§
vBiH inshizv Srbiji ter posa-
meznim druZinam pri ponovnem
zagonu kmetijstva (2015).

Obnovili s poplavami poskodova-
no telovadnico in kanalizacijsko
omreZje osnovne Sole v Bari¢u in
obnovili cestne infrastrukture v
Krupanju v Srbiji ob financiranju
MZZ RS (2015).

> Obnovili s poplavami poskodovani

zdravstveni in gasilski dom v kraju
Vidovice v Bosni in Hercegovini ob
financiranju MZZ RS (2015).

Humanitarna pomo¢ beguncem
zBliZnjega Vzhodain
Afrikev Srbiji (2015).

HUMANITARNA POMOC

DRUGJE PO SVETU
vNubskih gorah (2000-

2001),

ob izbruhu vulkana v DR Kongo, v
Gomi (2002-2006),

ob potresu v Iranu (2004),

po potresu in cunamiju na

Srilanki (2004-2005),
ob hudi lakoti v Nigru (2005),
ob potresu v Pakistanu (2005),

v Sudanu v okviru akcije » Svet
za Darfur«napobudo
predsednika drZave RS dr. Janeza
Drnovska (2006),

ob potresu na Haitiju (2010),
ob potresu v Cilu (2010),
ob poplavah v Pakistanu (2010),

ob poplavah v kraju Batticaloa na
Srilanki (2011),

ob potresu na Japonskem
(2011),

ob hudi susi v AfriSkem Rogu v
Somaliji in Keniji (2011),

ob potresu v Italiji (2012),
ob cunamiju na Filipinih (2013),
sirskim beguncem v Tur¢iji (2013),

iraskim in sirskim beguncem v
Iraku (2014),
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prebivalstvu, ki jih je prizadela
ebola v Sierra Leone (2015),

sirskim beguncem v JOI‘ dan1]1
(2015),

ob potresu v Nep alu ter pri
obnovi poru$enih bivali$¢ (2015).

RAZVOJNA POMOC
DRUGJE PO SVETU

V sodelovanju z MZZ RS in Rde¢im
kriZzem obnovili Solo St. Mary's
Vidyalaya v Colombu na Srilanki
(2005-2008).

Obnovili/zgradili 105 novih biva-
1i§¢ /druZinskih his, obnovili $olo
za dekleta ter kupili 40 ribi§kih
Colnov, namenjenih za preZivetje
ljudi na Srilanki po cunamiju in
vojni na obmod¢ju krajev Mullaithi-
vu in Batticaloa v SV Srilanki
v sodelovanju s Caritas Srilanka
(2009-2011).

Izvedli projekt Zagotavljanje
psihosocialne pomoci
otrokom in mladostnikom iz obmocja
kraja Batticaloa na vzhodu Srilanke
ob sofinanciranju MZZ RS (2012).

V sodelovanju s Karitas Slovaske
smo po potresu na I—Iaitiju v
kraju Riviere Froide na obmodju
Port-au-prince pomagali zgraditi
novo siroti$nico za 30 invalidnih
otrok ter zagotovili vodovodno
napeljavo in oskrbo z vodo preko
projekta sofinanciranje s strani
MZZ RS (2010 in 2011).
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RAZVOJNA POMOC
V AFRIKI

Obnovili smo streho in prostore
zdravstvenega centra v Mukungu
v Ruandi, ki oskrbuje 24.000
prebivalcev (2006-2007) ter za
potrebe delovanja centra kupili
kotel za prekuhavanje perila in
soncne celice (2014).

Zagotovili smo papir za tiskanje
Solskih u¢benikov in zvezkov
za vaSke Sole v kraju Ndola v
Zambiji (2006).

Zgradili smo dodatne prostore
rehabilitacijskega centra Tsidilo
za preko 40 invalidnih otrok in
mladino v Serowe v BOCVani
(2007).

Zgradili smo 40 bivalis¢ za 110
otrok-sirot v Kibungu v Ruandi
ob sofinanciranju Avstrijske
razvojne agencije (ADA) in
Ministrstva za zunanje zadeve RS
(2006-2007).

Kupili smo tri enote UPS-sistemov
za razsvetljavo v centru za uspo-
sabljanje mladih v Kamuliju, kjer
nudijo 5 smeri poklicnega uspo-
sabljanja 300 u¢encem iz revnih
druZin v Kamuliju v Ugandl
(2007).

Zgradili smo cisterno za vodo
in vodovodno napeljavo (61 m?)
za potrebe zdravstvenega centra
v kraju Ruzo v Burundiju
(2007).

> Izgradili smo kapacitetete za

preventivo pred malarijo v
okroZzju Mumbwa v Zamb1]1
ob sofinanciranju ADA in MZZ RS
(2007-2008).

Zgradili in opremili smo novo
dvonadstropno porodnisnico s
50 posteljami, medicinsko opremo
in son¢nimi celicam ter zgradili

tri vodnjake za potrebe porodni-
$nice za oskrbo obmocdja s 68.000
prebivalci v kraju Ruzo v Burundi-
ju ob sofin. Ministrstva za zunanje
zadeve RS in Misijonskega sredi$c¢a
Slovenije (2008-2010).

Zgradili smo novo srednjo Solo

v Mbirizi v Burundiju ob
sofinanciranju MZZ RS (2008) in
naknadno dogradili $e 5 dodatnih
ucilnice te Sole za skupaj preko
500 mladih (2013).

Dogradili smo dodatne prostore,
jih opremili z medicinsko opremo,
namestili son¢ne celice in obnovili
obstojece prostore zdravstvenega
centra in centra za podhranjene
otroke v kraju Rwisabi v Burun-
diju, ki oskrbuje 72.000 prebival-
cev. Tam smo obnovili tudi vaski
vodnjak (2008 in 2011-2012).

Podprli smo osveScanje in preven-
tivo pred HIV in AIDS po preko
40 srednjih Solah na obmodju
Copperbelt v Zambiji (2008-2011).
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> Sofinancirali smo projekt Pomoc¢ na zunanje zadeve RS in Misijonskega > Zaceli smo z izvedbo projekta

domu za bolnike z AIDSOM na ob-
modju Kasungu v Malaviju, ki
ga je izvajalo Misijonsko sredisce
Slovenije ob sofinanciranju MZZ
RS (2009-2011).

Kupili smo hrano in Solske potreb-
$Cine za potrebe 400 Soloobveznih
otrok-sirot v okrozju Mumbwa v
Zambiji (2010).

Zgradili smo dodatne bolni$ni¢ne
prostore v zdravstvenem centru v
Ruzov Burundiju za bolni-
$ni¢no oskrbo obmocdja z 68.000
prebivalci in jih opremili s 75 poste-
ljami, zgradili tudi tri rezervoarje
za vodo, namestili sonéne celice,
dodatno usposobili 40 lokalnih
zdravstvenih delavcev ter prebi-
valstvu nudili zdravstveno vzgojo
ob sofinanciranju Ministrstva za
zunanje zadeve RS (2010-2012),
kupili potreben material in podprli
placilo dela 6 zdravstvenih delav-
cev (2015).

Obnovili smo osnovno $olo v
kraju Rwisabi v Burundiju, ki jo
obiskuje preko 2000 otrok in
opremili s Solskim pohiStvom tudi
obnovljeni vrtec na misijonu pri
usmiljenkah v Rwisabiju v Burun-
diju (2013).

Zgradili in opremili smo novo
osnovno Solo za 500 otrok

iz revnih druZin v Kigaliju v
Ruandi terob Soli, zvrtali
vrtino za ¢rpanje podtalne vode,
namestili 2 cisterni in zgradili
sanitarije za deklice in decke ob
sofinanciranju Ministrstva za
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sredi$¢a Slovenije (2013-2014).

Kupili smo hrano za preko 700
otrok, ki so bili zaradi hude
podhranjenosti hospitalizirani,

ter poskrbeli za redno tedensko
pomoc v hrani §tevilnim kroni¢no
podhranjenim otrokom, doje¢im
podhranjenim materam, bolnikom
z aidsom v okviru zdravstvenih
centrov v Mukungu v Ruandi, v Safi
v Centralnoafriski republiki in v
Rwisabiju v Burundiju (2013-2015).

Kupili smo 110 pogradov za
opremo internata za dekleta iz
oddaljenih krajev v okviru novo-
zgrajenega srednjeSolskega centra
za izobraZevanje 300 mladih v
Kasungu v Malaviju (2015).

Obnovili smo porodnisni¢ne
prostore v okviru zdravstvenega
centra v Ampitafa na Mada-
gaskarju, ki oskrbuje obmo-
¢je s 70.000 prebivalci (2015), v
okviru osnovne Sole v Ampitafa
pa podprli vsakodnevne obroke za
250 Soloobveznih otrok (2011/12 in
2014/15).

Kupili smo hrano, higienske pripo-
mocke idr. za pomo¢ beguncem iz
Burundija v begunskem kampu v
Ruandi (2015).

Izboljsanje zdravja in pogojev za
Zivljenje otrok in Zensk v SV Ruandi
(obnova porodniskega dela zdra-
vstvenega centra, osveScanje Zensk
o reproduktivnem zdravju, pravil-
ni higienski in prehrambni oskrbi
otrok, ucenje mater izdelave mila,
Sivanja, razdelitev semen materam
podhranjenih otrok ...) ob sofi-
nanciranju Ministrstva za zunanje
zadeve RS (2015-2017).

Zaceli smo z izvedbo projekta
Zagotovitev trajnostnih kapacitet
za osnovnoSolsko izobraZevanje
otrok iz kraja Nyangungu v Burun-
diju (gradnja in opremljanje nove
osnovne Sole z 12 uéilnicami, sa-
nitarijami, dvema vodnjakoma za
zbiranje deZevnice) ob sofinancira-
nju Ministrstva za zunanje zadeve
RS (2015-2017).

Preko programa Z delom do
dostojnega Zivljenja

je 279 starSev iz revnih druZin v
Afriki - iz Ruande (85), Burundija
(137), Centralnoafriske republike
(10) in Madagaskarja (47) - ter 12
starSev v Albaniji na misijonih,
kjer delujejo nasi misijonarji,
dobilo priloZznost za redno delo in
pladilo zanj, s ¢imer dostojnejse
preZivijo svoje druZine - omo-
gocijo jim hrano in zdravstveno
oskrbo, otrokom tudi Solanje
(2010-2015).
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Preventivno delo je pomemben del poslanstva Karitas v Sloveniji
in sad njenega razvoja - od konkretne pomociv stiskah do
vzgoje za solidarnost in klica k spremembi nacina Zivljenja.

S tem lahko prepre¢imo mnoge stiske in teZave.

Preventivna dejavnost je vedno usmerjena dolgorocno in
rezultate lahko spremljamo Sele Cez nekaj casa. Zaraditega se
najvec aktivnosti usmerja na mlade, ki so odprti za ucenje in
bodo lahko spreminjali druzbo prihodnosti.

Priizvajanju preventivnih programov in dejavnosti sodelujemo z
vrtci in Solami, drugimivladnimi in nevladnimi organizacijami
ter ustanovami. Tako raste SirSa ozavescenost in se krepi mreza

solidarnosti med ljudmi.
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Popolnoma normalno je, ¢e pijemo malo ali ni¢
alkohola. Nevljudno je drugim vsiljevati alkohol.

Prim. prof. dr. Marko KolSek, Katedra za druzinsko medicino,
Medicinska fakulteta v Ljubljani

Zavolan lahko sedejo le trezni ljudje. Zavedati se
moramo, da so ljudje, ki po nasih cestah vozijo
opiti, potencialni morilci. Na probleme povzro-
Citve nesrec alkoholiziranih voznikov ne smemo
gledativec kot na slu¢ajen prestopek, ampak kot
na nesprejemljivo dejanje. Taka drza je prvi korak,
da Slovenija postane varnejsa drzava.

Svet za preventivo in vzgojo v cestnem prometu
pri Direkciji RS za ceste

Vsak dan Stejel T

Bid o 0 e Rl

T Rl
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Njegov topel objem po napornem dne-
vu, prijazen nasmeh otroku in meni ...,
vedno pripravljen, da prisko¢i na pomoc, z
vedrim pogledom v prihodnost, poln nacr-
tov in zamisli ...

To je bilo nekoc ... Kaj se je zgodilo, kdo
ga je ukradel, da so od prijaznosti ostali le
osorni pogledi, kletvice ali brezbriZnost, od
objema le kisla sapa in od pripravljenosti
le pozna ura ...7 Otroka umolkneta in se v
strahu skrijeta. Jaz sem sama pred plazom
besed in obtoZb ...

Cakam ... V¢asih posije sonce in zdi se,
da je more konec, a ne za dolgo. In tako no¢
zanoc€jo,danzadnem ... Pretvarjam se in se
prepric¢ujem, da je vse v redu, ko me spra-
$uje ta in oni in ko se praznovanja koncajo
nenavadno in z zadrego.

A vem, da oni vedo vse ... Kljub temu,
da mu vedno zaigrano, kot da ni ni¢, ponu-
dijo napolnjen kozarec ... In nato Se enega
in Se enega.

Sram me je, a si vseeno Zelim, da bi
imela pogum in bi lahko spregovorila. Naj
mi vendarle kdo izrece iskreno besedo in
odpre vrata v tej moji temni noci. Naj mi
pove, da nisem jaz kriva, da si zasluzim Ziv-
ljenje in spoStovanje. Naj mi pove, kako se
postavim zase in za moja otroka, kako lah-
ko re¢em, da je dovolj in da tako ve¢ ne gre.

Naj mi vendarle kdo izrece iskreno
besedo ...

Marija
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Postna spodbuda 40 dni brez alkohola je od leta 2006 ves ¢as potekala pod
nespremenjenim osnovnim geslom, ki je vrednostni temelj te postne spodbu-
de: »40 dni brez alkohola v znamenje solidarnosti z vsemi, ki trpijo zaradi nasi-
lja, nesrec in bolezni, ki so posledica alkohola.« Najprej je to izraz solidarnosti,
sporocilo podpore in razumevanja za vse, ki so kakorkoli ranjeni in obremenje-
ni zaradi alkoholizma bliznjih. Nato pa je tudi opozorilo in osve$¢anje, kak$na
neizmerljiva Skoda nastaja ne samo na cestah, ampak tudi v nasih druzinskih
odnosih in ne nazadnje tudi na zdraviju tistih, ki prekomerno uzivajo alkohol.

Spodbuda 40 dni brez alkohola tako Zeli prispevati k spremembi nasih na-
vad, povezanih s pitjem alkohola. Zeli prispevati k preskoku z VEC na MAN},
s PREKOMERNEGA na ZMERNO. Brez udelezbe in spremembe razmisljanja
nas vseh se razmere ne bodo spremenile, pa naj bodo programi pomoci alko-
holikom Se tako dobri. Problem alkoholizma ni samo problem alkoholikov in
njihovih sorodnikov, je problem celotne druzbe. Ce je danes normalno, da pijes
pivo za pivom, kozarec za kozarcem vina ali Zganja, mora postati normalno to,
da izjemoma popije$ najve¢ pivo ali kozaréek vina. Se bolje pa ¢&im manj. Ne
gre za preganjanje pitja alkohola, ampak za spodbujanje razsodnega in odgo-
vornega uzivanja hrane oziroma pijace, ki ob prekomernih koli¢inah postane
tvegana za nas in za naSo okolico. Zagotovo pa je alkohol v Se tako majhnih
koli¢inah nesprejemljiv za volanom, za strojem, pri delu z orodji ali ljudmi.

Spodbuda 40 dnibrez alkoholaimanamen tudi osvestiti nas vse, da so posle-
dice prekomernega uzivanja alkohola resni¢no alarmantne. Alkohol povzroci
dve tretjini vseh prometnih nesrec in vsaka tretja nesreca s smrtno Zrtvijo je
posledica alkohola. Alkohol povzroéa ogromno in nepopravljivo $kodo na na-
Sem zdravju. Skoraj 4000 ljudi je vsako leto sprejetih v bolnidnice, od tega jih
umre vec¢ kot 600. Nastaja tudi velika materialna Skoda, ki verjetno za nekaj-
krat presega pozitivhe ekonomske ucinke prodaje in proizvodnje alkoholnih
pijac. Najvecja Skoda pa nastaja v nasih druzinah in odnosih.

Spodbuda je namenomaumescenav postnicasin nas zeli kot kristjane spod-
buditi, da svojo odpoved v duhovnem smislu namenimo za vse Zrtve alkohola:
za obolele in njihove sorodnike, poSkodovane ali umrle v prometnih nesrecah
in njihove najblizje ter za vse otroke in Zenske, ki trpijo zaradi nasilja v druzinah.

Spodbuda je v dobrem desetletju zdruzila razli¢ne organizacije, vladne in
nevladne v skupnih prizadevanjih za manj alkohola. Ves ¢as pa Slovenska ka-
ritas partnersko sodeluje z Javno agencijo RS za varnost prometa - svetom za
preventivo in vzgojo v cestnem prometu in Zavodom Med.Over.Net. V akciji
sodelujejo tudi Zavod Varna pot, Katedra za druzinsko medicino Medicinske
fakultete v Ljubljani (projekt Sporocilo v steklenici) in drustvo Zarek upanja.

Peter Tomazi¢,
Slovenska karitas
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Otroci,

ki so
sodelovali
v akciji
Pokloni
zvezek

z Adijem
Smolarjem

Dragi skrivni prijatelj! Sem Zak in vem, kako tezko je, ¢e nimas zvezka,

Prijatelji so kakor zvezde, zato ti jaz poklonim dva, da ti bo laZje. Naj ti dobro

ne vidis jih vedno, sluZita pripouku.

so pavedno tu. Zak
Larisa

Zelim ti, da bi koristil/-a moj zvezek in da biv vsem
dobil/-a veliko dobrih ocen. In da bos vsakic, ko
bosvanj pisal/-a, mislil/-a na lepe stvari. Pozdrav
inda bos zdrav/-a.

Anja

Clovek ni nesrecen, zato ker nima, ampak zato, ker
se ne zaveda, kako veliko je tisto, kar ima.

Nina
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Obisk
skupine
Icengelo
izZambije
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AIDS zaznamuje Afriko - Alinam je mar?

Sama predstavitev je bila zelo ¢ustvena in se je dotaknila src vseh, ki smo

bilitam prisotni. Vesel sem, da so o vsem, kar so povedali, govorili odprto in
brez zadrzkov - tako smo se pocutili sprejete z njihove strani. Upam, da so
oni dobili enak obcutek. Mislim, da je bil ta obisk dober za vse nas, saj smo jih
spoznali (tudi osebno) in zaznali njihovo vsakdanje Zivljenje.

Je Ze tako, da uditelj, ki ima svoj poklic
rad in ga opravlja z navduSenjem, pa¢ ne
more iz svoje koZe! Ko zacuti ali prepozna
kvalitetno in dobro pripravljen projekt, ki
mu omogoca lastno kreativnost in v kate-
rem raste on sam, se seveda nemudoma
odzove. Zacetno navduSenje samo pa pot-
rebuje spodbudo! V nasprotnem primeru
Se tako dobro zastavljeno delo obstane,
izzveni in se konc¢a samo z navduSenjem in
stavkom »Saj bi, ampak...«

Sodelavci Slovenske karitas so s pe-
dagoskim cutom, preteklimi izku$njami
in opogumljeni z velikim 3$tevilom nas
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Andrej, dijak Srednje gostinske in turisti¢ne Sole Radovljica

Moram priznati, da mi je projekt Zivi preprosto in
solidarno - vsmeri podnebne pravicnosti eden
izmed najljubsih. Tako kot otroci sem tudi sama
veliko spoznala. Res je, da odraslivemo, v kaksni
bediin pomanjkanju Zivi milijone ljudi po svetu, se
pa premalokrat zavedamo, da lahko k izboljsanju
razmer prispeva tudivsak od nas. Z vzgojnimi de-
javnostmi pomagamo to ozavestiti tudi otrokom.

Vzgojiteljica Anja BalaZi¢ iz Vrtca Ljutomer
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navduSencev poskrbeli, da nase navduse-
nje ni izzvenelo. UdeleZba na delavnicah
Slovenske karitas v okviru projekta Zivi
preprosto in solidarno — v smeri podnebne pra-
vicnosti je bila nujna. Dobro pripravljena
srecanja in ustrezno gradivo sta udelezen-
cem omogocila prakti¢no delo, predvsem
pa izmenjavo izkuSenj. U¢itelji srednjih 3ol
smo nadgrajevali delo kolegov osnovnih
$ol, saj so seminarji in izobrazevanja omo-
gocala tesnej3e stike in izmenjavo tudi stro-
kovnih pristopov razli¢nih profilov. U¢itelji
tujih jezikov smo se srecali s kolegi geogra-
fi in biologi. Strokovno sre¢anje v sodelo-
vanju z vlado v letu 2012 je nasa prizadeva-
nja Se obogatilo, didakti¢no gradivo pa na
privlacen nacin obogatilo izvajanje samih
delavnic.

Hvala, Slovenska karitas. Omenjeni pro-
jekt je vzorCen primer trajnostnega ucenja
in odli¢en primer sodelovanja nevladnih
organizacij s Solo.

Maja Zajc Kalar,

Srednja Sola Josipa Jur¢i¢a Ivan¢na Gorica
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VZGOJITELJICA SOLIDARNOSTI

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Na Slovenski karitas se s solidarnostjo in dobrodelnostjo sodelavcev Kari-
tas in darovalcey, ki se odzovejo na potrebe ljudi, sreCujemo vsak dan. K ¢utu
za soCloveka pa nacrtno spodbujamo tudi mlade. V ta namen Ze od leta 2005
k sodelovanju vabimo Sole in vrtce. Zanje pripravljamo razlicne delavnice, di-
dakti¢na gradiva, filme z namenom, da jim predstavimo njihove sovrstnike, ki
izkuSajo revscino doma in po svetu. Zacetki niso bili enostavni, a z zavzetim in
strokovnim delom nam je uspelo.

Naj predstavim le nekaj projektov, ki smo jih pripravili za Sole. Ena prvih po-
bud je bilo povabilo osnovnim in srednjim Solam k izvedbi delavnic globalnega
ucenja AIDS zaznamuje Afriko - Ali nam je mar? Opozoriti smo hoteli, da AIDS v
Afriki ni samo bolezen, ki ogroza Zivljenja milijonov ljudi,ampak je druzbeni po-
jav, ki je povezan tudi z revscino ter obolele mocno stigmatizira. Sledile so izo-
braZevalne aktivnosti na temo podnebnih sprememb, katerih posledice so vse
bolj zaskrbljujoce. Preko delavnic Prihodnost je v nasih rokah, Zivi preprosto in
solidarno - v smeri podnebne pravi¢nosti in Teka podnebne solidarnosti smo dija-
ke, u¢ence in otroke v vrtcih spodbudili k razmisljanju o tem, kaj povzroca pod-
nebne spremembe in k izrazanju solidarnost s tistimi, ki jih njihove posledice
najbolj prizadenejo, Se posebno v Afriki. Nasa dejanja lahko vplivajo na Zivljenje
sovrstnikov v najrevnejsi predelih sveta, ki jih, najmanj krive za uni¢enje okolja,
posledice podnebnih sprememb najbolj prizadenejo. Zaradi naravnih nesrec,
kot so suSe in poplave, Ze sedaj obcutijo veliko pomanjkanje pitne vode in hra-
ne, razsirjajo se Stevilne bolezni, ogrozena so Stevilna Zivljenja. Odrasli in otroci
lahko skupaj delamo za boljSe ravnanje z okoljem ter smo solidarni do tistih, ki
jih posledice sprememb podnebja najbolj prizadenejo.

Podobno smo v okviru dobrodelne akcije Pokloni zvezek ob zbiranju zvezkov
spodbujali otroke in u€ence k solidarnosti in dobrodelnosti z vrstniki v Slove-
niji. V ta namen smo pripravili tudi filme in delavnice.

Za mlade smo pripravili tudi preventivne delavnice Za ve¢ pravega veselja
- brez alkohola, s katerimi opozarjamo na posledice prekomernega uzivanja
alkoholain delavnice o pasteh trgovine z ljudmi.

Pri naS8em sodelovanju s Stevilnimi Solami in vrtci imajo veliko vliogo ucitelji
in vzgojitelji, saj so nasi »multiplikatoriji«, ki z izvajanjem delavnic, s svojim
zgledom in pri¢evanjem spodbujajo otroke in mlade k solidarnosti in dobro-
delnosti, preko njih pa doseZzemo tudi njihove druzine.

Ob pripravi gradiva sem vedno sledila zaupanju v vzgojitelje in ucitelje, da
se bodo pri izvedbi vziveli v doloceno temo. Prav tako sem bila vsaki¢ znova
presenecena nad navdusenjem otrok, ki so sodelovali z nami, nad njihovim
preprostim in srénim kazanjem solidarnosti ter iznajdljivostjo pri pripravi iz-
delkov, pisanju pesmi in misli, ki te vsakokrat nagovorijo. Mladi so nasa priho-
dnost in z vzgojo za solidarnost so upanje za svet.

Mojca Kepic, Slovenska karitas
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Teki podnebne solidarnosti

Nisem bila Se brez hrane in vode cel dan, zato bom
tekla za tiste, ki hrane in vode nimajo.

Kaja

0S Kuzma [l S 08 Vodice

Tekel bom v znamenje solidarnosti
do tistih, kiso jih prizadele narav-
ne katastrofe, saj mislim, da sov
naravnih katastrofah izgubili svoje
premozZenje, nekateri tudi svoje dru-
Zine, in so zaradi tega Se danes zelo
prestraseni in Zalostni. Za to smo
krivi predvsem mi, saj smo zelo grdo
ravnali z nasim planetom in ga one-
snaZevali. PoskuSal bom proizvesti
manj odpadkov.

Tim
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VZGOJITELJICA SOLIDARNOSTI

Ko vrZes hrano stran,

se spomni ¢rne deZele,

se spomni nanj,

na decka,

ki hodi po vodo vsak dan
kilometre od doma stran.

Vode je malo,
hrane $e manj,
zdravje slabi jim
izdneva v dan.

Vsak ne more v Solo,
pa Zeljoima

postati zdravnik,
ucitelj - morda.

Zato mi, ki smo tu,

na drugem koncu sveta,
pomislimo nanje,
pomagajmo,

kar sele da.

Drejc Polancec, OS Ribno
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Zelo podpiram Tek podnebne solidarnosti, ker gre
za globalno solidarnost pri eni najpomembnejsih
stvari trenutnega sobivanja ljudi na Zemlji. Ta
pomembna stvar je ¢lovekov odgovoren odnos do
naravnega okolja, kristjani bi rekli do celotnega
stvarstva. Odgovoren odnos vidim v harmoni¢nem
invzajemnem sobivanju ¢loveka sredi sveta, ki
nam je skupen prostor zemeljskega Zivljenja.
Clovek je poklican, da eti¢no, zvso moralno odgo-
vornostjo, ravna ne le s seboj in soljudmi, ampak z
vsem ostalim Zivim in neZivim svetom.

Nadskof Marjan Turnsek,
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> September 2005: mednarodna za druZinsko medicino in > 2008 in2009: mednarodni

kampanja N aj revscina
postane preteklost.

drugo.

projekt osves¢anja in izobra-
Zevanja za razvoj VpllV

Pripravili smo didakti¢na > 2007: delavnice Za SICe HIV-ain AIDS-ana
gradiva, na delavnicah je Afrike. Pripravili smo prebivalstvo drZav v razvoju
sodelovalo 26 Sol. dokumentarni film Za srce in na razvojne procese v

Afrike in druga didakti¢na Afriki. Sofinancirala sta ga
2005-2007: preventivni gradiva za ucitelje. Sodelova- Evropska unija in Ministrstvo
program Nasilje - NE. lo je 88 Sol in preko 1000 za zunanje zadeve RS. Nosilka
Pripravili smo sklope delav- ucencev. Ob mednarodnem projekta je bila Slovenska
nic o temi nasilje v druZini dnevu boja proti rev§cini v karitas, aktivnosti so poteka-
in medvrstnisko nasilje po 2007 je predsednik DZ France le v Sloveniji, Avstriji in na
osnovnih 3olah (Zavod Sama- Cukjati v Drzavnem zboru Slovaskem.
rijan Karitas). skupaj z u€enci s posame- m Pripravili smo

znih 3ol otvoril simboli¢no didakti¢na
0d 2006 dalje: postna razstavo izdelkov ucencev, ki gr adiva za izvedbo
spodbuda 40 dni brez so ustvarjali na temo revscine delavnic v osnovnih in v
alkohola. Nosilka spod- v Afriki. Vsi poslanci so prejeli srednjih $olah; v Sloveniji
bude je Slovenska karitas, odprto pismo. je v projektu sodelovalo
sodelujoce organizacije so: 420 uciteljev-mentorjev,
Javna agencija RS za varnost > 2008: mednarodni 196 osnovnih in 78
prometa - svet za preventivo projekt IzobraZevanje za srednjih Sol.
in vzgojo v cestnem prometu razvoj in osvescanje O m Izvedlismo
in Zavod Med.Over.Net kot vplivu podnebnih seminarja za
partnerja ter Zavod Varna pot, Sp rememb. Finanéno duhovnike,
Katedra za druzinsko medi- sta ga podprla Avstrijska redovnike in pastoralne
cino Medicinske fakultete v razvojna agencija (ADA) sodelavce ter sodelavce
Ljubljani (projekt Sporoc¢ilo in Ministrstvo za zunanje Karitas v Sloveniji: 60
v steklenici), drustvo Zarek zadeve Republike Slovenije. udeleZencev.
upanja in drugih organizacij Sodelovalo je 298 mentorjev m Organizirali smo obisk
in obéin. iz 150 vrtcev, osnovnih in in pri¢evanje skupine
Pripravili smo gradiva za srednjih Sol. Icengelo iz
Zupnije, Zupnijske pastoralne Zam l]e s patrom
svete in §ir§o javnost, didak- > 0Od 2009 dalje: akcija Mihom Drevenskom;

ti¢na gradiva za osnovne in
srednje Sole; kratke filme v
sodelovanju z RTV Slovenija,
Urednistvo verskega progra-
ma (sodelovali so Adi Smolar,
Jakov Fak, Robert FriSkovec,
Japec Jakopin, Marjana
Gréman, Lucka KajfeZ Boga-
taj), okroglo mizo na Katedri
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Pokloni zvezek.v
prvih letih je sodelovalo 200
osnovnih $ol in so zbrali
14.000 zvezkov. Zadnja

leta sodeluje Ze preko 270
osnovnih $ol in 94 vrtcev,
skupno zberejo preko 25.000
zvezkov.

204

obiskali so 11 srednjih Sol
in vkljuéili 1.190 dijakov
in uciteljev.

m Organizirali smo potujoco
mobilno razstavo foto-
grafij v Sloveniji.

m Posnelismo dva
dokumentarna
filma (Sem na kriZi-
§Cu in HoCem Ziveti) o
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problematiki AIDS-a v
Zambiji v sodelovanju s
p- Mihom Drevenskom.
Predvajana sta bila v vseh
274 sodelujocih Solah,
drugi film je bil v decem-
bru 2009 predvajan na
RTYV Slovenija in na 20
lokalnih televizijah.

m Razvili smo internetno
platformo za mlade - Mla-
da Karitas.

m Pripravili smo izobraZe-
valni interaktivni kviz o
problematiki AIDS-a v
Afriki, ki je dostopen na
www.karitas.si/aids.

m Pripravili smo tematsko
publikacijo o tej proble-
matiki in odprto pismo
politikom.

> 2010-2012: mednarodni

projekt ozavescanja in
izobraZevanja za razvoj o
problematiki podnebnih
sprememb v drZavah v
razvoju z naslovom \Y%
smeri podnebne

p ravi¢nosti v drzavah
v razvoju, s poudarkom

na podsaharski Afriki.
Sofinancirala sta ga Evropska
unija in Ministrstvo za
zunanje zadeve RS. Nosilka
projekta je bila Slovenska
karitas, projekt je potekal

v partnerstvu s Karitas
Slovaska.

V okviru projekta so v
Sloveniji in na Slovaskem
potekale razli¢ne aktivnosti:
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Likovne, literarne,
ustvarjalne in interaktivne
delavnice za vrtce, OS in
SS; v projektu je sodelova-
lo vec¢ kot 10.000 otrok,
ucencev in dijakov iz 186
vrtcev, 343 osnovnih ter

54 srednjih Sol, ki so se
vkljucili v nase delavnice

s pomocjo ve¢ kot 1.500
mentorjev.

IzobraZevanja za ucitelje;
vkljuéilo se je 84 uéliteljev
osnovnih in srednjih Sol.
Tek podnebne
solidarnosti;vdven
letih smo skupaj z vec

kot 20.000 solidarnimi
tekaci in njihovimi pre-
teCenimi kilometri za ta
namen zgradili kar 2 kroga
solidarnosti okoli planeta
Zemlje, saj nam je skupaj
uspelo preteci 84.954,33
km (dobra 2 obsega ekva-
torja). S pomodjo vec kot
500 uciteljev-mentorjev
so aktivnosti v sklopu
Teka podnebne solidarno-
sti potekale po 181 osnov-
nih in 25 srednjih Solah
v Sloveniji, pri ¢emer so
sodelovale tudi Sole s pri-
lagojenim programom.
Potujoca izobraze-
valna razstavaje
gostovala v 11 krajih v
Sloveniji.

Mednarodni seminar,

ki se ga je udelezilo 38
predstavnikov Karitas iz 16
razli¢nih drzav.

KARITAS SKOz!I CAS IN STEVILKE
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m Pricevanja gostov z
Malavija poss;
obiskali so 20 srednjih
$ol po vsej Sloveniji in
vkljudili preko 1.200
dijakov in njihovih
uciteljev.

m  Sodelovanje prijavnih
kampanjah in okroglih
mizah (O¢istimo Slovenijo
itd.).

m  Ob zakljucku projekta je
nastala tematska publi-
kacija Zivi preprosto
in solidarno - v smeri
podnebne praviénosti, ki
so jo prejeli vsi sodelujoci
v projektu in Ode‘tO
piSl’IlO, ki so ga prejeli
vsi aktualni slovenski
politiki.

m Projekt se po uradnem
zakljucku Se vedno nada-
ljuje.

> Preventivne delavnice

opasteh tT govine Z
l]udml ter izobraZevanja:
vkljuéili smo vec€ 1.000 oseb
iz vseh slovenskih regij. V stik
prihajamo tako z osnovno-
Solci, srednjesolci, Studenti
kot drugimi zainteresiranimi
javnostmi. Pripravili smo ve¢
oblik preventivnega mate-
riala: 5 zloZenk, 4 plakate,
namizno druZabno igro V
labirintu trgovine z ljudmi,
zvezek V sluzbi clovekovega
dostojanstva, posneli smo
krajsi spot o trgovini z otroki.
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Kazalo

8 — Seme je zraslov mogocno drevo

26 — Obnesrecah nismo sami

38 — Materinskiobjem

50 — Glas, ki klice k dobroti

66 — Sprejemanje z odprtim srcem

80 — Skupna potvsvobodo

96 — Ssrcénostjo in znanjem na pomoc
108 — Toplina Cutecega srca
124 — BliZinazadruzine
136 — Skupajzmoremo vec
150 — Roka zavaren korak
164 — Dostojanstvo pod streho sprejetosti
178 — Vsemblizu

194 — Vzgojiteljica solidarnosti
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