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SEMINARJI KARITAS 2025

3.in 4. 10. 2025 | Dom sv. Jozef, Celje

17. in 18. 10. 2025 | Stella Maris, Strunjan

17. in 18. 10. 2025 | Zavod Marianum, Verzej

24. in 25. 10. 2025 | Samostan Stitna

Letosnja tema seminarjev Karitas bo poznava-
nje opolnomotenija ljudi v stiski, procesa, s katerim
posameznik ali skupina pridobi mot, samozavest,
znanje in sposobnosti, da lahko vpliva na svoje Zi-
vljenje, odlotitve in okolje.

Ce iz besede opolnomotenije izlustimo dva zlo-
ga, PO in MOC, lahko proces opolnomotenja inter-
pretiramo kot pot, po kateri se vratamo v center
svoje moti. Predavatelji, gostje na okroglih mizah
in tudi vsi, ki boste aktivno sodelovali v delavnicah,
boste pridobili dovolj informacij, da boste lahko pri-
merno podprli ljudi v stiski in njihovo pot iskanja la-
stne moti.

Seminarji so dvodnevni, zatenjali se bodo ob
petkih s sveto maso, veterjo in uvodno okroglo
mizo z razlienimi gosti, ki bodo iskali odgovore,
kako v tloveku odkriti mog, ki lahko vpliva na spre-
membe v zivljenju.

Sobotni del seminarjev bo namenjen aktiv-
nemu sodelovanju v delavnicah, kjer se bomo
sretali s posameznimi skupinami ljudi v stiski in
iskali natine opolnomotenja, tudi preko vodenih
skupin. Nazadnje pa se bomo ustavili tudi pri sebi
in razmisljali o pomoti sotloveku kot sluzenju in
hkrati pomoti samemu sebi.

Seminar je za vse sodelavce Karitas brezpla-
ten. Povabite pa lahko $e ljudi, ki jih tematika zani-
ma, zlasti tiste, ki jih Zelite vkljuciti v delo Karitas.
Zaradi lazje organizacije je OBVEZNA PREDHO-

DNA PRIJAVA najkasneje teden dni pred posame-
znim seminarjem. Prijave bomo zaceli zbirati s
prvim septembrom. Zelo veseli smo hitrih prijav,
saj ham omogocCajo pravotasno pripravo.

Za lokacijo Strunjan, za katero je vedno veliko za-
nimanja, bo del kapacitet rezerviranih za udelezen-
ce s podrotja SK Koper. Kljub temu pa ste povablje-
ni, da s prijavo ne takate do zadnjih dni, ker bomo
ta mesta namenili drugim, ki zelijo priti na obalo.

Prijavite se na Slovenski karitas:
- po telefonu: 01 300 59 60 ali
- preko elektronske poste: info@karitas.si ali
- po posti: Slovenska karitas, Kristanova 1, 1000 Ljubljana.
Podatki za prijavo: ime in priimek, naslov in kon-
takt, ustanova Karitas, iz katere prihajate, ter podat-

ki o tem, ali boste prespali ter katere obroke Zelite
(veterja, zajtrk, kosilo).



V prejsnji rubriki smo se dotaknili vzrokov za na-
stanek disfunkcionalnih druzin in e enkrat oprede-
lili termin disfunkcionalnosti. Graditev odnosov je
klju€na v druzinah in skupnostih in tukaj lahko kar
hitro pride do tezav in neprijetnosti. Vsak od nas v
druzini prevzema razlicne vloge, osnovna vloga, ki
jo zaCuti, obtuti in doZivlja vsak otrok, pa je vloga
matere in oteta.

Z vami zelim podeliti vtise z ene od pestrih raz-
prav, kjer so sodelovali tudi kolegi Karitas iz Make-
donije, BiH in Hrvaske ter smo se dotaknili perete
teme, kako morajo utitelji v Makedoniji v redoval-
nici ze uporabljati termin stars 1 in stars 2 ter ne
smejo uporabljati izraza mati in ote. Zaskrbljeno
smo ugotavljali, da nas sistem sili v nekaj, kar je za
nas nesprejemljivo in povsem neZivljenjsko. Utitelji
morajo storiti nekaj, kar je povsem izven njihovih
vrednot, razmisljanj in izven tega, kar jim predstavlja
bistvo druzinskega zivljenja. Ena od razpravljavk je
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jasno izrazila, da v primeru, te bo teorija spola se
bolj umestena v njihov kurikulum, ne bo disfunkcio-
nalna do sebe in bo raje zapustila pedagoske vrste.
To bi bila velika $koda, saj je rojena pedagoginja.

V vseh bolj izraznih in dobro argumentiranih stro-
kovnih €lankih beremo, kako kljutnega pomena je
razvijanje vloge zakoncev kot oteta in matere, kako
razlicni in dopolnjujoti naj bi si bili ti vlogi. Vlogo
oteta je dobro opisal dr. Janez Setnik, specialist
zakonske in druzinske terapije, v svoji knjigi z na-
slovom Otetovstvo se rojeva v odnosu z otrokom.

Sporotilo te knjige je, da se moski ne bi smeli
cutili kot druga violina, so namret enako pomemb-
ni kot mama. Neprimerna je trditev, da je zena kri-
va, da nekdo ni dober ote. Avtor izpostavi, kako
lahko moski v stiku z otrokom celi svojo ranljivost.
Otetje naj bi se odzivali sotutno in se povezali z
otrokom. Otetje in moski imajo tudi potrebo po pri-



padnosti, otetovstvo lahko zdravi zgodbe vsakega
posameznika.

Ob druzinskih primerih in opazanjih se vetkrat
sprasujem, kako naj ote in mati pristopita do otroka
glede na vlogo, ki jo imata ali jo morata na novo
postaviti. Kjer ote in mati Zivita locteno, otrok pa
prehaja iz ene druzine v drugo, vetkrat z nenadno
spremembo razsirjene druzine, ob novih maminih
ali otetovih partnerjih, tam druzina postane nepo-
vezana, konfliktna. Otrok izraza stisko na natin, da
postane vedenjsko tezaven, zatne kazati tustvena
odstopanja. Starsa imata vsak svojo naravo in vsak
svoj pristop, svojo vlogo v odnosu do otroka. S
spremembami, nedoretenimi vlogami, na novo po-
stavljenimi vlogami se nevede in predvsem zaradi
nezavedanja in neosvestanja vseh sprememb lahko
naredi velika $koda. Vloga oteta je na stikih (misljeni
S0 obiski in bivanje pri drugem starsu, kadar je otrok
dodeljen v vzgojo in varstvo enemu od starsev, z
drugim pa ima urejene stike) vetkrat omejena na
¢im bolj aktivno in atraktivno prezivetje vikenda, pra-
znika, potitnic, dolotenih dni, ne vkljutuje pa vsa-
kodnevnih skrbi, obveznosti in podobnega. Otetova
vloga se omeji na prezivljanje ¢im bolj zabavnih dni,
po Moznosti izven kraja bivanja, s tem pa se otroku
podaja napatno sporotilo. Matere ob tem po navadi
zaradi zavedanja, kaj vse jih taka med tednom, na
navadne dni, pozabijo ali pa se tudi ne da na pravi-
len natin skomunicirati, kaj otrok res potrebuje in
kaj je pomembno. Zaradi porusene komunikacije,
napatnih razumevanj svojih vliog, lastnih pricakovan;
in frustracij prihaja do pomesanih viog oziroma se
vlogi matere in oteta ne razvijeta v pravo smer. Taki
primeri niso samo v lo¢enih druzinah in lahko so vlo-
ge tudi obratne, kadar je otrok na stiku pri mami.

Vloga oteta je, da otroka nauti verjeti vase, pred-
vsem pa mora sam verjeti vanj. Pomembno je, da
zna biti z otrokom v vseh situacijah, dozivljanjih, da
res verjame, da otrok lahko pride do tja, kamor Zeli.
Ta mot oteta — verjeti v otroka — je res velika. Pred
tem pa je treba verjeti vase kot odraslega moskega.
Enako velja za mamo, le da je njena vioga dopol-
njujota z otetovo: tustveno pomaga zregulirati in
ozavestiti, tesar moski vtasih ne zmore ali ne zna.
Regulacija tustev in dozivljanja je zelo kompleksna,
e nekaj, kar prinesemo s sabo iz svoje matitne dru-
Zine in kar nas dolota kot zensko in moskega.

Se posebno otezevalna okolistina je, kadar posa-
mezniki, ki so bili v otrostvu zlorabljeni, take odnose
potem poustvarjajo. V primerih, ko je stars bil doma
delezen grobe vzgoje, tepeza, je velika verjetnost,
da bo pri vzgoji posegel po enakih vzorcih. Kadar

gre za nasilje, je to izraz frustracije, jeze in nesli-
Sanosti. Vzrokov, zakaj je nekdo nasilen, je veliko,
predvsem pa nima prave ali dobre izkusnje, kako
to reSevati.

V takih primerih je otrok in potem kot stars na
Custveni ravni zrusen in zlomljen; glede na to lahko
sam postane »strupen« in izgubi stik sam s sabo.
Taki odnosi so disfunkcionalni, povzrotajo nape-
tost. Odrasel tlovek lahko zatne vzpostavljati stik s
sabo, ko ugotovi, kaj je §lo narobe, in prepozna, ka-
teri odnosi so zanj varni in niso toksicni. Pomembno
je, da prepozna korake in se zavestno odpove takim
odnosom. Potem bo lahko kot stars prepoznal, kdaj
bi kaznoval, zavestno se lahko odloti, da bo naredil
drugate, ozavesti, kaj se dogaja. Pomembno je, da
jezo preusmeri, da njegov odziv ne bo samo stvar
notranjega vznemirjanja. Nov odziv lahko naredi, ko
se odloti, da ne bo rusil odnosa z otrokom.

Sele potem se lahko razvijejo funkcionalni odno-
si, vendar pa je za to treba kaj narediti, npr. prebrati
kaksno knjigo, poslusati kaksno oddajo ali podcast,
se pogovoriti s strokovnjakom, obiskovati strokov-
no vodeno skupino ali skupino za samopomot in
podobno.

Otroci nas vedno pripeljejo do totke, ko se star-
Si znajdemo v stiski, kar nas v bistvu presega. Ob
svojih otrocih bi morali od te faze naprej, v nas mora
biti zelja, da se razvijamo. To nam omogocajo nasi
otroci. Z njimi se lahko razvilemo v funkcionalno
smer, zanje pa je tudi pomembno, da zaradi nas in
ob nas ne razvijejo disfunkcionalnosti. Vedno je po-
membno, da je stars pripravljen na utenje in spre-
minjanje ob svojem otroku. Otrok nas nagovarja, da
se zatnemo soocati s svojimi vzorci in strahovi.

Nismo tako nemotni, vsi imamo moznost, da
preobrnemo svoje Zivljenje. Pri tem pa lahko drug
drugemu tudi pomagamo, pa ne z nasvetom, ki je
obrnjen na nas in iz nas izhaja. Lahko samo rete-
mo, da imamo dobro izkusnjo z doloteno knjigo ali
predavateljem, da poznamo primere, ko je ljudem
uspelo razviti drugatne odnose in okolistine. »Pri-
dite kK meni vsi, ki ste utrujeni in obtezeni in jaz vam
bom dal pocitek« (Mt 11,28), beremo v evangeliju.
Kako dobro je, da lahko svoja in bremena, boletine
in tezave, nemir domacih, ljudi s katerimi se sretu-
jemo, predamo Gospodu, da jih spremeni v tolaz-
bo, veselje in mir.
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Slovenska karitas, vsa njena mreza skofijskih in
zupnijskih Karitas, je pred leti oblikovala in se za-
vezala Etiénim nac¢elom in vrednotam v Karitas,
ki glede na poslanstvo Karitas sledijo evangeliju,
druzbenemu nauku Cerkve in temeljnim usmeri-
tvam mednarodne Karitas. Natela so tudi odraz
konkretnih izkusenj karitativnhega dela, kjer je spo-
Stovanje tlovekovega zivljenja, njegove enkratnosti
in neponovljivosti srcika nasega odnosa do vsako-
gar. Pri tem nas navdihuje tudi izkusnja neverje-
tne zmoznosti vsakega tloveka, da si Zivljenje ob
podpori skupnosti, ne glede na tezo stiske, bolezni,
obdobje Zivljenja, poreklo ali pretekle napake, po-
novno osmisli in usmeri v pozitivno smer zase in
za okolje.

Ena iz med zelo pomembnih vrednot, ki osmi-
Sljuje in naravnava delo zaposlenih in prosto-
voljcev Karitas, je tudi »Varovanje cloveskega
Zivljenja in skrb za druzino«, ki pravi, da »se
sodelavci Karitas zavzemamo za zascito
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cloveskega Zzivljenja od njegovega spocetja
do naravne smrti. Pri svojem delu podpiramo
druzino. Prizadevamo si za izboljsanje razmer
v druzinah v stiski in pomagamo tistim, ki
nimajo primernega druzinskega okolja.«

V mesecu juliju je bil v parlamentu sprejet Za-
kon o pomoti pri prostovoljnem kontanju zivljenja.
Slovenska karitas se je ob prvih predlogih zakona in
pred referendumom skupaj z drugimi organizacija-
mi in ustanovami v letu 2023 vectkrat aktivno vklju-
Cila v argumentiranje razlogov, kaj pomeni sprejetje
takega zakona za slovensko in za vsako druzbo.
Predvsem je opozarjala na vrednostni zasuk v zdra-
vstvu in sociali ter v vsakdanjem Zivljenju, ki ga bo
prineslo sprejetje takega zakona, ki ponuja pomot
pri samomoru kot alternativo paliativni oskrbi.

Karitas je tudi opozorila, da starejsi in njihovi
svojci po izkusnji Karitas dozivljajo veliko stisko za-
radi vse tezjega dostopa do zdravstvenih storitev



zaradi dolgih takalnih vrst, pomanjkanja zdravstve-
nega osebja, negovalnih bolnisnic in utinkovite dol-
gotrajne oskrbe. Paliativna oskrba se je v zadnjih
letih razsirila, predvsem je v praksi dobro urejena
na podrot¢ju onkoloskih bolnikov. Zal pa se vedno
vse slovenske bolnisnice ne zagotavljajo vseh oblik
paliativne oskrbe. Delovanje in Siritev his hospica
pa je zaradi nefinanciranja zdravstvene oskrbe prak-
titno onemogocteno.

Po sprejetju zakona so se odzvale tudi razlicne
ustanove in strokovna javnost. Komisija za medicin-
sko etiko pri Zdravniski zbornici Slovenije naspro-
tuje pomocti pri samomoru in opredeljevanju sa-
mousmrtitve kot medicinskega postopka oziroma
najvetje zdravstvene koristi za pacienta. Komisija
enako kot Slovenska skofovska konferenca ugota-
vlja, da je zakon pritisk na trpete ljudi, naj kontajo
svoje zivljenje. Jasno je tudi sporotilo skupin prav-
nikov, da je predlog zakona v nasprotju s 17. tlenom
ustave.

Konkretne nevarnosti v prihodnosti

Po izkusnjah iz nekaterih drugih drzav in v pri-
meru drugih podobnih zakonov »etitno mejnih
pravic« se take pravice z ustavnimi pritozbami in
drugimi pravnimi akrobacijami prej ali slej razsirijo
na evtanazijo in tudi na dusevno bolne ter nazadnje
v najbolj »naprednih druzbah« se na otroke. Vse v
duhu in pod pretvezo zagovarjanja enakopravnosti
pred zakonom, nediskriminacije itd. Stevilo se z ne-
kaj terminalnih bolnikov postopno poveta na vegji
delez, vtasih nepredstavljivo velik delez. Najbolj v
nebo vpijot primer je Kanada.

Zakon daje vtis, da predvsem prinasa osebno
svobodo. Pri marsikom zbuja obtutek, da je to za-
dnja rezerva, ki bi jo lahko uporabil v sili. Cez leta
pa se bo lahko pokazal kot instrument, po katerem
bodo zaradi »socialne boletine«, kot posledica
nezadostne skrbi drzave in druzbe, posegali pred-
vsem bolni, tezje ovirani in starejsi, ki bodo »od-
vetni«, socialno izkljuteni, osamljeni v omejitvah,
ter revni, ki ne bodo sami mogli platati potrebnih
storitev. Zakon — tak, kot je bil sprejet v parlamentu
— predvsem pasivno pritiska na vse nemotne ter
»ekonomsko in socialno manj koristne«. Zagotovo
se bo zgodil tudi strokovni in druzbeni premik mi-
selnosti v smeri (ne)hotenega pritiska na bolnike
in premikanja mej, ko je zdravljenje e potrebno in
smiselno.

Predlagani zakon zanika in razvrednoti delo zdra-

vstvenih in socialnih delavcev ter tudi karitativne
in duhovne oskrbe, ki je usmerjeno na ohranjanje

in dvig kvalitete Zzivljenja. Za Zivljenje ranljivih oseb
uveljavlja alternativo, ki je ekonomsko in kratkorot-
no »cenejsa« in »dostojna«, ne uposteva pa nepre-
cenljive in neizmerljive vrednosti vsakega Cloveka
ne glede na njegove lastnosti, stopnjo zavedanja,
ekonomsko koristnost, premozenje in sposobnosti.
Prav tako ne uposteva hudih posledic vsakega sa-
momora, tudi s pomotjo, na okolico in e posebe;j
na bliznje, kar jasno opredeljuje psihiatricna stroka,
ter druzbenih in ekonomskih posledic spreminjanja
vrednostnega sistema solidarnosti v gospodinj-
stvih, kjer lahko kmalu ne bo vet tako normalno, da
se za bolne in starejse potrudimo, jim pomagamo
in SMo z njimi sotutni.

Dialog v druzbi in podpora trpe¢im

Prva naloga Karitas in njenih sodelavcev zagoto-
VO ni goret€ aktivizem in politicni boj, ki je (da ne bo
pomote) gledano sirse tudi potreben in legitimen.
Naloga Karitas je predvsem podpora ljudem v stiski
in prizadevanje za dialog v druzbi, kjer so uposteva-
ne pravice vseh druzbenih skupin, tudi manjsin, kar
s svojimi vrednotami katolicani v Sloveniji nespor-
no in postopno postajamo. Pravno in konkretno izi-
gravanje ugovora vesti posameznikov in ustanov je
nesprejemljivo, saj gre pri zakonih in postopkih, ki
omogotajo kontanje Zivljenja ali kreiranje Zivljenje
s tehnologijo ali v prihodnosti odlotanje o tloveku
Z ,umetno inteligenco’, za visoko etitna vprasanja,
kjer so dileme nerazjasnjene in vstopajo na podro-
Cja, ki so za mnoge ljudi sveta in nedotakljiva. Sirsi
dialog je nujno potreben, da lahko pridemo do so-
bivanja v te] druzbi in tudi do ureditve, ki bo ohra-
njala dostojanstvo in nacin zivljenja vseh skupin dr-
Zavljanov. Seveda si zelimo, da se v polititnem in
druzbenem dialogu upostevajo mnenja predvsem
razlicnih strok, znanosti in civilne druzbe, ki pokriva
reprezentativen delez prebivalstva, kar v zadnjih ob-
dobjih Zal ni vet praksa.

Razumemo in se tudi sretujemo z ljudmi, ki v
stiski naredijo splav ali zelijo kontati zivljenje. Nji-
hova stiska je vtasih nepopisna in konénih dejanj
teh ljudi ni mogote obsojati. Verjamemo, da jih tudi
Bog ne obsoja. Na Karitas jim Zelimo predvsem
pomagati, izboljsati njihove pogoje za celovito zi-
vljenje v materialnem, socialnem, dusevnem in du-
hovnem smislu. Zelimo jim tudi vrniti upanje in sa-
mospostovanje. Ne moremo pa podpirati aktivhega
spodbujanja in reklamiranja teh javnih storitev kon-
tanja zivljenja kot vrednoto, kot tlovekovo pravico
in obitajen natin urejanja zivljenjskih tezav. Splav
se na zalost $e vedno uporablja kot zadnja oblika
prepretevanja rojstev ali kot ohranjanje udobja. In

1
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asistiran samomor ali evtanazija lahko postopno
postane tudi resitev za socialne probleme in dusev-
ne stiske, ki nemalokrat nimajo kaj dosti povezave
s tezko obvladljivimi stanji terminalne bolezni in so
bile glavni argument pri uveljavljanju ter sirsi druz-
beni sprejemljivosti asistiranega samomora.
Slovenska karitas bo s celotno mrezo e naprej

z razlienimi programi, projekti pomoti, izobrazeva-
nji in preventivo predvsem spodbujala h konkretni

podpori svojcem pri skrbi za starejse in bolne, pod-
pori ljludem v dusevnih stiskah ter ob Zalovanju in
razlicnih izgubah, povezovanju storitev civilne druz-
be in javnih storitev ter predvsem razumevanja, da
je tlovek celovito bitje, ne samo fizitno, ampak tudi
dusevno, duhovno in socialo bitje s svojimi potreba-
mi in stiskami, na katere lahko pozitivno in uspesno
odgovorimo v tasu bolezni in umiranja.

SLUZENJE

karitas
je prepletno z
vsemi podrocji

osebnega ziviljena

Marjana Plesnitar Jezersek
Foto:

Kratka predstavitev

Ljubica Zenko deluje kot prostovoljka v Skofijski
karitas Koper Ze skoraj 25 let. Doma je v tudoviti
vasi Slap pri Vipavi, kjer je voditeljica ustvarjalnih
delavnic in koordinatorka programa za otroke in
mladino Popoldan na Slapu. Program deluje v
okviru Skofijske karitas Koper in letos praznuje 20.
obletnico. Prva leta je poleg delavnic potekala tudi
individualna utna pomot. Ze od zatetka delova-
nje programa usmerja in vodi Ljubica, ki je dusa in
motor aktivnosti pri delavnicah, akcijah, druzabnih

dogodkih. Kot prostovolika je najbol] prepoznana
PO svoji srcnosti, zanimivih idejah in veselju do pi-
sane besede. Je kot most, ki povezuje najmlajse,
mladino in starej$e, verujoCe in neverujote, mlade
in odrasle animatorje. Program je kot njen otrok, ki
potrebuje ljubezen, da se razvija in raste.

Kako vi vidite vzgojo za ljubezen, dobroto in
solidarnost?

Na delavnicah, ki potekajo ob
sobotah dopoldne med %olskim
letom, opazam, da se otroci na
vasi niso veliko spremenili. Se
vedno si zelo radi pomagajo
med seboj, zlasti se to vidi pri
ustvarjalnih delavnicah in rot-
nem Sivanju. Zadnja leta tezko
takajo, da nosijo bozitne in ve-
likonotne vostilnice z darilcem
vsem starejsim vastanom. Radi



sodelujejo v akciji »Kupim kozo v Afriki«, bere-
jo knjige za Slomskovo bralno znatko, zapojejo v
otroskem zbortku. Z veseljem oblikujejo smarnice,
rozni venec v oktobru, obozujejo slasticarsko de-
lavnico. Radi ustvarjajo z naravnimi materiali — npr.
adventne ventke, nagrobne aranzmaje, razlicne kr-
Stanske simbole. Pri vseh teh aktivnostih se izraza
njihova ustvarjalnost, izvirnost, domisljija, hkrati pa
tudi tut za dobroto in solidarnost.

KakSen je va$ pogled na prihodnost Karitas?
KaksSna je vasa vizija Karitas v naslednjih petih
letih?

Stiske ljudi in razlicne vrste pomanjkanja so tudi
v sodobnem tasu e zmeraj problem nase druzbe.
Vlogo in pomen Karitas vidim predvsem v povezo-
vanju generacij pa tudi otrok, ki jih je tehnologija ze
tako zasvoijila, da pozabljajo na medsebojno druze-
nje. V nasi vasi ni toliko materialne pomoci potreb-
nih vastanov, bolj opazna je odtujenost generacij,
pomanjkanje povezovanja in pozornosti. Zato se mi
zdi pomemben vsak dogodek druzenja, naj bo to
kava s pecivom po nedeljski masi, nastop otroske-
ga zbora, ustvarjalne delavnice s starsi, izlet, smar-

nice ... Vsak tak dogodek, ki ga organizira Popoldan
na Slapu, je lepo obiskan, zazelen in privabi posa-
meznike, da nam pri organizaciji na razlitcne natine
nudijo svojo pomot.

Kaj bi radi predali mlajsi generaciji sodelav-
cev v Karitas?

Predvsem si zelim, da bi starsi e naprej lepo
sodelovali s programom kot podporniki in prosto-
voljci in da bi spodbujali otroke, da so vkljuteni v
dejavnosti, ki jih imajo v domacti vasi. Zagotovo pa

karitas danes & jutri

si vsi zelimo, da bi tako starsi kot otroci spozna-
li vrednost in prednosti nasega programa. Poleg
vseh dejavnosti zelimo spodbujati tudi veselje do
branja, zato ze skoraj deset let deluje knjiznica v
50lski stavbi na Slapu. Tam si otroci, mladina in od-
rasli lahko izposojajo knjige, revije, druzabne igre
in igrate. Knjiznica ima svoj prepoznavni znak, to
je skrat Slapko z drzavnim priznanjem za uspesno
prostovoljno dejavnost.

Najlepsi spomin na delo pri Karitas

V moje prostovoljno delo je bil vkljuten tudi se-
daj ze pokojni moz Franc. Medgeneracijski in otro-
5ki tabor v Soti v Trenti je bil v vseh 12 letih nekaj
posebnega, enkratnega in neponovljivega. Bila sva
del zgodbe, on kot kuhar, jaz kot ustvarjalka in go-
spodinja. Tabor mi je dal odlitno zivljenjsko izkusnjo
biti kot prostovoljka, ki se razdaja, da bi bili drugi
zadovoljni in sretni, ter ostati »dusica« $e naprej,
saj s svojim delo osretujem ljudi dalet okoli sebe.
In na vseh 12 taborih sem najvectkrat slisala bese-
do HVALA!

Kaj vam pomeni beseda sluzenje?

Sluzenje Karitas ni le aktivnost,
temvect je v tem tudi vera, srce, ljube-
zen, spostovanje, oznanjevanje. Ob
svojem osebnem Zivljenju vidis teza-
ve in stiske drugih, zato je potrebno
veliko medsebojnega sodelovanja in
povezovanja, zlasti tam, kjer so otroci
in mladi. Tako so v nase ustvarjalne
delavnice vkljuteni starsi, zlasti ma-
tere, ki pomagajo v programu stalno
0z. obtasno, posebej ob velikih cer-
kvenih praznikih, Smarnicah v maju
in roznem vencu v oktobru. Sluzenje
Karitas je prepleteno z vsemi podro-
Cji osebnega Zivljenja, vtasih tudi s
celotno druzino.

Kaks$en je vas €as za sprostitev?

Branje strokovnih knjig za osebno rast in nove
ustvarjalne ideje.

Najljubsa pesem?

Marijine pesmi, letosnja himna Smarnic.
Najljubsi kraj v Sloveniji?

Dolina Sote, Trenta.

NajljubsSa slovenska beseda?

Hvala.



IDEJA
za projekt z mladimi

Luka Oven
Foto: Canva

Eden od pogostih izzivov v Zupnijskih kari-
tas je vprasanje: Kako privabiti mlade in jim dati
priloznost, da zatnejo sodelovati? Odgovor ni
vedno nujno v velikih projektih. Prvi koraki so
lahko majhni, preprosti in sréni — taksni, ki mla-
dim dajo obtutek, da s svojim tasom in energijo res
naredijo nekaj dobrega.

Navdih za tak korak prihaja iz youngCaritas
Luksemburg, kjer ze vrsto let uspesno izvajajo pre-
prosto dejavnost: Dobrodelno kosilo na oddelku
za starejSe. Enkrat mesetno skupina mladih pro-
stovoljcev pripravi kosilo za bolnike, njihove svojce
in osebje — priloznost za druzenje, toplino in ¢love-
5ko blizino.

Vendar ta ideja ni omejena na bolnisnice. Prepro-
sto jo lahko prenesemo tudi v okolje nasih zupnij,
v dom starej$ih ob¢anov, kot obisk na domu pri
osamljenih starejsih ali pa kot druzenje v zupnijskih
prostorih za starejse, ki bi si zeleli priti iz osame. Gre
za skupen obrok, kjer ni pomembno, kaj je na mizi,
temveC, kdo sedi za njo. Skupen zajtrk ali malica
omogocti mladim prostovoljcem, da se sprosteno
pogovarjajo, poslusajo zgodbe starejsih in jih s svo-
jo prisotnostjo razveselijo.

Kako bi lahko to organizirali v Zupnijski karitas?

Potrebujete:

e skupino 6—8 mladih prostovoljcev (lahko tudi mla-
dinsko skupino ali birmance)

e dogovor z bliznjim domom starejsih, centrom
dnevnih aktivnosti ali povabilo starejsih iz zupnije

e nekaj osnovnih sestavin za zajtrk ali malico: kruh,
sir, marmelado, piskote, kavo in €aj (veliko lahko
prinesejo tudi mladi sami ali zupljani)

e prijeten prostor (lahko zupnijska dvorana), nekaj ur
Casa in odprta srca

Dovolj je, da malico organizirate enkrat — in to
lahko postane iskra za vet. Po svojih izkusnjah lahko
zatrdim, da se pogosto zgodi, da mladi, ko enkrat
zacutijo lepoto teh sretanj, zelijo sodelovati e na-
prej: obiskovati starejse na domu, pomagati pri dru-
gih dejavnostih Karitas ali celo predlagajo svoje ide-
je za nadaljnje delo. V Luksemburgu so to aktivnost

opisali kot »majhen dogodek z velikim srceme, kjer
mladost, energija in Zelja po povezovanju srecajo
modrost in izkusnje Zivljenja. Prav to je tudi bistvo
poslanstva Karitas: ne le pomo¢ v materialni obliki,
ampak predvsem skrb za odnose, za blizino in so-
cutje.

Morda bi bil dobrodelni zajtrk (ali malica) letos
tudi v vasi zupniji prvi preprost, a pomemben korak
za zatetek sodelovanja z mladimi prostovoljci.

Zakaj ne bi prav zdaj skupaj z njimi nacrtovali pr-
vega takSnega sretanja?

ROMANJE NA BREZJE

V soboto, 21. 6., smo se prostovoljci Mlade ka-

ritas Koper udeleZili vsakoletnega romanja ostarelih
in invalidov na Brezje. Prispeli smo Ze v petek in po-
magali s pripravo prizoris¢ta. V soboto smo delo kon-
cali in pomagali vsem ostarelim in invalidom, ki so
naso pomo¢ potrebovali, ter skrbeli, da so se imeli
lepo. Poskrbe- ;
li smo tudi, da \J
ni nihce ostal ]
zejen in lacen.
Romanje na
Brezje ni bilo le
dejanje prosto-
voljstva, ampak
tudi pricevanje
socutja, solidar-
nosti in krstan-
ske ljubezni, ki
jo prostovolici &
z veseliem de- 1}
limo.




FORUM ZA MIR KOPER

koordinatorji Mlade karitas Koper

14. 6. smo sodelovali pri Forumu za mir, kjer so
se zbrali verski predstavniki razlicnih drzav in raz-
pravljali o miru. Bili smo del tehnitne ekipe, torej
smo pomagali pri organizaciji, pripravi in pospra-
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vljanju ter stranskih nalogah. Povezali smo se tudi
s skavti, ki so bili ravno tako del tehnicne ekipe, ter
si skupaj delili izkusnje o prostovoljstvu in misli o
tematiki Foruma.

SKUPNE vnmnnr;
ZIVUENIA ZA MIR

CONDIVIDERE | wu.u f
DELLA VITA PER (A pAY

SHARED LIFE VALYES @
FOR PEALE e

MEDRELIGNSKD s
INCONTRO INTERF
INTERRELICIOYS

iii

MLADI
se predstavijo

Sem Neli Sijanec in zakljutujem magistrski studij medijskih komunikacij
na Fakulteti za elektrotehniko, ratunalnistvo in informatiko Univerze
v Mariboru. Kot prostovolika Mlade karitas ze vrsto let pomagam pri
projektu Donirana hrana, kjer vsak veter poberemo hrano po Stevilnih
trgovinah v Mariboru in okolici. Poleg tega sem se vet let udelezevala
letovanj z druzinami, kjer vsako leto peljemo otroke in njihove bliznje
na poletne potitnice v Portoroz. Leta 2023 sem aktivno pomagala pri
odpravi posledic ob poplavah, neurjih in plazovih. Sodelujem tudi pri
nacrtovanju in oblikovanju razlitnih multimedijskih vsebin.

Prostovoljstvo: Prostovoljno sem Vkljutena sem tudi v Stevilne
prostovoljske dejavnostih na fakulteti. Ena izmed vidnejsih aktivnostih je tutorstvo, kjer pommagam

Studentom in organiziram dogodke.

Hobiji: Ples, branje, graficno oblikovanje, sprehodi.

Najljubsa hrana: Vsa hrana je dobra, €e si jo delis z dobro druzbo.

Najljubsi kraj za izlet v Sloveniji: Ptuj.

Najljubsa pesem: Siddharta — Ledena.

Najljubsi koti¢ek, kjer se sprostis: Kavt z dobro knjigo in glasbo.

Najljubsa slovenska beseda: Leteti, ker jo povezujem s krili in obtutkom svobode.




MIladi o alkoholu

2. In 3. mesto literarnega natetaja ak-
cije 40 dni brez alkohola

ALKOHOL

Zakaj sploh bi ga pil?
Zakaj bi komu kaj slabega naredil?
Lahko koga na cesti zbijes,

ali pa celo invalid postanes.

Zakaj spet po alkoholu segas?
Saj sam sebi $kodo delas.
S tem ne odZenes svojih tegob,

ampak si ustvaris se vet tesnob.

Zakaj moras pijan za volan sesti?
Saj ne vidis, kaj je na cesti.
Lahko zapeljes v grmovje.

Tako unitujes tudi okolje.

Ce pa odlozis alkohol,
ne bo te mucil vet glavobol.

Zato bodi junak in dokazi,

da si tudi brez alkohola lahko veseljak.

AVTOR: Maj Kolar, 8. razred
MENTORICA: dr. Ana Koritnik

Osnovna Sola MiklavZ na Dravskem polju

ALKOHOL

Steklenico na mizi
izpraznil si spet,
Zivljenje je v krizi,
podira se svet.

Danes zabava, jutri boli,

ne pusti alkoholu, da skrajsa ti dni.

Pomisli malo na ubogo telo,
ki sreno te prosi, da odzenes to zlo.
Telo se zivi, a duSa ze spi,

alkohol krade vesele ti dni.

Odnosom $koduje,
nikogar vec ni,
Z nesreCo posuje

srce, polno skrbi.

Ne rabis pijate,
da pokazes, kdo si,
zato reci ji NE!

in bodi, kar si.

Avtorica: Tija Strojko, 9. razred
Mentorica: prof. Tjasa Volmut

Osnovna Sola Kobilje



POGLED IZ SRCA

Socutje je danes resnitno iskana vrlina, redkej-
Sa od srebra in zlata. Se pred sotutjem, ki je ze
odgovor srca, pa je potrebno vsaj vzivljanje, kar po-
meni stopiti v drugega, pogledati na svet z njego-
vimi otmi in poskusiti razumeti, kaj ta oseba dozi-
vlja na vseh ravneh. Zagotovo je treba Cloveka vsaj
poslusati, se zanj zanimati in izklopiti predsodke.
Dobro je postaviti tudi kaksno vkljutujote in odprto
vprasanje, kjer ni odgovor samo ja in ne. Iz tega se
lahko rodi (za)tutenje ali sotutje ter nase pozitivhe
reakcije, pomot, objem, dotik, razumevanije ali vsaj
primernejse besede in nujni kompromisi, potreb-
ni za sobivanje. Samo tak odziv je resnitno vezivo
vsakega odnosa, vsake skupnosti — zakonske, dru-
zinske, zupnijske ...

Za tiste, ki se sretujemo z ljudmi v stiski, je so-
cuten pristop pricakovan in nujen, da bi lahko ljudje
ob nas doziveli svoje dostojanstvo, neizbrisljivo vre-
dnost pred svetom in Bogom, ne glede na svojo
preteklost, lastnosti ali poreklo. Stiske, s katerimi
se sretujejo sodelavci Karitas pri pomoti, so veli-
kokrat pricakovane glede na okolisCine, vtasih pa
neverjetne in silno tezke. Kot bi res veljal pregovor,
da hudit rad vse zgrne na enega tloveka. In ta €lo-
vek, ki pride na Karitas, hrepeni po sprejemanju,
saj ga je velikokrat Zze ves svet zavrgel. Zeli si nase-
ga pogleda s srcem, ne pomilovanja, ampak razu-
mevanja. Papez Leon XIV. pravi, da nas tak pogled
na ljudi v stiski »naredi notranje udelezene, se nas
dotakne, nas pretrese, postavi vprasanje o nasem
Zivljenju in nasi odgovornosti«. Ko govorimo o od-
govornosti, lahko govorimo tudi o praviénosti, ki se
ne ustavi samo v nasi skupnosti ali drzavi, ampak
zna pogledati tudi dlje po svetu in deluje za dobro
vseh ljudi in stvarstva.

Vemo, da je resnica, ki jo vidimo pred seboj,
samo ena, lahko bi jo dokazljivo prikazali posneto
na ekranu in jo empiricno opisali. Vendar jo vsak
tlovek s svojimi tutili in mislijo dojema v razlicnih
barvah in odtenkih ter v razlicnih poudarkih, vcasih
zelo selektivno in poudarjeno, spet drugic poeno-
stavljeno in mimobezno. Vedno pa je nase videnje
obarvano tudi z izkusnjami iz preteklosti in strahovi
za prihodnost, refleksnimi reakcijami, nasim znata-
jem, privzgojenimi vrednotami in kolektivnimi ter
osebnimi predsodki. Marketinski mojstri znajo to s
pridom izkoristiti. Zato moramo pri iskanju dialoga
Z ljudmi okrog nas dopustiti in sprejeti doloteno

cono njihovega osebnega videnja, ki pa seveda ne
more izniCiti temeljne resnice in glavnih dejstev.
Nesmiselna pa je besedna igra z dokazovanjem.
Veliko bolj smiselno je iskanje izhodov, ustvarjanje
novih moZznosti in spodbuda k pozitivnim resitvam.
Pomembno je zatutiti in poskusati razumeti drug
drugega na valovni dolzini srca. To velja tudi za ve-
lika druzbena in vrednostna vprasanja sedanjosti in
preteklosti, ki se kar odpirajo v nasi druzbi.

Papez Leon pa govori tudi o »raztresenem in
prenaglienem nacinu gledanja« na sotloveka, Ki
»Se pretvarja, da ne vidi, torej ne da bi se pustil do-
takniti in ne da bi ga situacija izzvala«. Tako ni treba
nic storiti in pri tem ni nobenega tveganja, da bi
nas kaj spremenilo ali celo v srcu zabolelo, zbudilo
naso vest ter sprozilo dejanja ljubezni, ki zahtevajo
od nas polno udelezbo in energijo. Na drugi strani
tlovek dozivi zavrzenost in hlad. Potuti se nevidne-
ga in nevrednega. To ni svet, v katerem bi si zelel
Ziveti, to niso vezi med ljudmi, ki bi jih Zeleli imeti.
Pa vendar zahodni, omikani in nekot krstanski svet
zal vztrajno in vse hitreje potuje v to smer s Clove-
5kimi otmi, zavezanimi s ¢rnim trakom individualiz-
ma. K temu svoje pridaja $e vzgoja, kjer ni obtut-
ka za skupno dobro, ter tehnologija, ki nemalokrat
mnozicno manipulira in nam ponuja hitre, a prazne
resitve ter tesenje praznine brez ljubezni. Evtana-
Zija, samomor s pomoctjo, nesteti splavi, nepokop
pobitih, izkoristanje delavcev in nemotnih, trgovi-
na z ljudmi, unicevanje narave, plenjenje nerazvitih
obmotij, lakota otrok, zanikanje trpljenja mater v
drzavah, kjer je vojna ... To so rezultati zatiskanja
oCi in »5trglanja samega sebex«.

Vsak lahko spreminja ta svet
na bolje, 7 mocémi, darovi in
spretnostmi, ki jih ima.

Ne glede na starost in polozaj

v druzbi. Vsak lahko spreminja
svet na bolje s pogledom iz srca.
Hvala vsem, ki to delate v vasi
Karitas in v vasih skupnostih.



LAHKO VIDIMO

IN GREMO MIMO,
LAHKO PA VIDIMO
IN SE USMILIMO

Priliko o usmilienem Samarijanu (Lk 10,25-37)
vsi poznamo. Gre za eno najlepsih in najbolj suge-
stivnih prilik, ki jih je povedal Jezus.

Ta pripoved nas $e danes izziva. Postavlja pod
vprasaj nasa zivljenja, pretresa mir nase zaspane
ali raztresene vesti in nas spodbuja, da se upremo
tveganju samozadostne vere, zakoreninjene v zuna-
njem spostovanju postave, a nesposobne tutiti in
delovati z isto socutno Bozjo notranjostjo.

Sotutje je pravzaprav v srediscu prilike. In te-
prav je res, da je v evangelijski pripovedi opisano
skozi dejanja Samarijana, je prva stvar, ki jo odlo-
mek poudarja, pogled. Dejansko, pri sootanju z ra-
njenim mozem, ki leZi ob cesti, potem ko je padel v
roke roparjev, evangelij pravi o duhovniku in levitu:
»Videl ga je in Sel mimo« (v. 32); o Samarijanu pa
evangelij pravi: »Videl ga je in se ga usmilil« (v. 33).

Dragi bratje in sestre, v pogledu je lahko razlika,
ker izraza to, kar je v srcu. Lahko se vidi in gre mimo
ali pa se vidi in zatuti sotutje. Obstaja zunanji, raz-
tresen in prenagljen nacin gledanja, nac¢in gledanja,
ki se pretvarja, da ne vidi, torej ne da bi se pustil do-
takniti se in ne da bi ga situacija izzvala. In obstaja
nacin gledanja z otmi srca, z globljim pogledom, z
empatijo, ki nam omogota, da vstopimo Vv situaci-
jo drugega, nas naredi notranje udelezene, se nas
dotakne, nas pretrese, postavi vprasanje o nasem
zivljenju in nasi odgovornosti.

Prvi pogled, ki ga zeli posredovati prilika, je tisti,
ki ga je Bog imel do nas, da bi se tudi mi naucili
videti drug drugega z njegovimi istimi otmi, polni-
mi ljubezni in sotutja drug do drugega. Usmiljeni
Samarijan je namret najprej in predvsem podoba
Jezusa, vetnega Sina, ki ga je Ote poslal v zgodovi-
no prav zato, ker je gledal na €lovestvo, ne da bi ga
spregledal, z otmi, srcem in globino tustev ter so-
Cutja. Kakor moz v evangeliju, ki se je iz Jeruzalema
spustil v Jeriho, se je tudi ¢lovestvo spustilo v bre-
zno smrti in se mora e danes pogosto spopadati
s temo zla, s trpljenjem, z revstino, z absurdnostjo
smrti. Bog pa nas je pogledal s sotutjem, zelel nam

je sam utrti pot, se spustil med nas in v Jezusu,
usmiljienem Samarijanu prisel ozdravit nase rane ter
na nas izlil olje svoje ljubezni in usmiljenja.

Papez Frantisek nas je vetkrat spomnil, da je
Bog usmiljenje in sotutje, in je potrdil, da je Jezus
»Ocetovo socutje do nas« (Angel Gospodov, 14. ju-
lij 2019). On je usmiljeni Samarijan, ki nam je prisel
naproti. On, pravi sv. Avgustin, »se je hotel imeno-
vati nas bliznji. Gospod Jezus Kristus nam namre¢
daje razumeti, da je On sam pomagal napol mrtve-
mu Cloveku, ki je lezal ob cesti, zlorabljen in zapu-
Sten od roparjev« (Krstanski nauk, |, 30.33).

Razumemo torej, zakaj prilika izziva tudi vsakega
od nas: ker je Kristus razodetje sotutnega Boga.
Verovati vanj in hoditi za njim kot njegovi u¢tenci po-
meni pustiti se preobraziti, da bi tudi mi lahko de-
lili njegove obtutke: srce, ki je ganjeno; pogled, ki
vidi In ne gre mimo; dve roki, ki pomagata in blazita
rane; motna ramena, ki nosita tistega v stiski.

Danasnje prvo berilo, ko nas vodi k poslusanju
Mojzesovih besed, nam pove, da poslusnost Go-
spodovim zapovedim in spreobrnitev k njemu ne
pomeni mnozenja zunanjih dejanj, temvet pomeni
vrnitev k svojemu srcu, da se odkrije, da je prav tam
Bog zapisal zakon ljubezni. Ce v globinah svojega
zivljenja odkrijemo, da nas Kristus kot usmiljeni Sa-
marijan ljubi in skrbi za nas, smo tudi mi spodbuje-
ni, da ljubimo na enak natin in bomo postali sotutni
kakor On. Ozdravljeni in ljubljeni od Kristusa, tudi mi
postanemo znamenja njegove ljubezni in sotutja v
svetu.

Bratje in sestre, danes potrebujemo to revolucijo
ljubezni. Danes je ta pot, ki se spusta iz Jeruzale-



ma v Jeriho, mesto pod morsko gladino; pot, po
kateri hodijo vsi, ki se pogrezajo v zlo, trplienje in
revscino; je pot toliko ljudi, ki jih bremenijo tezave
ali so ranjeni zaradi zivljenjskih okolisCin; je pot vseh
tistih, ki se »spustajo« do te mere, da se izgubijo
in dosezejo dno. In je pot mnogih ljudstev, ki so
oropana in izropana, zrtev zatiralskih politicnih siste-
mov, ekonomije, ki jih sili v revstino, vojne, ki ubija
njihove sanje in njihova zivljenja.

In kaj storimo mi? Ali vidimo in gremo naprej ali
pa pustimo prebosti si srce kot Samarijan? Veasih
smo zadovoljni zgolj z opravljanjem svoje dolznosti
ali pa za svoje bliznje imamo le tiste v svojem kro-
gu, tiste, ki mislijo kot mi, tiste iste narodnosti ali
vere. Toda Jezus obrne perspektivo, ko nam pred-
stavi Samarijana, tujca in heretika, ki postane bliznji
temu ranjenemu ¢loveku. In nas prosi, da storimo
enako.

Samarijan, je zapisal Benedikt XVI., »ne sprasduje,
kako dalet segajo njegove dolznosti solidarnosti, niti
katere zasluge so potrebne za vetno zivijenje. Zgodi
se nekaj drugega: zaboli ga v dno srca[...]. Ce bi bilo
vprasanje: ,Ali je Samarijan tudi moj bliznji?’, bi bil v
dani situaciji odgovor precej jasen ,ne’. Toda glejte,
Jezus vprasanje obrne na glavo: Samarijan, tujec,
sam postane bliznji in mi pokaze, da se moram, za-
¢ensi od znotraj, nauciti biti bliznji in da odgovor ze
nosim v sebi. Moram postati oseba, ki ljubi, oseba,
katere srce je odprto za potrebe drugih«. (Jezus iz
Nazareta, 234)

Videti, ne da bi §li mimo, ustaviti nase natrpane
teke, pustiti, da me zaradi zivljenja drugega, kdor-
koli ze je, s svojimi potrebami in trpljenjem zaboli v
srce. To nas zbliza drug z drugim, ustvarja resnicno
bratstvo, rusi zidove in ograje. In kontno, ljubezen
si napravi prostor, postaja motnej$a od zla in smrti.

Dragi moji, glejmo Kristusa, usmiljenega Sama-
rijana, in danes znova prisluhnimo njegovemu gla-
su, ki vsakemu od nas pravi: »Pojdi in tudi ti tako
delajl« (v. 37).

Duhovnost za sre¢anje sodelavcev Zupnijske
Karitas:

Preberite razmisljanje papeza ob odlomku iz Sve-
tega pisma in najprej sami razmislite o vprasanjih, ki
nam jih ob tem zastavlja. Razmisljanja si podelite v
skupini in nato skupaj prosite Gospoda, da bi uspeli
biti podobni usmiljenemu Samarijanu.

Skofijske karitas

MATERINSKI DOM SEMPETER
V EU PROJEKTU
»URBANI EKOKROG«

Klementina Bajec

Na sonten junijski dan smo se z zenskami in
prostovoljkami iz materinskega doma Sempeter
odpravile k visokim gredam na urejeno obtinsko
parcelo, ki je nastala v okviru EU-projekta »Urba-
ni EKOKROG«. V Sempetru so visoke grede po-
stavljene ob urejenih
gredicah z zasajenimi
trajnicami, ob pokriti
lopi s pergolo in klop-
cami za pocitek.

Obe gredi smo
popleli in porezali pri-
delek mete in melise,
timijana in origana,
obrali sotne jagode
ter dodali manjkajoto
zemljo. Zelista bomo
posusili za zimski ¢aj,
ki nas bo grel ob hla-
dnih veterih. Popravi-
li smo tablice z napisi
za zelista, da bodo
tudi otroci znali lote-

dite vati med diSavnicami,
ki jih uporabljamo v kulinariki.

Zenskam in materam z otroki iz materinskega
doma je tu omogoteno, da si na gredah tudi kaj
pridelajo za lastno uporabo, se druzijo, predstavlja
pa jim tudi koticek, ki ga v prostem ¢tasu obiskujejo,
saj se v stiku z naravo umirijo in napolnijo baterije.

Materinski dom Sempeter kot eden izmed par-
tnerjev Obtine Sempeter-Vrtojba sodeluje v evrop-




Skofijske karitas

skem projektu; nalozbo sofinancirata Republika
Slovenija in Evropska Unija iz Evropskega sklada za
regionalni razvoj.

SRECANJE
GORISKIH ZUPNIJSKIH KARITAS
V SOLKANU

Anamarija Remias

V torek, 17. junija, na lep sonten dan, smo v sol-
kanski zupniji doziveli nepozaben dogodek, ki ga je
organizirala in oblikovala nasa solkanska Zupnijska
Karitas ob skupnem sodelovanju ¢lanov zupnijskega
pastoralnega in Zupnijskega gospodarskega sveta.

Na tem dogodku smo se sretale sodelavke in
sodelavci Karitas iz 22 goriskih zupnij.

Zbrali smo se pred cerkvijo sv. Stefana, kjer je bil
poletni zrak prezet z omamnim vonjem disecih lipo-
vih cvetov dveh kosatih lip — simbolom slovenstva.

V polni cerkvi smo se udelezili sv. mase, ki sta
jo darovala nas duhovnik gospod JoZzko Bric — lanski
zlatomasnik — in letosnji zlatomasnik gospod Cvetko
Valic.

V uvodnem nagovoru je predstavnica solkanske
Karitas, gospa Majda Sturm, najprej pozdravila vse
prisotne, se zlasti gospoda Cvetka — predsednika
Goriske obmotne karitas, gospo Renato Vontina —
voditeljico in njeno namestnico gospo Marijo Mli-
nar ter vse ostale sodelavke in sodelavce Karitas.
Vsem je izrazila srcno dobrodoslico.

Z nekaj besedami je opisala Zivljenje in delo
prvega mucenca in diakona sv. Stefana, ki mu je
posvetena solkanska cerkev. Bil je zatetnik karita-
tivne dejavnosti, saj je skupaj z ostalimi diakoni ze
na zatetku krstanstva skrbel za pomoti potrebne.

Nekateri so naso cerkev obiskali prvic, zato so
z velikim zanimanjem prisluhnili predstavitvi le-
-te, predstavitvi prazupnije in tudi znane solkan-
ske svetilke, nglinene oljenke« iz rimskih éasov,
prinesene iz Oglejain nato najdene na vrtu druzine
Klemenéi¢ - Komavec tik za nasSo cerkvijo. Ta
najdba pric¢a, da je bila lu¢ krS§¢anske vere na
Goriskem prisotna Ze v prvih letih kr§¢anstva.

Za nekatere udelezence sretanja je bil nov in
nadvse zanimiv podatek ta, da se Solkan prvic
omenja v znanih zgodovinskih virih ze leta 1001 z

listino-darovnico cesarja Otona lll. ter da se to spo-
minsko obelezje nahaja na trgu blizu cerkve.

Solkanska prazupnija je obsegala ozemlje krajev
med reko Soto, Vipavo, Vrtovinom, Banjsicami in
Trnovsko planoto. Mesto Gorica pa je bilo do druge
polovice 15. stoletja podrejeno Solkanu.

Z nemalo ponosa je bilo povedano tudi, da je iz
nekdanje solkanske prafare izslo skupaj 35 Zupnij v
Sloveniji in zamejstvu.

Omenjeno je bilo tudi prikazovanje Bozje Matere
Marije pastirici Urski leta 1539, na kraju danasnje



romarske cerkve na Sveti gori, ki $e vedno spada
pod solkansko zupnijo.

Prvotna solkanska cerkev je bila zgrajena v got-
skem stilu, sedanja cerkev pa datira v leto 1566.
Barokizirana je bila leta 1657 in takSna ostala do
zdaj.

V nje] je kar neka] umetniskih znamenitosti.
Glavni oltar je baroc¢ni, slika Krizanega na steni nad
krstilnikom je delo akademskega slikarja Toneta
Kralja. Freske v prezbiteriju pa so delo akademske-
ga slikarja Rafaela Nemca.

Solkanska cerkev sv. Stefana je tudi kulturni
spomenik prve kategorije.

Sveto maso smo sooblikovale €lanice solkanske
Karitas in tlanice ZPS z uvodnim pozdravom, z bra-
njem Bozje besede, pozdravom miru ter izrecenimi
prosnjami, ki so zajemale Zelje za pastirje Cerkve in
vse, ki sluzijo oltarju, da bi Ziveli in delali po evange-
liju in Bozji besedi.

Prosili smo tudi za mir in blagostanje v svetu, za
odprta srca vseh ljudi, za pripravljenost priskotiti na
pomot sotloveku v stiski, za druzbo, ki naj bo so-
¢utna, za druzine, ki naj bodo svetilniki vsake druz-
be. Izzarevale naj bi dobroto, si prizadevale za mir,
dobrobit in dostojanstvo zivljenja doma in po svetu.

Sledila je prosnja za milost Bozjega platila vsem
pokojnim Bozjim namestnikom, pastirjev Cerkve in
sodelavcem Karitas.

Gospod zupnik Jozko Bric je v homiliji poudaril
obstoj in pomen delovanja Karitas, se tlanom za-
hvalil za vsa prizadevanja in dobra dela storjena, do
zdaj, za mir, ki ga z dejanji realiziramo, in nas opo-
gumil za nadaljnjo pot.

Celoten masni obred so obogatili ¢lani solkan-
skega cerkvenega pevskega zbora s pretudovito
donetim, na trenutke »angelskim« petjem pod vod-
stvom organistke in zborovodkinje gospe Milene
Printit, za kar se jim iskreno zahvaljujemo. Zelimo
Jim 5 mnogo ubranega petja tudi v prihodnje. Naj
Jim Bog povrne!

Cisto na koncu pa se je gospa Matejka Tomazic,
tlanicaZPS Solkan, iskreno zahvalila vsem prisotnim
ter sodelujotim, ki so kakorkoli sooblikovali to tako
pomenljivo in lepo sretanje.

Ob izhodu iz cerkve smo vsi obiskovalci preje-
li spomintek s fotografijo gorete glinene oljenke
z napisom, ki nas opominja, da naj hranimo nase
olienke prizgane: Z VERO, UPANJEM in predvsem
z LUUBEZNIJO! (1 Kor 13)

Po kontanem masnem obredu je sledilo prisre-
no druzenje na kotalkalistu solkanske karavle. Ob
sprostenem in prijateljskem klepetu ter bogato
oblozenih mizah je bilo izmenjanih veliko dosedanjih
izkusenj in tudi nacrtov za delo Karitas v prihodnje.

Naj zaklju¢im z nekaj mislimi sv. Pavla, ki govo-
rijo o ljubezni:

»In ko bi imel dar prerostva in ko bi poznal vse
skrivnosti in imel vso vednost in ko bi imel vso vero,
da bi gore prestavijal, ljubezni pa ne bi imel, nisem
nic ...

Ljubezen je potrpeZljiva, dobrotljiva, se ne pona-
8a, ne iSte svojega, veseli se resnice, vse upa, vse
prenese ...

Za zdaj pa nam ostanejo vera, upanje in ljubezen.
Najvecja od teh pa je LIUBEZEN .«

Karitas je ljubezen, ki se rodi v nasih druzinah, ki
so temelj druzbe.

Druzba pa je toliko vredna, civilizirana in kultur-
na, kolikor poskrbi za svoj najsibkejsi ¢len!

Na tem mestu se zahvaljujemo krajevni sku-
pnosti Solkan za nudenje prireditvenega pro-
stora in za vso opremo, ki smo jo potrebovali.

Zahvaljujemo se tudi gospodu Jozku Semi-
cu za moznost uporabe parkirnega prostora ob
cerkvi, prav tako pa tudi MONG za moznost
parkiranja na prostoru nekdanje Solkanske in-
dustrije apna.

In seveda srcna zahvala vsem solkanskim
gospodinjam za pripraviljene dobrote.

ROMANJE PROSTOVOLJCEV
ZUPNIJSKE KARITAS SENTJANZ
V GROSUPLJE

Sodelavke in prostovoljke Zupnijske karitas Sen-
tjanz ze vrsto let pridno delajo in darujejo svoj prosti
tas za dobrodelnost in pomot ¢loveku v stiski, tako
da varujejo tlovekovo dostojanstvo, gradijo med-
generacijsko solidarno zivljenjsko okolje in so blizu
vsem ljudem v stiski, predvsem pa druzinam, otro-
kom in starejsim. Za ves ta trud in v zahvalo smo
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Skofijske karitas

se odlotili, da si vzamemo prost dan in gremo
na romanje v Grosuplje k zupniku Martinu Go-
lobu. Gospod Martin nas je zelo lepo sprejel,
daroval maso, predstavil delo v njegovi zupniji
in tudi svoje tri izdane knjige.

V nagovoru je prepricljivo razlozil, kaj vse
lahko dobrega storimo v Zivljenju. Ljudje smo
bitja odnosov in sretanj. Da pa bi sretanja z
bliznjimi v njih in v nas pustila sledi srete, ki
je vstavljena v besedo »sretanje«, se jih mo-
ramo nauciti poslusati in jim izkazati usmilje-
nje, kadar ga potrebujejo. V visini srca in oci,
ne zviska. To je lahko ena od zaobljub v leto-
Snjem Casu.

Pot smo nadaljevali do Cerova, do Vodom-
tevega gaja, kjer se prepleta veC razlicnih
zivljenjskih okolij. Vodomtev gaj je uCilnica v
naravi, kjer z naravoslovnimi vsebinami, orga-
niziranimi programi in dejavnostmi obiskoval-
ce 0zavestajo 0 pomenu ohranjanja narave in
biotske pestrosti,
hkrati pa to okolje
nudi tudi vet kot
dobrodoslo spro-
stitev.

Preziveli smo
res ctudovito ro-
manje in  spro-
§ten dan. Do-
mov smo §li polni
lepih vtisov in z
blagoslovom.

letovanja

KOPER

V SOCI SMO GRADILI MOSTOVE
UPANJA IN PRIJATELJSTVA

Marjana Plesnicar Jezersek

Tudi v letosnjem poletju je Skofijska karitas Koper
organizirala letovanje za otroke iz programa Posvojitev
na razdaljo, otroke iz Istrske obmotne karitas ter dru-
ge, ki so si zazeleli oddiha med gorami. V Soti se je
zbralo kar 26 otrok in 8 animatorjev, ki jih je avtobus
pobiral vse od lzole do Kobarida. Oblikovala se je pri-
srtna skupina, s katero smo se od- ...
lotili, da bomo preko celega tedna
med nami gradili mostove upanja in
prijateljstva. Preko raznovrstnih de-
javnosti, od razlicnih iger, pohodov,
delavnic, tekmovanj, izleta pa tudi
preko molitve in zaupanja v Boga
smo mostove zgradili in utrdili. Pri
gradnji mostov med nami so nam
pomagali tudi zanimivi gostje: slepa
gospa Metka Pavsic nam je pred-
stavila, kaksno je Zivljenje slabovi-
dnih oseb, sestra Andreja Godni¢
nam je na samosvoj nacin prikazala
svojo poklicanost za sluzenje Bogu,
Luka Bozic nam je povedal, kaj po-
meni biti profesionalni $portnik,
predstavniki 6. teritorialnega polka pa, kaj pomeni sluziti
domovini kot vojak. Obiskala nas je tudi Plezalna $ola
Peter Mrak, s katero smo se lahko povzpeli prav do vrha
plezalne stene in zgradili e most do oblakov. Najbolj5a
ekipa animatorjev je poskrbela, da so vse dejavnosti po-
tekale tako, da smo v njih vsi uzivali, pripravili pa so tudi
zabavne vectere: spoznavnega, filmskega, kviz, veter
igre activity in zadnji veter, ko smo izbrali najlepsi most
ter zmagovalni soski talent leta 2025. Za konec smo za-
kurili tudi Cisto pravi soski kres in se posladkali z vro€imi
penicami. Cisto nic nam ni bilo dolgtas, nautili smo se
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veliko novega, predvsem
pa smo med nasimi srcki
zgradili veliko prijateljskih
mostov. Hvala Luki, Petri,
Suzani, Niki, lIreni, Svitu,
Gaji in Viti za vso pomot,
potrpljenje in predvsem do-
bro voljo, ki so jo delili pre-
ko celega tedna, ter hvala
nasima kuharicama Zorki in
Metki, ki sta nas razvajali z
odlitno hrano ter nas nau-
¢ili pripravljati prave idrijske
Zlikrofe. In nenazadnje hva-
la vsakemu od otrok pose-
bej, da je prispeval svoj kostek v nasi skupni zgod-
bi o prijateljstvul

POVEZANI V SOCI

Marjana Plesnitar Jezersek

S sodelavkami in sodelavci Skofijske karitas Ko-
per smo se pred zatetkom Solskih potitnic podali
v Soto, na oddih in izobrazevanje v Dom karitas.
Izpeljali smo kar nekaj aktivnosti v sklopu projekta
Povezani v samopomotni skupnosti, ki ga sofinan-
cira Ministrstvo za javno upravo — ze prvi dan kar
tri dele usposabljanja za neformalne oskrbovalce
bolnih in umirajocih druzinskih ¢lanov. Najprej nam
e patronazna sestra Marija Mlinar predstavila nego
tezko bolnega, potem je dr. Piroska Viragh poveda-
la nekaj o paliativi, zveter pa $e g. Mikus o duhov-
nem spremljanju umirajotih. Preko tedna smo nato
izpeljali tudi tri usposabljanja za voditelje skupin za
zalujoCe svojce, saj si zelimo na obmotju nase sko-
fije ponuditi roko tistim, ki se sootajo z izgubo.

Poleg tezkih tem smo dneve ob reki Soc¢i izko-
ristili tudi za sprehode in obtudovanje narave, za
molitev in sveto maso, poromali smo na Svete Vi-
Sarje ter si na predveter dneva drzavnosti priredili
pravo kulturno praznovanje. V najvetji meri pa smo
se druzili, pogovarjali in drug z drugim delili veliko
radosti, veselja pa tudi malo grenkega in man;j le-
pega.

Iskrena hvala ge. Mariji Mlinar, vsem gostom,
kuharici Vidi ter vsakemu od udelezencev posebej
za tudovito izkusnjo, za vse, kar smo se drug od
drugega in drug z drugim v teh dneh naucili! Hvala
vam!

letovanje

Projekt Povezani v samopomotni skupnosti so-
financira Ministrstvo za javno upravo.



letovanja

LJUBLJANA

TEDEN SPROSCENEGA
DRUZINSKEGA DRUZENJA OB
MORJU

Alenka Petek

Od 7. do 12. julija se je sedem druzin iz Skofij-
ske karitas Ljubljana zbralo na morju v Portorozu,
v Sontni hisi. Tam smo preziveli nepozaben, spro-
§cen teden, poln pristnega druzenja, novih poznan-
stev in iskrenih pogovorov.

Ze prvi dan je minil v znamenju spoznavanja,
vsaka druzina je predstavila svoje ¢tlane, povedala,
s tim se ukvarja skozi leto, kaj jih razveseljuje in
kako najdejo trenutke sprostitve. Kljub razlicnim
Zivljenjskim okolis¢inam nas je povezala skupna
zelja preziveti kakovosten €as z otroki in si vzeti
oddih od vsakodnevnega tempa.

Za marsikatero druzino je bil ta teden $e pose-
bej dragocen. V sodobnem tasu, ko dnevi pogosto
drvijo mimo v hitenju, sluzbenih in $olskih obvezno-
stih, zmanjka Casa za preprosto »biti skupaj«. Ta
oddih je bil priloznost za poglobitev druzinskih vezi,
brez urnikov in stresa — le mi, narava In €as drug za
drugega.

Otroci so uzivali v ustvarjalnih delavnicah in se
nasmejali ob pantomimi.

.
. D

Ceprav nam vreme po vrotinskem
valu ni bilo vedno najbolj naklonjeno, smo
ujeli nekaj son¢nih in suhih dni, ki smo jih
izkoristili za uzivanje na plazi. Otroci so se
igrali, kopali, skakali v morje, iskali koljke
in tkali nova prijateljstva. Tudi starsi so
nasli nekaj trenutkov zase. Za pogovor,
branje knjige ali preprost pocitek.

Posebej zanimiv je bil obisk akvarija,
kjer smo odkrivali raznolik in pester pod-
vodni svet Jadranskega morja. Otroci so
navduSeno opazovali pisane ribe in druge
morske zivali, starsi pa so z zanimanjem
spoznavali podrobnosti morskega ekosi-
stema. Sledil je ogled tudovitega Pirana,
obmorskega mesteca z bogato zgodo-
vino. Sprehodili smo se po ozkih ulicah,
obiskali minoritski samostan in cerkev
sv. Jurija ter obtudovali stevilne manjse
cerkvice, ki danes sluzijo kot prizorista za
razstave in koncerte.

Nepozaben je bil tudi izlet z ladjico do Izole. Ne-
kateri so se povzpeli na zvonik in obtudovali raz-




gled, drugi so izkoristili priloznost za kopanje, vsi pa
smo dan zakljuCili s skupnim sladoledom. Sladka
pika na i v prijetnem dnevu. Veliko smeha in topline
je prinesla tudi igra skrivnega prijatelja, ki je marsi-
komu polepsala teden.

Ko smo ob koncu tedna povprasali druzine, kaj
jim je bilo najbolj pri srcu, so z navdusenjem ome-
nili ustvarjalne delavnice, kopanje in sprosteno
vzdusje. Otroci so uzivali v druzbi vrstnikov, starsi
pa so se razveselili iskrenih pogovorov in novih po-
znanstev.

Obisk§Madagasikanjak:

Vsako jutro so bile organizirane pogovorne sku-
pine za starse, kjer so si izmenjevali izkusnje, delili
poglede na vzgojo in zivljenje, se poslusali, spod-
bujali in iskali navdih drug v drugem. Prav ti trenutki
so mnogim ostali v najlepsem spominu kot drago-
cen opomnik, da na tej poti nismo sami.

Teden se je prevesil prehitro, a v vseh nas bo $e
dolgo odzvanijal kot topel spomin na otroski smeh,
slano morje, globoke pogovore in prijazne poglede,
ki so nam dali vedeti, da skupaj zmoremo vet. Sku-
paj je lazje, lepSe in bolj sprosteno.

Slovenski misionariji prinasalci
upanja revnim Malgasem

(drugildel)

Janalampe

V dneh na misijonu v Ampitafa smo
najprej obiskali srednjo $olo, kjer smo za
gradnjo dveh utilnic prispevali preko akci-
je Za srce Afrike. Sledil je ogled osnovne
Sole, kjer ze vet kot desetletje prispeva-
mo za Solsko malico iz iste akcije. To jim
zelo izboljsa utni uspeh, kot pove misijonar
Janez. V osnovni 50li in vrtcu podpiramo
platilo dela dveh utiteljev oz. utiteljic iz
akcije Z delom do dostojnega zivljenja. |z
iste akcije podpiramo tudi delo dveh zdra-
vstvenih delavk med skupaj 29, ki delata
v zdravstvenem centru in porodnisnici na
misijonu, kjer imajo okoli 500 porodov le-
tno. Glede na potrebe, je trenutno v gradnji tudi
nova vetja porodnisnica ter hisa, kjer bodo bivale
bodote medicinske sestre, ki studirajo pri Pedrotu
Opeki v Akamasoi, ki bodo tukaj opravljali obvezno
prakso. Janez je ob tem povedal, da imajo v tasu
lakote vecje stevilo bolnikov, saj so ljudje brez zado-
stne hrane veliko bolj dovzetni za bolezni. Najhujsa
in najpogostejsa je malarija, ki je v tasu nasega obi-
ska doletela tudi misijonarja Janija Meseca, ki je za
teden dni moral ostati v vojaski bolnici v glavhem
mestu, ker ga je bolezen tako motno prizadela.

V Ampitafa smo se srecali tudi s starsi iz 19 rev-
nih druzin, ki so v sklopu programa Karitas Z delom
do dostojnega zivljenja vkljuceni v razlicna dela na
misijonu, kot so pomo¢ v kuhinji in pri kuhanju $ol-
skih obrokov, pri urejanju okolice misijona, obdelo-
vanju zupnijske njive, skrb za zivali, pletenju kosar
in prejemajo platilo za delo v sklopu akcije Z delom
do dostojnega zivljenja s pomotcjo srenih mesetnih
dobrotnikov iz Slovenije. Povedali so, da so zado-
voljni, da lahko z zasluzenim preZzivijo svoje druzine.
Vetinoma so to matere samohranilke, ki jih je v teh
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Pri misijonarju Jozetu Adamicu

krajih res veliko, ker jih moZzje zapustijo. Nekatere
smo obiskali tudi na njihovem domu. Prva je bila
zena, ki ima pet otrok in med njimi invalidno hter.
Druga je bila zena s tremi otroci in brez moza. Tretji
je bil moz s petimi otroci. Vse te druzine delno do-
bijo platilo za delo v rizu, delno v denarju.. Z zaslu-
zenim placajo tudi otrokom $olanje. Mnogim se je
Iz tega programa ali pa iz drugih sredstev kupila tudi
zemlja in zgradilo bivaliste, te niso imeli svojega.
Gospa, ki v sklopu misijona skrbi za te druzine, jih
zelo spodbuja, da posadijo klintke, saj jim bodo ti
prinesli v prihodnje sredstva za prezivetje njihovih
druzin. Videli smo v hisah, ki so narejene iz lesa In
Imajo le en prostor ter so pokrite s suhimi palmini-
mi listi, da imajo te druzine zelo malo svojih stvari.
Vsak ima dva do tri lonce, kuriste za kuhanje, poso-
do za vodo, metlo, nekaj malega obleke, ki visijo na
vrvici, postelj pa ni, saj vsi spijo na tleh na slamnati

preprogi.

Zadnja druzina, ki smo jo obiskali je bila posebna,
ko je bila v delo na misijonu vkljutena mati, dobila
je tudi hisko in zemljo in nato umrla. Sedaj ima to
zemljo njen sin, star okoli 18 let, ki kmetuje in ima
nosecto zeno staro 13 let. Zraven njiju zivi & moze-
va sestra in sestra pokojne matere. Obe sta koncali
le tri razrede osnovne 5ole in ju gotovo kmalu taka
kmalu podobna usoda, kot 13 letno sovrstnico... Na
ta natin dekleta nimajo moznosti izobrazevanja in
tudi boljse prihodnosti zase in za svoje otroke, saj
se teZzje znajdejo v zivljenju. To je na zalost realnost
mnogih deklet na Madagaskarju, kjer je odnos do
deklet in zensk krut, mnoge so zrtve spolnih zlo-
rab, kar je tudi kulturno pogojeno. Janez Krmelj, ki
nama je povedal Stevilne zalostne zgodbe o tem,

se res trudi zascititi dekleta pred nasiliem, in ima
zato v nacrtu tudi gradnjo internata za dekleta na
svojem misijonu, da bi jih obratoval taksnega na-
silja. Prav tako se pogosto pogovarja z moskimi,
da jim da pouk, da ne bi nadlegovali deklet. Vse to
je delo misijonarja, ki je hkrati gradbenik, socialni
delavec, humanitarec in tudi duhovnik.

Ob tem sem imela moznost obiskati tudi dve
podruzni¢ni cerkvi v e bolj odrotnih krajih, ki jih je
zgradil Janez Krmelj. Na prvi sva bila v nedeljo na
binkostni praznik. Ker je nivo reke narasel tez not
zaradi obilnega dezja, mostu ni bilo mozno pretiti z
avtom in smo morali s tolnom iz debla preciti reko,
v kateri sem po nesreti tudi zaplavala. Po daljsi hoji
in utenju kopice otrok slovenskih pesm,i sva pri-
spela na podruznico, kjer je masa nekajkrat na leto,
sicer pa tukaj obrede opravijo katehisti.

Na drugo, novo podruznico v Vatanato, kjer je
za gradnjo cerkve prispevalo misijonsko sredisce,
smo odsli za dva dni, ker je oddaljena 34 kilometre
od Ampitafa in je bilo potrebno pri zupnijski hisi zra-
ven poloziti Se ploscice v sanitarije. Ceprav se slisi,
da je to blizu, je bila sama pot pravi izziv. Peljali smo
se nekaj tasa po strugi, ali po savani skozi travo,
po skalah in tez njih, potem tez mostove iz dreve-
snih debel ali iz betonskih kolesnic, ki so jih zgradili
pridni delavci iz Polhovega Gradca in Ribnice. Brez
Stiri krat tiri pogona in reduktorja in z zaletom, po-
gosto ne bi slo.

Cerkev, kot tudi cesta in mostovi, ki jih je s po-
mocjo zgradil Janez Krmelj, veliko pomeni tamkaj-
Snjim prebivalcem, ki so bili prej skoraj odrezani od
sveta. Po jutranji masi v Vatanato, kjer smo se tudi
srecali z zupanom in predstavnikom Zupnijskega
pastoralnega sveta, smo skupaj obiskali vas, tez
retno brv — most, kjer zivi lepa strnjena skupnost v

Z misijonarko Marjeto Zanjkovic,
salezijanko, ki deluje na jugu otoka



PN\

Pri nedeljski masi v Akamasoi z ocetom Pedrom Opeko

vasi. Kar me je v tej vasi najbolj pretreslo, je njihov
"zdravstveni center', te mu sploh lahko tako reces.
Prostore nam je razkazal prijazni zdravstveni dela-
vec, ki domatine oskrbuje z osnovno zdravstveno
oskrbo. To je hisa iz lesa, z dvema sobama, na eni
strani za sprejem pacientov, v drugem prostoru
pa hladilnik za cepiva in zdravila, ki ga poganjajo
sontne celice ter porodna miza, ki je Cisto navadna
lesena miza iz desk. In prav ta miza, me je zelo pre-
tresla. Ko vidis to, sireces, da se doma nimamo kaj
za pritozevati. Se bo pa sedaj zaradi potrebe v kraju
zgradil nov zdravstveni center v sklopu Akamasoa,
saj je misijonar Pedro Opeka Ze priskrbel sredstva.
In tako bo el pocasi el razvoj naprej. V vasi imajo
tudi nekaj sol, ki jih bo potrebno $e dograditi.

Na poti nazaj v Ampitafa smo si ogledali e eno
gradnjo v nastajanju. Ciklon je namret¢ porusil nek-
danjo cerkev. Njeni temelji bodo po novem sluzili
za Solo, vastani pa ze pripravljajo temelje za novo
cerkev. No, na poti v ta majhen kraj, nas je takalo
Se eno presenecenje. Z MIVA vozilom smo obstali
v blatu. Le s pomocjo vitle in prijaznih domatinov
smo se uspeli izvleti. Po taksni poti ostanes kar
brez besed.

Zadnji dan na misijonu pa sva z Jankom na
pobudo misijonarja Janeza Krmelja, od lokalnega
kmeta kupila vola in zraven 5e Sest zakljev riza, da
smo skupaj z vet kot 800 otroci iz vrtca in 50l v
Ampitafa in njihovimi utitelji naredili praznovanije in
jim tako prinesli vsaj malo veselja o zakljucku $ol-
skega leta.

Naslednji dan sva z Jankom iz misijonskega
sredista nadaljevala pot do Vaingandrana, nato pa
skupaj z misijonarjem Janijem Mescem na njegov
misijon v Mananbondro, ki je 60 km oddaljen od
Ampitafa, kar pa pomeni po blatnih in luknjastih ce-
stah in s splavom po reki voznja od sestih zjutraj do
Sestih zvecer.

Naslednje jutro smo si po
skupni masi z u¢enci in ucenka-
mi Sole, ogledali misijon v Ma-
nanbondro, ki ga skupaj z misi-
jonarjem Janijem vodijo sestre
misijonarke evangelija. Misijon
ima vrtec, osnovno $olo in nizjo
gimnazijo, ki jih skupaj obiskuje
skoraj 600 otrok. Nove ucilni-
ce visje gimnazije so v gradnji
s podporo Trikraljevske akcije.
Misijon ima tudi mali zdravstve-
ni center, ki v prvi vrsti skrbi za
zdravstveno oskrbo Solarjev.
Sretali smo se z vsemi 19 druzinami na misijonu,
ki so vkljucene v program Slovenska karitas Z de-
lom do dostojnega zivljenja in nekatere obiskali tudi
na domu. Zgodbe druzin so razlicne. Vetinoma so
vklju€ene matere samohranilke. V druzinah je tudi
invalidnost ipd. Vsem se je zivljenje izboljsalo z
delom in zasluzkom. Njihovi otroci sedaj hodijo v
Solo. Imajo za hrano. Dvema se je tudi ze zgradila
skromna hiska. Zelo so hvalezni vsem v Sloveniji,
ki jih pri njihovih prizadevanjih podpirate in molijo
za dobrotnike, so povedali na skupnem sretanju.
|z programa podpiramo tudi platilo za delo za 5tirih
uciteljev v osnovni soli. Tudi z njimi smo se sre-
cali. Zelo so veseli, da lahko poutujejo mlade in
imajo dobre pogoje v 50li, ki jo je zgradila Pustna
sobotna iskrica v sklopu Radia Ognjiste. Obiskali
smo tudi druzino, ki je iz akcije 'Kupim kozo' prejela
prasitka, ker tukaj na lokalni trznici ni mozno dobiti
koz, razdalje do krajev, ki jih prodajajo pa so velike.
Prasicek tem druzinam ogromno pomeni, saj ko ga
vzredijo, ga lahko prodajo na lokalni trznici in zaslu-
Zijo za potrebe druzine.

Zveter smo se pridruzili ob zakljucku solskega
leta z mladimi, ki so v internatu na misijonu. Zelo
lepo skupno sretanje, polno veselja in plesa, na
afriski nacin. Biti skupaj z otroci na Madagaskarju,
se veseliti z njimi, je bilo zame nekaj najlepsega.
Taksno veselje, ki ga ne sretas nikjer pri nas in se
motno dotakne tvojega srca. Tukaj vidis, da ¢lovek
ne potrebuje veliko, da je sreten. Ti ljudje nas ucijo,
da si lahko sreten tudi, €e imas manj materialnih
dobrin. Vazno je, da ima5 toliko, da lahko normalno
prezivis.

Naslednje jutro smo se poslovili od Janija Me-
sca In prijaznih sester misijonark evangelija. Pot je
najprej vodila po povsem novi asfaltni cesti skozi
Mananbondo, ki so jo zgradili delavci iz Kitajske. A
predno pride$ nazaj do Vaingandrana, je potrebno
Se enkrat na splav in potem e 30km po blatu, kjer
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smo na poti v kraj Marofarihy na misijon Jozeta Adamita doziveli
Se 'gumidefekt’. Joze Adami€ ima na lepo urejenem misijonu
nizjo osnovno $olo, ki je letos dosegla najboljse rezultate v regiji.
Ker tudi Joze spada med pionirje in ze 40 let deluje na Madaga-
skarju, smo vecter preziveli v prijetnem pogovoru o zacetkih in
izzivih misijona na tem otoku, kjer je skupaj v 60 letih delovalo
kar 66 slovenskih misijonarjev, vklju¢no z laiskimi. Udelezila sva
se nedeljske mase, ki se je je udelezilo veliko vernikov. V pogo-
voru je misijonar Joze, ki je zgradil 12 podruznic, ki jih na zalost
zaradi bolezni ne more vet obiskovati, med drugim dejal: "Tudi te
vse propade ... cerkev bo obstala, ker se bo vedno naslo nekaj
ljudi, ki bodo molili." Po masi smo se pozdravili z ljudmi. Vsak te
zeli pozdraviti, dati roko, vprasati kako si. Res sréni so ljudje na
Madagaskarju.

Za tem naju je pot vodila dva dni nazaj proti glavhemu mestu.
Popoldan drugi dan se nam je kontno uspelo v glavhem mestu
sretati Se z misijonarko sestro Marjeto Zanjkovic, salezijanko, ki
sicer deluje na jugu otoka v Manazari sedaj 9 let, sicer pa na Ma-
dagaskarju ze 40 let v razlicnih skupnostih. Povedala je, da imajo
sestre v Manazari vrtec, osnovno $ole ter srednjo in obrtno 50lo,
kjer preko tetajev domacine ucijo Sivanja, kmetijstva in informati-
ke. Imajo tudi zdravstveni center, kjer je vEasih tudi sama delala,
saj se je izutila za medicinsko sestro. Sedaj ima sestra Marjeta
druge dolznosti. Zelo je bila vesela najinega obiska v glavhem
mestu, kamor je prisla zaradi popravila avtomobila.

Zadnjo no¢ smo prespali pri sestrah misijonarkah evangelija
v Antananarivu. Skupaj s sestro Therese smo zadnji dan pred
odhodom obiskali tudi stiri druzine, ki Zivijo v veliki stiski in potre-
bujejo pomot.

Ta misijonska pot je bila zame zelo doziveta. Sedaj bolje razu-
mem razmere In potrebe na Madagaskarju in bomo zato v sode-
lovanju z nasimi misijonarji v prihodnosti podprli e vet projek-
tov, ki bodo prebivalcem omogotili osnovne pogoje in moznost
prezivetja. Zelo sem hvalezna, da smo se lahko sretali z vsemi
Sestimi misijonarji na Madagaskarju in hvalezna za njihovo dolgo-
letno in srcno delo pomoti in prinasanja upanja najrevnejsim na
Madagaskarju za boljso prihodnost. Clovek ostane kar brez be-
sed. Vsi misijonarji so nam lahko velik zgled dejavne ljubezni do
socloveka. Kot ste velik zglede vsi, ki zvesto podpirate akcije Slo-
venske karitas za pomot¢ v misijonskih dezelah — Za srce Afrike,
Z delom do dostojnega zivljenja in Kupim kozo, kot tudi akcije Mi-
sijonskega srediscta Slovenije, zatensi z MIVO, ki misijonarjem
na Madagaskarju in tudi drugje omogoca vozila, da sploh lahko
pridejo do odrotnih krajev in pomagajo najranljivejsim. Hvala iz
srca vsem v Sloveniji, ki imate veliko SRCE za srca AFRIKE. Slo-
venska karitas je hvalezna tudi Republiki Sloveniji in Ministrstvu
za zunanje in evropske zadeve za vso podporo delu misijonarjev.

Mnenja v prispevku so mnenja

SLOVEN IA avtorja in ne izrazajo uradnih stalist

Vlade RS in Ministrstva za zunanje

AID & PARTNERSHIPS 54eve.
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Tudiv preteklem letu smo na Sloven-
ski karitas s pomocjo sredstev, zbranih
v akciji Za srce Afrike, in v sodelovanju
s slovenskimi misijonarji in lokalnimi
Karitas v vet drzavah Afrike pomaga-
li najrevnejsim otrokom in druzinam
preziveti in jim omogotili osnovne po-
goje za zivljenje ter moznost za razvoj
in boljso prihodnost. V Afriki se stiske
Z rastjo cen vseh potrebscin vse bolj
poglabljajo, mednarodne pomoti pa
je zaradi kriznih ZariS¢ v blizini Evrope
za Afriko vse manj. Zato je v teh tezkih
casih nasa pomot Afriki e toliko bolj
dragocena. V svetem letu upanja Ste-
vilni revni v Afriki niso sami v svojih sti-
skah in €utijo veliko upanja prav zaradi
dobrote stevilnih v Sloveniji. Lani smo
v akciji Za srce Afrike zbrali 241.516,61
evra in z vaso pomocjo lahko uresnicili
sledete projekte:

V kraju Safa v Centralnoafriski re-
publiki smo v sodelovanju s sestrami
usmiljenkami tudi lani podprli nakupe
hrane za priblizno 33 hudo podhranjenih
otrok, ki so zaradi resnega zdravstve-
nega stanja potrebovali vetmesetno
bolnisnicno oskrbo. Zal sta dva otroka
umrla, saj sta bila zaradi prepoznega
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prihoda v center Ze v kriticnem stanju. Poleg
pridejo matere e vet 10 kronitno podhranjen
otrok enkrat tedensko po pomot s hrano. Sestre
so matere tudi poutile, kako pripraviti polnovre-
den obrok in kako skrbeti za podhranjene otroke.
Poleg tega smo prispevali k manjsi obnovi stavbe
centra za podhranjene ter zagotovili mize in stole
za otroke. »Hvalezne smo za vaso radodarnost, ki
nam ze mnogo let omogocta, da lahko pomagamo
otrokom, ki zivijo v revscini in podhranjenosti,« so
v porocilu zapisale sestre iz Safe.

V Mukungu v Ruandi smo v sodelovanju z
zupnijo dokontali gradnjo in opremljanje internata
za revne srednjeSolke z moznostjo bivanja za 200
deklet. V tem Solskem letu je prvi¢ bivalo v novih
prostorih 72 deklet iz oddaljenih krajev, ki so na ta
nacin ze izboljsale svoj u¢ni uspeh, v naslednjem
letu jih bo e vet. S tem se jim omogoci tudi vetja
varnost, saj so nekatere iz zelo oddaljenih krajev in

S0 prisle ponoti domoy, in vEasih je prislo do pre-
zgodnjih nosetnosti. »Zame se je zelo pomemb-
no, da sem tukaj v internatu in se lahko vet ucim.
Izboljsala sem svoj uéni uspeh. Internat in 50la sta
zelo lepa in lepo smo sprejeti,« je dejala dijakinja
Celine.

V Ruandi v okrozju Karongi smo skupaj s Ka-
ritas Ruanda ob podpori Ministrstva za zunanje in
evropske zadeve RS za 1.595 ranljivih druzin zago-
tovili domace Zivali, semena, sadna drevesa ter jih
usposobili za boljse kmetijske prakse. Zgrajen je
bil vodovod do kraja Maniji in namestene cister-
ne za vodo k stirim srednjim Solam. Ustanovili so
58 skupin za varCevanje in posojila. Skupine so bile
sestavljene iz ranljivih druzin. Vsi so dobili znanja
s podroCja upravljanja s finanénimi sredstvi in na-
¢ini varcevanja. Utitelji in lokalne avtoritete so bili
usposobljeni za ozavesStanje o varovanju okolja in
preprecevanju nasilja nad zenskami.

V Muhvazi v Burundiju smo na prosnjo s. Ve-
sne Hiti podprli zatetek gradnje vrtca za revne otro-
ke, ki bodo tako dobili dobro vzgojo in znanja, ko
starsi delajo na polju. Vrtec, bo za zatetek lahko
obiskovalo okoli 200 revnih otrok, nato se bo pove-
cal, ce bodo potrebe Se zrasle.




V Gitegi v Burundiju smo v sodelovanju z mi-
sijonarko s. Bogdano Kavcic v vaseh zgradili 11
vodnjakov za 752 druzin ter 3 hiske za najrevnejse
druZine, ki niso imele dostojnih pogojev za bivanje.
»Hvala v imenu vseh, ki zajemajo iz teh vodnjakov
in ki so dobili dostojen dom,« klice hvalezna sestra
Bogdana.

V kraju Kiguhu v Burundiju smo skupaj z usmi-
lienkami podprli hrano za 250 podhranjenih otrok,
ki pridejo v zdravstveni center z materami enkrat
tedensko pomot, kjer jih spremljajo (stehtajo, zme-
rijo) in dobijo hranljiv obrok motnika. Sestre ma-
teram dajo tudi hrano za cel teden za domov za
podhranjene otroke in tudi druge bratce in sestrice.
Obitajno se jim po dveh mesecih spremljanja sta-
nje ze nekoliko izboljsa.

V Zambiji v Lusaki v sklopu gimnazije, ki jo obi-
skuje 500 mladih, ki so ali sirote ali iz zelo ranlji-
vih druzin, smo na prosnjo sester, ki vodijo 5o0lo,
podprli gradnjo ucilnice z laboratorijem, knjiznice
in prostora za ucitelje in zgradili dva umivalnika za
umivanje roke. »Zelo smo sretni, da smo z vaso
pomocjo lahko dokontali Solsko zgradbo. Vasa pod-
pora se je dotaknila vseh nasih src. Naj vas Bog
blagoslovi,« je dejala sestra Prisca. V sodelovanju

z misijonarjem Janezom Mujdrico pa smo v Zambiji
podprli tudi nakupe hrane za najrevnejse ob lakoti,
ki je bila lani posledica hude suse.

V Ampitafi na Ma-
dagaskarju smo ponov-
no podprli nakup riza za
okoli 350 3%olarjev. Ob
tem je misijonar Janez
Krmel] povedal: »Ze vr-
sto let skrbite in darujete
sredstva za naso Solsko
kuhinjo, da se otroci vsaj
enkrat na dan najedo.
Otroci se res pridno uci-
jo, saj smo %ola z zelo
dobrim uspehom v za-
kljutnem izpitu. Zagotovo je ta dosezek v veliki
meri zasluga vase ljubezni do revnih otrok, ki se s
pomocjo 5olske malice lazje utijo. Naj vam dobri
Bog za vse to povrne z duhovnimi darovil«

Iz srca HVALA vsem, ki ste s svojimi darovi tudi
lani prinesli upanje revnim v osrc¢ju Afrike. Naj vas
Bog blagoslovi za vse dobro, ki ga storite za te naj-
manjse in najbolj uboge na nasem planetu.
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NAGRADNA KRIZANKA

avgust

razvedrilo

Geslo krizanke napisite na dopisnico, pripisite ime, priimek, naslov in telefonsko stevilko ter posljite
do 17.8.2025 na naslov: Slovenska karitas, Kristanova 1, 1000 Ljubljana ali ga sporotite po e- posti:

info@karitas.si

S sodelovanjem v zrebanju soglasate z objavo imena, priimka in kraja bivanja v glasilu Zarek dobrote.
Slovenska karitas varuje osebne podatke v skladu s predpisi o varstvu osebnih podatkov.
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Geslo julijske nagradne krizanke: POT DO UPANJA
Nagrajenci: 1. nagrada: Mateja Baraga, Dol pri Ljubljani

2. nagrada: Joze Terbizan, Ajdovscina

3. nagrada: Mojca Stopar, Lasko

Nagrade: 1. nagrada: steklenica za vodo

2.nagrada: majica Karitas

3.nagrada: kemicni svinénik Karitas



V mesecu juliju so v polnem teku potekala letovanja in tabori za razli¢ne
skupine in razliénimi dejavnostmi glede na lokacije. Vse je povezovala
sproséenost, ucenje socialnih veséin in prostovoljstvo, predvsem mladih.
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Soca - tabori za otroke,
medgeneracijske skupine, sodelavce Karitas
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Rakitna
Kuhajmo skupaj

Portoroz

Sonéna hisa
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Karitas

jubeta skrb Ceriove za Nudl v stiski
Glad rvnih v drakbi
slufhbl Bovekovega dostojanstva

ISSN 1551-55EE

oy 715

QR koda za dostop do
Zarka dobrote na internetni

strani preko sodobnih
spletnih bralnikov.




