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»Kric¢ansko veselje nikoli ne izkljucuje,

ampak vkljucuje, je za vse ljudi. Uresnicuje

se v pregibih vsakdanjosti (prim. Evangelii
gaudium, 5) in medsebojni podelitvi: to je
veselje prostranih obzorij, ki spremlja slog
sprejemanja. Je BoZji dar — tega nikoli ne
pozabimo; ni enostavna veselost, ne izvira iz
udobnih resitev problemov, ne izogiba se kriza,
ampak izvira iz gotovosti, da nas Gospod
nikoli ne pusti samih.

Kr§cansko veselje je izrocitev Bogu v vsaki
Zivljenjski situaciji.«
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OTROKI
1Z druzin
v stiski

Mojca Kepic
Foto: Tatjana Splichal

Ko se priblizuje konec $olskega leta, se Stevil-
ni starsi ze sprasujejo, kako bodo pred zatetkom
novega 5olskega leta zagotovili vse 5olske potreb-
5Cine in delovne zvezke za svoje otroke. Za mnoge
je to veliko finantno breme, ki povzrota skrbi in ne-
gotovost.

V zadnjih letih se na Karitas vse pogosteje sre-
tujemo z druzinami, kjer sta oba starsa zaposlena,
pa vendar komaj pokrivata osnovne zivljenjske stro-
Ske. Novo 5olsko leto pa za druzine v stiski pomeni
Se dodatno breme zaradi visokih stroskov za $olske
potrebscine, predvsem delovne zvezke, ki morajo
biti praviloma novi. Stevilni starsi se spopadajo z
dolgovi, nizkimi prihodki ali nepredvidenimi zivljenj-
skimi tezavami, kot so bolezni, izguba sluzbe ali lo-
Citev. Karitas otrokom iz socialnih druzin pomaga
pri nakupu Solskih potrebscin.

Revstina pa ni le materialna, temvet tudi soci-
alna. Otroci iz manj premoznih okolij so pogosto iz-
kljuteni iz druzbe vrstnikov, kar vpliva na njihovo sa-
mozavest, motivacijo in prihodnost. S pravotasno
pomocjo lahko otrokom omogotimo enakovreden
in spodbuden zatetek solskega leta ter jim damo
priloznost za boljso prihodnost.

Dobrodelna akcija Otroci nas potrebujejo

Slovenska karitas konec junija zatenja z dobro-
delno akcijo Otroci nas potrebujejo. Namen akcije
je zbiranje materialnih in finantnih sredstev za na-
kup Solskih potrebstin za otroke iz socialno ogro-
zenih druzin. Lani smo pomagali 14.359 otrokom
po vsej Sloveniji, skupna vrednost pomocCi pa je
presegla 516.400 EUR. Tudi letos pricakujemo
podobno Stevilo prosenj, saj se razmere za Stevil-
ne druzine niso izboljsale — mnoge so 5e vedno na
robu prezivetja, $e posebej enostarsevske druzine
in druzine z vet otroki.

Karitas pomaga v obliki bonov za delovne zvez-
ke, zvezkov, paketov s potrebséinami, v nekaterih
primerih pa tudi s plac¢ilom poloznic. Delo poteka
preko zupnijskih in skofijskih Karitas, kjer sode-
lavci in prostovoljci skrbijo, da pomot pride v prave
roke.

Akcija Pokloni zvezek

V teku je tudi akcija Pokloni zvezek, ki poteka
v 242 osnovnih $olah in 107 vrtcih po Sloveni-
ji. Otroci zbirajo nove velike értaste zvezke, ki jih
bodo prostovoljci Karitas avgusta razdelili otrokom v
stiski. Letos zbiranje traja do 6. junija 2025, akciji
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pa se bodo v poletnih mesecih pridruzile tudi po-
slovalnice Bags&More s svojimi kupci.

Ko otrok otroku pokloni zvezek in zan] napi-
5e sporotilo ali narise risbico, se uti solidarnosti,
medtem ko prejemnik pomoti dobi spodbudo in
orodja za uCenje, ob tem pa spozna, da nekdo na
drugem koncu Slovenije misli nanj.

Vsak zvezek in vsak darovani evro za 5olske
potrebstineg, ki jih otroci iz druzin v stiski prejmejo
prek Karitas, jim pomaga, da dozivijo vesel in spod-
buden zatetek 5olskega leta. Potutili se bodo ena-

Resnitne zgodbe druzin v Sloveniji, ki so jih za-
pisale sodelavke Karitas, ki se dnevno srectujejo s
stiskami otrok

V Center Karitas je po pomoé prisla
mlada mamica. Zaradi nasilja v druzini je
bila primorana skupaj s hcerko zapustiti
svoj dom in je trenutno nastanjena v ma-
terinskem domu. Héerka bo jeseni zacela
obiskovati 1. razred osnovne Sole, zato je
bila mamica zaskrbljena, kako bo kupila
vse potrebne Solske potrebsc¢ine. Na Ka-
ritas smo ji pomagali z zvezki iz akcije Po-
kloni zvezek in bonom za Solske potrebsci-
ne. V njenih oceh je bilo videti olajSanje in
hvaleznost, da bo vsaj prehod v osnovno
Solo potekal mirneje, kot so potekali zadniji
meseci

V sedemclanski druzini, v kateri ni nih-
Ce zaposlen, je oce zbolel za rakom, mama
pa prejema denarno socialno pomo¢. Dva
od otrok sta osnovnosSolca, ostali obisku-
jejo srednjo Solo. Stiska druzine je velika,
saj morajo otroci spremljati napredovanje
ocetove bolezni in se zavedajo, da bo kma-
lu umrl. Dva otroka zaradi tega potrebuje-
ta psihologa. Mama poleg skrbi za moza,
ki je tezko gibljiv in v€asih ne zmore opra-
vijati niti osnovnih funkcij, skrbi tudi za
vse otroke. Zelo so hvalezni za vsakrSno
pomoé. Se posebej jim pridejo prav $olske
potrebscine in zvezki.

kovredne drugim otrokom in se bodo laze posvetili
Solskemu delu. Skupaj lahko otrokom omogotimo
boljsi zatetek — ne le solskega leta, temvet tudi Zi-
vljenja.

Ko otroku omogotimo izobrazevanje, mu damo
priloznost, da zgradi uspesno in ustvarjalno zivljenje
ter se lazje izogne revstini. Ob tem ne pozabimo,
kako pomembni so tudi prijateljstva, obtutek spre-
jetosti, razvijanje talentov in zaupanje vase. Poma-
gajmo skupaj ustvarjati prihodnost, v kateri bo vsak
otrok imel priloznost uspeti.

V lanskem letu je na Karitas po pomo¢
priSel oée dveh otrok, ki je zaradi bolezni
izgubil Zzeno. Héerka bo letos prvosolka,
sin pa bo obiskoval 2. razred osnovne
Sole. Oc¢e se po najboljsih mocéeh trudi
vzgajati mala otroka. Ker je zaposlen, mu
pri varstvu in vzgoji obéasno pomaga nje-
gova sestra, drugih svojcev nima. Nakup
vseh Solskih potrebscéin ob zadetku nove-

ga Solskega leta je zanj velik zalogaj, zato
je ob zadnjem obisku izrazil zaskrbljenost,
kako bo otrokoma omogogil vse, kar po-
trebujeta jeseni. Ponudili smo mu zvezke
in bon za Solske potrebScine, oboje je s
hvaleznostjo sprejel.

Vabljeni k podpori otrokom ob vstopu v
novo Solsko leto:

Slovenska karitas, Kristanova ulica 1, 1000
Ljubljana,

TRR: SI56 0214 0001 5556 761,
sklic: SI 00 362,
namen: Otroci nas potrebujejo.

Darujete lahko tudi s poslanim SMS sporoti-
lom s kljutno besedo ZVEZEK5 na 1919 in
prispevali boste 5 € za $olske potrebscine.

Zgibanke s poloznico bodo na voljo tudi po
vseh Zupnijah.

HVALA iz srcal




57. romanje

" 57. narodno romanje
b 0 I n | kov' bolnikoy, invalidov in
. . . starejSih na Brezje
Invalidov In : ‘
ostarelih
Masa ob 10. uri.
nNna B R EZJ E Pred maso je skupna

molitev roznega venca in

Helena Zevnik Rozman priloznost za spoved.
Foto: arhiv Karitas

sobota, 21. junij 2025

Romanje vodi
koprski skof dr. Peter Stumpf

V soboto, 21. junija 2025, bomo ze 57. romali na
Brezje skupaj z bolniki, invalidi in ostarelimi in k Ma-
riji prinesli vse svoje krize, tezave pa tudi upanje.
Letos se nam bo na romanju pridruzil koprski skof
dr. peter Stumpf.

Mnogi si sami te poti ne morejo organizirati, pa
vendar je Zelja, da obistejo narodno svetiste na
Brezjah, 5e posebej v letosnjem svetem letu, ko
lahko ob romanju prejmejo tudi svetoletni blagoslov
in odpustek. Na Brezjah bo Ze od 8.30 moznost
za sveto spoved, molitev in ob 10.00 uri slovesna
sveta masa.

Starejsi in bolni morda ne potrebujejo toliko ma-
terialne pomoti kot blizino sotloveka. Sodelavci
Karitas smo tako vedno poklicani, da jim ostajamo
blizu in jim nudimo tudi duhovno oporo. V ta na-
men vabimo vse sodelavce Karitas, da se povezete
med seboj in pomagate pri organizaciji romanja na
Brezje in spremljanju na njihovi poti iz vasih zupnij
in dekanij. S tem jim bomo omogotili, da se bodo
lahko odpravili na svetoletno romanje.

Vabimo pa tudi mlade prostovoljce, po starosti
in srcu, da se nam pridruzijo na Brezjah in pomaga-
jo pri sprejemu starejsih in organizaciji svete mase. o
Ce imate v svojih zupnijah in Zupnijskih Karitas mla- Ggr:ljléée
de, ki bi zeleli sodelovati na Brezjah kot prostovoljci, e
se lahko za dodatne informacije obrnejo na Sloven- ?4# Kill"itﬂﬁ
sko karitas oz. se prijavijo na: luka.oven@karitas.si.
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35, let Skofijske karitas Ljubljana

Alenka Petek
Foto: arhiv Skofijske karitas Ljubljana

Letos Skofijska karitas Ljubljana praznuje 35 let
neprekinjenega delovanja v sluzbi tloveka. Tri de-
setletja in pol pomoti ljudem v stiski, strokovnega
razvoja tako glede nasih dejavnosti kot tudi podrotij
dela. Ob tej priloznosti se s hvaleznostjo oziramo
nazaj na opravljeno delo in s ponosom zremo na-
prej v zavedanju, da poslanstvo Karitas ni kontano,
dokler obstaja tlovek, ki potrebuje blizino, sposto-
vanje in podporo.

Karitas danes pomeni mnogo vet kot zgolj deli-
tev pomoti. Pomeni prisotnost, poslusanje, sotu-
tno razumevanije in strokovno iskanje poti iz stiske.

Zivljenje pogosto ne izbira in marsikoga postavi
pred preizkusnjo. Ko se posameznik znajde v stiski,
je prav svetovalna dejavnost tista, ki mu v veliko pri-
merih pomaga prebroditi stiske, ki jih sam ne zmore
resSiti, nudi oporo in razbremenitev. Svetovalci Sko-
fijske karitas Ljubljana, tako zaposleni kot tudi pro-
stovoljci, znajo prisluhniti, spostovati dostojanstvo
vsakega tloveka in skupaj iskati resitve, ki vodijo k
vetji samostojnosti.

Prostovoljci so obraz Karitas — ljudje, ki vsak dan
tiho prinasajo upanje tistim, ki so ga izgubili. A za to
poslanstvo potrebujejo vet kot dobro srce, potre-
bujejo znanje. Zato Skofijska karitas Ljubljana veliko
vlaga v izobraZzevanje prostovoljcev. Od komunika-
cijskih vestin, razumevanja dusevnih stisk do prak-
titnih tetajev za delo s starejsimi in bolnimi. Vse to
z namenom, da bi bila pomot kakovostna, spostlji-
va in dolgorotno utinkovita. Se posebej dragocen
je tetaj domate nege, ki prostovoljce opremi z zna-
nji, ki jih ljudje v dani situaciji kot negovalci ostarelih
in bolnih svojcev najvetkrat najbolj potrebujejo.

Tudi Karitas se spreminja in razvija. Pomemben
napredek je pomenila uvedba digitalne aplikacije, ki
omogota boljse sledenje opravljenemu delu in po-
trebam prejemnikov pomocti. Z njo si olajsamo delo,
pripravo porotil. Z izobrazevanji in usposabljanji jo
Sirimo v vse zupnijske Karitas.

Karitas ne deli zgolj Zivil. Med prosilci je vse
vet potreb po pogovoru, svetovanju, spremljanju.
To delo je v zadnjih letih v porastu. Prejemniki niso
Stevilke, so ljudje z imeni, obrazi in zgodbami, ki so
vredni spostovanja.



Osredototamo se na pomotC najpotrebnejsim,
tudi v kriznih situacijah, kot so naravne nesrete in
katastrofe. Nase delo temelji na solidarnosti, po-
moci ljudem v stiski ter iskanju resitev za ublazi-
tev stisk. Vklju€ili smo se v reSevanje in pomot
ogrozenim gospodinjstvom. Pomot po poplavah
5e vedno traja in nasa pomoct ljudem, ki so iztrpali
ze vse vire, je e kako pomembna. Se posebej je
pomembna psihosocialna podpora tistim, ki so iz-
gubili domove, se zaradi varnosti preselili ali utrpel
izgubo svojih najblizjih in so bili travmatizirani zaradi
nesrece.

V zadnjih letih smo se sretevali tudi z begunsko
problematiko zaradi vojn. Se vedno imamo med
sabo begunce iz Ukrajine, Afrike, repatriirane iz Ve-
nezuele, ki zivijo med nami in potrebujejo pomot
pri vzpostavitvi osnovnih pogojev za zivljenje.

Pri tem ne smemo pozabiti na Stevilne prosto-
voljce, ki nam pomagajo, da nasa pomot pravo-
tasno pride do ljudi v stiski. Vsak je nepogresljiv
kamentek v mozaiku skupnega prizadevanja za po-
mot ljudem v stiski.

V teh letih smo dokazali, da smo ves €as blizu
tloveku, tako s strokovnostjo, sotutjem, empatijo,
pripravljenostjo pomagati kot tudi z odprtim srcem
za prepoznavanje stisk in soustvarjanje solidarne
druzbe.

karitas danes & jutri

UPANIJE,
tifdisiipolmorju

Nika Krzisnik
Foto: arhiv Pocitnic Biserov

O

Potitnice Biserov so poletna letovanja za otroke
iz socialno ogrozenih druzin, ki jih Slovenska karitas
v sodelovanju s sto predanimi prostovoljci vsako
leto pelje na morje v Portoroz. Vsako leto se skozi
poletje zvrsti pet zaporednih tednov in v tem Casu
s pomola odmevajo glasovi in smeh skupno dve-
stotih otrok ter mladostnikov.

Dolgoletne animatorje nas ob predstavitvi nase-
ga programa pogosto vprasajo, kaj je tisto, zaradi
Cesar se tako vztrajno vsako leto vratamo tja, kaj
je tisto, kar nas vlete nazaj (sploh tiste, ki so ze
zaposleni in si morajo za ta namen vzeti teden dni
dopusta). Odgovori so seveda razlicni. Nekateri se
vratajo zaradi dobre druzbe, drugi zaradi vzdus§ja,
spominov, sonca, morja, dobre hrane ali nasmeja-
nih otrok.

Zame sta odgovora dva: zaradi domatnosti in
upanja.

Domacnosti zato, ker se na Potitnicah Biserov
na neki nacin vedno potutim doma, kot da spadam
v natantno tisti teden s totno tistimi ljudmi in izzivi.
Sploh, odkar sem prevzela vlogo voditeljice, vidim
vse animatorje in otroke kot »svoje« in pogosto do-

S
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bim obtutek, da v tem nisem sama. Kar me vedno
znova gane, je to, kako nasi prostovoljci darujejo
svoj tas, talente, energijo in srce za povsem nezna-
ne otroke in so pripravljeni zanje popolnoma stopiti
iz svoje cone udobja — bodisi v bansanju sredi po-
poldanske vrotine bodisi v ponotevanju ob ureja-
nju programa za naslednji dan.

Lepo je videti tudi, kako animatoriji, kljub utruje-
nosti, opazijo drug drugega — kdo potrebuje poCi-
tek, kdo spodbudo, kdo tiho nosi skrbi. Ta medse-
bojna skrb ni samoumevna in je zame eden izmed
najlepsih in najbolj pomenljivih trenutkov tedna.
Prav tako je lepo opazovati otroke, ki so vsak dan
bolj razposajeni in z vet novimi prijatelji ob sebi.
Kljub teZkim zgodbam, ki jih morda nosijo v sebi, so
tu lahko preprosto to, kar so: otroci. Brez bremen,
brez pricakovanj. Samo otroci, ki se igrajo, plavajo
in se tunkajo, tekajo po plazi in si ob veterji sepe-
tajo zgodbice.

Zanimivo se mi zdi, da za en teden zdruzimo
precej nakljutne animatorje, kuharja, tehni¢no eki-
po in voditelja ter 40 otrok, pa kljub temu zatetne
negotovost, sramezljivost in neznanost hitro zble-
dijo. Vedno retem, da mi je vset, kako se moje
»obitajno« Zivljenje za tas Biserov ustavi, ostane
na pavzi, medtem ko v Portorozu Zivim neko pov-
sem drugo vzporedno zivljenje.

Vset mi je obtutek velike druzine, pa teprav vsi
vemo, da nam najverjetneje ni dano veliko vet kot
teden dni skupnega tasa in to, da to nikakor ne po-

meni, da ne bomo izkoristili vsega tasa in moznosti,
da si polepsamo ta skupni €as in ustvarimo spomi-
ne, iz katerih bomo lahko €rpali vsaj do naslednjega
leta, ko se spet vrnemo na isti naslov Cvetne ulice.

In potem je tu $e drugo, zame najmotnejse: upa-
nje. Upanje, da te se potrudimo po svojih najbolj-
5ih moteh, bo to dovolj. Upanje, da lahko »nasim«
otrokom polepsamo vsaj en teden v letu. Upanje,
da jim lahko pricaramo brezskrbne potitnice in da s
SV0jo prisotnostjo — s tem, ko jih poslusamo, obja-
memo, jih spomnimo, da so dragoceni — v njihovem
zivljenju prizgemo drobno lutko.

Najmotneje pa me upanje objame v nedeljo
zveter, ob koncu tedna, ko otrokom z roko narisem
krizek na telo in naslednje jutro, ko skupaj z ostali-
mi animatorji stojimo ob cesti in otrokom mahajot
spremljamo avtobus, ki pelje proti Ljubljani. Takrat
upanje postane tiha Zelja: da bodo otroci dobro. Da
jih taka varna, ljubeta prihodnost.
Da se bodo 5e kdaj spomnili na ta
teden. In da se mogocte, tisto mo-
gote nekega dne sretamo spet.

Potitnice Biserov niso le en te-
den poctitnic. So prostor, kjer se
pletejo vezi, ki pogosto presegajo
tas in kraj. So teden, v katerem
lahko otroci pozabijo na skrbi in
se mi kot animatorji spomnimo,
kaj pomeni biti iskreno prisoten za
nekoga drugega in kaj je zares po-
membno. So trenutki, ko spoznas,
da lahko s preprosto gesto — z ob-
jemom, pogovorom, risanjem z
akvareli ali skupno igro med 5kolj-
kami — pustis neizbrisen pectat v
otrokovem spominu. In ob tem se,
ne da bi to sploh natrtoval, nekaj
spremeni tudi v tebi.

To je prostor, kjer se u¢imo drug o drugem in
drug z drugim. Kjer razlitne zivljenjske zgodbe naj-
dejo skupni jezik v preprostosti, igri, skupnih obro-
kih, smehu in ploskanju na zabavnih veterih. Vsako
leto znova me prevzame, koliko topline, srénosti in
moti se skriva v teh letovanjih — tako med otroki kot
med animatorji, ki kljub vsakdanjim obveznostim,
studiju ali sluzbi znova in znova najdemo t¢as, da
soustvarjamo nekaj, kar presega nas same.
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Alenka Petek
Foto: Canva

Druzina predstavlja temelj otrokovega razvoja.
Je prvo okolje, v katerem otrok oblikuje svojo oseb-
nost, gradi samopodobo in razvija osnovno zaupa-
nje do sveta. Ljubete, varno in podporno druzinsko
okolje je kljuéno za tustveno stabilnost in zdrav
psihosocialni razvoj. Zal pa nimajo vsi otroci te sre-
te. Odrastanje v disfunkcionalni druzini lahko pusti
globoke tustvene rane in motno vpliva na otroko-
vo vedenje, doZivljanje ter odnose z drugimi.

Disfunkcionalna druzina je okolje, v katerem
oshovne tustvene, psiholoske ali fizitne potrebe
otroka niso ustrezno zadovoljene. V taksnih dru-
Zinah pogosto prevladujejo konflikti, pomanjkanje
podpore, tustveno ali fizitno nasilje, zanemarjanje,
odvisnosti, dusevne motnje starSev ali pa hladni in
nepovezani odnosi. Otrok se v takem okolju pogo-
sto potuti nezazeleno, nesprejeto in negotovo.

Otroci iz disfunkcionalnih druzin so pogosto tu-
stveno nestabilni, anksiozni ali depresivni. Tezko
prepoznavajo in izrazajo svoja Custva ter razvijejo
nezaupanje do odraslih in vrstnikov. Zaradi pomanj-

d@mjﬁ otroke

kanja varnosti in tustvene podpore tezje razvijejo
zdrave odnose Iin pozitivno samopodobo, kar se
lahko izrazi v Stevilnih vedenjskih in €ustvenih te-
zavah.

Ker se otroci utijo z opazovanjem, pogosto po-
notranjijo vzorce, ki jih vidijo doma. Ce so prita na-
silju, manipulaciji, zanemarjanju ali zlorabi substanc,
obstaja velika verjetnost, da bodo taksna vedenja
kasneje ponavljali tudi sami, najprej v mladosti, ka-
sneje pa v odraslosti.

Primer iz prakse: Matic

Matic, utenec Sestega razreda, je odrascal v
druzini, kjer sta bila starsa pogosto v konfliktu. Po
razvezi je zivel pri mami, a obiskoval tudi oteta, pri
katerem je prezivljal vikende. Ote mu je vse dovo-
lil, celo voznjo avtomobila in motorja. Pogosto ga ni
bilo doma, zato je za Matica skrbela babica. Matic
se je pocutil zanemarjenega in neljubljenega. V 5ol
SO se zactele kazati vedenjske tezave, pogosto je
izostajal, postal agresiven do utiteljev in sosolcev
ter se pridruzil skupini vrstnikov, ki so uzivali droge.
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Njegovo vedenje je bilo jasen izraz notranje stiske
in iskanja pozornosti, ki je doma ni prejemal.

Notranja stiska, ki jo otrok dozivlja zaradi po-
manjkanja topline in podpore, se lahko izrazi nav-
zven ali navznoter. Navzven kot agresivno vedenje,
fizitno nasilje, unitevanje tuje lastnine, upornistvo
ali tvegano vedenje (npr. uzivanje alkohola in drog,
bezanje od doma). Navznoter pa se lahko izraza kot
samoposkodovanje, nizka samopodoba, obtutek
nicvrednosti ali samokaznovanije.

Otrok, ki ne dobi dovolj pozornosti in ljubezni
doma, jo i5te drugje, pogosto preko izstopajote-
ga vedenja, ki mu daje obtutek mocti ali nadzora.
Nekateri pa se zatetejo k pretiranemu iskanju potr-
ditve: s perfekcionizmmom, uspesnostjo ali popolno
ubogljivostjo, da bi si »zasluZzili« ljubezen.

Ce je eden od starsev odvisnik ali tustveno
nestabilen, se otrok pogosto znajde v viogi skrbnika
— skrbi za sorojence ali celo za star5a. S tem izgubi
brezskrbnost otrostva, tuti pretirano odgovornost,
sram in potrebo po prikrivanju dogajanja pred
okolico.

Nina, 15 letna mladostnica, ima mamo, ki je
alkoholicarka. Mama zveter pogosto zamuja do-
mov, je agresivna, napadalna in vpije nanjo. V Nini
mama sprozi obtutke krivde in nemoti, saj misli,
da je spet naredila nekaj narobe, da je mama do
nje taksna. Zaradi stiske si zatne rezati zapestja in
se hkrati zateka v spletne igre, kjer lahko pobegne
iz realnosti. Kasneje, ko z druzbo zahaja ven, zatne
piti alkohol, saj ji pomaga otopiti Custveno boletino.

Samoposkodovalno vedenje je vse pogostejsi
pojav, ki prica o globokih notranjih stiskah. Pri otro-
cih in mladostnikih pogosto ne gre za iskanje po-
zornosti, temvet za nacin spoprijemanja z boletino,
stresom, krivdo ali jezo. Taksni otroci se pogosto
kaznujejo, ker verjamejo, da si zasluzijo trpljenje.

Otroci pogosto razvijejo vedenjske vzorce, ki so
mehanizmi prezivetja v okolju, kjer osnovne potre-
be po varnosti, ljubezni in sprejetosti niso zadovo-
liene.

Prepoznavanje teh vedenj kot posledice druzin-
skih razmer, ne pa kot problematicnost otroka, je
kljutno za ustrezno podporo.

Na dolgi rok pa ostaja vprasanje, kako ustvariti
bolj stabilno, varno in podpirajote druzinsko okolje,
kjer bo vsak otrok imel priloznost za zdrav razvoj
tako tustveno kot vedenjsko.

Na obisku pri
Tonetu Kerinu

Simon Dvornik r
Foto: SK Novo mesto

Zupnik Tone Kerin je
Sirsemu  obtestvu  znan
kot dolgoletni  misijonar
na Madagaskarju.  Tam
je  najprej deloval med
zaporniki na jugu otoka v
Fort Dauphinu in Zzupnikoval
v kraju Manambondro. Nato
se je preselil na misijon
Midongy-Atsimo, na skrajno
jugozahodno podrotje fara-
fanganske skofije. V tasu
svojega delovanja v misijonih
je zgradil 26 cerkva, 30 drzavnih 50l in dve zasebni
50li, ki ju je tudi sam vodil. S svojo vrnitvijo v Slo-
venijo je kot Zupnik prevzel Zupnijo Brusnice. Nje-
govo delo stalno spremlja motan karitativni tut za
bliznjega in iskanje poti do najbolj odrinjenih.

Kaksen je vas cas za sprostitev?

Mene moje delo sproscta, ni napor. Delo duhov-
nika opravljam z veseljem. Drugate pa ob veterih,
ko si vzamem Cas zase, berem knjige.

Najljubsa pesem: Marijine pesmi ...
skoz' Zivljenje.

Marija,

Najljubsi kraj v Sloveniji: Brusnice in Gaberije.
Najljubsa slovenska beseda: L jubezen.

Kako vi vidite vzgojo za ljubezen, dobroto, so-
lidarnost?

V danasnjem tasu opazam, pa ne, da bi bila to
kaksna kritika, da so otroci obrnjeni bolj k sebi. V bi-
stvu to velja tudi za odrasle. Izgublja se obtutek, da
je vse, kar imas, treba deliti z drugimi. To poskusam
nauciti otroke. Da naj delijo z drugimi in da je po-
membno, da so odprti za drugega. Delitev dobrin,
znanja in dobre volje te bogati. Drzanje imetja zase
te po drugi strani siromasi. Vzgoja tuta za dobroto
in solidarnost pa se ne zgodi v enem dnevu. Malo
je ljudi, ki se brez spodbude odpovejo presezkom,
ki jih imajo.

Mislite, da je to pojav razvitih druzb, ali so po-
dobne naravnanosti tudi v revnejsih drzavah?



Skoraj sem preprican, da je to bolezen moderne
druzbe, ki stremi k individualizmu. Cim veC zase, vse
dati za zaprta vrata, in ko ima$ vse v svoji sobi, postanes
duhovni siromak. Vtasih tega ni bilo. Ce si rabil sol, si

vprasal soseda, on nazaj tebe za moko
... Individualizem prinese osamljenost
in duhovno praznino.

V Afriki tega pojava ni. Ko sem
enemu detku dal bombon, ki sem ga
slutajno imel v zepu, ga je petkrat pre-
griznil, da ga je delil z druzbo. Od otro-
Stva so pripravljeni deliti svoje veselje z
drugimi. In to ni samo na materialnem
podroc¢ju, tudi na duhovnem in v delje-
nju znanj. Clovek ni otok, je bitje relacij
— dobrota, ljubezen, delitev z drugimi ...
To je treba otroke nautiti preko akcij,
pozitivnega izkustva, Karitas, zupnijske-
ga zivljenja. V Zelji po zastiti se otroke
velikokrat izolira od teh relacij, zato tez-
ko razumejo solidarnost in ljubezen. Drugate otroci ne
potrebujejo veliko. Dobrota je polozena v zibelko. Na
nas je samo, da odkrijemo nacin, kako osebo usmeriti,
da zatuti pomembnost solidarnosti, dobrote in ljubezni.
V krstanstvu smo vsi bratje in sestre in si delimo vse,
kar imamo, tako duhovno mot kot materialne dobrine.

Kaksen je vas pogled na prihodnost Karitas? Ka-
ksna je vasa vizija Karitas v naslednjih petih letih?

Karitas je sonce, ki ne zaide. Karitas ne more zaiti,
nikoli ne bo nikoli propadla. Ne govorimo samo o delje-
nju, tudi o izgorevanju za drugega. To nam narota vera.
Ljubezen je neskontna in ne more zaiti. Dokler bo en
kristjan na svetu, bo Karitas obstajala. Karitas ima teme-
lie v evangeliju, zato ni podvrzena nevarnosti praznine.
Mnogim uspe nabrati veliko dobrin, a jim vse propade,
ker nimajo dobrih temeljev. Karitas ima lepo prihodnost
prav zaradi temeljev, nase trdne vere v Jezusa.

Kaj pa je vas najlepsi spomin na delo pri Karitas?

Na Madagaskarju. Ko sem prisel tja, so bili ljudje
vzgojeni v to, da so ubogi in nic ne morejo. Nato sem
zbral skupaj tiste bolj premozne, saj ni nihte bil resnitno
bogat, in smo nekaj let skupaj od njihovega presezka da-
jali tistim, ki so bili najbolj podhranjeni, da smo jih privedli
do zelene veje. Najlepsa izkusnje je tako bila spoznanje,
kako lahko tlovek pozabi nase in dela za drugega, ne da
bi za to kaj zahteval. Tako so potem zacteli ze sami hoditi
po vaseh in zbirati za tiste, ki so bili resnitno na robu.

VESELJE, KI NE MINE

Zivimo v tasu, ko |e pravo veselje pogosto
zamenjano z razvedrilom, ki hitro mine.
Druzba ga meri v trenutkih ugodja, v uspehih,
priznanju, v lahkotnosti, ki bezi od boletine. Pa
vendar — sodelavci in prostovoljci Karitas vsak
dan znova vidimo, da taksno veselje ni dovol;.

Ko smo odprti in sprejemamo ter obiskuje-
mo ljudi na robu, ko zbiramo, sortiramo in pre-
dajamo, prinasamo pomot¢, ko podamo roko
ali samo ostanemo ob Cloveku v stiski v tisini
— takrat nas ne napolni lahkotna sreta, ampak
nekaj globljega. Takrat v srcu zatrepeta nekaj,
kar Sveto pismo imenuje »veselje v Gospoduc.

Krstansko veselje ni veselje zmagovalceyv,
ni vedno nasmejano. Je tiho, potrpezljivo, po-
gosto prezeto s solzami. Ni nasprotje boleti-
ne — je njena skrivnostna dopolnitev. Zato ni
presenetljivo, da smo tudi mi, ki zelimo Zzive-
ti to veselje, vtasih razklani med naporom in
upanjem, med tlovesko utrujenostjo in Bozjo
obljubo.

Toda prav mi lahko ponudimo svetu nekaj,
kar ne temelji na hitrih resitvah. Lahko poda-
rimo veselje, ki ne izkljutuje nikogar. Veselje,
ki se uresnituje »v pregibih vsakdanjosti«, ko
kdo s sotutjem prisluhne sotloveku, bratu ali
sestri v stiski, ko nekdo nezno pokrije starega
cloveka, ko otrok prejme toplo malico, ko kdo
zatuti, da ga nekdo vidi in sprejema.

To veselje nas presega. Ni nase. Je dar. In
kot vsak Bozji dar ni le za nas, ampak za vse.
Tudi za to naso druzbo, ki je pogosto utrujena,
prestrasena, zmedena. Prav je, da zivimo in
vsak dan udejanjamo to veselje ter ga podari-
mo napre;.

Naj nas pri tem vodijo besede papeza Fran-
Ciska: »KrsCansko veselje ... ne izogiba se Kkri-
Zu, ampak izvira iz gotovosti, da nas Gospod
nikoli ne pusti same.«

To je veselje, ki ne mine.



duhovnost

SVETI OCE:

ALl SEM SVOBODEN KOT JEZUS
ALl PA SEM UJETNIK
POSVETNOSTI?

papez Frantisek

vir: Vatican News

Papez Frantisek nam je zapustil mnogo navdihu-
joc¢ih misli in z vami delimo eno izmed njih

Evangeljski odlomek Mr 3,20-35 govori o Jezu-
su in Belcebubu. V odlomku pise, da se je Jezus po
zatetku svojega javnega delovanja sooCil z dvojnim
odzivom: z odzivom svojih sorodnikov, ki so bili za-
skrbljeni in so se bali, da se mu je malo zmesalo,
ter z odzivom verskih oblasti, ki so ga obtozevale,
da ga pri njegovem delovanju vodi hudi duh. V re-
snici je Jezus pridigal in ozdravljal bolnike v moti
Svetega Duha. Prav Duh je bil tisti, ki ga je delal
bozansko svobodnega, to je sposobnega ljubiti in
sluziti brez mere ter brez pogojev. Za trenutek se
zaustavimo in premislimo o te] Jezusovi svobodi.

Jezus je bil svoboden sprico bogastva: zato je
zapustil varnost svoje vasi, Nazareta, in izbral Zivlje-
nje v ubostvu, ki je bilo polno negotovosti (prim. Mr
6,25-34). Zastonj je ozdravljal bolnike in vse, ki so
ga prisli prosit za pomot, ne da bi kadarkoli kaj zah-
teval v zameno (prim. Mt 10,8). To je zastonjskost
Jezusovega sluzenja — in prav tako zastonjskost
vsakega sluzenja.

Bil je svoboden sprito oblasti: teprav je mnoge
poklical, naj mu sledijo, nikoli nikogar ni primoral k
temu. Prav tako nikoli ni iskal podpore mogotnikoyv,
ampak se je vedno postavil na stran zadnjih in svoje
ucence ucil, naj ravnajo enako (prim. Lk 22,25-27).

Kontno je bil Jezus svoboden sprito iskanja sla-
ve in tudi sprico odobravanja, zato je vedno govoril
resnico, tudi za ceno tega, da ne bi bil razumljen
(prim. Mt 3,21), da bi postal nepriljublien, vse do
smrti na krizu; ni se pustil ustrahovati ali kupiti ali
izneveriti nicemur in nikomur (prim. Mt 10,28).

Jezus je bil svoboden tlovek. Svoboden sprico
bogastva, svoboden sprico oblasti, svoboden spri-
¢o iskanja slave. In to je pomembno tudi za nas. Ce
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namret dopustimo, da nas pogojuje iskanje uzitkov,
moti, denarja ali odobravanja, postanemo suznji teh
stvari. Ce pa dopustimo zastonjski Bozji ljubezni, da
nas napolni in razsiri nase srce, ¢te ji dovolimo, da
spontano prekipeva, tako da jo podarjamo drugim z
vsem, kar smo, brez strahu, preracunljivosti in po-
gojevanja, tedaj rastemo v svobodi in sirimo njen
dober vonj tudi okoli sebe.

Lahko se torej vprasamo:

- Ali sem svoboden tlovek?

- Ali pa se pustim vkleniti mitom denarja, moti in
uspeha ter njim zrtvujem svojo vedrino in mir ter
vedrino in mir drugih?

- Ali v okolju, kjer Zivim in delam, Sirim svez zrak
svobode, iskrenosti in neposrednosti?

Duhovnost za srecanje sodelavcev zZupnijske
Karitas:

Preberite razmisljanje papeza ob odlomku iz Sve-
tega pisma in najprej sami odgovorite na vprasanja,
ki nam jih ob tem zastavlja. Odgovore si podelite v
skupini in nato skupaj prosite Marijo, naj nam po-
maga ziveti in ljubiti, kot nas je util Jezus, v svobodi
BoZjih otrok (prim. Rim 8,15.20-23).



ZGODBE OBLEK

- ko gredo mladost,
kreativnost in skrb za

stvarstvo z roko v roki

Luka Oven,
kordinator Mlade karitas na Slovenski karitas

Vasih majhna ideja preraste v gibanje. Tako se je zgodi-
lo z nasim solidarnostnim projektom Zgodbe oblek, ki smo
ga v Mladi karitas izvajali eno leto, danes pa Zzivi naprej —

tudi brez projektnih sredstev in urnikov. Zivi v srcih
mladih, ki verjamejo, da lahko s preprostimi dejanji
spremenijo svet. Ekipa, ki je sodelovala pri projektu,
Se danes vetkrat letno organizira izmenjevalnice
oblacil in Siviljske delavnice, kjer popravljajo, prede-
lujejo, ustvarjajo iz »odsluzenega« in mu dajejo novo
zivljenje. Vse poteka v duhu odgovornosti do ljudi in
stvarstva — brez prisile, brez velikih natrtov, a z veli-
ko ustvarjalnosti in zavedanja, da vsako oblatilo nosi
svojo zgodbo.

Dogodki potekajo v Centru youngCaritas v Lju-
bljani, ki postaja vedno bolj Ziv in ustvarjalen prostor
— ne le za delavnice, temvet za povezovanje mladih,
razvijanje idej in utenje skozi izkusnjo. Tisto, kar me
kot koordinatorja najbolj navdusuje, je njihova samo-
stojnost. Mladi sami pripravijo prostor, oglasujejo do-
godek, izvedejo delavnico, pospravijo. Ne potrebuje-
jo natancnih navodil — dovolj je, da jim damo podporo,
zaupamo vanje in jim odpremo prostor za delovanje.
Ne postavljamo jim meja, temvet gradimo temelje,
na katerih lahko ustvarjajo po svoje.

Projekt Zgodbe oblek je tudi ziv odgovor na papezevo va-
bilo v okroznici Laudato si’, ki nas uci, da je skrb za okolje
nelocljivo povezana s skrbjo za tloveka. Preobilje, hitro potro-
Snistvo in brezbriznost do virov so del kulture odmetavanja,
ki jo moramo preseci. In kdo bi lahko pri tem bolj prepricljivo

vodil spremembo kot ravno mladi?

Ko mladi zasijejo strgano obleko, jo podarijo naprej ali za-
menjajo, ne gre le za eko gesto. Gre za kulturo spostovanja,
solidarnosti in lepote v preprostosti. Gre za to, da iz naj-
manjsega naredimo najvet — zase, za druge in za nas skupni

dom.

Navdih in ideja za vaSo Karitas

Organizirajte izmenjevalnico oblacil v
zupnijskih prostorih.

Povabite Siviljo prostovoljko, da pokaze
osnovna popravila.

Dodajte duhovni nagovor: Kako
»popravljati in predelovati« tudi svoje
navade, misli, odnose?

Povabite mlade k sooblikovanju — naj pri-
prava in izvedba dogodka pride iz njihove
pobude.



MLADA KARITAS KOPER

POCITNISKO VARSTVO
V AJDOVSCINI

Koordinatorji Mlade karitas Koper

raznovrstnega cvetja in po-
mladanske rasti. Tako smo
del pomladi prinesli tudi v
notranje prostore in na svo-
je domove. Zadnji dan smo
udelezencem  predstavili
tehniko tiska na maijice. Vsi
smo se tudi podpisali, da
nam bodo majice ostale v
spomin.

Kot vsake potitnice smo tudi v letosnjih
prvomajskih potitnicah prostovoljci Mlade
karitas Koper pripravili potitniski program
za otroke. Potekal je v Centru karitas v Aj-
dovscini. Pripravili smo zanimiv in pester
tridnevni program. Vetino aktivnosti smo
izvedli na prostem v okviru projekta Migaj,
zdravo uzivaj, pri cemer nam je bilo vreme
zelo naklonjeno. Vsak dan smo se na igri-

Scu igrali z zogo ter drugimi gibalnimi in sprostitve- Iskrena hvala
nimi aktivnostmi ter izdelovali zanimive izdelke. Prvi vsem otrokom
dan smo se podali na bliznji travnik in nabrali razno- in prostovoljcem
vrstno travno cvetje in zelenje. Tekom popoldneva Mlade  karitas
smo ga polozili med knjige in ga tez not pustili, Koper ter zapo-
da se susi. Nastajal je namre¢ herbarij. Oblikova- slenim. Se vidi-
li smo posebne zvezke, ki so postali tudovit spoj mo naslednjic!

MLADI
se predstavijo

Ime mi je Lenart in sem €isto preprost fant ter ponosen »Gorenc, star 23
let. Prihajam iz majhne vasi Trstenik blizu Golnika. Svoje dosedanje Zivlje-
nje sem v veliki meri prezivel v tujini, od koder pa sem se pred priblizno
dvema letoma vrnil in si tukaj zatrtal svojo nadaljnjo kariero in pot. Kot
prostovoljec sem pri YC pod okriliem Slovenske karitas trenutno aktiven
kot animator pri letovanju Biserov za otroke iz socialno ogrozenih druzin.

Prostovoljstvo: Oratorij Cerklje na Gorenjskem (animator).

Hobiji: V prostem tasu iziemno uzivam, ko potujem in odkrivam nove
kotitke sveta. Ukvarjam se z razlicnimi $porti — pozimi najraje smutam in igram hokej, poleti
pa me navdusujejo tenis, odbojka in nogomet. Lani sem opravil tetaj za voditelja ¢olna in VHF-
postajo, saj obozujem morje in navtiko. Najraje se sprostim doma ob dobrem filmu in prigrizku,
rad pa grem tudi v kino, saj sem strasten ljubitelj filmske industrije. Vedno pa si rad vzamem
Cas za prijatelje in druzino ter z njimi prezivlijam kvalitetne trenutke, polne dobre volje.

Najljubsa hrana: Prisegam na tradicionalno slovensko hrano in lokalne specialitete, tezko pa
bi se odlotil za najljubso.

Najljubsi kraj za izlet v Sloveniji: Goriska brda — nekako slovenska »Toskana, ki ponuja mno-
ge vinske kleti, razglede med vinogradi in odlicno kulinariko ... ali pa Bohinj — zaradi tudovite
narave, jezera, planin in miru, ki ga ponuja.

Najljubsa pesem: Mikic — Nism milionar.

Najljubsi koticek kjer se sprostis: Nekje sredi odprtega morja na jadrnici ob sontnem zaho-
du. Doma pa na vrtu ali pred TV-ekranom ob dobrem filmu (trenutno seriji Skrito v raju).

Najljubsa slovenska beseda: Domovina/ljubezen.
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35 let Slovenske karitas -
Na poti upanja

Ema Pestotnik
Foto: Tatjana Splichal

Leto 2025 je za Karitas jubilejno, saj praznuje-
mo 35 let delovanja. To ni zgol Stevilo let, temvet
zgodba tisocerih pomoti, stisk, sretanj in skupno-
sti. Ob tej obletnici smo v maju pripravili dve osre-
dnji praznovaniji, ki sta zrcalili bistvo Karitas: blizino,
hvaleznost in upanije.

Zacdetki Karitas

Pred 35 leti, 1. maja 1990, je Slovenska karitas
zazivela kot odgovor na humanitarne potrebe ljudi
v Ctasu poplav in begunskem valu. V negotovosti
tistih dni se je rodila organizacija, katere bistvo ni
v mocti, ampak v sotutju. V srcih prostovoljcev in
sodelavcey, ki vsak dan znova, pogosto neopazno,
prinasajo upanje vsem, ki so ostali brez glasu, moti
ali poti napre;j.

Karitas — ljubeca skrb Cerkve za ljudi v stiski.
Glas revnih v druzbi.

V sluzbi ¢lovekovega dostojanstva.

Srce Karitas je v vseh teh letih ostajalo enako
— odprto za bliznjega.

Danes Slovenska karitas povezuje vet kot 10.100
prostovoljcev, 453 zupnijskih Karitas, sest skofijskih
Karitas in vrsto programov za pomoc ljudem v stiski
doma in v tujini. V 35 letih je Karitas pomagala vet
kot milijon ljudem. Za temi Stevilkami so obrazi ote-
tov, mam, otrok, starejsih, mladih, ki so se znasli v
stiski in v upanju prisli na Karitas. Sodelavci in pro-
stovoljci Karitas pa so njihove stiske slisali in nanje
odgovaorili.

V zahvalo in za praznovanje smo v nedeljo, 4.
maja, skupaj s sodelavci Karitas, prostovoljci in dru-
gimi podporniki iz vse Slovenije romali k Mariji Po-
magaj na Brezje. Vet kot 700 ljudi se je zbralo v
hvaleznosti za skupaj prehojeno pot.
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Maso je daroval mariborski nad-
skof in predsednik Slovenske kari-
tas, msgr. Alojzij Cvikl. V nagovoru
se je spomnil pripovedi sodelav-
cev Karitas, ki mu pogosto zaupa-
jo, kako pri svojem delu sretujejo
ljudi, ki so izgubili vso voljo do Zi-
vljenja. A v njih se znova prebudi
upanje, ko jih prostovoljci zatnejo
redno obiskovati. Ko zatutijo, da so
ljubljeni, se zdi, kot da se vse — v
njih in okoli njih — spremeni.

Dodal je, da se nam je Bog nare-
dil dostopnega v vsakem Cloveku:
»Nas bliznji je vidna pot, po kateri
nam nevidni Bog omogota, da se
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mu blizamo. Po tej poti hodimo, ko smo odprti za
soctloveka, 5e posebej za tistega, ki potrebuje naso
pomot. Pritem pa nismo ni¢ prikrajsani — kajti prav
takrat, ko smo odprti za sluzenje bliznjemu, tudi
najvet naredimo zase. Ljubezen, ki jo darujemo,
se nam povrne in obrodi bogate sadove. Kadar
sSmo sposobni odgovoriti na ljubezen, smo ,v srcu
Boga’, ki je ljubezen.«

Hvalezni smo, da so lahko bili v duhu in veri z
nami tudi tisti, ki se romanja niso mogli udeleziti.
Tukaj se posebej iz srca zahvaljujemo sodelavcem
Exodus TV, ki so poskrbeli za neposredni prenos
dogodka. S tem so omogoctili, da so lahko tudi
bolni, starejsi, osamljeni in drugi verniki doziveli to
praznovanje v toplini svojega doma.

Pred sveto maso je bila kratka akademija, na
kateri so prepevali Matej Soklic, p. Damjan Ristic
in Komorni zbor Limbar. Program je povezovala
Maja Morela in v njem povzela tudi misli papeza
Frantiska, ki je za zatetek svetega leta zapisal:
»Poleg tega, da upanje zajemamo iz Bozje milo-
sti, smo poklicani, da ga ponovno odkrijemo tudi v
znamenjih ¢asa, ki nam jih ponuja Gospod. Zato je
nujno, da smo pozorni na veliko dobrega v svetu,
da se ne bi vdali skusnjavi in misli, da sta nas zlo in
nasilje premagala. Znamenja ¢asov skrivajo v sebi
hrepenenje tlovekovega srca, ki potrebuje Bozjo
odresenjsko navzotnost, in zahtevajo, da jih spre-
menimo Vv znamenja upanja.« (papez Francisek,
Upanje ne osramoti)

O znamenijih tasa in upanja, ki jih je Karitas v 35
letih prepoznala in nanje odgovorila, pa so sprego-
vorili Peter Tomazi¢, Mojca kepic in Jana Lampe.

(Matej Soklic: Nasel bod

Nasel bos v vetru tih $epet, v njem najlepse misli,
usmiljeni pogled za ¢as, ko so nasmehi kisli.

Nasel bos besedo, ki nahrani, napoji te do obisti,
treznost, ki sladko omami, da so vsi nameni ¢isti.
Ljubi, moli nocoj

in 0 srcu goretem zapoj.

Ljubi, moli nocoj

in o srcu goretem zapoj.

Nasel bos pesem neodkrito in kljut za njeno branje,
njene rime skozi gosto sito So modrosti verovanje.
Nasel bos besedo, ki nahrani, napoji te do obisti,
treznost, ki sladko omami, da so vsi nameni Cisti.
Ljubi, moli nocoj

in o srcu goretem zapoj.

Ljubi, moli nocoj

In o srcu goretem zapoj.

Prepoznal bos vse propadle trike z njim, ki hodi skozi ¢ase,
prah zakrije nase nove slike, kadar mislimo le nase.
Daj mi milosti Gospod, moj Bog, da ne padem med svinjake,
naj bom kakor izgubljeni sin, iskal tvoje bom korake.
Ljubi, moli nocoj

in 0 srcu goretem zapoj.

Ljubi, moli nocoj

\/’n 0 srcu gorecem zapoj.




S hvaleZnostjo za vsa sodelovanja

V zahvalo in s hvaleznostjo vsem partnerjem,
podpornikom, financerjem, donatorjem in prijate-
liem Karitas — brez katerih sodelavci in prostovoljci
Karitas ne bi mogli prihajati do ljudi v stiski ter jim
biti blizu — smo se v sredo, 14. maja, zbrali v Za-
vodu sv. Stanislava. S Stevilnimi darovi tako lahko
prinasamo upanje ljudem v stiski: s platilom polo-
znic, hrano, oblacili, svetovanjem, solskimi potreb-
§¢inami, vkljutevanjem v prostovoljstvo, letovanii,
brezplatno utno pomocjo in $e mnogo vec.

Zbrane so nagovorili Peter Tomazi¢, generalni
tajnik Slovenske karitas, msgr. Alojzij Cvikl, pred-
sednik Slovenske karitas, Jana Lampe, vodja med-
narodnega razvojnega sodelovanja in humanitarne
pomoci, ter Luka Oven, vodja Mlade karitas Slove-
nija. Pogovor je s toplino in iskrivostjo povezoval
Jure Sesek.

Z dobrodelnim nastopom in ¢udovitim petjem
nas je ganila pevka Nina Puslar, za iziemno postrez-
bo pa so poskrbeli sodelavci Skofijske karitas Celje
in prostovoljca Mlade karitas.

»Gotovo sem ponosen na to, da imamo tako
bogato mrezo, da Karitas skrbi za ljudi v stiski,« je
dejal mariborski nadskof in predsednik Slovenske
karitas msgr. Alojzij Cvikl. »Vsako leto organiziramo
teCaje, srecanja, nudimo prostovoljcem strokovno
In duhovno podporo. Zato Karitas zivi — je mreza, Ki
diha. Sam jo vedno imenujem kar druzina. Druzina,
ki skupaj diha, skupaj i5¢e in zna hitro ukrepati. Prav
zaradi te povezanosti je Karitas sposobna biti med
prvimi, ki priskocijo na pomoc.«

Pomen motne in razvejane mreze potrjuje tudi
generalni tajnik Peter Tomazi¢, ki izpostavlja po-
membne mejnike: »Za nas je bilo eden prvih vecjih
mejnikov odprtje prvega materinskega doma leta
1990, s ¢imer smo vstopili tudi na podro¢je soci-
alnega varstva. Danes imamo osem materinskih
domov in eno varno hiso. Kmalu zatem smo zaceli
delovati tudi na podro¢ju pomoci zasvojenim — tam
je ogromno zgodb, resenih in zal tudi nereSenih
stisk. Terapevtske skupnosti danes delujejo na viji
strokovni ravni in se vse pogosteje ukvarjajo z bolj
kompleksnimi primeri, kot so zasvojenosti v pove-
zavi z dusevnim zdravjem.«

V zadnjem desetletju se Karitas vse bolj usmerja
v socialno vkljutevanje: »Zavedamo se, da ljudi po-
gosto bolj kot materialna stiska pestita osamljenost
in izkljucenost. Trudimo se jih ponovno vkljuciti v
skupnost, jim pomagati pridobiti kompetence in sa-
mozavest. Spodbujamo jih k udelezbi v skupinah in
prostovolinemu delu — ¢etudi le eno uro na teden.
Verjamem, da je to prava pot za prihodnost, pot za
naslednje desetletje,« dodaja Tomazic.

Peter Tomazit Se pravi, da je humanitarno delo
dolgoroten proces: »Na mnogih podro¢jih se delo
nikoli ne konta — podrocja alkohola, nasilja ... Treba
je neprestano ,kultivirati” druzbo, ljudi spodbujati k
socutju in odgovornemu ravnanju. Gasenje tezav
pogosto ni dovolj — treba je preprecevati, da do ,po-
zarov’ sploh pride. Nekateri ljudje bodo vedno po-
trebovali spremstvo in podporo — ker ne zmorejo,
ne znajo ali nimajo priloznosti. Zanje moramo ostati
tukaj. Vedno znova bomo iskali poti, kje pristopiti,
pomagati in prepoznati nove izzive.«

Jana Lampe je dejala, da Karitas ne pomaga le
doma, temvec tudi v tujini. »Skupaj z misijonarji in
lokalnimi Karitas v Afriki in ob sofinanciranju pro-
jektov s strani Ministrstva za zunanje in evropske
zadeve smo v zadnjih 19 letih zgradili in obnovili 12
Sol, dva vrtca, internat za dekleta, Sest zdravstvenih
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centrov in sedem porodnisnic, center za fizioterapi-
jo, 53 vodnjakov ter podprli nakupe hrane za tisoce
podhranjenih otrok. Program Z delom do dostojne-
ga zivljenja je omogocil redno delo 350 starsem.
V okviru akcije Kupim kozo pa so razdelili vet¢ kot
6.500 koz za trajno prezivetje.«

Da Karitas Zivi kot druzina, cutijo tudi mladi.
Luka Oven iz Mlade karitas pravi: »Karitas ze dolgo
vkljucuje mlade. Tako kot je dejal nadskof Cvikl —
Karitas je mreza, ki zivi in diha kot ena druzina. V
Mladi karitas verjamemo, da je v vsaki druzini naj-
lepSe takrat, ko sodelujejo vse generacije — od sta-
rejsih do otrok. \/sak ima priloznost, da nekaj pove,
nekaj predlaga. Zato ustvarjamo prostor, kjer mladi
lahko razvijajo svoje ideje in soustvarjajo prihodnost
Karitas.«

Oba dogodka sta nas opomnila, kaj pomeni Ka-
ritas: ni le pomo¢, ampak je odnos. Ni le projekt,
ampak zivljenjska drza, ki raste iz evangelija in se
preliva v konkretno pomot bliznjemu. Naj bo to s
paketom hrane, besedo spodbude, obiskom v osa-
mljenosti ali podporo na poti iz stiske.

Hvalezni smo vsem, ki ste v teh 35 letih poma-
gali graditi Karitas. Vsak dar, vsaka ura, vsaka pro-
Snja, vsaka roka steje. V vasih oteh je mot Bozje
ljubezni, ki se ne ustavi pred oviro.

»Karitas ostaja prostor soctutja, opore in
dostojanstva — za vse generacije in v vsakem casu.
Dragi prostovoljci in sodelavei Karitas, duhovniki,
donatorji, podporniki, mediji. Hvala vam, da lahko
skupaj, vsak na svoj nacin, ljudem v stiski prinasa-
mo upanje in smo svetla lu¢ v njihovem vsakda-
nu. Vseh teh Stevilk ne bi bilo brez vas in vasega
skrbnega dela. Iz srca vam hvala,« je dejala Mojca
Kepic.

Naj nas tudi naslednja leta vodita vera in srénost
— da bomo skupaj e naprej pisali zgodbo upanja.

SLOVESNO V LASKEM

Na florjanovo je v Laskem zadnja leta zelo slove-
sno. Za Lastane, kjer je bilo srediste trga vetkrat
podvrzeno pozarom, ima $e poseben pomen, Ce-
prav je cerkev posvetena sv. Martinu.

Letos je bilo florjanovo v laskem svetistu na
predveter godu tega mutenca, ki je zavetnik
gasilcev, dimnikarjev in sorodnih poklicev. Pred 80
leti pa se je prav takrat po dolgem molku v cerkvi
slisala slovenska pesem.

Slovesnosti se tradicionalno udelezujejo gasil-
ska drustva iz kraja, tokrat iz Retice, z Vrha in Jur-
klostra. Pridejo tudi druga drustva, letos sta bili obe
rudarski drustvi, iz Sedraza in Brezno Huda jama,
pa kmectke zene iz drustva Rosa, predstavniki Rde-
tega kriza Lasko, obtinskega drustva invalidov, ob-
tinskega odbora Zdruzenja za vrednote Slovenske
osamosvojitve in pevci: Ofirovci in koledniki ter cer-
kveni pevski zbor Koral, ki je tokrat gostil svoje pev-
ske kolege cerkvenega pevskega zbora sv. Nikolaja
iz Bohinjske Bistrice.

Ne zaradi lakote, pat pa ker |e tak red, za to pri-
loznost tlanice Zupnijske karitas Lasko napetejo
»kruhovih snit«. Te so bile tudi tokrat za piko na i
po masi, simbolicnih darilih zahvale in ob druzenju
obvezna sestavina: vse v zahvalo minulim rodovom
za plemenito delo, ki so ga opravili, in da bi skupno
delo v drustvih in skupnosti tudi v prihodnje imelo
»hasek« in Bozji blagoslov.



MOZAIK DOBROTE

V soboto, 26. aprila zveter, se je v kulturni dvo-
rani v Spodniji |driji v organizaciji Dekanijske karitas
|drija-Cerkno zgodil dobrodelni koncert Mozaik do-
brote, ze sedmi po vrsti. V prepletu besed in glasbe
so nastopili OPZ Zlata roza iz |drije pod vodstvom
Elizabete Lampe, Marjeta Purgar Hvala in kitarist
Jernej Moravec iz Cerknega, skupina d'Butls iz Se-
brelj, pianistka Karolina Gantar in flavtistka Maja
Menart z Gor, ansambel Jelicni vrh, ZPZ Ivan Rija-
vec s Crnega Vrha pod vodstvom Katje Bajec Felc,
ansambel Nejca Vidmarja z Vojskega, Petra Marin-
ko Rus in Aleksej Rus iz Spodnije Idrije.

Tokratni koncert je bil obogaten s predstavitvijo
nekaterih pomembnih posameznikov iz krajev, od
koder so bili nastopajoti. Napovedovalka ga. Irena
Hvala in mlada »raziskovalca« Karolina in Zan so na
zanimiv, prisréen nacin predstavili nadskofa Franti-
Ska Borgia Sedeja iz Cerknega, dr. Otmarja Cernilo-
garja, duhovnika in profesorja iz Sebrelj, duhovnika
Petra Likarja, ki je kar 55 let sluzboval na Gorah,
s Crnega Vrha izhaja teolog in filozof dr. Frantisek
Lampe, z Vojskega je bila doma Frantiska Sedej
z redovnim imenom sestra Vivina, ki je neutrudno
skrbela za varovance zavoda na Marofu. 1z Spodnje
Idrije je bil predstavljen dr. Joze Felc, iziemen stro-
kovnjak na podrotju psihiatrije in pisatelj, iz Idrije
pa sestra Efrem, ki se je z neutrudnim delom za
bolnike zapisala v srca prebivalcev na |drijskem.

Koncert je potekal na dan pogreba papeza Fran-
Ciska, program je bil prepleten z mislimi pokojnega

papeza, ki jih je prebirala Tina, zatel pa se je z mo-
litvijo, ki jo je vodil zupnik Primoz Erjavec. Zbrane
je pozdravil tudi ravnatel] Skofijske karitas Koper,
gospod Tihomir Busija.

V skrinjicah se je zbralo nekaj nad 1.800 €, ki so
namenjeni druzinam v stiski.

Voditeljica DK Idrija-Cerkno Katarina Filipi¢ se je
ob koncu zahvalila vsem, ki so kakorkoli pomagali,
da je Mozaik dobrote tudi letos dobil lepo obliko in
vsebino. Hvala ge. Ireni Hvala, ki je bila dusa in srce
vseh dosedanjih mozaikov, tega pa je pripravila se
s posebnim obtutkom glede na to, da je potekal
prav na dan pogreba papeza Franciska. Zahvala
gre vsem nastopajo¢im, ki so se odrekli honorarju,
ozvotevalcu, ge. Sabini za cvetje ter obiskovalcem
za obisk in njihov dar.

MOST UPANJA SE JE RAZPEL
PREKO SLOVENIJE

Po veliki noti so slike 30. kolonije Umetniki za
Karitas odpotovale na vzhod Slovenije, v Zavod
Marianum v Verzeju. V Zavodu so nas toplo sprejeli
salezijanci, sodelavci Galerije Druzina so poskrbe-
li za tudovito postavitev, avtorje in njihova dela je
predstavila likovna kriticarka Anamarija Stibilj Sajn,
z glasbo pa je veter polepsala Tjasa Zalik Cigut.

Razstavo, ki nosi naslov Mostovi upanja, je od-
prl generalni vikar murskosoboske 5skofije Lojze
Kozar, ki je 5e posebej spodbudil h gradnji mostov
med nami in pomoci potrebnimi, spomnil pa nas
je. da je most tudi del grba Obtine Verzej, kar sim-
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Skofijske karitas

CISTILNA AKCIJA V SOCI

Martina Mrakic

V soboto, 10. 5. 2025, smo se sodelavci ZK
Bovec in prostovoljci Mlade karitas udelezili Ci-
stilne akciji v Domu Karitas v Soti. Zbralo se
nas je sedem prostovoljcev iz Bovca ter 5e trije
iz Ajdovstine. V Domu Karitas so nas pricakal
s kavico in pecivom. Dogovorili smo se, kaj |e
treba postoriti, vsak si je izbral svojo zadolZitev
in smo §li v akcijo. Pridne roke nasih prostovolj-
cev so pospravljale, Cistile in tudi kosile travo.
Prepodili smo vse pajke in posesali vse kote

po Domu. Uredili smo okolico in potistili notranjost
Doma, da bo prijeten za bivanje pocitnikarjev, ki se
bodo tam udeleZili letovanj. Delovno akcijo smo
kontali ob prijetnem druzenju in s kosilom. Skupno
sodelovanje mladih prostovoljcev prinese nova po-
znanstva in prijateljstva tudi za naprej v zivljenju.

bolno povezuje naSe poslanstvo in kraj razstave.
Sredstva, ki se zbirajo v sklopu potujotih razstav
30. kolonije Umetniki za Karitas, bodo namenjena
pomoci ostarelim in bolnim kot skupini ljudi, ki ve¢-
krat ostane spregledana. Njihove stiske ostajajo za
vrati praznih, osamljenih his, njihova skromnost in
poniznost se ne prikazuje na naslovnicah, njihove
molitve in darovano trplienje pa so najvetkrat na-
menjeni drugim. Zato zelimo opozoriti, da so tudi
bolni in ostareli pomemben del nase druzbe, za ka-
terega smo dolzni z vsem spostovanjem poskrbeti.
Na dogodku smo se spomnili tudi papeza Fran-
tiska, ki je velikokrat poudaril, da je treba graditi
mostove, ne zidov, in prav njegove besede so bile
navdih za izbor gesla Mostovi upanja.

Vse do 13. junija ste lepo povabljeni, da si raz-
stavo v Zavodu Marianum ogledate ter morda tudi
vi prispevate svoj kostek k uresnitevanju nasega
cilja. Razstava nato potuje na Sveto goro nad Novo
Gorico, kamor vas prav lepo vabimo 15. junija.

PridruZite se nam in skupaj z nami zgradite most
upanjal



»NE BODITE ZALOSTNI,
KAJTI GOSPODOVO VESELJE
JE VASA MOCT .«

Alenka Petek

V soboto, 12. aprila, smo se v ljubljanski stolni-
ci pri sveti masi, ki jo je ob somasevanju duhov-
nikov in ob sodelovanju diakonov in bogoslovcev
iz ljubljanske nadskofije daroval ljubljanski nadskof
msgr. Stanislav Zore, zbrali Stevilni prostovoljci zu-
pnijskih Karitas ljubljanske nadskofije ter sodelav-
ci Skofijske karitas Ljubljana. Za geslo letosnjega
obtnega zbora smo izbrali misel iz Svetega pisma:
»Ne bodite zalostni, kajti Gospodovo veselje
je vasa moc« (Neh 8,10).

Navdih in spodbudo smo €rpali tudi iz misli pa-
peza Frantiska iz poslanice ob svetovnem dnevu
revnih 2024: »Bog pozna trpljenje svojih otrok,
ker je pozoren in skrben Oce. Kot Oce poskrbi
za tiste, ki ga najbolj potrebujejo — uboge,
obrobne, trpece, pozabljene ... Nihce pa ni
izkljucen iz njegovega srca, saj smo pred Njim
vsi ubogi in potrebni.«

Nadskof Zore je v pridigi zbrane nagovoril in po-
udaril, da v srcu vsakega tloveka zivi upanje. Po-
gosto sretujemo obupane ljudi, ki dvomijo v priho-
dnost in so polni trnogledosti. Sveto leto naj bo za
vse priloznost, da pozivimo upanje in ga ponesemo
tja, kjer se zdi, da ga ljudje ne zmorejo vet najti ali
si ne upajo stopiti na pot prihodnosti. Poudaril je
pomen povezovanja, medsebojne podpore in spo-
Stovanja.

Skofijske karitas

Sretanje se je nadaljevalo na Teoloski fakulteti
z druzenjem in bogatim programom. Po uvodnih
pozdravih je zbrane navdusil igralec Gregor Cusin s
predstavo Nepopolne rime — starozavezne zgod-
be v verzih, kjer je s humorjem in globino sprego-
voril o svetopisemskih zgodbah na poseben, pri-
sten nacin.

ke ain

Sledilo je predavanje Mojce Kepic z naslovom
nMoj Camino - vse je pot«, ki je poslusalce glo-
boko ganilo. Delila je svojo Zivljenjsko zgodbo in
izzive, s katerimi se je sootala po nenadni izgubi
moza. Ostala je sama s tremi otroki, pred velikim
vprasanjem, kako sprejeti izgubo in Zalost. Spra-
Sevala se je, zakaj mu ni znala pomagati, zakaj ni
pravotasno opazila njegove stiske. Sootila se je
Z jezo, zalostjo in obtutki krivde. Skozi Camino in
osebno pot predelave je nasla mot za nov zatetek
— brez obtozevanja, z mirom v srcu.

Obtnega zbora sta se udelezila tudi izvrsni di-
rektor Caritas-Spes Ukrajina, Vycheslav Gryne-
vych, in Mira Milavec, ki je koordinirala pomot
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Skofijske karitas

Slovenske karitas Ukrajini. Vycheslav Grynevych
se je zahvalil vsem Zupnijskim in skofijski Karitas za
iziemno podporo v tezkih €asih. V prvem letu vojne
je Slovenska karitas v Ukrajino poslala kar 30 ka-
mionov s hrano, zdravili in higienskimi pripomotki.
Poudaril je, da pomot ni le olajsala stisk, temvet
ljudi tudi spodbudila, da postanejo prostovoljci in
pomagajo naprej.

Opisal je tezko in nepredvidljivo Zivljenje v Ukra-
jini, kjer dnevno spremljajo alarmne aplikacije za
umik v zaklonista. Ceprav je bil telesno prisoten v
Ljubljani, je z mislimi ostajal z ljudmi doma, v Ukra-
jini.

V nadaljevanju je bilo predstavljeno porotilo o
delu Skofijske in zupnijskih Karitas v letu 2024. V
Karitas Ljubljana je bilo aktivnih 116 Zupnijskih
Karitas s skupno 3.748 prostovoljci, ki so skupaj
opravili 242.336 ur prostovolinega dela. Vetino
dela e vedno opravijo prostovoljci nad 60 let, a
veselimo se tudi narastanja stevila mladih, ki se
vkljutujejo prek birmanskih skupin, skavtov in ora-
torijev.

V lanskem letu je Karitas pomagala 40.137 ose-
bam. Hrano je prejelo 18.385 oseb, v skupni vre-
dnosti 1.936.909,15 €, za platilo poloZnic je bilo
namenjenih 468.363,22 €, prizadetim v poplavah
avgusta 2023 pa 523.719,36 € za obnovo domov.

6.475 otrok je prejelo pomot v obliki solskih
potrebscin, prehrane, pocitnic ali Miklavzevega da-
rila. Stevilo starejsih v stiski narasta — Karitas je
obiskala 9.686 starostnikov, druzabnih sretanj
se je udelezilo 3.706 oseb, skupine za starejse pa
obiskuje 372 udelezencev. Skupaj je bilo za po-
mot starejsim namenjenih 132.503 €.

S predanostjo, darovanim tasom in energijo,
prostovoljci Karitas vsakodnevno ustvarjajo spre-
membe v zivljenju mnogih ljudi. Z njihovo pomotjo
in prisotnostjo omogotamo, da tisti, ki so v stiski,
niso sami. Njihova nesebitna pomot je kljutna in
neprecenljiva. Pripravljeni so sprejeti nove izzive,
se uciti, rasti in podpirati. To je tisto, kar Karitas
naredi posebno. Nasi prostovoljci niso le tisti, ki
pomagajo, temvect tudi tisti, ki se utijo, prilagajajo
in razvijajo.

Ob zakljutku se je nadskof msgr. Stanislav Zore
iskreno zahvalil vsem sodelavcem in prostovoljcem
za njihovo delo v preteklem letu. Poudaril je, da s
SV0jo prisotnostjo in razdajanjem prinasajo upanje,
so pricevalci in graditelji kr§éanskega obcestva,
iz katerega izzareva Bozja ljubezen.

VLOGE, KI JIH ZIVIMO, SO POTI,
PO KATERIH RASTEMO

Alenka Petek

Od 9. do 11. maja je potekalo uvodno izobra-
Zevanje za svetovanje Kdo sem v svojem poklicu
in ziviienju. V sprostenem, a hkrati poglobljenem
vzdusju smo skupaj razmisljali o stevilnih vliogah,
ki jih prevzemamo tekom Zivljenja, ter o tem, kako
te vloge vplivajo na naso osebno in strokovno rast.

Vloge, ki jih prevzemamo, niso strogo lotene.
So del naSega vsakdana in se pogosto odvijajo
hkrati, ena prehaja v drugo, se medsebojno pre-
pletajo, nadgrajujejo in pogosto tudi oblikujejo naso
osebnost. Vsak posameznik skozi zivljenje prehaja
med razlienimi vlogami — prostovoljca, sodelavca,
starsa, otroka ... Le-te se med seboj prepletajo,

dopolnjujejo in soodvisno vplivajo na nas razvoj.
Vsaka izmed njih zahteva posebne pristope, vesCi-




ne in custvene odzive, ki jih prilagajamo glede na
okolistine in ljudi, s katerimi prihajamo v stik. Prav
skozi to kompleksnost vlog gradimo bolj celostno
razumevanje sebe, drugih ljudi in sveta okoli sebe.
Vloge, ki jih Zivimo, so odraz nase zrelosti, odprtosti
in pripravljenosti za utenje.

V vlogi prostovoljca aktivno prispevamo k sku-
pnosti. Verjamemo, da je nesebitna pomot¢ drugim
temel] sotutja in solidarnosti. Prostovoljstvo bogati
naso empatijo, poglablja razumevanje zivljenjskih
zgodb drugih in nas uti pozornega poslusanja.

V poklicnem okolju nastopamo kot sodelavci.
Uspeh v tej vlogi temelji na odprti, spostljivi in is-
kreni komunikaciji, sodelovanju ter zaupanju. Zave-
danje, da kakovostno delo podpira rast posamezni-
ka in skupine, nas vodi k strokovni rasti in iskanju
skupnih resitev.

Kot starsi prevzemamo pomembno vlogo v zi-
vljenju otroka: skrbimo za njegovo varnost, vzgojo
in custveno podporo. Hkrati pa nas ta vioga vabi k
osebni rasti, iskanju ravnovesja med odgovornostjo
in spontanostjo, med avtoriteto in razumevanjem.

Tudi kot otroci svojih starSev, Cetudi smo ze
odrasli, ohranjamo vez s preteklimi generacijami.
Se vedno poslusamo, sprejemamo nasvete in se
utimo. Ta vloga nas povezuje s koreninami, krepi
obtutek pripadnosti in spostovanja do tradicije ter
vrednot.

Na izobrazevanju smo skupaj razmisljali o tem,
kako vsakodnevno soustvarjamo svojo identiteto.
Izmenjava pogledov in izkusenj nam je pomagala
poglobiti zavedanje o pomenu teh vlog — ne le kot
druzbenih ali funkcionalnih nalog, ampak kot delov
nase osebnosti in tloveske poti.

V varnem in spodbudnem okolju smo skupaj is-
kali odgovore na temeljna vprasanja o sebi in svoji
vlogi v druzbi. Na koncu pa smo pri sv. masi vse
svoje delo predali Bogu in ga prosili za pomot.

Z USMILJENJEM V SRCU IN
UPANJEM V PRIHODNOST

V nedeljo, 27. aprila 2025, smo se sodelavci in
prostovoljci Skofijske karitas Ljubljana odpravili na
romanje v Savinjsko dolino. Romanje je bilo prilo-
znost za duhovno poglobitev, spoznavanje naravne
in kulturne dedistine ter skupno zahvalo Bogu ob
3b5-letnici delovanja nase Karitas.

Ob tej obletnici smo se z veseljem ozrli na dese-
tletja predanega dela, saj v Zupnijskih Karitas se ve-
dno Zivi duh dobrodelnosti in sotutja. Prostovoljci
so skozi vsa ta leta odpirali svoja srca in dlani ljudem
v stiski: pomagali so ubogim, obiskovali osamljene,
jih spodbuijali, skupaj z njimi iskali resitve, prinasali
tolaZbo in vratali upanje.

Romanje smo zateli z ogledom nekropole v
Sempetru v Savinjski dolini, ki je najlepse ohra-
njeno rimsko pokopaliste v Sloveniji. Ta arheoloska
Znamenitost prica o bogati zgodovini kraja in njenih
prebivalcev. Grobnice, stare vet kot 2000 let, pripo-
vedujejo zgodbe iz antitne mitologije ter razkrivajo
utrip zivljenja v tasu Rimljanov.

Pot nas je nato vodila do jame Pekel, ene najbol|
znanih naravnih znamenitosti v Sloveniji. Ta kraska
jama nas je navdusila s svojo skrivnostno notranjo-
stjo, ki jo je skozi tisoCletja oblikovala voda. Sprehod
skozi njene mogotne podzemne dvorane in kapni-
ke je bil ne le tudovit prizor, ampak tudi priloznost
za razmislek o tem, kako se v naravi vse nenehno
spreminja, mineva, znova rojeva.

Vrhunec dneva je bila slovesna sv. masa v ba-
ziliki Marijinega obiskanja v Petrovéah, ki jo je
vodil ljubljanski nadskof msgr. Stanislav Zore. Med-
se smo povabili tudi duhovnika Antona Slabeta ter
stalna diakona Imreta Jerebica in Alojzija Stefana.

&



Skofijske karitas

Pri sveti masi so sodelovali tudi prostovoljci. Za-
hvalili smo se za vse, ki so v teh 35 letih preko Sko-
fijske karitas Ljubljana prejeli pomot¢, oporo ali pre-
prosto tlovesko blizino. Zahvalili smo se tudi vsem
prostovoljcem in sodelavcem, ki $e danes s srcem,
predanostjo in empatijo nadaljujejo to pomembno
delo.

Nadskof Zore nas je v nagovoru spodbudil, naj
v svetem letu poglobimo svojo vero in odpremo
srce Bozjemu usmiljenju. Karitas je konkretna pot
usmiljenja in zdruzuje tiste, ki pomagajo, ter tiste,
ki pomot potrebujejo. V danasnjem svetu $e ve-
dno sretujemo Stevilne ljudi, ki trpijo zaradi vojn,
revstine, preganjanja, bolezni, osebnih stisk in osa-
mljenosti. Vse te oblike trpljenja so izziv tudi za nas.
Klicejo nas, da odpremo otCi in srce, prisluhnemo
ter ponudimo pomot in v tezkih trenutkih postane-
mo prinasalci upanja.

Bogu smo izrotili vso prehojeno pot, prostovolj-
ce, sodelavce in darovalce ter prosili za pogum in
mot za nadaljnje delo, da bomo zmogli 5e napre;j
hoditi po poti dobrote, sotutja in upanja. Karitas ni
zgolj organizacija, temve¢ obcestvo src, ki se na
stisko odzivajo z zaupanjem in predanostjo.

Dan smo zakljutili v prijetnem pogovoru in dru-
zenju, ki sta v nas Se okrepila obtutek povezanosti
v skupni skrbi za ljudi v stiski.

Poslovili smo se z zeljo, da bi nas Gospod e
naprej povezoval in vodil, da bomo znali pristopiti k
ubogim, ranjenim in pozabljenim ter ostali odprti za
vse ljudi, ki potrebujejo pomot in blizino.

PLENUMSKO

SRECANJE KARITAS V
MARIBORSKI NADSKOFIJI:
V UPANJU IN HVALEZNOSTI
NAPREJ

Darko Bratun

V soboto, 12. aprila 2025, je potekalo vsakole-
tno plenumsko sretanje sodelavcev in prostovolj-
cev Nadskofijske karitas Maribor. Geslo letosnjega
sretanja, »Upanje — varno in zanesljivo sidro duSe!«
(prim. Heb 6,19), nas je vabilo k premisljevanju o
globokem zaupaniju, ki izvira iz vere, in 0 nasi skupni
poklicanosti, da to upanje delimo z ljudmi v stiski.

e -
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Sretanje smo zaCeli ob 9.30 z zahvalno sveto
maso v mariborski stolnici, ki jo je z njegovo emi-
nenco, msgr. dr. Ladislavom kardinalom Neme-
tom, beograjskim nadskofom, daroval mariborski
nadskof metropolit msgr. Alojzij Cvikl. V molitvi in
pesmi smo se Bogu zahvalili za vse blagoslove, ki
jih prejemamo v sluzenju bliznjemu, ter prosili za
moct in razlotevanje na nadaljnji poti. Nadskof je v
nagovoru poudaril pomen skupnosti in povezanosti
v veri, ki naj nas kot Karitas vedno znova spodbuja
k dejavnemu sotutju in k udejanjanju evangeljske-
ga poslanstva.

Sretanje se je nadaljevalo v Slomskovi dvora-
ni, kjer smo skupaj razmisljali o nasem delu, izzivih
sodobnega tasa in prihodnosti delovanja Karitas.
V duhu sinodalnosti smo prisluhnili drug drugemu,



delili izkusnje s terena in iskali poti, kako e naprej odgovar-
jati na potrebe najranljivejsih med nami.

Posebno mesto je imel osrednji gost: njegova eminen-
ca, msgr. dr. Ladislav kardinal Nemet, beograjski nadskof
metropolit. Spregovoril je o Karitas, Cerkvi, ¢loveku, sinodal-
nosti in svoje razmisljanje strnil v besedah: »Dobri Bog, ne
spreminjaj samo nasih darov, temvec tudi nasa srca.«

Plenum je bil tudi priloznost, da ponovno zatutimo mot
skupnosti Karitas — velike mreze sodelavcev in prostovolj-
ceyv, ki vsak po svojih moteh udejanjajo Ljubezen v dejanju.
Prav vsakdo izmed njih je zivo znamenje upanja, ki ne razo-
Cara, saj izhaja iz vere, preizkusene v ljubezni.

V hvaleznosti in z novim zagonom tako nadaljujemo pot
sluzenja, ob strani tistim, ki so na robu, ter skupaj hodimo po
poti edinosti, miru in dobrote.

Skofijske karitas
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V SONCNI HISI NA SENCNI POTI
GNEZDIJO SANJE ZA MAJHNE
IN VELIKE, ZA TISTE,

KI VERJAMEJO VANJE ...

»Ti si Bog ponizanih, pomocnik majhnih,
zascitnik slabotnih, branitelj preziranih,
resitelj obupanih.« (Jdt 9,11)

Da je res tako, smo se prepricali starejsi sode-
lavei Zupnijskih karitas Nadskofije Maribor, ki smo
v zatetku maja preziveli pet nepozabnih dni v Por-
torozu. Bila je tudovita izkusnja. Breme negoto-
vosti je padlo z ramen ze med voznjo z iziemnim
Soferjem, gospodom Samom iz vrst Mlade karitas,
dokontno pa ob prihodu, za kar je poskrbel Sirok
nasmeh in objem voditeljice, gospe Lijane, ter to-
pel stisk roke gospe Beti Kos, mojstrice kuharskih
spretnosti, ki je obdarjena s srtnostjo in Stevilni-
mi talenti. Ni bilo treba veliko besed, da smo se
povezali v prijetno skupino, ki se |e druzila pri hra-
ni za duso — pri oltarni mizi, pri skupni molitvi in
pri mizi na terasi, kjer smo uzivali v izvrstni hrani,
omamno disetem sveze petenem kruhu in e in
5e. Ob vsakem obroku smo bili delezni nagovora in
blagoslova jedi, za kar sta poskrbela msgr. France
Dular, biseromasnik, kanonik iz novomeske Skofije,
in Castiti gospod Branko Matek, predsednik Nad-
Skofijske karitas Maribor. Izbrana berila pri veternih
masah, duhovno bogati nagovori s pridihom nadze-
meljskega so se nas dotaknili tako, da se je na lica
prikradla tudi solza, 5e posebej ob bridki pripovedi
zgodbe iz otrostva gospoda Dularja, kjer je druzino
obdrzala pri zivljenju globoka vera, goreta molitev
in brezpogojno zaupanje v Bozjo pomoct.

Kljub dezevni napovedi nam je vreme malce
prizanasalo, zato smo se odpravili na sprehod po
Portorozu, kjer smo obtudovali bujno cvetje vrtnic.
Kar dva dneva smo si privostili plavanje v slani vodi
v portoroskih termah. Skozi tunel Valeta smo odsli
na potep v Strunjan, si ogledali tisotletne klife, ki jih
je z umetelno roko ustvarila narava, se pokrizali ob
kamnitem krizu in zmolili v Marijini cerkvi.

Z navdusenjem, eni pes v dezju, drugi s kombi-
jem, smo obiskali Piran, srednjevesko mestece, ki
mu je skozi stoletja pustila petat blizina mogotnih
Benetk. Piran sodi med najlep3sa, najbolj ohranjena
in najpristnejsa sredozemska mesta z bogato sa-
kralno arhitekturo.

Sprehodili smo se do cerkve svetega Jurija, po-
kukali vanjo, se pomudili na obzidju tako blizu obla-
kom in se zazrli v neskontno morje pod hribom ...

Ob kavici smo poklepetali s patrom v minorit-
skem samostanu, pokleknili ob petih oltarjih v cer-
kvi, kjer je tudi grobnica druzine Tartini, v kriznem
hodniku pa obtudovali stol — umetnino, narejeno iz
500-letne korenine oljke.

Kot otroci smo se razveselili obiska gospoda
Darka Bratuna in nato z njim prekrasnega izleta v
dezelo refoska, kjer ponuja pravo razkosje razgled
preko luke Koper, Trzaskega zaliva vse tja do Be-
netk in gorskih vrsacev. Marezige, trdnjava sloven-
stva, se ponasajo z vinsko fontano z vrhunskimi vini
in bogato zgodovino.

Se voznja mimo Kopra do Portoroza, molitev
za duhovne poklice, sveta maSa in med maso
sporotilo, da smo dobili novega papeza. Zaslisali
so se zvonovi, sklenili smo roke in zapeli zahvalno
pesem.




Veterja je morala malce potakati, saj smo ne-
strpno pricakovali ime papeza, predstavitev in prvi
nagovor.

Vse mine, 5e posebej hitro tisto, kar je lepega, in
tako je prekmalu minil tudi nas tas druzenja, spro-
5tujotega klepeta, presernega smeha, izmenjave
mnenj in izkusen]. Hvalezni smo za dano moznost
letovanja. Hvalezni smo za duhovno bogastvo, za

NAGRADNA KRIZANKA

nova prijateljstva in nepozabne trenutke, ki smo jih
ukradli vetnosti in jih bomo shranili med spomine,
v kamrice nasega srca, skupaj z obljubo, da se 5e
srecamo, in mislijo papeza Frantiska:

»Najpomembnejse je hoditi skupaj, sodelovati,
si med seboj pomagati, se drug drugemu opravice-
vati, priznati napake in prositi odpustanja.«

junij

Geslo krizanke napisite na dopisnico, pripisite ime, priimek, naslov in telefonsko stevilko ter posljite do 17.7.2025
na naslov: Slovenska karitas, Kristanova 1, 1000 Ljubljana ali ga sporocite po e- posti: info@karitas.si

S sodelovanjem v Zrebanju soglasate z objavo imena, priimka in kraja bivanja v glasilu Zarek dobrote. Slovenska
karitas varuje osebne podatke v skladu s predpisi o varstvu osebnih podatkov.
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Geslo majske nagradne krizanke:
Nagrajenci: 1. nagrada: Mihaela Sifrer, Kranj
2. nagrada: Marica Peénik, Skofja Loka

3. nagrada: Marjana Vrhovnik, Menges$

Nagrade: 1. nagrada: brisac¢a Biseri
2.nagrada: majica Karitas

3.nagrada: nogavice Mlade Karitas



Praznovanje je ¢as za zahvalo. Zato smo v goste
povabili nase partnerje, donatorje, financerje in
prijatelje. Mladi so jih pogostili z odliénim carskim
prazencem. ©

»Cloveku ne mores reéi napacne besede, ée govoris s srcem.«
Jon Kanjir
V torek 20. maja je Mlada Karitas organizirala pogovorni
veder: »Mladi prostovoljci in sreéanje s smrtjo.« Gosta sta bila
mlada prostovoljca pri Slovenskem drustvu Hospic: Jon Kanjir
in Mija Kramar. Gosta sta predstavila svoje delo z umirajoéimi
in njithovimi bliznjimi.
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