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EN KORAK K SVETOSTI

Svetost se nam zdi nekaj nedosegljivega, kar lahko doseZe samo clovek, ki se
je Ze skoraj rodil svet in so ga vse okolis¢ine ter njegove odlocitve korak za
korakom pripeljale do belega oblacila. A ¢e beremo zgodbe svetnikov ali
Zivljenjepise svetih ljudi tega stoletja, vidimo, da temu najveckrat ni tako. Za
svetniStvo je potrebna radikalna odlocitev - slediti Bogu, hoditi za njim,
kamor nas klice. Velikokrat se zgodi huda Zivljenjska prelomnica, ki ¢loveka
usmeri v svetost, ki pokaze, kaj je bistveno v boZjih oceh. Prelom je lahko
povezan tudi s trpljenjem ali celo s ¢loveskim padcem, ki ga Bog preobrazi. Pri
Bogu Steje nasa odlocitev za dobro in celo Savel, ki je naredil toliko hudega,
lahko postane svetnik Pavel. Vsekakor je neizogiben upor okolja, saj gre
svetnik vedno proti toku glavnih grehov, na katere odgovarja s poniZnostjo,
skromnostjo, pravicnostjo, postenjem, dareZljivostjo, miroljubnostjo, istostjo
misli, besed in telesa ter zavzetostjo za dobro.

Kot svetnica je nam, sodelavcem, zgled Elizabeta Ogrska, zavetnica Karitas, ki
nam je s svojim ravnanjem pokazala, kaj pomeni skrb za uboge, bolne, lacne
in zavrZene. V svojih casih kot plemkinja ni bila lepo sprejeta, saj je s svojimi
ravnanji rusila pravila in krivicne privilegije, ki jih je imelo plemstvo. Zivela je
skromno, delila hrano in obleko, skrbela za gobavce, placevala za dolgove in
predvsem odpirala vrata svojega srca. Delala je v globoki poniZnosti in
hvaleznosti, da ji Bog naklanja Zivljenje in tudi dobrine, ki jih lahko deli. Njen
mo7 jo je z vsem srcem podpiral. Kljub njunemu kratkemu Zivljenju njuna
dobra dela in zavzetost Se danes rojevajo sadove.

Pot nase svetosti, o kateri bo presojal Bog pred nebeskimi vrati, je tesno
povezana s postom. Vabi nas k odpovedi vsemu odvecnemu, ki ni samo
materialno, ob katerem govorimo o hrani, pijai in nepotrebni potrosniji.
Odpovemo se lahko tudi napuhu, Zelji po moci in razmisljanju, da smo nad
drugimi ljudmi. Odpovemo se lahko tudi kak$ni razvadi, ki nam krade
dragocen cas za ljudi. Povabljeni smo, da z dobrimi deli darujemo ne samo od
svojega viska, ampak tudi od tistega, kar mislimo, da potrebujemo. Da
razlomimo svoj kruh, cas in pozornost in jih damo ubogim.




Za vse to pa nista dovolj odlocitev in moc ¢loveka. Takih korakov smo zmozni
samo v povezanosti z Bogom, ki nam daje moZnost, da se z njim osebno
slisimo v molitvi.

Lahko bi rekli, da je pot vsakega sodelavca Karitas ali kogarkoli, ki z dobrimi
deli Siri ljubezen, korak k svetosti in upanju. Bog razsvetljuje naso pot in mi z
njegovo svetlobo pota drugih, ki tavajo v temi in negotovosti. V svetem letu,
Se posebej v obdobju posta, imamo lepo priloZnost, da se pripravimo in smo
vredni Zrtve Jezusa, ki nam je vsem odprl vrata v nebesa. Lahko smo tudi
hvalezni, da skupaj potujemo na poti svetlobe in upanja, na poti k svetosti.
Svetost in predlogi za post, kot sem jih opisal, se nam lahko zdijo
nedosegljivi. A iz izkusSnje vemo, da se dobre stvari zacnejo z majhnim
korakom, s preprostimi priloZnostmi v danasnjem dnevu. Naj jih bo ¢im vec
in naj nam razveseljujejo srce.

Peter TomaZzic, generalni tajnik Slovenske karitas




PRICETEK POSTA (5.-8. 3. 2025)

pepelnica, sreda, 5. marca 2025

»Glejte, da svoje pravicnosti ne boste izkazovali pred ljudmi, da bi vas videli,
sicer ne boste imeli placila pri svojem Ocetu, ki je v nebesih.« (Mt 6,1)

Postne obljube, ki si jih zastavimo na zacetku posta, so vcasih lahko tudi
dvorezne. Lahko so velikopotezne in nas zelo obremenijo ali pa se na koncu z
njimi ukvarja Ze vsa nasa okolica.

Jezus pa pravi, naj se ne hvalimo, naj ne razkazujemo svoje pravicnosti,
ampak naj dajemo milosc¢ino na skrivnem, molimo k Ocetu skrito v svoji sobi.
Torej velja povabilo, da naj bo pot nase svetosti v tem postu pot
spreminjanja nasega srca.

cetrtek, 6. marca 2025, odpoved

»Ce hoce kdo iti za menoj, naj se odpove sebi in vzame vsak dan svoj kriz ter
hodi za menoj.« (Lk 9, 23)

Zivimo v Casu velikega poudarjanja potreb in pravic, ki jih imamo: ¢asa zase
in za svoje uzitke. Jaz in Se enkrat jaz.

Jezus pa pravi, da naj se odpovemo sebi. Obrnjena logika. Namesto v svoje
potrebe naj se obrnem k socloveku.

petek, 7. marca 2025, dobra dela

»Mar ni v tem, da dajes lacnemu svoj kruh in pripeljes uboge brezdomce v
hiso, kadar vidis nagega, da ga obleces, in se ne potuhnes pred svojim
rojakom ...« (12 58, 7)

Na vprasanje, kaj je pravi post, nam Ze Izaija odgovarja, da je v tem, da dajes
lacnemu kruha, da nagega obleces, da odgovoris na potrebe ljudi. Delati
dobro je pot k svetosti, je pot upanja.




sobota, 17. februarja 2024, odpuscanje

»Zakaj ti, Gospod, si dober in odpuscas,

ti si poln dobrote do vseh, ki te klicejo...« (Ps 86,5)

Kako tezko gredo vcasih besede odpuscanja iz nasih ust. Ostajamo v svojem
prav. Pa vendar odpuscanje in dobrota odpirata vrata srca in dobrih
odnosov. Sta graditelja miru in soZitja.

Bodimo prvi v odpuscaniju in spravi.

Helena Zevnik Rozman

PROSNJE ZA VSE POTREBE:

S prosnjami se priporocimo Gospodu:

1. Gospod, ozdravi nas sebicnosti in zagledanosti vase.

2. Opogumi nas, da se bomo odvracali od hudega in se odlocali za dobro.

3. Osvobodi nas navad, ki grenijo nase medsebojne odnose.

4. Naj zacutimo tvoj ljubec pogled, s katerim nas spremljas v nasih Zivljenjih.
5. Usmili se vseh rajnih, ki so si prizadevali, da bi bili tebi po volji.

Gospod, vse to te prosimo, ki Zivis in kraljujes vekomaj. Amen.




I. POSTNI TEDEN (9.-15. 3. 2025)

nedelja, 9. marca 2025, odpoved

»Clovek ne Zivi samo od kruha« (Lk 4, 1-13)

Se kdaj znajde$ na tocki, ko se zdi, da te vse vlece v napacno smer? Ko si
utrujen, nemotiviran ali na dnu - takrat je skusnjava najglasnejsa. Jezus je v
puscavi, utrujen in lacen, zavrnil hudiceve ponudbe ter zaupal Svetemu
Duhu. Tudi mi se lahko odpovemo svoji volji, udobju in skusnjavi in tako
pokazemo pravo moc.

»Moj nacin ali boZji nacin?« Odlocitev oblikuje naso pot.

ponedeljek, 10. marca 2025, dobra dela

»Karkoli ste storili enemu od teh mojih najmanjsih bratov, ste meni storili. «
(Mt 25, 31-46)

Evangelij nas spodbuja, da smo dobri do vseh, saj bodo nasa dejanja
pomembna ob koncu Zivljenja. A ne delajmo dobrih del le zato, da bi si
prisluzili nebesa - delajmo jih iz ljubezni do drugih. V boZzjih oceh smo vsi
enaki, ustvarjeni po bozji podobi, zato si prizadevajmo pomagati vsakomur.
Bodimo svetloba v svetu!

torek, 11. marca 2025, molitev

»Pri molitvi ne blebetajte kakor pogani; mislijo namre¢, da bodo uslisani
zaradi svojih mnogih besed. « (Mt 6, 7-15)

Molitev je oseben pogovor z Bogom, nasim najboljSim prijateljem. Jezus
pravi, da molitve ni treba zapletati z dolgimi besedami, saj nas Oce pozna in
ve, kaj potrebujemo. Tako kot prijatelju lahko tudi Bogu poves vse - svoje
radosti, misli, obcutke in izzive. V tej iskrenosti najdemo mir in moc!




sreda, 12. marca 2025, odpuscanje

»...in glejte, veC kakor Jona je tukaj« (Lk 11, 29-32)

Ninivljani so se na Jonovo sporocilo pokesali, mi pa imamo Jezusa, ki prinasa
Se vecjo ljubezen in odpuscanje. Vabi nas k spremembi srca, saj odpuscanje
pomeni zaceti znova - za druge in zase. Naj nas ta evangelij spomni, da je
vsaka priloZznost nova moznost za dobro in mir v nasih srcih.

Cetrtek, 13. marca 2025, veselje

»Vse torej, kar hocete, da bi ljudje storili vam, storite tudi vi njim«. (Mt 7, 7-
12)

Jezus nas vabi, da v zaupanju najdemo pravo veselje. Bog kot ljubeci stars ve,
kaj potrebujemo, Se preden vprasamo. Veselje pa ni le v prejemanju, temvec
tudi v dajanju. Bodimo tisti, ki Sirimo radost — delimo dobro, odpirajmo vrata
in ustvarjajmo svet, prezet z bozjo ljubeznijo in svetlobo.

petek, 14. marca 2025, cas za druge

»Spravi se hitro s svojim nasprotnikom, dokler si z njim Se na poti.« (Mt 5,
20-26)

Jezus nas uci, da je cas za druge kljucen. Preden darujemo Bogu, najprej
uredimo odnose z bliznjimi. Sprava in odpuscanje gradita mostove, ki nas
povezujejo. Vzemimo si ¢as, da popravimo, kar je zlomljeno, saj so odnosi
najvecja daritev, ki jo lahko ponudimo Bogu in ljudem okoli sebe.

sobota, 15. marca 2025, odpuscanje

»Ljubite svoje sovraznike in molite za tiste, ki vas preganjajo.« (Mt 5, 43-48)
Jezus nas izziva: ljubiti sovraznike? To se slisi nemogoce, a prav v tem je
lepota. Ljubezen ni samo za tiste, ki so dobri do nas, ampak za vse. Ko
izberemo odpuscanje in prijaznost, postajamo bolj podobni Bogu. Njegova
ljubezen ne izbira - zakaj bi nasa? Poskusimo biti luc¢ tudi za tiste, ki nas
ranijo.

Zala Rus




PROSNJE ZA VSE POTREBE:

V svojih stiskah in potrebah se obrnimo na Gospoda in ga ponizno prosimo:
1. Daj nam modrosti, da ni znali prisluhniti in slediti Svetemu Duhu.

2. Nakloni nam spoznanje, da bomo znali prav in pravicno delovati v svetu.

3. Daj nam moci, da bomo bliZnjim zares blizu, da jim bomo posvetili svoj cas
in pozornost.

4. Naj drzavni in cerkveni voditelji vedno delajo za mir in pravicnost med
narodi.

5. Nakloni rajnim vecno Zivljenje pri tebi.

Uslisi nas, Gospod, v svoji dobroti, ki Zivi§ in nas ljubi$ vekomaj. Amen.
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1. POSTNI TEDEN (16.-22. 3. 2025)

nedelja, 16. marca 2025, molitev

Med postnim casom se ucimo posvetiti pravsen cas molitvi, tako osebni kot
skupni, ki daje dih naSemu duhovnemu Zivljenju. Na drugo postno nedeljo
imamo posebej lep evangelij o Gospodovem spremenjenju na gori. Evangelist
Luka Se posebej poudari, da se je Jezus spremenil, medtem ko je molil. V
molitvi nas veckrat presinjajo Stevilna kocljiva vprasanja, zato je dobro, da se
tudi mi nenehno »vzpenjamo na goro«, da bi v molitvi nasli moc¢ in bi potem,
spuscajoc se navzdol, prinasali ljubezen in moc med ljudi.

ponedeljek, 17. marca 2025, odpoved

Sodobnemu c¢loveku kriz, odpoved in Zrtev niso po volji. Ljudje se z njimi
tezko soocamo, velikokrat so nam v breme, v veliko Zalost, jezo,
nezadovoljstvo ipd. Kot kristianom nam mora v Zivljenju vedno znova biti v
opomin in vodilo nagovor iz evangelija: »Kdor ne nosi svojega kriza in ne
hodi za menoj, ne more biti moj ucenec.« Jezus od nas pricakuje, da se urimo
v odpovedi, da sprejemamo krize. Le tako bomo lahko povsem njegovi,
ozdravljeni sebicnosti in vsega slabega ter nezdravega. Sledimo mu.

torek, 18. marca 2025, dobra dela

V mladosti mi je kot skavtinji najbolj ostal v spominu skavtski zakon:
»Pomagaj bliznjemu in naredi vsak dan eno dobro delo.« Mladi smo se
trudili, da smo zavestno opravili kakSno dobro delo in pomagali svojim
bliznjim. Sedaj se kot odrasla oseba zavedam, da je »dobro delo« nacin
Zivljenja: ko dajes in zato ne pricakujes placila; ko gre za dejanja, ki jih nihce
ne opazi; za dejanja, za katera ni nujno, da jih ljudje obcudujejo; ko
pomagamo, Ceprav bi tudi sami potrebovali pomoc. Dovolimo, da nasa
dejanja in misli usmerja ljubezen. Ljubezen pomeni dobrohotnost duha, da
opravljamo dobra dela za druge ljudi. Dobrohotnost pomeni Ziveti po BoZji
volji.




sreda, 19. marca 2025, odpuscanje

»Kaj da sta me iskala? Mar nista vedela, da moram biti v tem, kar je mojega
Oceta?' Vendar nista razumela besed, ki jima jih je rekel. Nato se je vrnil z
njima in prisel v Nazaret ter jima je bil pokoren.« (Lk 2,49-51)

Odpustil jima je nevednost.

Cetrtek, 20. marca 2025, veselje

V Evangeliju po Luku bomo slisali verjetno eno najbolj znanih prilik, ki so jo
neko¢ naslavljali Prilika o izgubljenem sinu, v novejSem casu pa Prilika o
usmiljenem Ocetu. V postnem casu nas Cerkev vabi, da razmisljamo o svojem
Zivljenju. Na danasnji dan predvsem o odpuscanju. Bog je do nas vedno
usmiljen, saj nas kljub nasi greSnosti spremlja na poti nasega zivljenja. Prav
tako smo tudi mi sami poklicani k odpuscanju. Kolikokrat zapravimo
priloZnost za to dejanje?

petek, 21. marca 2025, cas za druge

Ze od praveka se ¢lovek spopada z bridkostjo smrtnih grehov, skoduje
bliZnjemu zaradi pohlepa ali zavisti. »Zakaj ima moj bliznji vecjo placo?«
»Zakaj je moj bliznji srecen, meni pa to manjka ali si vsaj domisljam, da mi
manjka?« Zakaj se ne bi raje oprl na temeljne vrline, kot so ljubezen,
pravicnost, zmernost? Ni dovolj grehe samo obZalovati; s trdno voljo jih
moramo odstraniti.

sobota, 22. marca 2025

Blagoslovljen je clovek, ki zaupa v Gospoda in je Gospod njegovo upanije.
Ohranjati upanje v Zivljenju osmislja nase bivanje in nas krepi v sreci ter
veselju. Veselje do zivljenja cloveka krepi in mu daje pozitivho energijo.
Veselega in srecnega cloveka takoj opazimo v mnozici ljudi, saj njegov
nasmeh na obrazu pove vec kot 1000 besed. Zato naj velja: ohranjajmo
upanje v Gospoda in Gospod nas bo obdaril z veseljem.

sodelavci Skofijske karitas Murska Sobota
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PROSNJE ZA VSE POTREBE:

Nas Odresenik Jezus Kristus, z zaupanjem se obra¢amo nate in te prosimo:

1. Dobri Bog, naj se tvoja ljubezen pretaka skozi nas, da Te bomo prepoznali
in vzljubili v nasih najmanjsih bratih.

2. Opogumi nas, da se bomo odvracali od hudega in se odlocali za dobro.

3. Naj nikdar ne usahne nase zaupanje vate.

4. Daj nam ljubezni, ki ne bo tehtala in preracunavala, ampak bo odsevala
tvojo ljubezen do nas.

5. Naj rajni, ki so nas z ljubeznijo spremljali skozi Zivljenje, dobijo placilo pri
tebi.

Jezus Kristus, usliSi nase prosnje, zdaj in vekomaj. Amen.




I1l. POSTNI TEDEN (23.-29. 3. 2025)

nedelja, 23. marca 2025, odpuscanje

»Gospod, pusti jo Se letos, da jo okopliem in jo pognojim. Morda bo
naposled obrodila sad; ce pa ne, jo bos posekal.« (Lk 13,1-9)

Kot vinogradnik ni obupal nad smokvo, tako tudi Bog Oce, ki je poln
usmiljenja, ne obupa nad nami gresniki in nam daje vedno nove priloZnosti,
da z njegovo pomocjo spremenimo svoje Zivljenje. Ne preneha nas klicati, da
se izognemo zlu in zacnemo rasti v njegovi ljubezni ter zacnemo tudi
konkretno pomagati bliznjim v tezavah.

ponedeljek, 24. marca 2025, dobro delo

»Resnicno, povem vam: Nobenega preroka ne sprejmejo v njegovem kraju.«
(2 Kr 5,1-15)

Nazare€ani ne sprejmejo Jezusa, ker ni prerok po njihovi zamisli, saj dar
odresenja prinasa vsem narodom, ne le Judom. Vsi smo namre¢ poklicani k
spreobrnjenju in sprejemanju BoZje ljubezni.

Ali mi znamo sprejemati tiste, ki razmisljajo in verujejo drugace od nas, ali pa
jihvizkljucujemo? Gospod, daj nam poguma, da bomo sprejemali in spostovali
vsakega Cloveka.

torek, 25. marca 2025, veselje

»Glej, dekla sem Gospodova, zgodi se mi po tvoji besedi!« (Lk 1,26-38)

Kakor Marija tudi mi odprimo svoja srca za bozje delovanje. Zavedajmo se,
da nismo sami in da z boZjo milostjo lahko uresnicujemo veselje evangelija
ter nemogoce v vsakdanijih situacijah spreminjamo v realnost. Bog vsak dan
iSCe srca, ki so pripravljena poslusati njegovo vabilo, zato mu pustimo, da
nas najde, in se odzovimo z vero ter uresnicujmo boZjo besedo tukaj in zdaj.
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sreda, 26. marca 2025, molitev

»Ne mislite, da sem prisel razvezat postavo ali preroke; ne razvezat, temvec
dopolnit sem jih prisel. « (Mt 5,17-19)

Jezus izpolnjuje starozavezno postavo in je dokon¢na razlaga bozje volje za
vsakogar. Zato ga moramo v vsem poslusati in paziti, da ni¢ drugega ne stopi
na njegovo mesto. Prosimo Gospoda za moc, da bi svoja srca usmerjali k
njemu in bili njegovi zvesti ucenci.

Cetrtek, 27. marca 2025, odpuscanje

»Kdor ni z menoj, je zoper mene, in kdor ne zbira z menoj, raztresa.« (Lk
11,14-23)

Jezus izzene demona in s tem pokaze, kako po njem deluje Bog. Tudi nas
vabi, da bi se upirali grehu in bi poglobili vero vanj. V postnem ¢asu ocistimo
svoja srca in z veseljem hodimo za njim.

petek, 28. marca 2025, cas za druge

»Ljubi torej Gospoda, svojega Boga, z vsem srcem in vso duso in vsem
mislienjem in vso mocjo ... Ljubi svojega bliznjega kakor sam sebe. « (Mr
12,28-34)

Ti dve najvecji boZji zapovedi sta medsebojno povezani; ljubezen do Boga
nas vodi k ljubezni do bliznjega in ljubezen do bliZznjega odraZa naso ljubezen
do Boga. Prosimo Gospoda za moc, da bi po njegovi ljubezni do nas tudi mi
vedno ljubili bliznje, Se posebej tiste, ki so odrinjeni na rob druzbe.

sobota, 29. marca 2025, odpuscanje

»Bog, bodi milostljiv meni gresniku. « (Lk 18,9-14)

Zgledujmo se po poniZznem cestninarju, ki se je zavedal svoje gresnosti in
prosil Boga usmiljenja, ne pa po farizeju, ki se je hvalil s svojo pravicnostjo.
Ne sodimo drugih, ampak se raje osredotocimo na svoje lastne grehe in na
to, kako lahko postanemo boljsi.

Jana Lampe




PROSNJE ZA VSE POTREBE:

Bratje in sestre, obrnimo se na nebeSkega Oceta in ga prosimo:

1. PoZivi nase duse, da bomo z Zivljenjem oznanjali tvojo ljubezen.

2. Naj si v nasih druzinah, Zupnijah in delovnem okolju prizadevamo za
iskrenost in dobre medsebojne odnose.

3. Daj nam moci, da iz srca odpustimo svojim bratom.

4.V nasih druzinah je veliko trpljenja, mnogokrat padajo tezke besede, ki
ranijo. Po svojem Svetem Duhu v nas polagaj besede soCutja, tolazbe in
upanja.

5. Ozri se na vse rajne, ki so se trudili delati dobro, sprejmi jih v svoj ljubec
objem.

Nebeski Oce, dobrotno sprejmi nase prosnje po Kristusu, nasem Gospodu.
Amen.
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IV. POSTNI TEDEN (30. 3.-5. 4. 2024)

nedelja, 30. marca 2025, odpuscanje

Izgubljeni sin se je najprej ozrl vase in Sele potem se je lahko ozrl proti domu,
kjer ga je cakal usmiljeni oce. Oce je sinu lahko odpustil in ga sprejel, ker ga
ni nikoli izpustil iz svojega srca. Ce hocem zares odpustiti, moram odpreti
srce OcCetu, ki mi je vse odpustil. Odpuscanje je dar. Podarimo ga.

ponedeljek, 31. marca 2025, veselje

»Glej, preustvarim Jeruzalem v radost in njegovo ljudstvo v veselje. «

Svatba v Kani je ¢udovita podoba veselja in ljubezni Gospoda do njegovega
ljudstva. Novo vino, ki ga Jezus daje, pa je Beseda, ki postane resnicnost.
Ozdravlja in oZivlja: »Tvoj sin Zivi«. Kar Jezus recCe, to se zgodi. Kaksno
veselje!

torek, 1. aprila 2025, dobra dela

Dobrota je kot Ziva voda, ki namaka zemljo, da obrodi obilne sadove. Sadovi
dobrote so cudovite reci, ki jih Bog po nas stori na zemlji. Nihce od nasih
bliznjih ne bi smel tarnati kot bolnik v Betésda: »Gospod, nimam nikogar ...«
Poglej okoli sebe in cloveku v stiski reci: » Jaz sem tu - zate!«

sreda, 2. aprila 2025, molitev

»Kdor ne casti Sina, ne casti OcCeta, ki ga je poslal«.

Kako naj prav molimo in castimo Boga? Psalmist nas spomni: »Gospod je
blizu vsem, ki ga klicejo iskreno.« Cudovit je tudi nasvet preroka lzaija:
»Vriskajte, nebesa, raduj se, zemlja!« Za vse njegove dobrote bodimo iskreno
hvalezni Bogu in bliznjim.




Cetrtek, 3. aprila 2025, odpoved

»Tedaj je bilo Gospodu Zal zaradi zla, o katerem je govoril, da bi ga storil
svojemu ljudstvu. «

Ce se je vsemogoc¢ni Bog odpovedal zasluzeni kazni za ljudstvo, se tudi mi
odpovejmo mascevanju, vrac¢anju »milo za drago«, govorjenju slabih stvari o
bliznjih. Raje povejmo o njih lepe stvari ali pa molcimo.

petek, 4. aprila 2025, cas za druge

»Ko pravicni vpijejo, jih Gospod usliSuje in jih reSuje iz vseh njihovih stisk.
Blizu je Gospod njim, ki so potrtega srca, v duhu skrusenim pomaga. «

Biti blizu ¢loveku v potrebi pomeni vzeti si ¢as zanj. Dati v srcu prostor
drugemu, biti ob njem. To je zdravilo za osamljenost, najhujSo revscino
nasega casa.

sobota, 5. aprila 2025, veselje

»Gospod je moja luc in moja resitev. «

V njegovi lu¢i spoznam bozjo voljo in jo morem spolnjevati. V Gospodu je
moja resitev. Ime Jezus v hebrejscini pomeni: Bog resuje. To je resnicno in
pravo veselje! Zato Pavel naroca Filipljanom: » Veselite se v Gospodu zmeraj;
ponavljam vam, veselite se« (4,4).

Alojzij Stefan

PROSNJE ZA VSE POTREBE:

Gospod Jezus Kristus, z zaupanjem se obracamo k tebi in te prosimo:

1. Napolni nas z notranjim mirom in veseljem do Zivljenja.

2. Nakloni papezu, Skofom in duhovnikom trdno vero, da bodo kazali pot
svojemu ljudstvu.

3. Odpri nasa srca, da bomo prepoznali stisko socloveka in mu pomagali.
4. Naj nas ne bo strah prositi in te klicati na pomoc.

5. Daj nam milost, da odpustimo svojim rajnim, ki so nas prizadeli.

Uslisi nas, Gospod Jezus Kristus, po svojem neskoncnem usmiljenju in
ljubezni. Amen.
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V. POSTNI TEDEN (6.-12. 4. 2025)

nedelja, 6. aprila 2025, veselje

Gospod obsoja greh, ne gresnika. Ne obsoja tebe, ki te je ustvaril po svoji
podobi. Kljub bedi, ki jo vcasih doZivljamo, kljub slabim mislim in ¢utenjem,
ki si jih ustvarjamo o sebi, nismo to. Nismo to, kar delamo (dobro ali slabo),
ali to, kar imamo. Smo samo to, kar Gospod pravi, da smo. Njegove ljubljene
hcere in njegovi ljubljeni sinovi. Gospod, hvala, ker mi vedno znova
razodevas, da sem dragocena v tvojih oceh.

ponedeljek, 7. aprila 2025, odpuscanje

Gospod, prosimo te za moc¢, da ne bomo krivo obsojali ljudi, da se ne bi
postavljali v sluzbo sodnika. Kako dobro bi bilo, da bi najprej pri sebi pocistili
prah, ki se nabira v nasi posodi Zivljenja. Zavedajmo se, da smo prav zares
tudi sami gresniki, Se kako potrebni usmiljenja in odpuscanja. Jezus, ti, ki ne
obsojas nikogar, usmerjaj nase besede in nas vodi iz vseh napacnih odlocitev
v zivljenju.

torek, 8. aprila 2025, veselje

Kot preberemo v psalmu »Jezus, ne skrivaj svojega oblicja pred mano ob
dnevu moje stiske«, Jezus res ne skriva pred nami svojega obli¢ja. nikoli se
ne preda tako hitro, kot bi se ti ali jaz. Uporabi vse svoje karte, da nas
pritegne nazaj k sebi. David je tako lepo prepeval: »Dajes mi spoznati pot
Zivljenja; polnost veselja pred tvojim oblicjem, vecne radosti na tvoji
desnici«. (Ps 16,11)

sreda, 9. aprila 2025, veselje

Gospod, tebe, ki si nasa Luc, svetilka nasim nogam, prosim, da nam ob
padcih na poti skozi Zivljenje pomagas, da bi kljub vsemu izZarevali vec
upanja kot obupa. Da bi se vec smejali kot jokali in povzrocali vec veselja kot
Zalosti. Naj nikoli ne pozabim, da je moja dolZznost tudi razveseljevati ljudi,
jim pogledati v oci, jih preprosto pozdraviti in si vzeti ¢as zanje, da bodo vsaj
za tisti trenutek pozabili na svoje neprijetnosti v Zivljenju.




cetrtek, 10. aprila 2025, odpuscanje

Gospod, okrepi naso vero. Kolikokrat se pocutimo grde, Bog pa nas kljub
temu ljubi. Kolikokrat delamo hude napake, lahko bi rekli neodpustljive, Bog
pa je bolj milostljiv, kot si lahko predstavljamo. Koliko neznosnega trpljenja
povzrocamo drugim, Gospod pa je Se vedno tukaj, vztraja in nas isce. Vedno
znova se moramo vracati k tistemu, ki nas je ustvaril. Postati moramo kakor
srecni otroci.

petek, 11. aprila 2025, molitev

Danes se velikokrat zdi, da Zivimo v precej brezboZznem okolju. Sploh ob
naravnih nesrecah v svetu, smrti bliznjih, razdorih v druzinskih odnosih. Kje
je Gospod takrat, ko trpimo in se bojimo? Toda Bog presega naso pamet,
vedji je od nas. Lahko se zanesemo na njegovo obljubo, da nas ne bo nikoli
zapustil. Njegova pota niso takSna kot nasa, ampak so Se boljsa. Edina pot
skozi trpljenje, ko se zdi, da ni izhoda, je v tem, da trpljenje z upanjem in
vero sprejmemo, da ga more Bog s svojo dobroto in mocjo vedno spremeniti
v nekaj dobrega. »V stiski sem klical Gospoda in me je uslisal«.

sobota, 12. aprila 2025, veselje

»Bog nas bo ¢uval kakor pastir svojo credo«. Ceprav se vcasih zdi, da je
Jezus malo grob, njegova grobost v resnici ni le koristna, ampak tudi
potrebna. Preciscuje nas, kot pravi Izaija: »Glej, pretopil sem te, pa ne v
srebro, v topilnici trpljenja sem te preizkusil«. Zanimivo je pricevanje ljudi, ki
so se ozdravili tezkih bolezni, doZiveli nepricakovano smrt bliznjih ali imeli
resen problem v druZini. Prisli so do spoznanja, da je tudi v Zalosti veselje.
Bog nas veckrat udari ravno zato, da bi nas zbudil iz naSega udobnega
spanca, da bi le spoznali, da je samo on nasa prava domovina.

Barbara Godler
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PROSNJE ZA VSE POTREBE:

Dragi bratje in sestre, prinesimo svoje prosnje pred oltar in se z zaupanjem
obrnimo na nasega Gospoda:

1. Jezus Kristus, ti si prisel na ta svet, da bi nam sluzil. Pomagaj nam, da bi
tudi mi znali in zmogli sluZiti bliznjim, Se posebej tistim v stiskah.

2. Gospod, odpusti nam, da prepogosto sodimo in krivicno obsojamo druge.
Pomagaj nam, da bomo zmogli v drugih videti tebe in tvojo milost.

3. Gospod, ti si Pot, Resnica in Zivljenje. Pomagaj nam, da hodimo in Zivimo v
resnici.

4. Nebeski Oce, prosimo te, da bi zmogli razumeti in sprejemati stiske, ki jih
dopuscas v nasih Zivljenjih. Hvala, da nas vzgajas kot svoje sinove in hcere.
5. Gospod, ti si hodil po zemlji kot uteleSenje usmiljenja, socutja in
solidarnosti. Pomagaj nam, da smo tudi danes uteleSseno usmiljenje in
soCutje v svojih druZinah, na delovnih mestih, v vaseh, mestih in vsepovsod,
kamor nas posiljas.

Uslisi, Gospod, nase poniZne prosnje in nas podpri s svojo milostjo, ki Zivis in
kraljujes vekomaj. Amen.




VI. POSTNI TEDEN - VELIKI TEDEN (13.-19. 4. 2025)

nedelja, 13. aprila 2025 (CVETNA NEDELJA), odpoved

»Ampak je sam sebe izpraznil tako, da je prevzel podobo sluzabnika in
postal podoben ljudem.« (Flp 2, 7)

V danasnjem casu tezko razmisljamo o tem, da bi prevzeli vliogo sluzabnika,
da bi sluzili drugemu, da bi namesto drugega prevzeli delo, odgovornost,
napor, kaj Sele trpljenje. Jezus nam daje zgled, ko se poniza do smrti, ko
prevzame nase teZo nasih grehov. Sledimo temu zgledu poniZnosti in s
soCutjem stopajmo do vseh, ki trpijo, ki so v stiskah, ter jim z blizino
pomagajmo nositi kriz.

ponedeljek, 14. aprila 2025, Cas za druge

Vprasanje »Zakaj tega olja ne bi prodali za tristo denarjev in te dali
ubogim?« (Jn 13), ki ga postavlja Juda ISkarijot v danasnjem evangeliju, me
vedno spomni na dvoli¢nost v nasih odnosih. Pomembno nam je, da
prinesemo darila, kupimo najboljse igrace, telefone in drugo tehnologijo,
ampak casa za odnos pa nimamo: ¢asa za sozakonca, otroke, ostarele starse,
sorodnike, prijatelje ... Kako laZje je nositi darila kot pa graditi odnose in biti
v pristnem stiku. Naj bo to danes izziv v pripravi na veliko noc.

torek, 15. april 2025, veselje

Peter mu je rekel: »Gospod, zakaj ne bi mogel zdaj iti za teboj? Zivljenje dam
zate.« (Jn 13, 37)

Kaksna so moja resnicna dejanja glede na moje obljube, besede? Upam
pricevati za vero, za zivljenje tudi v druzbi, ki temu ni naklonjena?

Bodimo danes veseli kristjani! Naj nasa dejanja in besede prinasajo
velikonocno upanje vsem s katerimi se bomo srecali.
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sreda, 16. april 2024, molitev

»Jaz pa svojo molitev naslavljam nate, o Gospod, « pravi danasnji psalm. ((Ps
69, 14)

V dneh stiske Gospod slisi. Slisi nase prosnje, skrbi. Slisi nase zahvale. In
odgovarja. Vcasih hitro, v¢asih morda ne po nasih Zeljah... V tem tednu si
vzemimo cas tudi za molitev in skupaj z Jezusom prehodimo njegovo pot
trpljenja. Prisluhnimo, kaj nam Zeli sporociti.

Cetrtek, 17. april 2025 (VELIKI CETRTEK), dobra dela

»Ce sem torej jaz, Gospod in Ucitelj, vam umil noge, ste tudi vi dolzni drug
drugemu umivati noge. Zgled sem vam namrec dal, da bi tudi vi delali tako,
kakor sem jaz vam storil.« (Jn 13, 14-15)

Ni tako lahko 'umiti noge drugemu'. Ni samoumevno, da opravimo delo, ki ni
cenjeno.Pa vendar imamo Jezusov zgled. Pricakuje, da sluzimo, da opravimo
tudi mala, skrita dela ljubezni. Da se sklonimo do socloveka, do najbolj
ranjenih in ubogih.

petek, 18. april 2025 (VELIKI PETEK), odpuscanje

V iskanju resnic, krivcev, dokazov, napak, v vztrajanju pri svojem prav
pogosto pozabljamo, da to ni prava pot sprave. »Saj sem ti odpustil, ampak
pozabil ne bom, « pogosto slisSimo. Jezus pa pravi: »Jaz sem zato rojen in sem
zato prisel na svet, da pricujem za resnico.« (Jn 18, 37) On, ki nam v polnosti
odpusca. Naj bo danes dan odpuscanja, ko bomo brez 'ce' v srcu rekli:
odpuscam.

sobota, 19. april 2025 (VELIKA SOBOTA)

V tem postnem cCasu nam je morda uspelo veC ¢asa posvetiti molitvi in se
odpovedati razvadam ali pa smo naredili kakSno dobro delo, se vadili v
odpuscanju, prinasali veselje in gradili odnose s posvecenim ¢asom za druge.
Vsak je prehodil svojo pot do svetosti. Vsa ta dejanja ljubezni v hvaleznosti
prinesimo pred BoZji grob. Naj bodo velikono¢no seme upanja za nase
skupnosti in svet.

Helena Zevnik Rozman




PROSNJE ZA VSE POTREBE:

Gospod, vate zaupamo, uslisi nase prosnje:

1. Naj ohranimo dostojanstvo in spostovanje tudi v najtezjih preizkusnjah.

2. Jezus, ne dopusti, da bi nam trpljenje zastrlo veselje do Zivljenja, temvec
naj prav v trpljenju raste in se krepi nasa vera. .

3. Naj slisimo glas najbolj zapostavljenih in ponizanih, po katerih nas
obiskujes ti.

4. Pomiri sovrastvo: naj na svetu zavladata mir in prijateljstvo med narodi.

5. Nakloni vsem, ki so se v teh dneh poslovili od zemeljskega Zivljenja, vecni
mir in veselje pri tebi.

Usmiljeni in dobrotljivi Gospod, sprejmi nase prosnje, ki Zivis in nas ljubis
vekomaj. Amen.
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Post — priloznost za mojo duso

Post je za nas kristjane priloZnost - za naSe srce in duso: da npr.
spremenimo svojo miselnost, da se ocistimo dolocenih razvad, da naredimo
prostor boZjemu v sebi - da postanemo bolj boZji in bolj ¢loveski.

Seveda je za to potrebna velika disciplina, telesni post pa je zelo velik in
nujen pripomocek.

Evangelij prve postne nedelje (Lk 4, 1-13) nam govori, da je boZji Duh Jezusa
odvedel v puscavo, kjer se je postil Stirideset dni in noci in ga je skusal hudi
duh. DoZivljal je skusnjavo lakote kruha, skusnjavo glede imetja in skusnjavo
oblasti.

Vse tri omenjene skusnjave danasnjega evangelija so tudi nase spremljevalke
v postnem c¢asu, morda na nekoliko drugacen nacin.

Da bi bili kos skusnjavam danasnjega ¢asa, nas Jezus vabi, da se podamo v
puscavo - tisino. To pomeni, da se prepustimo boZjemu Duhu, da nas odvede
stran od vrveZa, stran od pretiranih vsakdanjih skrbi, stran od vsiljenih
medijskih informacij, stran od pohlepa imeti Se vec, stran od napuha biti
glavni ...

Gre za ponudbo boZjega Duha moji dusi, da poromam v svoje svetisce in se
pustim objeti, osreciti, nagovoriti, oCistiti navlak s pomocjo usmiljenega
Jezusa.

Ta samotni kraj je lahko moja soba, Zupnijska cerkev, delovna miza, koticek v
naravi, samotna pot ... Gre za prostor, kjer sem lahko sam s seboj in varen
pred tistimi, ki bi me motili. Zgled nam je sam Jezus, ki se je znal umakniti, da
bi se pogovarjal z Ocetom in s seboj.




Casa imamo Stirideset dni. Pomembno je, da za¢nemo danes in se podamo
na romarsko pot v svoje skrito svetisce.

Naproti nam prihaja tudi pesnik Tagore z vrsticami iz Darovanjk:

»Gospod, dovoli mi, da smem za trenutek sesti k Tebi,

zaceto delo bom Ze pozneje dokoncal. «

Tudi nas, oZje sodelavce v Cerkvi, hudi duh nagovarja s svojimi skusnjavami:
'poskrbi najprej zase in poskrbi za svojo varnost' ali ' stopi malo bolj v
ospredje in se pobahaj s svojimi dobrimi deli'.

Postni cas je cas milosti za nas: za clane Zupnijskega pastoralnega sveta,
molitvene skupine, pevskih zborov in Karitas, da ovrednotimo svoje talente,
prejete od Gospoda. Morda jih bomo le malo obrusili, a smo na pravi poti.
»KorajZzno« se odlocimo, da na skrivnem pomagamo nekomu, ki je v stiski; da
si bomo vzeli ¢as, da bomo poslusati ponavljajoco se zgodbo starejSega
cloveka; da bomo socutni do ¢loveka, ki stresa svojo negativno energijo; da si
bomo dnevno ukradli nekaj minut za usmiljenega Jezusa.

Imre Jerebic, stalni diakon
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UvVOD

»Kaj koristi cloveku,

Ce si ves svet pridobi,

svoje Zivljenje pa zapravi? «

beremo v Matejevem evangeliju, v 16. poglavju, v 26. vrstici.

Krizev pot v postnem ¢asu nas vabi, da poglobimo svojo vero, da is¢emo
svojega Oceta, da pridemo znova in znova k njemu. Po Mariji, po poti, ki ni
udobna, temve¢ mnogokrat ravno obratno: polna bolecine, nerazumevanja,
zapuscenosti, brezupa in podobno. V svetem letu naj bo to Se posebno pot
upanja, ki obstaja tam, kjer so dobrota, ljubezen in vera kot darovi, za katere
se je potrebno boriti.
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1. POSTAJA

JEZUSA OBSODIJO NA SMRT

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

»Pilat je Sel spet ven in jim rekel: 'Glejte, pripeljiem vam ga ven, da boste
spoznali, da ne najdem na njem nobene krivde.' Jezus je torej prisel ven. Imel
je trnovo krono in Skrlaten plasc. Pilat jim je rekel: 'Glejte, clovek!' Ko so ga
véliki duhovniki in sluZzabniki videli, so zavpili: 'KriZaj ga, krizaj ga!' Pilat jim
je rekel: 'Vzemite ga vi in ga kriZajte, kajti jaz ne najdem krivde na njem.’
Judje so mu odgovorili: 'Mi imamo Postavo in po Postavi mora umreti, ker se
je delal BoZjega Sina.'« (Jn 19, 4-7)

»Obsodba po krivici, celo na sodiscu, nedoumljiva, krivicna, vpijajoca v nebo,
da ni pravicna, pa vendar je. Prizadela je dostojanstvo osebe, ki se vse
Zivljenje daruje za druge, prizadela je vso njeno druzino. Ljudje izrekamo
nepreverljive sodbe tudi v pogovorih in klepetih. Obsojamo v javnosti in za
stenami druzinskih bivalisc.«




Kaj pa jaz? Se znam vprasati, ali nisem morda komu storil krivice, ali se nisem
morda zbal za svoj poloZaj? Ali morda za mojimi na videz pravicnimi dejanji
in ravnaniji stoji tudi kaj pohlepa in sebi¢nosti?

Morda pa je ravno boleca krivica, ki me je zadela v teh dneh, lahko pot k
spreobrnjenju in rasti.

Naj se ob misli na krivicno obsodbo, ki nas je doletela ali pa je doletela
koga, ki nam je blizu, odvadimo obsojanja drugih. Jezus, pomagaj mi
biti bolj tvoj.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas.
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2. POSTAJA

JEZUS VZAME KRIZ NA SVOJE RAME

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

»Nesel si je kriz in Sel ven proti kraju, imenovanemu Kraj lobanje, po
hebrejsko Golgota.« (Jn 19, 17)

»V razsirjeni druZini vsak dan sprejema kriz in ga pokoncno nosi. Ne bezi in
se ne upira pritoZevanju in obsojanju, ki si ga ne zasluzi. Se ve¢, je krivicno in
vcasih celo hudobno iz ust ¢loveka, od katerega to najmanj pricakuje. 'Drugi
imajo bolj lagodno in lep3e Zivljenje.' Za hip jo odnese v primerjanje z drugimi
in pritozevanje. «




Kako pa jaz sprejmem vsakodnevne krize, bolezen, zaskrbljenost? Ali tudi
mene zaloti skudnjava, da bi se primerjal in pritoZeval? Ali tudi jaz z besedo
in dejanjem Skodujem svojemu bliznjemu?

Jezus, daj nam moci, da bomo radovoljno in pogumno sprejemali tezave
in jih darovali tebi. Daj nam poguma, da obrodimo sad in bomo koristni,
da ustvarimo tudi nekaj v dobro drugih.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas.
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3. POSTAJA

JEZUS PRVIC PADE POD KRIZEM

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

»Nekateri so zaceli pljuvati vanj, mu zakrivati obraz, ga tolci s pestmi in
govoriti: 'Prerokuj!" Tudi sluZabniki so ga udarjali.« (Mr 14, 65)

»Vsa okolica ju pozna, bila sta prepoznavna in vplivha. Mnogim mladim
parom sta bila zgled druZinskega in zakonskega Zivljenja. Novica o tem, da
sta se razsla, je odjeknila kot blisk in mnogi so zaceli opravljati in govoriti
stvari, ki nimajo nic z njunim Zivljenjem.«




Kako pa jaz sprejemam padce v druzinskem Zivljenju? Ali znam pravi cas
prepoznati opozorilne znake in svoje tezave resevati na pravi nacin? Kako je
z mojimi razvadami in Skodljivimi navadami? Ali morda vplivajo na druZinske
in partnerske odnose? Ali znam pravi cas priti domov, ali sem rajsi v druzbi in
s kozarcem v roki, samo da se mi ni treba soocati z mojimi bliznjimi?

Jezus, hvala ti za tvoj zgled, da je po padcu treba zbrati moci in
nadaljevati pot zivljenja v vztrajnosti, odpovedovanju in sprotnih
resevanjih tezav, ki pridejo. Hvala, da nam vedno znova omogocas
vrednost zivljenja in da se lahko nasa zalost spremeni v veselje.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas.
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4. POSTAJA

JEZUS SRECA SVOJO MATER

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

»Simeon jih je blagoslovil in rekel Mariji, njegovi materi: ‘Glej, ta je postavljen
v padec in vstajenje mnogih v lzraelu in v znamenje, kateremu se bo
nasprotovalo - pa tudi tvojo lastno duso bo presunil mec - da se razodenejo
misli iz mnogih src." ... In njegova mati je vse to ohranila v svojem srcu.« (Lk
2, 34-35.51)

»Vsak dan se sreCuje z materami, ki nosijo posebne zgodbe svojih otrok, ki se
sreCujejo s posebnostmi, ki jih drugi ne razumejo, vcasih celo obsojajo. 'Le
zakaj mora ta otrok obiskovati redno osnovno Solo?" jih slisi govoriti. Ali pa
jim uide komentar: 'Kak$na tragedija!' Vsak dan poskusa znova in znova
vlivati optimizem in zaupanje svoji hcerki, ki se cuti drugacno in
zapostavljeno pred svojimi vrstniki.«




Ali znam brez napuha in obsojanja gledati na drugacnost? Ali zmorem
blagoslavljati vse, kar ni skladno z mojimi pricakovanji in zaznavami?

Jezus, daj moci vsem materam, ki trpijo zaradi svojih otrok. Nakloni jim
svoj blagoslov in obcutek svoje navzocnosti. Hvala, da nas ljubis
taksne, kakrsni smo, da kot umetnik, ki si nas ustvaril, ljubis delo svoje
ljubezni.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas.
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5. POSTAJA

SIMON IZ CIRENE POMAGA JEZUSU NOSITI KRIZ

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

»Ko so ga odvedli, so prijeli nekega Simona iz Cirene, ki je prihajal s polja, in
mu naloZili kriz, da ga je nesel za Jezusom.« Lk 23, 26

»Neomajna je njena zavzetost za osamljene, starejse, ki Zivijo sami, bolne.
Prepozna potrebo, jih nagovori in obisce. Za vsakega ima spodbudno besedo,
s svojo drZo in dejanji vliva novega upanja. No, nekateri vascani sicer dodajo,
da je res vsepovsod in da ima prav gotovo kaj od tega. Zastonj pa res ne bo
hodila, obiskovala in celo s seboj prinesla kakSne malenkosti.«




Kaj pa jaz? Ali znam prepoznati osamljenega soseda, Zalostnega sodelavca?
Kako pristopim do njega? Ali rajsi pogledam stran, s kupom izgovorov, da
nimam casa, da ne znam, da bodo drugi in podobno?

Jezus, daj mi svojega Duha in moC, da bom v vlogi Simona vsaj nekaj
minut na dan. Daj mi moci, da bom pomagal nositi bremena, da me ne
bo premagala lenoba, da ne bom osredotocen samo na svoje tezave.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas.
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6. POSTAJA

VERONIKA OBRISE JEZUSU POTNI OBRAZ

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

»Tedaj so mu pljuvali v obraz in ga tolkli s pestmi. Drugi so ga udarjali in
govorili: 'Prerokuj nam, Mesija, kdo te je udaril.'« (Mt 26, 67 - 68)

»Obraz deklice ima poteze, ki zaznamujejo in so drugacne od drugih. Slab3e
vidi in sliSi, njene poteze na obrazu so mnogokrat Zalostne in zamisljene.
Velikokrat jo zajameta jeza in obup, celo pove, da si ne Zeli Ziveti, in se
sprasuje, zakaj ravno ona.«




Kako jaz prenasam svojo bolezen, napetosti, tesnobnost ali celo duSevne
stiske? Se jezim na ves svet in Zelim, da vse to doZivlja tudi kdo drug? Se
sprasujem, zakaj moram ravno jaz trpeti?

Jezus, zahvdljujem se ti, da ne mi ne gre vse po nacrtih, da duhovni
blagoslovi prihajajo v preizkusnjah. Hvala ti za spoznanje, da brez Tebe
ne morem nic, da moja slabost potrebuje tvojo pomoc.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas.
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7. POSTAJA

JEZUS DRUGIC PADE POD KRIZEM

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

»Kajti nobeden med nami ne Zivi zase in nobeden ne umira zase. Ce namrec
Zivimo, Zivimo za Gospoda; in ¢e umiramo, umiramo za Gospoda. Naj torej
Zivimo ali umiramo, smo Gospodovi. Kajti Kristus je umrl in oZivel prav zato,
da bi gospodoval mrtvim in Zivim.« (Rim 14, 7-9)

»Padel je pod te7o svojih odlocitev, zadolZitev in obremenitev. Tako mocno je
bolel padec, da ni videl vec¢ izhoda in moZnosti za resitev svojih tezav. Imel je
cenjen poklic, veliko znancev, moc¢ in znanje, pa kljub temu ni bilo dovol;.
Vedno znova ga je razjedalo, Zelel je vec in vec¢ in nikoli mu ni bilo dovolj.
Njegovo dekle Zaluje za njim. Sprasuje se, ali bi mu lahko pred smrtjo
pomagala, ga razumela. «




Kako se jaz soocam s padci zaradi greha, pozZreSnosti in Zelje, imeti in
obcutiti vedno vec? Ali znam prepoznati svoje slabosti in se jih pravi cas
pokesati?

Jezus, hvala ti za sveto spoved in vse zakramente. Naj jih sprejemam s
poboznostjo, naj mi bo sveta spoved vodilo spreobrnjenja in pomoc pri
milosti odpuscanja.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas.
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8. POSTAJA

JEZUS TOLAZI JERUZALEMSKE ZENE

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

»Za njim je Sla velika mnoZica ljudstva, tudi Zene, ki so se tolkle po prsih in
jokale zaradi njega. Jezus pa se je obrnil k njim in rekel: »Hcere
jeruzalemske, ne jokajte nad menoj, temvec jokajte nad seboj in nad svojimi
otroki! Glejte, prisli bodo namrec dnevi, ob katerih porecejo: 'Blagor
nerodovitnim in telesom, ki niso rodila, in prsim, ki niso dojile!'« (Lk 23, 27-
29)

»Potocila sta veliko solza ob izgubi svojega edinega otroka, ki sta ga cakala
vrsto let. Bil je uspeSen, pred njim je bila vsa prihodnost. Trenutek
nepazljivosti je pahnil v smrt njega in Se dva druga. Sprasevala sta se, kaj bi
lahko bilo drugace, ce tisti veCer ne bi odSel. Kaj sta naredila narobe, v ¢em
sta se pregresila? VV naslednjem trenutku sta ju preplavili jeza in nemoc, kako
naprej ... Vse se je sesulo v enem samem trenutku. «




Ali znam pristopiti k sosedu, ki je ravno izgubil Zeno ali moza? Ali zmorem
besede socutja in tolazbe? Kako jaz ravnam s svojo jezo, se morda kdaj
preve¢ pomilujem, kako mi je hudo?

Jezus, sprejmi nase molitve in Zrtve stevilnih starsev, ki so izgubili svoje
otroke, molitve moz in Zena, ki so izgubili svoje bliznje. Bodi jim
tolaznik. Naj jim bo podeljena milost, da se bodo vedno znova lahko
naslonili nate.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas.
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9. POSTAJA

JEZUS TRETJIC PADE POD KRIZEM

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

»Ceprav je bil namre¢ v podobi Boga, se ni ljubosumno oklepal svoje
enakosti z Bogom, ampak je sam sebe izpraznil tako, da je prevzel podobo
sluZzabnika in postal podoben ljudem.« (Flp 2, 6-8)

»Skupina otrok se zbira pred Zupnis¢em, v njej ju ni vec. Prav tako ju ni ve¢
pri sveti masi. Cez noc¢ je padla odlocitev njunih star3ev, da je to za njuna
sinova prevec. Preve¢ obveznostiin nerazumljivih zahtev. Tako ali tako se v
zadnjem casu veliko govori o zlorabah, bolje je prej zakljuciti, kot da se res
zgodi kaj hudega. Ob nedeljah je tako ali tako malo le Se malo ljudi pri masi,
veren si lahko tudi doma, zato ne potrebujes Cerkve in duhovnikov ...«




KakSen je moj odnos do novic, ki govorijo o tem, da se tudi v Cerkvi dogajajo
zlorabe? Ali se pustim zavesti mnoZici, da se lahko odreSim sam in da
vsakokraten obisk nedeljskih mas res ni potreben? Ali jemljem nedeljo kot
dobrino, kot edino priloznost za Zivo srecanje z Njim? Ali se veselim obiska
svete mase ali mi je kdaj tudi v breme in spotiko?

Jezus, usmili se generacij, ki razmisljajo, da si zasluzimo le zivljenje brez
tezav. Daj jim zaupanja in spoznanja, svojega Duha navzocnosti za
razpolozljivost, da bodo sposobne dajati zastonjsko in brez
preracunljivosti.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas.
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10. POSTAJA

JEZUSU VZAMEJO OBLEKO

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

»Ko so vojaki krizali Jezusa, so mu vzeli oblacila - razdelili so jih na Stiri dele,
za vsakega vojaka po en del - in suknjo. Suknja pa je bila brez Siva, od vrha
scela stkana. Med seboj so se dogovorili: 'Nikar je ne parajmo, ampak
Zrebajmo zanjo, ¢igava bo, '« da se je tako izpolnilo Pismo, ki pravi: 'Razdelili
so si moja oblacila in za mojo suknjo so Zrebali.'« (Jn 19, 23)

»Prisla je v Slovenijo, skupaj s hcerko, zbe7ala pred nasiljem in vojno, v
strahu za svoje Zivljenje. V domovini je pustila mamo, brata in necakinjo.
Prisli sta prakticno brez vsega, s seboj sta vzeli najnujnejse. Vse je bilo treba
zaceti znova. Naleteli sta na kup ovir, tako v Soli kot pri iskanju nove
zaposlitve. V domacih krajih sta imeli vse: stanovanje, dobro sluzbo in
izbrano 3olo.«




Ali se zavedam, da nam je mir podarjen in da imam najvecjo dobrino, ker
imam dom, da lahko zjutraj vstanem v svoji postelji? Kako se me v zadnjem
casu dotaknejo novice o vojnih zlocinih in dogodkih? Ali kdaj kaj zmolim za
vse ljudi, ki trpijo nasilje ali Zivijo v vojni?«

Jezus, daj mi moci, da bom ljubil druge s tvojo ljubeznijo in jih gledal s
tvojim pogledom. Daj mi velikodusno in ponizno ljubezen, da bom
pripravljen z drugimi deliti svoje zivljenje.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas.
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11. POSTAJA

JEZUSA PRIBIJEJO NA KRIZ

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

»In Sel je malo naprej, padel na obraz in molil: 'Moj Oce, Ce je mogoce, naj
gre ta kelih mimo mene, vendar ne, kakor jaz hocem, ampak kakor ti.'« (Mt
26, 39)

»Veckrat pove, da je sama, da je sicer rodila dva sinova, a po tem, ko je
izgubila nogo, je morala od doma. Sedaj zanjo skrbijo drugi. Veckrat pomisli,
da se ji godi krivica, da nima nikogar. Najbolj jo boli tudi obcutek, da so ji
pobrali ves denar in prisoten je strah, da se ji ne bo seslo, da bo ostala celo
na cesti.«




Kako je z nasimi odnosi do bliznjih? Ali je kdaj prisotna zavist, da je mojemu
bratu ali sestri darovano ve¢, da ima privilegije? Kako je z mojim
poslusanjem? Ali moja usta veckrat uporabljajo kritiziranje, ocitanje,
pritoZevanje in godrnjanje?

Jezus, daj mi priloznosti in pravega zanosa, da bom znal pristopiti k
osamljenim in zapuscenim, k bolniski postelji in do vseh, ki so od sveta
pozabljeni. Daj mi sposobnosti za prave besede in nasvete, za besede
opogumljanja in odpuscanja.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas.
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12. POSTAJA

JEZUS UMRE NA KRIZU

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

»Bilo je Ze okrog Seste ure, ko se je stemnilo po vsej deZeli do devete ure, ker
sonce ni dajalo svetlobe. Zagrinjalo v templju se je pretrgalo po sredi. Jezus
je zaklical z mocnim glasom in rekel: 'Oce, v tvoje roke izrocam svojega
duha." In ko je to rekel, je izdihnil.« (Lk 23, 44-46)

»Umiranje za vecino ljudi ni tako strasno, kot je bilo tvoje, Jezus. A ona se
boji te ure. Ne Zeli duhovne tolazbe in zakramenta maziljenja. Pravi, da je to
nesmiselno in le za slabice. Prav tako pove, da bi po eni strani Ze rada odsla,
da bi bilo kon¢no vsega konec, da ne vidi vec¢ smisla, saj jo vse Zivljenje
spremljata le bolezen in trpljenje.«




Kako pa jaz gledam na smrt? Ali kdaj zmolim za svojo in svojih bliznjih srecno
zadnjo uro? Ali znam predati naprej vabilo za prejem bolniSkega maziljenja,
kadar vidim bliznjega v hudi telesni, duSevni ali celo duhovni stiski ter
bolezni?

Jezus, da mi moci, da ne zavrnem tvoje ljubezni. Spremeni moje oci,
usesa in usta, da bodo sposobni videti, slisati in reci besede, ki bodo
polne obcutljivosti, pozornosti in odprtosti. Naj bodo moje roke, noge in
srce pot k iskanju sluzenja, darovanja in ozdravljenja.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas.
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13. POSTAJA

JEZUSA SNAMEJO S KRIZA IN POLOZE MARIJI V NAROCJE

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

»Se veC, udje, ki se zdijo slabotnejsi, so Se bolj potrebni in tistim, ki se nam
zdijo manj vredni Casti, izkazujemo Se vecje spoStovanje in z manj uglednimi
Se lepse ravnamo, medtem ko ugledni tega ne potrebujejo. Da, Bog je
sestavil telo in skromnemu namenil vec casti, da v telesu ne bi bilo razprtije,
marvec bi udje enako skrbeli drug za drugega. Ce en ud trpi, trpijo z njim vsi
udje, Ce je en ud v Casti, se z njim veselijo vsi.« (Kor 12, 25)

»Kar naprej jo klicejo, da je hcerka spet poskusila z rezanjem, da je v
slabsem stanju, kot je bila. Poskusila je Ze prav vse, obiskuje razlicne
terapevte, tako sama ali z moZem kot tudi héerka. Kaj je naredila narobe, da
hcerka noce Ziveti? Pa tako uspesna je bila v Soli! Veckrat na dan bi ji rada
povedala, da jo ima rada, a ne zmore.«




Kak3en odnos imamo mi do svoje matere, starev, e Se Zivijo? Ce so Ze v
vecnosti, ali verjamemo, da so nasi priprosnjiki pri Bogu? Ali znamo Ziveti
drug z drugim, se ceniti in spoStovati?

Jezus, s svojo sveto navzocnostjo varuj naso hiso vsega hudega in ne
dovoli, da bi v njej vladali zalost, zamere, sovrastvo in strahovi.
Spremeni nasa ravnanja in pricakovanja po svoji podobi. Navdihuj jih z
neznostjo, usmiljenjem in svobodo.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas.
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14. POSTAJA

JEZUSA POLOZ1JO V GROB

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

»In snel ga je s kriza, ga zavil v kos platna in poloZil v grob, izdolben v skalo,
kamor ni bil Se nihce poloZen.« (Lk 23, 53)

»Vedno znova poskusa ostati trezen, veliko mu pomenijo druzina in otroci.
Vse preveC je prepirov in razprtij. Vedno znova je trdno odlocen, da je to
zadnji kozarec, a zgodi se, da ponovno ne zmore vseh pritiskov. Pocuti se,
kot da bi bil v zaporu. No, vcasih si kar Zeli, da bi ga zaprli in bi se tako
umaknil pred vsemi nesmisli in negativnimi obcutji. «




Kako pa jaz hranim svojo osebnost in kako skrbim za svojo duSo? Al
podleZem svojim skusnjavam in slabostim? Ali ociS¢ujem svoje srce in se
vzgajam za kreposti, kot so nesebi¢nost, vedrina, socutnost?

Jezus, pomagaj mi, da bi se odzivali drugace: na zaskrbljenost s prosnjo,
na nepredvidljive stvari z ustvarjalnostjo, na poraze z upanjem, na
izzive s pogumom.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas.
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SKLEP:

PapezZ Benedikt je zapisal, da smo narejeni za veli¢ino, ne za udobje. V pismu
Rimljanom pa beremo, da naj se nikar ne prilagajajmo temu svetu, ampak naj
se tako preobrazimo z obnovo svojega uma, da bomo lahko prepoznali, kaj
hoce Bog, kaj je Dobro, njemu vsecno in popolno.

V tem postnem casu svetega leta si Zelimo preporoda nasih medsebojnih
odnosov, ¢loveskega ravnanja, verske drze - po zgledu velikih moz in Zena,
mucencev in mucenic, ki niso klonili in se niso uklonili javnim pritiskom in
raznim mnenjem. Z milostnimi darovi zakramentov, v moci molitve
prepoznavajmo napuh, lakomnost, nevoscljivost, jezo, neCistost, poZresnost,
lenobo in se krepimo v zahvaljevanju, postenosti do sebe in drugih, vedrini in
upanju. Ostanimo zvesti Kristusu in se hranimo s pravo duhovno hrano.

Helena Potocnik Okorn




ZA MLADOST NI OVIRE, SO SAMO PRAVE IZBIRE

TEMA: NAJSTNISKA SAMOPODOBA

1. Uvod

»Sem majhen svincnik v rokah Boga, ki pise ljubezensko pismo svetu.«

(sv. Mati Terezija)

Voditelj pozdravi udeleZzence, predstavi temo in poudari pomen
samopodobe. Najstnikom razloZzi, da je ta delavnica priloZznost za
raziskovanje lastne vrednosti, sprejemanja sebe in gradnje odnosov z
drugimi.

2. Uvodna dinamika: »Barvne skupine«

Navodilo:

Vsi udelezenci zaprejo oci, voditelj pa vsakemu na Celo nariSe barvno piko (s
oznacimo kote v prostoru (na list). Udelezencem damo navodilo, da bodo
morali na znak za zacetek odpreti oci in poiskati skupino, ki ji pripadajo
(glede na barvo na celu), ter se odpraviti v kot sobe, ki je oznacen z njihovo
barvo. Pomembno navodilo pri tem je, da se ne smejo pogovarijati, lahko pa
komunicirajo neverbalno. Nekaj udelezencem nariSemo pike drugih barv in
tako ne spadajo v nobeno skupino.
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Pogovor po zakljucku aktivnosti:

- Kaj se je zgodilo, ko ste odprli oci?

- Kako ste se pocutili, ko ste nasli svojo skupino?

- Kako mislite, so se pocutili tisti, ki niso spadali v nobeno izmed skupin?

- Poznate koga, ki ga drugi ne sprejmejo?

- Kaj bi skupine lahko naredile s tistimi, ki so imeli narisano piko druge
barve?

- Kaj bi se zgodilo, ce bi sprejeli koga, ki ne bi imel narisane pike enake
barve?

Pomembno je, da v vodenem pogovoru udeleZenci ¢im bolj aktualizirajo
svoje ugotovitve ob tej igri in jih poizkusijo aplicirati na svojo vsakdanjost.

Barvni listek: Kaj me odlikuje?
Vsak udelezenec prejme barvni listek in nanj napiSe svojo pozitivno lastnost,

vescino ali sposobnost, ki prispeva k njegovi pozitivni samopodobi.

3. Osrednja dejavnost: Gradimo sprejemanje

UdeleZenci se razdelijo v tri skupine in izdelajo plakate z naslednjimi naslovi:
1.Ovire pri sprejemanju: Kaj razdvaja in unicuje odnose?
2.Gradnja odnosov: Kaj povezuje in gradi skupnost?
3.Kako sprejemamo druge: Konkretne ideje za boljSe odnose v skupini.

Skupine predstavijo svoje plakate in klju¢ne ugotovitve.




Pomoc voditelju delavnice: Samopodoba je temelj nasega doZivljanja samega
sebe in vpliva na nase vedenje, odnose ter Zivljenjske cilje. Gre za predstavo
o tem, kdo smo, kaj zmoremo in kako vrednotimo svoje sposobnosti,
lastnosti in dosezke. Oblikuje se skozi izkusnje, predvsem pa skozi odnose z
najbliZjimi, kjer ima klju¢no vlogo druZina.

DruZina predstavlja prvo okolje, v katerem otrok zacne razvijati svojo
samopodobo. Starsi z ljubeznijo, podporo in zaupanjem otroku omogocijo,
da zacne graditi samozaupanje in samospostovanje. S spodbujanjem,
pohvalami in zgledom, kako spostovati samega sebe, postavljajo temelj za
otrokovo pozitivno samopodobo. Prav tako je pomembno, da otrok v
druZinskem okolju dobi moZnost preizkusanja svojih sposobnosti ter ucenja
iz uspehov in neuspehov.

Zdrava samopodoba se izraza v realnem zaznavanju svojih zmoZnosti,
sprejemanju sebe in pripravljenosti na osebno rast. Oseba se sooca z izzivi,
se uci iz napak, si postavlja dosegljive cilje in vzpostavlja kakovostne odnose.
Ljudje z zdravo samopodobo so pogumni, samostojni in ne potrebujejo
nenehnega potrjevanja s strani okolice.

Samopodoba se nenehno oblikuje, nanjo pa vplivajo nasa dejanja, misli in
odnosi z drugimi. Zato ima druZina posebno odgovornost, da s pozitivhim
pristopom pomaga k razvoju otrokovega samospostovanja. S spostovanjem
in ljubeznijo lahko otroku pomagamo oblikovati temelje, na katerih bo gradil
samozavestno in izpolnjeno Zivljenje.

Med seboj se razlikujemo. Vsak od nas je EDINSTVEN in v neCem
POSEBEN. Nikoli ve¢ ne bo se enega takega cloveka. Spostujmo se v
RAZLICNOSTI.

59



60

4. Pohvali sebe

Na sredino poloZimo nedokoncane stavke, ki jih obrnemo tako, da
udelezenci ne vidijo zapisanega. Vsak udelezenec vzame eno kartico in
jo dopolni s svojimi besedami. Sestavljeni stavki naj bodo pozitivni in
naj jih udeleZenci naveZejo nase, na svoje lastnosti in sposobnosti.

Predlogi:
Dober sem v
Pogosto sem
Na sebi mi je viec
Zmozen sem _
Znam
Ponosensem ___
Trudim se

Verjamem _
Ne bojim se
Zadovoljensem __
Imam se lepo, ko
Sem

Ko vsi dokoncajo en stavek, voditelj poudari, kako pomembno je, da
znamo prepoznati svoje pozitivne lastnosti in se kdaj tudi pohvaliti, saj
smo vse preveckrat pozorni predvsem na svoje in tuje slabe lastnosti.
Pomembno je, kako gledamo sami nase, saj s tem vplivamo na to, kako
nas vidijo in sprejemajo drugi.




5. Poznam svoje meje
UdeleZenci razpravljajo:

® Poznam svoje meje?

* Naucim se in znam reci »ne«? (Vadim, razmislim, pomislim na posledice,
poslusam sebe.)

* Kako pazimo na svoja dejanja, tudi na spletu? (Lahko prizadenem sebe
in druge.)

e Komu lahko zaupamo v stiski? (StarSem, uciteljem, prijateljem,
anonimnim telefonom — TOM, To sem jaz.)

Vsakdo se kdaj znajde v stiski in potrebuje pomoc. Pomembno je, da ves, na
koga se lahko obrnes - kdo je tvoja opora, ko je tezko. Ne pozabi, da se za
vsako situacijo najde resitev. Tvoja dejanja se lahko popravi, tezave razresi,
Ceprav se morda zdijo nepremostljive. Skupaj s pomocjo nekoga, ki mu
zaupas, lahko najdes pot naprej. Ni¢ ni dokonc¢no izgubljeno - vedno obstaja
priloznost za spremembo.
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6. Zakljucek: Vadim, kako se imeti rad

Dejavnost z ogledalom: Vsak od udelezencev odpre $katlo z ogledalom in
pogleda vanjo; zagleda sebe - edinstveno, dragoceno osebo.

Voditelj zakljuci z besedami o tem, kako pomembna sta ljubezen do samega
sebe in spoStovanje drugih, ter z mislijo papeza Franciska: "Ne primerjaj se z
drugimi. Bog te je wustvaril drugacnega, ker svet potrebuje tvojo
edinstvenost.”

Mojca Kepic
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MOLITEV ZA POSTNI CAS
O Bog, v tem postnem casu se ti z zaupanjem

Izrocamo.
Vemo, da je pot k svetosti pot, po kateri nas vodis
korak za korakom.
Pomagaj nam prepoznati trenutke, ko nas klices k
veCji poniznosti in ljubezni do bliznjega.
Daj nam pogum, da se odrecemo vsemu, kar nas
oddaljuje od tebe.

Naj bomo pripravljeni deliti svoj kruh z ubogimi,
svoj cas z osamljenimi
in svojo pozornost s tistimi, ki jo potrebujejo.
Sveta Elizabeta Ogrska naj nam bo zgled poniznosti
in nesebicne ljubezni,
da bomo tudi sami nosilci upanja in dobrote v
svetu.

Gospod, hvala ti za ta ¢as milosti.
Bodi z nami in se nas usmili!
Amen.

Mojca Kepic

www.karitas.si



