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Romanje na Ponikvo
Klic dobrote
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SEMINARJI KARITAS 2024

Tema: Psihosocialno svetovanje kot podpora
materialni in drugi pomoci ljudem v stiski

Termin  [lokaca
4.in 5. 10.2024 | Dom sv. Jozef, Celje
11.in 12. 10. 2024 | Zavod Marianum, Verzej
18. in 19. 10. 2024 | Stella Maris, Strunjan

18. in 19. 10. 2024 | Samostan Stitna

»V¢asih so konflikti morda neizogibni,
vendar jih je mogoce rodovitno reSevati le
v duhu dialoga in obcutljivosti za druge in
njihove razloge ter v skupni zavezanosti
pravicnosti v prizadevanju za skupno
dobro. Ne pozabite tega: konflikta ne
moremo reSiti sami. ReSimo ga lahko
skupaj 7 drugimi. Iz konflikta nihce ne

more priti sam.«
pape? FrancisSek
vir: Vatican News
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Spostovani dobri ljudje,
drage sodelavke in sodelavci Karitas!

Teden Karitas, ki bo v letosnjem letu potekal od
ponedeljka, 25. novembra, do nedelje, 1. decembra,
je priloznost, da si postavimo vprasanje, ali vse, kar
delamo, oblikuje naso osebnost in vpliva na ljudi, s
katerimi se po razlicnih poteh nasega vsakdana sre-
cujemo.

Letosnja vodilna misel tedna Karitas je POTI DO
SRCA. Prostovoljci na razlicne natine is¢ejo poti, da
opazijo ¢loveka v stiski, zaznajo stiske v domatem
okolju in predvsem najdejo nacine, kako tloveku dati
obtutek, da ni pozabljen in da njegova boletina ni ne-
vidna. Pomot je lahko v obliki konkretnih dejanj, kot
je materialna podpora, ali pa preprosto v obliki prosto-
voljca, ki poslusa in daje upanje. Prostovoljci s svojo
predanostjo in socutjem gradijo mostove do src ljudi,
ki potrebujejo podporo in upanje.

POTI DO SRCA so poti ljubezni, solidarnosti in
razumevanja, kjer prostovoljci delijo svoj tas, energi-
jo in prijaznost. S svojo prisotnostjo in pomotgjo pri
zagotavljanju hrane, oblatil, platilu poloznic prinasajo
svetlobo v Zivljenje tistih, ki se sootajo s tezavami,
ter jim vratajo dostojanstvo in zaupanje vase. Vsaka
gesta, pa naj bo se tako majhna, kot je topel objem,
nasmeh ali prijazna beseda, lahko pomeni neizmerno
veliko. Karitas preko vas, dragi prostovoljci in sode-
lavci, dokazuje, da poti do srca niso nikoli predolge ali
pretezke, ko jih vodi zelja pomagati in biti tam za so-
Cloveka v stiski. To so poti, ki prinasajo zarke upanja
druzinam v stiski.

»Ni nam treba delati velikih stvari. Pomembno je,
da majhne stvari delamo z veliko ljubeznifo.«
sv. mati Terezija

Knjizica za teden Karitas

Za lazjo pripravo aktivnosti v tednu Karitas pripravl-
Jamo posebno knjizico, ki jo boste lahko uporabili za
oblikovanje svetih ma$ v tednu Karitas in za nedeljo
Karitas, za molitveno uro ali za pripravo sretanj za raz-
licne skupine v zupnijah. Poleg tega bo v knjizici tudi
gradivo za svetovni dan ubogih, ki ga obelezujemo na
34. navadno nedeljo v cerkvenem letu, ki bo letos 19.
novembra.

Masa za sodelavcev in prostovoljce Karitas na
Ponikvi: 27. 11. 2024

Vseslovensko romanje sodelavcev in prostovoljcev
Karitas bo letos potekalo v Slomskovi Ponikvi. Sode-
lavci in prostovoljci Karitas smo vabljeni, da skupaj
poromamo k sv. Martinu na Ponikvo. Na oltar bomo
polozili nase veselje in trud ter si dali novo spodbudo,
da delo, znanje in odprtost do sotloveka v stiski pone-
semo v svoje zupnije. Po sveti masi bo skupno kosilo.

34. dobrodelni koncert KLIC DOBROTE, dvora-
na Golovec Celje: 27. 11. 2024

Vabljeni na 34. dobrodelni koncert Klic dobrote, ki
bo potekal v sredo, 27. novembra 2024, ob 20. uri v
dvorani Golovec v Celju. Ne zamudite priloznosti, da
S Svojo prisotnostjo in podporo pomagate tistim, ki
najbolj potrebujejo naso pomot. Dogodek bo mogoce
spremljati tudi v zivo na TV SLO 1, Radiu Slovenija in
Radiu Ognijisce.

Dobrodelni koncert je priloznost, da se veselimo
skupaj, je klic skupnosti in solidarnosti. Povablje-
ni smo, da v srcu zacutimo, kako lahko vsak od nas
pristopi k sotloveku in mu poleg materialne pomoCi
ponudi tudi blizino in podporo v druzini, okolici in s
strani prostovoljcev Karitas. Pridruzite se nam in sku-
paj ustvarimo trenutke, ki prinasajo upanje ter toplino
v zivljenje tistih, ki so v stiski!
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KRIVICO VOLJNO PRENASATI

»Blagor vam, kadar vas bodo zaradi mene zasra-
movali, preganjali in vse hido o vas laznivo govorili«
(Mt 5,11).

Svet je poln krivic in sodelavei Karitas smo jih dele-
zni kot vsi drugi ljudje — morda v lastni druzini, soseski,
javnosti, s strani prejemnikov pomoti ... Krivicam ni
moC ubezati, ceprav se politika oziroma tisti, ki nam
vladajo, na vse mogote natine trudijo za »pravicno
druzbo« in nam znova in znova obljubljajo lepse Zivlje-
nje danes ali pa jutri!

Krivico voljno prenasati — trpeti, to je stvar nasega
srca.

Uresnitevati Jezusov blagor, ki sem ga citiral ze v
naslovu, in to najprej glede sebe, saj se nam kot vsa-
kemu odraslemu zgodijo taksne ali drugatne krivice in
poleg tega nase jemljemo Se krivice nasih bliznjih ali
uporabnikov nase pomoci, kar je herojsko dejanje, ki
ga verni zmoremo le ob Jezusovi pomoti.

Pod tremi vidiki bom spregovoril, kako krivico volj-
no prenasati:

a) Krivico voljno prenasati — vsakdanja $ola vsa-
kega odraslega in starejSega.

Govoril bom o nas odraslih in starejsih, ki imamo
ze dokaj oblikovane Zivljenjske vrednote in navade ter
kolikor toliko urejeno Zzivljenje. Opazam, da pri starej-
Sih vetkrat privrejo na dan tudi e krivice iz mladosti!

Krivico voljno oziroma potrpezljivo prenasati |e
pogosto zelo odprto in precej neresljivo vprasanje za
nas same, naso okolico in tudi za naso mlado drzavo,
ko se pogrevajo krivice, storjene pred 80 leti. Samo z
BoZzjo pomoctjo lahko odlozimo velik nahrbtnik krivic iz
preteklosti in to skupaj izmolimo.

Na nas, sodelavcih Karitas, pa je naloga, da se v
prvi vrsti u€¢imo in vodimo, da bi svoje in stiske bli-
znjih uporabnikov pomoti — majhne in vetje vsakda-
nje krivice — voljno prenasali. Kot pravi sveti Pavel:
»Ljubezen je potrpezljiva, dobrotijiva, ni nevoSclji-
va, se ne ponasa, se ne napihuje ... \/se opravici,
vse veruje, vse upa, vse prenese« (1 Kor 13,4.7).
Krivice nas doletijo nepricakovano, nihte ni izvzet ali
nanje imun. Kot na primer nesreca na cesti, bolezen
ali smrt bliznjega, Sikaniranje sosedov ... Cesto nas
vrzejo iz tira, botrujejo, da se zapremo vase, vehe-
mentno branimo ...

Vsak dan namensko zmoli en Oce na$s, da bi
znal krivice voljno - potrpezljivo prenasati, to je

enostavna vsakdanja Sola, ki jo zmore vsak sode-
lavec Karitas.

b) Odigrati vlogo usmiljenega Samarijana sedaj
in tukaj (prim. Lk 10, 25-37)

Smo »ljubet obraz Cerkve za ljudi v stiski«. To smo
zapisali pred leti kot vizijo in poslanstvo Karitas v Slo-
veniji. Preprican sem, da je to prvi stavek, ki bi ga bilo
treba vsak dan znova konkretizirati tudi v ¢asu, ko je v
ospredju lastni jaz — ko je v ospredju poskrbeti le zase
in ko ni statusno biti prostovoljec Karitas, ki si upa poi-
skati uboge v svoji sredi. To je 5 mozno, e zdruzimo
in povezemo ljubezen do Boga z ljubeznijo do sebe
in do bliznjega. Zanimivo, da tega nista znala narediti
ne duhovnik in ne utitel], ki sta obsla ranjenega na
cesti. Popotni Samarijan, za katerega sploh ne vemo,
Ce e bil veren, pristas judovstva, Je to zmogel. V srcu
je imel vero, da je ranjenec »Bozji otrok«, zato je brez
pomisljanja, kaj bodo rekli drugi ali mimoidoti prisko-
¢Cil in nudi prvo pomot. Nadaljnje okrevanje prepusti
gostilnicarju — tudi finantno poravna uslugo.

Nuditi s srcem prvo pomo¢ ubogemu ¢éloveku v
stiski. Vse sorte »razbojnikov« danes, v ¢asu ego-
izma, zna zelo raniti in prizadeti. Poklicani smo, da
prisko¢imo na pomo¢ in po svojih mo¢eh pomaga-
mo ter blazimo krivico.

c) Skupaj kot druzinsko-vaska ali mestna Zu-
pnijska — karitativha skupnost lazje prenaSsamo
krivice.

Dokaj nerelevantno je, da nas nas delodajalec Je-
zus Kristus tako razlicne posilja, da skupaj potrpezljivo
In ljubeznivo prenasamo krivice, ki se nam dogajajo
prilicno ali neprilicno, pogosto ali manj pogosto. Ve-
liko je med nami negativne dedistine glede raznih
sosedskih, druzinskih, pa tudi ostankov med- in po-
vojnih krivic.

Skupaj smo na poti, kot je imenoval papez Franci-
Sek sinodalno dogajanje v vesoljni Cerkvi, ki traja ze
nekaj let. Morda je ta sinodalna pot premalo osvetlje-
na z naso vlogo kot sodelavcev Karitas. In morda smo
preskromni svetniki, ki znamo svoje in bliznjih krivice
potrpezljivo prenasati.

Ko smo skupaj, premalo racunamo na usmilienega
Jezusa, vsaj jaz in moji bliznji ali moja zupnijska Kari-
tas. Slika usmilienega Jezusa, ki je bila razobesena po
nasih cerkvah v letu Bozjega usmiljienja (2015), je Se
vedno aktualna.

- Usmiljeni Jezus nam posoja svoje oko, da bi
bolje opazili in bili so¢utni do bliznjih, ki se jim
dogajajo krivice.

- Usmiljeni Jezus nas nosi na svojih ramenih, ko
je breme krivic pretezko.

- Usmiljeni Jezus objame nasSe roke in noge, da
postajamo Se blizje sebi in tistim, ki se jim
zgodijo krivice.



Varuimo Zivijenje s za znaki vetinoma ne skriva rak. Ker pa se lahko, se
je o njih treba posvetovati z zdravnikom. Izkusnje po

ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG IN svetu, pa tudi nase, namret kazejo, da ljudje predolgo

odlasajo z obiskom pri zdravniku in s tem zamudijo
DEJAVNIKI TVEGANJA ZA RAKA cas, ko bi bolezen 5e lahko uspesno zdravili.
Druga polovica priporotil Evropskega kodeksa pro-
ti raku svetuje ljudem, na katere simptome in znake
Rak je skupno ime za skupino bolezni, za katere je morajo biti Se posebej pozorni. Prav tako so v Sloveniji
znatilna nenadzorovana in nenormalna rast telesnin ~ 2& Uveljavijeni trije presejalni programi za odkrivanje
celic. Rakave celice lahko prodirajo v okolisko tkivo ali ["’_‘ka- Vabimo ljudi, da se nanje odzovejo in na tak na-
s krvjo in limfo zaidejo tudi v druge dele telesa, kjier ~ C¢in Poskrbijo za svoje zdravie. 9
nastanejo zasevki oziroma metastaze
rakavega tkiva. Kdo bo zbolel in za ka- EVROPSKI KODEKS PROTI RAKU
terim rakom, z medsebojnimi ucinki
dolotajo dejavniki iz okolja in natin
zivljenja, dedna nagnjenost ter naklju-
Cje. Gre za tako imenovane dejavnike
tveganja. lzpostavljenost posame- 2 Vvadem domu naj ne bo lobafnega dima. Podpirajte prepoved kajenja na delovnem mestu.
znemu dejavniku tveganja namret¢ se 3 Vezdriujte zdrave, normaino telesno tedo,
ne pomeni, da bo vsak izpostavljeni
zagotovo zbolel. Pomeni pa vetjo
verjetnost, da bo zbolel, v primerjavi
s tistim, ki temu dejavniku ni izposta-

@ nasvetov za zmanjsanje ogroZenosti z rakom

1 MNe kadite. Ne uporabljajte tobaénih izdelkov v kakrEni koli obliki.

4 Vsak dan bodite telesno dejavni. Omejite £as, ki ga predivite sede.
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Prehranjujte se zdravo:
+ jejte veliko polnozmatih izdelkov, strofnic, zelenjave in sadja.
« omejite uZivanje visokokaloriéne hrane (hrane z visoko veebnostjo sladkorja ali masob)

vaen. in se izogibajte sladkim pijaéam.
+ izogibajte se predelanim mesnim izdelkom in omejite uZivanje rdefega mesa in Evil z
Preprecevanje nastanka raka visoko vsebnestjo soli.
Danes vemo in imamo veliko 6  Omajite pitje vseh vrst alkeholnih pija&. Za prepre®avanje raka je najbolje, da jih
dokazov, da je polovica vseh rakov sploh ne pijete.
posledica natina Zivljenja (kajenje, 7  Izogibajte se Gezmememu sondenju, e zlast otroci. Uporabljajte zadéite pred
nezdrava prehrana, prevet alkoho- soncem. Ne uporabljajte solarijev.

la, nezadostna telesna dejavnost) in 8  Nadelovnem mestu se zasZitite pred snovmi, ki povzroZaio raka, zato spoktujte
ucinkov dejavnikov iz okolja (biolo- navodila o vamosti in zdravju pri delu.

Skih, kemicnih in fizikalnih), kar pome- 9 Ugotovite, kakEno je sevanje zaradi visoke koncentracije radona pri vas doma.
ﬂi, da je 7 zdravim nacinom 2ivljenja Ukrepajte in zmanjiajte viscke koncentracije radona.

mozno zmanjsati verjetnost za nasta- 10 Zenske: -
Vv e v + Dojenje zmanjiuje vaio ogroZenost z rakom. Ce lahko, dojite svojega otroka,
nek raka. Zdrav natin Zivljenja istota- o i
1en) + Nadomesino hormonsko zdravijenje poveduje ogrozenost z nekaterimi vrstami

sno varuje pred drugimi kronicnimi raka. Omejite jemanje nadomestnih hormanskih zdravil.
boleznimi, kot so bo!eznl srca in ozilja, 11 Poskrbite, da bodo vasi otrodi cepljeni proti:

sladkorna bolezen tipa 2, osteoporo- « hepatitisu B {novorcjentki)

za, debelost. Tako je prvih $est nasve- + humanim papiloma virusom (HPV) (deklice).

tovv EerpSkem kodeksu zbranih pOd 12 Udelefujte se organiziranih presejainih programov za odkrivanje:
geslom: nNekaterim rakom se lahko - raka debelega érevesa in danke [modki in Zenske)
izognete in izboljSate svoje zdravje, + raka dojke (Zenske)

&e zaénete Ziveti bolj zdravo.« » raka matemilnega vratu (2enscke).

Zgodnje Odkl’ivanje E vt Roasiy prof M S SRreostsdn fll Uihfs K IAG SeaTa TR POMBIND PR preprel svanju raks
. . . Za uspeing preprebevanis raka jo pomembng, da by posamesnis uknepe podpirajs visdne politios in viadni ukrep
Dejavniki tveganja so za nekate-

re rakave bolezni manj znani ali pa

Vel o Evropskem kodeksu proti raku na spletni strani: http:ilcancer-code-gurope.|arc, fr

je nanje tevZkO Vplivati, bOd|S| S Spre— International Agency for Research on Canger @-&‘;E w:'ﬁr-w-rwm m

v - v - . . . 3 X [ k' rusminvenys ek, b ahorana
membo natina zivljenja ali okolja. Po- uith ;'&f,;}g Sotme Sesiomd aberi

. . . (O, Sy b il ki
membno pa je, da je raka mogoce
tem uspesneje zdraviti, ¢im prej je odkrit. Vir:
Zato je pomembno poznati mozne zaéetne zna- - https://www.onko-i.si/za-javnost-in-bolnike/preventiva

ke raznih vrst rakov. Seveda rakave bolezni nimajo - https://nijz.si/nenalezljive-bolezni/rak/

povsem svojih, za raka znacilnih znakov. V resnici se - https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/sl/



Izkusnje beguncev iz Ukrajine je z nami podelila
Oksana Magur, ki je zaposlena na SK Celje in se vsa-
kodnevno srecuje z begunci iz Ukrajine.

Begunci iz Ukrajine, ki so prispeli v Slovenijo po hi-
tri In nepricakovani selitvi, so dozivljali intenzivne ob-
cutke zmede, $oka in negotovosti. Tudi e so potovali
v svojih vozilih in preckali meje, se niso Cisto zavedali,
kaj se dogaja, saj so bili nenadoma postavljeni v novo
okolje, kjer se govori v zanje tujem jeziku in kjer so
vladale neznane razmere.

Sredi noti so morali sprejeti odlotitev, da zapustijo
svoj dom in odidejo z vojnega obmogja, kar je bil za
vectino iziemno bolet in tezek korak. Tedne po priho-
du v novo drzavo so $e vedno ostali v 5oku, saj je bilo
okolje povsem drugatno od tistega, ki so ga poznali.
Pogosto so bili prisotni obtutki tesnobe ob novicah
iz Ukrajine, ki so jih spominjale na vojno in na tezke
Case, skozi katere so morali iti. Stevilni begunci so
izrazali hvaleznost, saj so se zavedali, kaksno sreto
imajo, da so nasli varen prostor, kamor so se lahko
umaknili. V tem kontekstu se je Slovenija zanje izka-
zala kot kljutna pomotnica. Drzava je brezpogojno
odprla svoja vrata, sprejela pomembne zakonodajne
odlotitve in ponudila beguncem varnost, priloznosti
in podporo. Slovenija je hitro prevzela odgovornost za
namestitev in sprejela ljudi v nujni stiski, kar je mno-
gim Ukrajincem pomagalo prebroditi tezke trenutke.
Obtutek je bil, da se je drzava zelo zavestno in prak-
ticno odzvala na to iziemno situacijo, kar je bilo v tistih
trenutkih kljuéno za mnoge druzine, ki so potrebovale
zasCito in varnost.

Kaj je tisto, kar jim je v Sloveniji dobro?
Za ukrajinske begunce v Sloveniji veliko pomeni
predvsem to, da so kontno nasli mir in varnost. Po

Slovenija je zanje
postala simbol upanja

Oksana Magur

grozljivih izkusnjah vojne in vsega, kar je z njo pove-
zano, so prisli v drzavo, kjer ni nevarnosti od bomb
in raket in kjer se lahko brez strahu sprehajajo po uli-
cah. Slovenija je zanje tudi iziemno lepa drzava. Njena
zelena narava, hribi, gozdovi in Cista okolica ponujajo
ne samo vizualno lepoto, ampak tudi obcutek spro-
stitve in miru, ki je za mnoge $e posebej dragocen
po dolgem obdobju negotovosti. Poleg tega je v Slo-
veniji veliko organizacij, ki nudijo podporo beguncem.
Te organizacije pomagajo pri integraciji, nudijo mate-
rialno, pravno in psiholosko pomot, kar Ukrajincem
omogoca lazje prilagajanje novemu okolju. Pomemb-
no e tudi, da materialna pomot 5e vedno obstaja. Ta
podpora, bodisi v obliki finantne pomoti, nastanitve
ali dostopa do osnovnih storiteyv, je zanje klju€énega po-
mena, saj jim omogoca, da se osredotoCijo na graje-
nje novega zivljenja, ne da bi bili obremenjeni z vsako-
dnevnimi skrbmi. Slovenija tako beguncem ne ponuja
le varnega zatoCista, ampak tudi konkretno pomot in
podporo v tem tezkem obdobju.

Kako dozivljajo slovensko kulturo, nacin zi-
vijenja v Sloveniji?

Begunci iz Ukrajine slovensko kulturo in zivijenje
dozivljajo kot nekaj novega, a hkrati zelo prijaznega in
odprtega. Kljub temu da je bil prihod v Slovenijo po-
vezan z negotovostjo in stresom, mnogi opazajo, da
so Slovenci zelo gostoljubni in pripravljeni pomagati.
Kultura medsebojnega spostovanja in umirjenosti, ki
jo obtutijo v vsakdanjem Zzivljenju, jim omogota, da
se pocutijo sprejete.

Ko se druzijo s Slovenci, ugotavljajo, da ljudje ce-
nijo naravo, tradicijo in imajo motan obtutek za sku-
pnost. Skupaj obiskujejo razlicne javne prireditve, kot
so koncerti, festivali, lokalni sejmi in kulturni dogodki,
kjer so opazili, da je slovenska kultura preplet sodob-



nega in tradicionalnega. To jim pomaga bolje razumeti
slovenski nacin Zivljenja in se postopoma vklopiti v
skupnost. Prav tako so prijetno preseneteni nad tem,
kako Slovenci cenijo prosti ¢as, e posebej dejavnosti
v naravi, kot so pohodnistvo, kolesarjenje in smuca-
nje, ter kako je zivljenje v Sloveniji pogosto poveza-
no z naravo. To jih navdihuje, da tudi sami raziskujejo
nove nacine sprostitve in prezivljanja prostega tasa.
V tem spostovanju do narave in skupnosti najdejo to-
lazbo In upanje za prihodnost, hkrati pa spoznavajo
bogastvo slovenske kulture, ki jo zdaj dozivljajo kot
del svojega novega vsakdana.

Kje se jim je tezko vkljuciti in kaj jim je bilo
najtezje ob preselitvi?

Ena najvecjih tezav je jezikovna ovira. Slovenski
jezik je za mnoge zelo zahteven, 5e posebej, ker ga
pred prihodom niso poznali, kar otezuje vsakdanjo
komunikacijo in prilagajanje v javnih organizacijah, v
Solah, pri zdravniku ...

Tudi birokracija se pogosto zdi zapletena in tez-
ko razumljiva. Obratanje na urade, izpolnjevanje do-
kumentov in pridobivanje statusa ali pravic je lahko
dolgotrajen in stresen proces, 5e posebej, te nimajo
ustrezne podpore ali prevodov.

Poleg tega je tezko najti primerne zaposlitvene
moznosti, saj mnogi prihajajo z drugatnimi poklicnimi
izkusnjami, ki v Sloveniji morda niso priznane ali ustre-
zno cenjene. Prilagoditev na slovenski trg dela je lah-
ko zahtevna, e posebej zaradi jezikovnih in kulturnih
razlik v delovnem okolju.

Velikokrat je omenjena tudi socialna integracija, saj
je vzpostavljanje novih prijateljstev in povezav v sku-
pnosti pogosto potasen proces. Ceprav so Slovenci
prijazni, se lahko zdi, da je vstopanje v globlje odnose
tezje, saj je za to potrebna vzajemna komunikacija in
cas.

karitas danes & jutri [l
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Omenila bi e kulturne razlike v natinu Zivljenja.
Vse, od prehrane do druzinskih navad in praznovanj, je
v Sloveniji drugatno, kar pomeni, da morajo begunci
prilagoditi ne le svoj vsakdanjik, ampak tudi custveno
sprejeti te spremembe, kar lahko povzrota obcutek
osamljenosti ali nostalgije po domacem.

Kako jih sprejema okolica?

Ukrajinski begunci se v Sloveniji vetinoma potuti-
jo sprejete in cenijo toplino, s katero jih ljudje obrav-
navajo. Ko Slovenci slisijo njihove zgodbe in spoznajo,
skozi kaj so §li, pogosto pokazejo veliko sotutja in ra-
zumevanja, kar beguncem omogota, da se pocutijo
manj osamljene in bolj povezane z lokalnim okoljem.

Mnogi begunci opazajo, da so Slovenci pripravljeni
pomagati in nuditi podporo, bodisi prek prostovoljne-
ga dela bodisi zgol| s prijaznim pogovorom ali praktic-
nim nasvetom. V vsakodnevnih interakcijah, bodisi v
trgovinah, $olah ali na ulici, obtutijo prijaznost in spo-
Stovanje. Ceprav se zaradi jezikovne ovire ali kulturnih
razlik veasih lahko potutijo nekoliko oddaljene, opaza-
jo, da so ljudje pripravljeni poslusati in pomagati, kar
Jim olaj5a proces integracije. Za mnoge to pomeni, da
Slovenije ne dojemajo zgolj kot zatasnega zatotista,
ampak kot kraj, kjer lahko zatnejo novo Zivljenje in se
pocutijo del netesa vetjega.

Kaj bi danes, po dveh letih bivanja tu-

. W kaj, spremenili, da bi bilo zanje lazje ob

prihodu v Slovenijo?

Po dveh letih bivanja v Sloveniji bi mnogi
od njih danes izpostavili, da bi spremembe v
postopkih urejanja dokumentov olajsale nji-
hov prihod in prilagoditev. Ceprav so zdaj ze
vajeni zivljenja tukaj, jim birokratski postopki
Se vedno pogosto predstavljajo izziv. Zdaj ko
so se pravila za urejanje dokumentov zaCela
spreminjati, opazajo nekaj dodatnih zapletov,
ki povzrotajo doloteno negotovost.

Kljub temu pa menijo, da je vse ostalo v
Sloveniji dobro urejeno. Pomog, ki so jo prejeli
od Karitas ali drugih dobrodelnih organizacij,
prijaznost ljudi in splosna podpora, jim dajejo
obctutek, da je bilo v tezkih trenutkih poskr-
bljeno zanje.
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Kako ohranjajo svojo kulturo in navade?

Ukrajinci v Sloveniji e naprej ohranjajo svojo kultu-
ro in navade ter praznujejo svoje tradicionalne prazni-
ke, kot so Bozit, Velika no¢, dan neodvisnosti. V okvi-
ru SK Celje organiziramo zanje tudi skupne praznicne
dogodke. Povezovanje z drugimi Ukrajinci, ki zivijo v
Sloveniji, igra pomembno vliogo pri ohranjanju njiho-
vih obitajev. Skupna sretanja, pogovori v domatem
jeziku in medsebojna podpora jim pomagajo ohranjati
kulturno identiteto ter deliti izkusnje, ki jih povezujejo
v novem okolju. Prav tako radi nosijo narodne vezeni-
ne, saj na tak nacin ¢utijo pripadnost ukrajinski kulturi.

FORUM V GRCIJI

Od 29. 8. do 2. 9. sva se koordi-
natorja Mlade karitas Koper skupaj
s tremi kolegi iz Mlade karitas Slo-
venij, udelezila foruma v Atenah, ki | %
ga je organizirala YoungCaritas Eu- j
ropa. Spoznali smo veliko mladih iz

cele Evrope, ki svoj tas posvetajo

Karitas in drugim dobrodelnim orga- P';f' ‘*,:I :

nizacijam.

Kaj bi sporocili Slovencem?

Slovencem bi radi izrazili globoko hvaleznost za
vse, kar so doziveli v Sloveniji. Od trenutka, ko so pri-
speli, so obcutili toplino, prijaznost in podporo, ki so
jim omogotile, da se potutijo varne in sprejete. Slove-
nija jim je postala drugi dom v ¢asu, ko so bili prisiljeni
zapustiti svojo drzavo zaradi vojne. Slovenija je zanje
postala simbol upanja in priloznosti, kjer so lahko za-
Celi znova in zgradili zivljenje v miru.

IzobraZzevali smo se o zanimivih in pouc-
nih temah, povezanih z delom na Karitas, se
medsebojno povezovali z delom po skupinah,
se ucili, kako deluje Karitas po drugih evrop-

- & = skih drzavah, ter med seboj delili nasa znanja,
235

izkusnje in projekte. Obiskali smo tudi Karitas

<% v Atenah - tam so nas toplo sprejeli in nam z

veseljem predstavili svoje delo. Spoznali smo

Hallas projekt, v okviru katerega poteka delo z migran-

ti. Seveda si nismo pozabili namotiti nog v morju in si
ogledati lepot Aten.

V Slovenijo smo se vrnili polni novih informacij,

spominov in prijateljskih vezi ter z nepozabno izkusnjo.

POCITNISKI TEDEN
V AJDOVSCINI

Prostovoljci Mlade karitas Koper smo v avgustu
sodelovali pri pocitniskem varstvu, ki je od 19. do 23.
8. 2024 potekalo v Ajdovscini. Skupaj smo preziveli
zanimiv teden. Cas smo si krajsali z igranjem druzab-
nih iger ter z ustvarjalnimi in $portnimi delavnicami. V
torek nas je Cakalo posebno dozivetje, pes smo se na-
mret odpravili do bliznje kmetije, kjer smo lahko jahali
konje. S seboj smo vzeli nekaj jabolk in kruha za nagra-
do pridnim konjem. Zdruzili smo moti in naredili tudi
darilce za gospodarja. V sredo smo se razveselili ko-
panja na ajdovskem bazenu. Ko smo se v bazenu prije-
tno ohladili, smo se odpravili do Gasilsko-reSevalnega



centra Ajdovstina, kjer so nam gasilci predstavili svo-
je opremo in delo. Ogledali smo si notranje prostore,
operativni center ter pregledali opremo v gasilskem
vozilu. Na koncu smo se tudi sami preizkusili in prijeli
cevi v roke ter »Spricali« z vodo. V tetrtek smo skupaj
igrali tombolo. Gospa, ki je tombolo organizirala, je za
nas pripravila tudi licna darila iz sivke. Petek je bil spet
vrot dan, zato smo se odlotili pripraviti krajse vodne
Stafetne igre na igristu, da smo se malo ohladili. Za
lep zakljucek smo se posladkali s torto, saj smo pra-
znovali rojstni dan ene od udelezenk. Teden je bil lep
zakljutek potitnic tako za udelezence kot tudi za pro-
stovoljce. Vsem velika hvala.

DRUZABNO-POCITNISKI TEDEN
V SOCI

Luka Strukel|

Za prostovoljci Mlade karitas Koper je pestro leto.
Sodelovali smo v mnogih projektih. Vrhunec leta so
= m Dili trije tedni poletnega leto-

. '_ vanja na nasi najljubsi lokaciji
" —v vasi Sota pri Bovcu. Ker
. smo tam pocCitnice zaceli,
smo se odlocm da jih tam

' razpotegnili ob zanimi-
. vih  pogovorih,

sprostenem vzdusju, tokrat brez otrok. Privoscili smo
si nekaj dni v dobri druzbi ob reki Soti. Vetino dneva
smo si prostovoljci oblikovali po svoje, nismo pa mogli
spregledati, da se bliza novo leto in s tem novi izzivi,
zato smo si nekaj tasa vzeli tudi za natrtovanje ter
pregled aktivnosti do konca tega koledarskega leta.
Skupaj smo oblikovali tudi samostojni projekt. Zbrali
smo ideje in se pogovorili, kaj vse je potrebno za obli-

| kovanje takega projekta. Vsak dan smo nekaj tasa na-

menili nacrtovanju in prisli smo do res zanimivih |deJ
Upamo, da jih bomo v -

prihodnosti lahko tudi
uresnicili. Veteri so se

tabor-
nem ognju in ogledu
razlicnih filmov. Hvala
prostovoljcem za vaso
zavzetost in zanimive
ideje. Se ze veselimo
vseh natrtov, ki jih
bomo skupaj snovali.
Vabljeni!

MLADI
se predstavijo

Zivijo, sem Klara in prihajam iz
Kranja. Ravno sem zakljuctila
gimnazijo in oktobra zatnem s |
Studijem fizioterapije v Ljublja-
ni. Za letovanje Biserov so mi
povedali animatorji oratorija, ki 4 hl
SO se ga ze vetkrat udelezZili; letos sva se s se-
stricno odlotili, da se jim pridruziva. Ceprav sem
bila na koncu €isto iztrpana, mi bo letovanje osta-
lo v res lepem spominu in nacrtujem, da se mu v
prihodnosti e pridruzim.

Prostovoljstvo: Poleg Biserov sem Ze 6 let ani-
matorka na oratoriju Kranj — center.

Hobiji: Zelo rada berem, poslusam in ustvarjam
glasbo ter se druzim s prijatelji.

Najljubsa hrana: Riz s kitajsko omako.
Najljubsi kraj v Sloveniji: Ratitovec. Tam dobis
zelo dobre flancate in €aj :)

Najljubsa pesem: Uf, se spreminja iz tedna v te-
den :) ampak Photograph od Eda Sheerana mi je
res vset. Od slovenskih pa Ledena od Siddharte.
Najljubsi koticek, kjer se sprostis: Nekje v Kra-
nju — na sprehodu ali na kavici s prijatelji.
Najljubsa slovenska beseda: Korak.

£
|
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LJUBEZNIJO DO BLIZNJEGA
LAHKO VZPOSTAVIMO
ODNOSE

Jasmina Kolbl je od letos voditeljica Zupnijske ka-
ritas Sveti Jurij ob Stavnici. Pred nekaj leti je bila za-
poslena na Skofijski karitas Murska Sobota (SKMS),
kjer si je pridobila veliko novih izkusenj, pomembnih
za nadaljnje zivljenje. V tasu zaposlitve
na SKMS je pod mentorstvom dr. Jo-
zeta Ramovsa opravila usposabljanje in
izobrazevanje prostovoljcev za vodenje
skupin za starejse. Kot pravi sama, je
bil to tas njene duhovne rasti. Verjame,
da sta ji vera v Boga in sluzenje drugim
dala toliko moti, da je uspela dokontati
zeljeni studij in se hkrati spopasti s sino-
vo hudo boleznijo.

Ceprav jo je delo na SKMS veselilo
in izpopolnjevalo, je sledila svoji notranji
zelji po delu v Solstvu. Danes opravlja
delo utiteljice matematike v eni izmed
pomurskih osnovnih $ol in svoje poslan-
stvo, biti utiteljica za zivljenje, udejstvu-
je tudi preko razlicnih projektov. V razredu spodbuja
iskrenost, postenost, sodelovanje in medvrstnisko
pomoc.

Kako vi vidite vzgojo za ljubezen?

Vzgojo za ljubezen vidim kot nekaj nujno potreb-
nega za vzpostavitev zaupanja z neko osebo in v na-
daljevanju za vzdr-

zevanje lepega in
spostljivega odno-
sa z drugimi. Ver-
jamem, da samo
z ljubeznijo do bli-
Znjega, do uten-
cev, z veliko mero
potrpezljivosti lah-
ko  vzpostavimo
odnose, v katerih je
mogocte imeti zdra-
Vo in spostljivo ko-
munikacijo. Otroci
in mladina si Zzelijo
slisati, da jih ima-
mo radi. Pri svojem
delu utencem brez
zadrzkov  povem,

da jih imam rada, in poudarim: VSE imam rada. Uten-
ci, ki so nagaijivi, vetkrat nespostljivi, se temu ¢cudijo
— pravim, da so to ucenci, ki skrbijo za mojo osebno
rast!, in hvalezna sem zanje. Vetkrat se je ze izkazalo,
da ravno ti utenci z veseljem pridejo k meni po ka-
ksen nasvet. Z veliko zalostjo in zaskrbljenostjo ugo-
tavljam, da je vse prevet otrok in mladih taksnih, ki
Jim tudi svoji najblizji ne zmorejo reti »rad/a te imame.

Kaksen je va$ pogled na prihodnost Karitas?

Verjamem, da bo nasa Karitas tudi v prihodnje de-
lovala zelo dobro, €¢e bomo mladim uspesno predali
in pokazali prave vrednote Zzivljenja, jih spodbujali k
dobroti in solidarnosti.
Okrog nas so vedno
ljudje, potrebni pomo-
¢i. Pomembno je, da
znamo na pravi nacin
pristopiti do njih.

Kaksna je vasa vi-
zija Karitas v nasle-
dnjih petih letih?

Zelm si, da se v
nasi zupniji $e naprej
izvajajo aktivnosti, ki
Jih prostovoljci pripra-
vljamo ze vrsto let, ter
da ponovno zazivi Sku-
pina za starejse. Le-to sva nekaj tasa izvajali s 5e eno
prostovoljko, potem pa nas je ustavila pandemija, ne-
katere Clanice so se zal v tem Ctasu tudi poslovile od
zemeljskega zivljenja.

Se posebej pa si bom prizadevala ustvariti skupino
srednjesolcev in studentov, ki bo prostovoljno poma-
gala pri odpravljanju u¢nih tezav nasim osnovnosol-
cem (bodisi pri matematiki, tujem jeziku ... ali kar tako
S pogovorom).

Kaj vam pomeni beseda sluzenje?
Meni beseda sluzenje pomeni neprisilieno, z vese-
liem in ljubeznijo opravljeno delo za nekoga drugega.

KaksSen je vas Cas za sprostitev?
To Je €tas, ko kvalitetno prezivljam proste trenut-
ke s svojima otrokoma, €as, prezivet v naravi, ko obi-

Stem starejse, ko berem verski tisk ali zanimivo ne-
zahtevno knjigo.

Najlepsi spomin na delo pri Karitas: Letovanje soci-
alno ogrozenih druzin v Portorozu s SKMS.

Najljubsa pesem: Tone Pavcek: Svet.
Najljubsi kraj v Sloveniji: Jezersko.

Najljubsa slovenska beseda: Ljubezen.



o)

»BOG, KI TE JE BREZ TEBE
USTVARIL, TE NE MORE BREZ
TEBE ODRESIT«

Prilika o svatbi

Jezus jim je spet spregovoril v prilikah. »Nebesko
kraljestvo je podobno kralju, ki je napravil svatbo svo-
jemu sinu. Poslal je svoje sluzabnike, da sklicejo po-
vabljene na svatbo, vendar ti niso hoteli priti. Znova je
poslal druge sluzabnike, rekoc¢: »Povejte povabljenim:
Glejte, pojedino sem pripravil. Moji voli in pitana teleta
S0 zaklani in vse je pripravijeno; pridite na svatbol« Ti
pa se niso zmenili, temvet so odsli: eden na svojo
njivo, drugi po svoji kupciji; ostali pa so zgrabili njego-
ve sluzabnike, jih osramotili in pobili. Kralj se je tedaj
razjezil in poslal svojo vojsko, da so pobili tiste moril-
ce in njihovo mesto pozgali. Nato je rekel svojim slu-
Zabnikom: »Svatba je pripravijena, toda povabljeni je
niso bili vredni. Pojdite torej na krizista in povabite na
svatbo, kogar koli najdete.c Sluzabniki so odsli na poti
in zbrali vse, ki so jih nasli, hudobne in dobre, in sva-
tovska dvorana se je napolnila z gosti. Ko je kralj prisel
pogledat goste, je opazil tam Cloveka, ki ni imel oble-
Cene svatovske obleke. Dejal mu je: »Prijatelj, kako si
prisel sem, ko nimas svatovske obleke?« Ta pa je mol-
Cal. Tedaj je kralj rekel streznikom: »Zvezite mu noge
in roke in ga vrzite ven v najzunanjejso temo. Tam bo
jok in Skripanje z zobmi.« Veliko je namre¢ poklicanih,
a malo izvoljenih.« (Mt 22,1-14)

Danes nam evangelij spregovori o kralju, ki pripra-
vlja svatbeno gostijo za svojega sina. Gre za mogot-
nega tloveka, ki pa je predvsem velikodusen ote, ki
vabi, da bi podelil svoje veselje. Se zlasti razodeva do-
broto njegovega srca dejstvo, da nikogar ne primora,
povabi pa vse, tetudi je ta njegov natin izpostavljen
moznosti zavrnitve. Opazimo, da pripravlja gostijo in
zaston] ponudi priloznost za sretanje, za praznovanje.
To je tisto, kar Bog pripravlja za nas — gostijo, da bi bili
v obtestvu z Njim in med seboj. In nas, vse nas je Bog
povabil. Toda svatbena gostija zahteva od nas ¢tas in
vkljutenost, zahteva »da«, odzvati se Gospodovemu
povabilu, a pri tem nas pusta svobodne.

Poglejte na to vrsto odnosa, ki nam ga Ote ponuja.
Klice nas, da bi bili z Njim, vendar pa nam pusti, da
povabilo sprejmemo ali ne. Ne ponuja nam podlozne-
ga odnosa, ampak oCetovskega in sinovskega, ki pa
je vsekakor pogojen z naso svobodno privolitvijo. Bog
zelo spostuje svobodo, zelo jo spostuje. Glede tega
sv. Avgustin uporablja zelo lep izraz, ko pravi: »Bog,
ki te Je brez tebe ustvaril, te ne more brez tebe odre-

Siti« (Sermo CLXIX, 13). Vendar ne zato, ker ne bi bil

zmozen, saj je vsemogoten, ampak ker je ljubezen,
popolnoma spostuje naso svobodo. Bog se predlaga,
nikoli pa se ne vsiljuje.

Vrnimo se k priliki. Kralj, pravi besedilo, je poslal

svoje sluzabnike, da sklicejo povabliene na svatbo,
vendar niso hoteli priti (v. 3). Poglejte dramo zgodo-
vine: »ne« Bogu. Zakaj torej ljudje zavratajo njegovo
povabilo? Gre za neprijetno povabilo? Nikakor, pa ven-

dar, pravi evangelij, »ti pa se niso zmenili in so odsli: 1
eden na svojo njivo, drugi po svoji kupCiji« (v. 5) Niso
se zmenili, ker so mislili na svoje stvari. In ta kralj, ki

je ote, Bog, kaj stori? Ne zaustavi se, nadaljuje s po-
vabili, se vet, razsiri povabilo, dokler ne najde nekoga

med revezi, ki ga spreme. Med tistimi, ki vedo, da
nimajo mnogo drugega, Stevilni pridejo, vse dokler se
dvorana ne napolni (prim. vv. 8-10).

Bratje in sestre, kolikokrat se ne zmenimo za Bozje

povabilo, ker so nase misli zaposlene z drugimi stvar-
mi! Pogosto se borimo, da bi imeli prosti tas, a danes
nas Jezus vabi, da najdemo tas, ki nas osvobaja. Ta je,
ko se posvetimo Bogu, ki nas razveseli in ozdravi srce,
ki poveta v nas mir, zaupanje in veselje, ki nas resu-
je zla, osamljenosti in izgube smisla. Vredno je, saj je
lepo biti z Gospodom in mu napraviti prostor. Kje? Pri
masi, v poslusanju Besede, v molitvi in tudi v dejavni
ljubezni, kajti kadar pomagamo tistemu, ki je slaboten
ali reven, spremljamo tistega, ki je sam, poslusamo
tistega, ki prosi za pozornost, tolazimo tistega, ki trpi,
takrat smo z Gospodom, ki se nahaja v pomoti po-
trebnem. Mnogi pa mislijo, da je to »izguba €asa«, in
Se zaprejo v svoj zasebni svet — to je zalostno. To torej
poraja zalost. Veliko Zalostnih src je zaradi tega, ker so

zaprta.

Vprasajmo se:

Kako odgovorim na Bozja povabila?

Kaksen prostor mu namenjam v svojih dneh?

Ali je kakovost mojega zivljenja odvisna od mojih
poslov in od mojega prostega tasa ali pa od lju-
bezni do Gospoda in do bratov, $e zlasti od naj-
bolj pomoti potrebnih?

Marija, ki je z enim »da« napravila prostor Bogu,

naj nam pomaga, da ne bomo gluhi za njegova po-

vabila.

Duhovnost za sreCanje sodelavcev zupnijske Karitas:

Preberite papezev nagovor, nato v tisini razmislite

o vprasanijih, ki nam jih zastavlja. V skupini nato pode-
lite razmisljanja in izkusnje o tem, kako odgovarjate na
Bozja povabila.



|IZ SPORA NE MORES SAM

Jezusova oporoka. Na predveter smrti jo poloZi v srce Ote-
ta: »Da bodo vsi eno.« Kratka in jedrnata, v njej je vse, v njej
smo vsi. Vrhu tega prihaja iz srca Bozjega Sina v tako pomemb-
nem trenutku. Dva tisot let je od tistega vetera, a ko pogleda-
mo svet, bi se zgrozili, saj se zdi, da smo vedno dlje od tistega
»VSI eno«.

A v meni se je razjasnilo ob nedavnem potovanju papeza
Frantiska. Kam vse se poda v svojih letih in s svojim zdravjem!
Stiri drzave s tako peretimi vprasanji: Indonezija, Papua Nova
Gvineja, Vzhodni Timor, Singapur. Ze na zatetku presenetenje,
polno novega upanja. Indonezija, tetrta na svetu po Stevilu pre-
bivalstva, glavnina muslimanske vere, s svojim geslom »Bhinne-
ka tunggal ika — Mnogi, a eno«. Podobno kot pred petimi leti v
Dubaiju, ko sta Frantisek in Imam iz Al-Aharja podpisala skupno
izjavo, se tokrat tu, v prestolnici Dzakarti pred mosejo Istiklal,
odvija medversko sretanje s podpisom dokumenta o »Clove-
Skem bratstvu za mir in skupno sobivanje«. Takrat, leto dni po
Dubaju, je zagledala lu¢ enciklika Vsi bratje, danes pa nas v krat-
kem Caka zasedanje sinode (sin = skupaj) v Rimu.

Na tej poti je na vrsti tudi Vzhodni Timor. Na povratku je papez
novinarjem poudaril, da »se je to ljudstvo znalo pobrati in vstati,
zahvaljujot se tudi svoji ukoreninjenosti v (katoliski) veri, in na-
daljevati pot miru in odprtosti novim ¢asom razvoja, izboljsanja
zivljenjskih pogojev, vsestranskega vrednotenja neokrnjenih le-
pot svoje zemlje in svojih naravnih in tloveskih virov«. Papeza je
ta obisk posebej prevzel tudi zato, ker je nekaj desetletij prej In-
donezija tako kruto ravnala s tem kostkom zemlje ob poizkusih
prehoda v samostojnost. Vet kot sto tisot so jih pobili v umazani
politiki nasilja. Z otetovskim srcem se je papez prepustil objemu
tega mladega ljudstva (leta 2022 jih je bilo 1,341 milijona), ki je
navduseno zazrto v prihodnost in polno Zzivljenja. Ni tudno, da je
odhajal »zaljubljen v Vzhodni Timor in v njihovo preprosto, tako
domato kulturo«, s poudarkom na »kulturi Zivljenja«. Razlozil je
tudi, zakaj jim je govoril o krokodilih, ki grizejo: v mislih je imel
»tiste ideje, ki prihajajo od zunaj, da bi pokvarile to sozitje«. In
ni zamol¢al, kako mu je zelo pri srcu, da pride do polne sprave
z brati iz Indonezije, saj je »edinost vedno veliko vet kot spor«.

Kaj si lahko retem? Da ni bila samo zanimiva radovednost
tista, ki mi je povlekla pozornost v to dogajanje. Sledil sem neko-
mu, ki je velik in ima pomembna sporotila za nas ¢as, za vse lju-
di. Pokazal nam je, da so »tam daleé, na koncu sveta«, tega
»naSega« sveta, katoli¢ani, ki lahko veliko povedo vsem,
ker sami znajo poslusati in graditi mostove. So ljudstva in
kulture, ki so tako zelo dale¢ od naSega vsakdana, od na-
Sih ritmov, od nasih obcutljivosti, a nam s svojim obstojem
sporocCajo, da se ne imejmo za srediS¢e vsega, kajti pravo
sredisce je tam, kjer se nahaja ¢lovek. Tam je namret Bog.
S tem se nam Frantisek vse bolj razodeva kot prerok nasega
Casa, kot ziva prica, ki bdi tudi nad vsem, kar nas »stari center
sveta« zmore in mora $e naprej nuditi. Naj teh 32 tisot km s 44
urami poleta obrodi mnogo sadu.

PROGRAM ZA
ODPRAVLJANJE
MATERIALNE
PRIKRAJSANOSTI (POMP)
V LETU 2024

V mrezi Karitas smo v juliju zateli z raz-
deljevanjem prve dobave hrane v okviru pro-
grama ESS+ za odpravljanje materialne pri-
krajsanosti v Sloveniji v obdobju 2021-2027
(POMP). Kot ste Ze bili obvesteni, smo bili
izbrani na razpisu Ministrstva za delo, dru-
zino, socialne zadeve in enake moznosti
za razdeljevanje pomoci v hrani in izvajanje
spremljevalnih ukrepov v letih 2024-2026 v
okviru programa ESS+ za odpravljanje ma-
terialne prikrajSanosti v Sloveniji v obdobju
2021-2027 (POMP). Prostovoljci in sodelav-
cl Karitas so obvestili upravicence o razde-
llevanju hrane, obvestanja pa potekajo tudi
preko socialnih omrezjih in spletnih strani.

Pred nami je Ze druga dobava, v okviru
katere bodo hrano v centralna skladista sko-
fijska Karitas pripeljali v obdobju od 1. do 30.
9. 2024 (moko, kratke in dolge testenine, riz,
mleko, olje, fizol, pelate in marmelado). Nato
pa bodo v jesenskih in zimskih dneh upravi-
tenci delezni pomoti preko razdelilnih mest
na zupnijskih Karitas. Za neposredno pomot
najbolj ogrozenim bo v letu 2024 zagotovlje-
nih skupno ccal.600 ton prehrambnih arti-
klov.

Cilj razdeljevanja pomo¢i v hrani in iz-
vajanja spremljevalnih ukrepov je zagoto-
viti pomo¢ materialno in socialno najbolj
ogrozenim osebam ter odpraviti njihovo
materialno prikrajSanost in socialno izklju-
cenost.

V skladu s sklepomm MDDSZ o dologitvi
oseb, upravicenih do materialne pomoti iz
evropskih sredstev za odpravo prikrajsano-
sti in socialne izkljutenosti za leto 2024, so
do pomoti iz POMP v letu 2024 upravicene
osebe z najvisjo stopnjo tveganja revsctine v
drzavi, med katere sodijo:

- brezposelne osebe v materialni stiski

- zaposlene osebe v materialni stiski

- 0sebe, prizadete v naravnih nesretah

- skupnost enega od starsev z otrokom
(ali vet otroki)

- upokojenci z nizkimi pokojninami
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PROCEANOY Y PODPORD Dinsiusn

Pri razdeljevanju hrane iz POMP bodo sodelavci in
prostovoljci Karitas zagotovili informiranost upravice-
nih oseb o razpoloZzljivi hrani in izvedbi spremljevalnih
ukrepov, pri razdeljevanju hrane pa v skladu z Navodlili
MDDSZ tudi preverjali upravicenost prosilcev do pre-
jema hrane z dokazili o upravicenosti do pomoci. V
pomot so vam sodelavci na skofijskih Karitas.

V skladu z moznostmi in razpolozljivo obliko po-
moti bomo v mrezi Karitas poskusali pomagati ¢im
vetjemu Stevilu pomoci potrebnih. Prejeti prehramb-
ni artikli bodo po vsaki dobavi v centralna skladista
distribuirani na vet kot 300 razdelilnih mest Karitas.
Vsem prostovoljcem Karitas smo izredno hvalezni, da
bodo Se naprej skrbno pripravljali pakete pomoti za
posameznike In druzine, ki potrebujejo tovrstno po-
MOC, in ob izvajanju t. i. spremljevalnih ukrepov:

- nudenje osnovnih informacij o pravicah iz javnih
sredstev,

- informiranje in spodbujanje k vkljucitvi v druge
program, ki so namenjeni spodbujanju socialne-
ga vklju€evanja in socialne aktivacije,

- organizacija socializacije upravicencev — povezo-
valne aktivnosti, delavnice, psihosocialno sveto-
vanje, povezovanje in napotitev prejemnikov po-
moti v obravnavo pristojnim sluzbam,

- razbremenilni pogovori in psihosocialna pomoc
ob vetjih naravnih nesretah,

- prejemnike pomoti spodbujali k vetji socialni ak-
tivaciji in dolgoroénemu resevanju svojih stisk.

SLOVENIA
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Sofinancira
Evropska unija

Prejemniki pomoti pa bodo delezni tudi zlozenke,
ki vkljucuje razlicne programe s podrocja socialnega,
druzinskega in invalidskega varstva.

KOMUNE SKUPNOST SRECANJE
POMAGAJO NA POTI IZ
ZASVOJENOSTI

V Zavodu Pelikan — Karitas smo bili v zadnjem tasu
izpostavljeni Stevilnim neutemeljenim obtozbam, ki
jih je v javnost posredoval Radio Student v povezavi z
dolotenimi posamezniki. Obtozbe in navedbe motno
izkrivljajo resnicno sliko nasega dela in Skodijo nase-
mu dolgoletnemu prizadevanju za pomo¢ zasvojenim
ter njihovim druzinam. Ob tem so bili e posebej
prizadeti zaposleni in nekdanji uporabniki ter njihovi
starsi, ki so ze zakljucili program v celoti, saj ¢tasa,
ki so ga preziveli v komuni in v urejanju zivljenja brez
droge, niso doziveli tako, kot je bilo prikazano v obtoz-
bah. Zato so zeleli javnosti povedati svojo izkusnjo.
Prav v Zzelji, da bi 5irsa javnost dobila pravi vpogled v
nase delovanje, smo nase poglede predstavili tudi na
tiskovni konferenci.

V neutemeljenih in zlonamernih obtozbah je bila
vectkrat izpostavljena nestrokovnost izvajanja progra-
ma, krsenje tlovekovih pravic ter omejevanje dostopa
do hrane, zdravljenja in stikov z bliznjimi. Neresnitne
obtozbe praviloma temeljijo na enostranskih trditvah
in prikazanih »dejstvih«, izvzetih iz konteksta.

Verjamemo, da je koga od vas novica presenetila,
zato tudi sedaj zelimo na kratko predstaviti delovanje
komun Skupnosti Sretanje.

Javno priznana in preverjena kakovost nasSih
programov

Program Skupnost Sretanje deluje ze od leta 1998
in je vkljuten v mrezo javnih visokopraznih programov,
ki jih sofinancira Ministrstvo za delo, druzino, social-
ne zadeve in enake moznosti. Program je bil vetkrat
strokovno verificiran in priznan s strani Socialne zbor-
nice Slovenije, kar potrjuje visoko kakovost nasega
dela in prizadevan;.

Zavod Pelikan — Karitas ves €as transparentno so-
deluje z drzavnim nadzorstvom in se redno odziva na
vse zahteve ter porota o svojem delu.

Prostovoljna vkljucitev in spoStovanje ¢loveko-
vih pravic

Vsi uporabniki nasih storitev se v program vkljucijo
prostovoljno in imajo kadarkoli moznost, da program
zapustijo. Program temelji na prostovoljni odlotitvi
posameznika, ki s pomocjo strokovnih delavcev stopi
na pot osvoboditve iz primeza zasvojenosti. |z izku-



Senj vemo, da v primeru, ko posameznik ni trdno od-
locen spremeniti svojega zivljenja, ne bo uspeha pri
urejanju zivljenja brez prepovedane droge.

Program Skupnost Sretanje je zasnovan tako, da
posameznikom pomaga soocati se z izzivi zasvojeno-
sti v varnem okolju, ki simulira druzinsko skupnost na
majhni kmetiji, skupaj s strokovno ekipo in drugimi
uporabniki. V tem okolju se urijo z delovnimi aktivnost-
mi, ki so nujne za osebno kot tudi za skupno Zivljenje:
skrb za CistoCo in urejenost prostoroy, pripravo obro-
kov in pomivanje po obrokih, skrb za osebno higie-
no, lastna oblatila kot tudi delovne aktivnosti, ki so
povezane s skrbjo za Zivali, obdelavo vrta in njive za
pridelavo zelenjave za lastne potrebe in krme za Zivali
ter seveda priprave kurjave za zimo. Poleg tega imajo
na voljo manjso mizarsko delavnico, v kateri pridobi-
vajo tehnitne vestine, ki so v zivljenju zelo potrebne,
da lahko skrbimo za svoje bivalne prostore. Dinamika
zivlienja v komuni je urejena tako, da se tas razdeli
na 8 ur spanja, 8 ur za opravljanje delovnih aktivnosti
in 8 ur za delo na sebi in sprostitev. Tako imajo
uporabniki tudi moznost za Sportne aktivnosti,
druzenje, branje, skupne oglede filmov, spremlja-
nje porotil ter seveda individualne in skupinske
aktivnosti skupaj s strokovnimi delavci, ki jim po-
magajo ovrednotiti zivljenje brez droge, tezave,
ki jih dozivljajo, ter jih podpreti na tej poti. Vse
aktivnosti pa se med seboj prepletajo preko celo-
tnega dneva, spreminjajo se glede na letne tase,
nedelje in praznike.

Poudarek pri vsem je prevzemanje odgovor-
nosti za posamezno aktivnost, za druge In svoje
zivljenje. Odnos do zivljenja v komuni in do delov-
nih obveznosti se seveda spreminja, vsak zatetek
Je tezak in je potrebno vet spremljanja, vet pod-
pore, ki jim jo dajo tako zaposleni kot uporabniki,
ki so ze 5li skozi to prvo fazo. Nekdanji uporabnik
Timon je na tiskovni konferenci povedal, da je kot
prvi odgovorni zelo dobro vedel, skozi kaksne tezave
gredo kolegi v prvih mesecih Zivljenja v komuni, saj
je to sam dozivljal, in jim je lahko pri tem zelo dobro
pomagal. Ob tem je izpostavil, da mu je bilo najlepse
delo, ko je skrbel za zivali in je ob tem ponovno zatel
dozivljati svoja Custva.

Zagotovljen dostop do hrane, zdravljenja in sti-
kov z bliznjimi

Uporabniki programa imajo ves ¢as na voljo ustre-
zno in raznoliko prehrano vkljuéno z zelenjavo, ki jo
sami pridelajo in pripravijo za obroke. Trudijo se, da
ne zavrzejo hrane, saj se ob pridelavi in pripravi hrane
ucijo tudi odnosa do tega. Dejstvo pa je, da so omeje-
ni prigrizki in sladke pijacte, kar pa je v skladu s smer-
nicami zdrave prehrane. Timon je ob tem povedal, da

llustracja je simbolicna, generirana s pomocjo umetne inteligence.

»

osebno nima rad rib, vendar je to vzel kot izziv, el
preko sebe ter se potrudil, da jih je pojedel.

V programu je omogocten dostop do zdravstvene
oskrbe v skladu s potrebami. Zelo resno jemljemo
njihovo zdravje in dobro potutje ter ves tas spodbu-
Jamo varno in zdravo zivljenje, tako med programom
kot po njegovem zakljutku. Zelo pomembno pa je, da
ze pred vstopom v komuno uredijo najnujnejse zdra-
vstvene tezave.

Vsem uporabnikom omogotamo tudi stike z njiho-
vimi bliznjimi, ¢e tako Zelijo. Svojci in drugi pomembni
posamezniki so vkljuteni v proces rehabilitacije, saj
verjamemo, da je sodelovanje najblizjih kljucnega po-
mena za uspesno vrnitev uporabnika v druzbo. Svojci
tako sodelujejo v skupini za starse, na voljo imajo do-
datne delavnice in sretanja tudi preko vikenda.

Nekdanji uporabnik Timon je izjavil: »Kadarkoli
smo potrebovali pomot zdravnika, smo jo dobili. Tudi
Ce je bilo treba iti na urgenco. Tudi za stike so eno-
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stavna pravila, prvoodgovorni ima komunski telefon
in vsi stiki gredo preko tega telefona, tudi tedenski
pogovori s svojci. Poleg tega so bili na 14 dni omogo-
Ceni stiki s starsi ob nedeljah, ko smo skupaj preziveli
Cas med enajsto dopoldan in peto uro popoldan. Kdor
je bil veren, je lahko el skupaj s starsi k sveti masi.
Popoldan pa smo imeli vodeno pogovorno skupino s
starsi.«

Mama nekdanjega uporabnika, gospa Barbara, je
potrdila Timonove besede in dejala: »Starsi smo zelo
vkljuteni in povezani z uporabniki komune. Enkrat te-
densko smo imeli 10-minutne pogovore in srecanja,
ki so ze bila omenjena. Imajo pa starsi tudi moznost
preziveti nekaj dni v komuni in jaz kot mama sem tam
prezivela tri dni: zivela sem z njimi, delala z njim, imela
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skupine z njimi, jedla z njimi, tako da za vse te obtoz-
be, ki so bile navedene, lahko kot stars recem, da ne
drZijo. Izredno hvalezna sem Zavodu Pelikan in Sku-
pnosti Sretanje za to, da mi je vrnila sina.«

Pozitivni rezultati nasSega dela in podpora javnosti

Program Skupnosti Srecanje temelji na natelu dol-
gorotne obravnave zasvojenosti, pri cemer se upo-
rabniki ob strokovni pomoti ucijo kljuénih Zzivljenjskih
vescin, potrebnih za uspesno reintegracijo v druzbo.
V desetletjih delovanja smo pomagali tevilnim posa-
meznikom, ki so po zakljutku programa zaziveli brez
spon zasvojenosti. Uspehi nasih nekdanjih uporabni-
kov pricajo o ucinkovitosti nasega pristopa. Ponosni
smo na pozitivhe zgodbe tistih, ki so se z naso po-
mocjo resili primeza zasvojenosti in ponovno zaziveli
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GRADIMO MOSTOVE UPANJA

Med 19. in 23. avgustom je na Sinjem vrhu nad
Ajdovstino potekala ze 30., jubilejna kolonija Umetni-
ki za Karitas. Med 10 udelezencev e strokovni svet
izbral pisan nabor umetnikov iz Slovenije, Hrvaske in
Ukrajine. Izbrani so bili tako umetniki, ki so bili del pro-
jekta ze vse od zatetkov pred 30 leti, kot umetniki,
ki so se kolonije udelezili prvic. Vsak v svojem slogu
so ustvarjali pod geslom »Mostovi upanja«, ki pa ni
bilo zavezujoCe. Nastala so raznovrstna, za duso in oci
tudovita likovna dela, ki so jih ustvarili: Klavdij Tutta,
Veljko Toman, Jana Humar, Darko Slavec, Miljen-
ka Sepié (Hrvaska), Mirjana Mati¢ (Hrvaska), Loj-

ze Cemazar, Laura Kumprej,
lhor Nesmiianov (Ukrajina) in
Marta Jakopi¢ Kunaver.

polno zivljenje. Pri tem ne gledamo samo na Stevilke
in odstotke, ampak je pomembno vsako reseno zi-
vljenje.

Hkrati smo hvalezni za podporo 5irse javnosti in
Stevilnih podpornikov, ki prepoznavajo naso dolgole-
tno zavezanost k pomoti ranljivim skupinam. Hvala
tudi za molitveno podporo, da bomo zmogli skozi
tezave. Kljub trenutnemu pritisku ostajamo predani
svojemu poslanstvu — nuditi pomoct tistim, ki jo naj-
bolj potrebujejo. Zaupamo, da bodo nasi programi se
napre| prejemali podporo tako s strani strokovne jav-
nosti kot tudi s strani tistih, ki cenijo nase delo. Se na-
prej bomo odprti za vse nadzore in ocene ter si bomo
prizadevali, da javnost dobi resnitno in pravicno sliko
0 nasem delovanju.

Poleg udelezencev kolonije je svoj kostek talenta
darovalo e 30 drugih umetnikov, tako da je skupaj na-
stalo kar 60 likovnih del.

Kolonijo so kot strokovni sodelavci spremljali Ana-
marija Stibilj Sajn, Lucijan Bratu$, Igor Zimic, JoZe
Bartolj, Silva Karim in Azad Karim, ki skrbijo, da ko-
lonija iz leta v leto raste in pridobiva na kvaliteti.

Geslo MOSTOVI UPANJA smo izbrali skupaj z ne-
davno preminulo Jozico Li¢en, osebo, ki je v veliki
meri zasluzna, da lahko danes govorimo o 30 letih ne-
prekinjenega delovanja projekta, in ki smo ji letosnjo
kolonijo tudi posvetili.

Z letosnjo jubilejno kolonijo torej gradimo mostove.
Po eni strani med preteklostjo in prihodnostjo, zato so
med udelezenci tako umetniki, ki so del tega projekta
ze vse od zatetka, kot umetniki, ki so bili letos prvit na
Sinjem vrhu. Pregledali smo, kako je projekt tekel do
zdaj, in postavili smernice za delovanje v prihodnjih letih.

Po drugi strani zelimo mostove graditi do ljudi v
stiski. Letos bodo sredstva, ki se bodo zbrala s tem
projektom, namenjena pomoci ostarelim in bolnim.
To so ljudje, ki se veliko obratajo
| po pomot na Karitas, saj so prav
ostareli, zlasti te ostanejo sami

19



ali se pridruzi 5e bolezen, ranljiva skupina, ki bi ji mo-
rali nameniti vet pozornosti. S tem, da smo za namen
kolonije izbrali pomot starejsim in bolnim, smo Zeleli
Sirsi javnosti sporociti, da so tudi oni pomemben del
nase druzbe, da je treba najti pot — Ce ne gre druga-
Ce, zgraditi most — do vsake osebe, pa naj bo doma
ali v instituciji, da se nihte ne sme poctutiti osamljen,
zapostavljen ali, Bog ne daj, pozabljen. Izkusnje in
modrost, ki jo premorejo stari, bolni, umirajo¢i, so na-
mret neprecenljiv dar, ki bi ga morali spostovati in
posebej ovrednotiti.

Kot vsako leto je kolonija vkljutevala tudi spremlje-
valni program. V torek je g. Tomaz Kodri¢ daroval
sveto maso za vse pokojne, ki so sodelovali v projek-
tu Umetniki za Karitas, med njimi za Jozico Licen in
Hieronima Vidmarja. Sveta masa pod milim nebom je
bila priloznost, da smo zatutili Stvarnikovo blizino, g.
Kodrit pa nas je nagovoril z besedami: »Sam ¢cutim,
da je ena velikih stisk sodobnega Cloveka tudi neke
vrste duhovna praznina. In umetniki lahko prav s svo-
jimi deli, svojim ustvarjanjem tej praznini dajete svoj
delez bogastva.«

Cetrtek je bil namenjen razstavi nastalih umetnin
ter kulturnemu programu, ki so ga sooblikovali otroci
z Gore, ki so pod vodstvom Ivice Vidmar pripravili
zabavno igrico, ter vokalna sku-
pina DIVOX, ki je celoten veter
polepsala s svojimi ubranimi gla-
SOVi.

Generalni vikar koprske $ko-
fije Slavko Rebec nam je v na-
govoru odstrl nekaj pogledov
na letosnje geslo, zupan Obgi-
ne Ajdovstina Tadej Beocanin
pa nam je ob jubileju izrotil pri-
znanje Obtine Ajdovstina, na
katerega smo iskreno ponosni.
Pozdravila sta nas tudi zupan Ob-
tine Vipava Anton Lavrencié in
podzupan Mestne obtine Nova
Gorica Anton Hare;.
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Glavni del vetera je bila predstavitev ustvarjalcev
in njihovih likovnih del, za kar je strokovno in z neverje-
tnim obtutkom za besedo poskrbela likovna kriticarka
Anamarija Stibilj Sajn.

Hvalezni smo vsem umetnikom, sodelujotim, go-
stitellem, obiskovalcem, darovalcem - skratka vsem,
ki na tak ali drugaten natin soustvarjajo projekt Ume-
tniki za Karitas.

Razstava bo na Sinjem vrhu na ogled do konca
septembra, 8. novembra pa ste vabljeni v Dvorec
Lanthieri na svetano akademijo Skofijske karitas Ko-
per, na kateri bodo na ogled tudi dela letosnje kolonije.

Trenutno si lahko dela lanske kolonije ogledate 5e v
Franciskovi dvorani na Sveti gori, dela preteklih kolonij
pa so na ogled na razlicnih lokacijah:

- v centru Mir in dobro na Sveti gori,

- v pastoralnem domu Stella Maris v Strunjanu,

- v racunovodski hisi Contall v Novi Gorici,

- v zupnistu Hrpelje-Kozina in

- v prostorih Skofijske karitas Koper v Ajdovscini.

Razstavljene slike prostore bogatijo in jim dajejo
poseben petat, saj obiskovalce nagovarjajo s sporo-
tilom lepote in dobrote.

Tudi vi vabljeni, da se pridruzite nasemu projektu,
posvojite katero od likovnih del in nam pomagate zgra-
diti kakéen most. Za vet informacij poklicite na 031
393 666 ali pisite na marjana.karitas@gmail.com.

ZACETEK NOVEGA
PASTORALNEGA LETA V
SKOFIJSKI KARITAS KOPER

Kot je Ze v navadi, smo se na god sv. matere Te-
rezije sodelavci Skofijske karitas Koper zbrali v cerkvi
Marije Tolaznice zalostnih v Logu pri Vipavi in s sku-

Stoletnica Milena

V Cetrtek, 22. 8. 2024, smo sodelavke Zupnijske
karitas Vogrsko obiskale Mileno Koron, ki je obkro-
zena s sorodniki in sosedi praznovala 100. rojstni
dan.

Ze na predveter smo zanjo darovali sveto maso
® v zupnijski cerkvi svetega Justa. Cila in dobro raz-
polozena slavljenka se je razveselila Sopka in voseil.

~ 7 obiskom so jo med drugim presenetile tudi ¢lani-

ce Vokalne skupine Vogrinke. Kot nekdanja cerkve-
na pevka je z njimi ubrano zapela, $e najbolj zavzeto
pesem Lepa si, lepa si, roza Marija.

Stoletnici  zelimo obilo Bozjega blagoslova,
zdravja in dobre volje.



pno daritvijo zateli novo pastoralno leto. Sveto maso
je ob somasevanju duhovnikov daroval skof Jurij Biz-
jak. V nagovoru je g. skof poudaril, kako pomembno
vlogo za Cerkev imamo karitativni delavci, ki s svojimi
dobrimi deli v svet prinasamo lut. Uspeh duhovnega
zivlienja, o katerem se vecCkrat pritozujemo, se po nje-
govih besedah pokaze v vsakdanjem Zivljenju — kot
dobra dela, ki jih naredimo za sotloveka. Hvala vsem,
ki so sodelovali pri organizaciji in izvedbi tega dogod-
ka. Hvala g. skofu, duhovnikom, ravnatelju Skofijske
karitas, bralcem, krasilkam, organistki in pevkam za
tudovito bogosluzje. Hvala vsem pridnim prostovolj-
kam, ki so pripravile veliko dobrot, da je bilo druzenje
PO Masi e prijetnejse, pa tudi vsem ostalim, ki so ka-
korkoli pomagali, da smo skupaj preziveli nekaj lepih
uric. In hvala Bogu, da nam je ta dogodek omogocil
ter nam namenil tudi sonce za druzenje.

NOVA »CUTNA OAZA« IN
STANOVANJSKA SKUPNOST

Darko Bratun

Dom Danijela Halasa v Veliki Polani, ki deluje v
okviru Zavoda Karitas za oskrbo in nego, je bogatejsi
za novo bivalno enoto in »€utno oazo« v mansardnih
prostorih.

Ti prostori, ki jih je v tetrtek, 19. septembra 2024,
ob 25. obletnici razglasitve A. M. Slomska za blaze-
nega, blagoslovil mariborski nadskof metropolit msgr.
Alojzij Cvikl DJ, ne bodo zgolj kraj bivanja, temvet so
prostor, kjer zelimo, da se starejsi pocutijo kot doma,
je v uvodu pozdravnih besed izpostavil direktor Zavo-
da Karion g. Andrej Stesl in nadaljeval, da dogodek
odprtja in blagoslovitve ni zgol] praznovanje pridobi-
tve novega prostora, temvect izraz skupne zavezano-
sti skrbi za starejse. Nova bivalna enota in tutna oaza
tako odrazata zeljo po zagotavljanju kakovostnega in
dostojnega zivljenja v jeseni zivljenja, v skladu s so-
dobnimi standardi in krstanskimi vrednotami sotutja,
ljubezni in solidarnosti.

Celoten proces preureditve mansarde je bil zasno-
van z mislijo na udobje, varnost in dostopnost. Pro-
stori so svetli, funkcionalni in prilagojeni potrebam
starejsih, da jim omogotijo ¢im bolj samostojno in ne-
odvisno Zivljenje, hkrati pa zagotavljajo hitro pomot,
kadar je ta potrebna. Preurejena mansarda sledi tudi
sodobnim natelom arhitekture, ki zdruzujejo estetiko
in funkcionalnost — vsak detajl, od pohistva do osvetli-
tve, je izbran tako, da zagotavlja prijetno bivalno izku-
$njo. V te] enoti ne Zelimo ponuditi le fizicnega prosto-
ra, ampak tudi prostor za medosebne stike, pogovore
In povezovanje, kar je za starejse kljutno.

Pri skrbi za starejse ne smemo zanemariti duhov-
ne in tustvene dimenzije njihovega zivljenja. Krstan-
stvo nas uci, da je tlovekovo Zivljenje celovito — telo,
um in dusa so nelotljivo povezani. Tako si v nasem
Domu Danijela Halasa v Veliki Polani zelimo, da bi lah-



ko nasim stano-
valcem omogo-
¢ili  pogostejso
duhovno  oskr-
bo. Pomembno
je, da v starosti
ne izgubimo ob-
Cutka za smisel
in namen svoje-
ga zivljenja, zato
zelimo zgraditi okolje, kjer bo duhovna dimenzija prav
tako pomembna kot telesna oskrba.

Zelo poseben del nove bivalne enote je tudi tutna
oaza, prostor, ki je zasnovan z mislijo na celostno do-
Zivljanje sveta v paliativni oskrbi. Cutna oaza je name-
njena sprostitvi, umiritvi in povrnitvi notranjega miru.
Gre za prostor, kjer lahko stanovalci skozi razlicne ¢u-
tne drazljaje, kot so svetloba, zvoki, vonjave in taktilni
obtutki, ponovno vzpostavijo stik s svojim telesom
in okolico. V oazi bo vsak posameznik lahko dozivel
pomirjujoce in hkrati pozivljajote utinke senzoritne
stimulacije, kar bo prispevalo k boljsemu potutju,
zmanjsanju stresa in tesnobe ter krepitvi dusevnega
zdravja. Ta prostor je zasnovan z mislijo na krhke po-
sameznike, ki morda potrebujejo vet tasa in miru za
stik s svojim notranjim svetom.

Metoda dela v tutni oazi je prilagojena potrebam
vsakega posameznika, saj se zavedamo, da vsak ¢lo-
vek dozivlja svet na svoj nacin. Strokovno osebje, ki
skrbi za ta prostor, je posebej usposobljeno za pre-
poznavanje in odzivanje na individualne potrebe in
zelie stanovalcev. Cutna oaza ponuja razlicne vrste
terapevtskih aktivnosti, kot so glasbena terapija, aro-
materapija in svetlobna terapija. Te metode pomagajo
ne samo pri fizicni sprostitvi, temvect tudi pri custveni
in duhovni umiritvi, kar ima posebno vrednost v palia-
tivni oskrbi. Cilj je, da tutna oaza postane kraj, kjer se
bodo starejsi potutili slisane, sprejete in podprte pri
iskanju notranjega miru.

Gospod Stesl je ob zakljutku predstavitve novih
prostorov v Domu Danijela Halasa izpostavil: »Danes
smo prica odprtju ne le prostorov, temvec tudi nove-
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ga poglavja v nasi skrbi za starejse. Novi bivalna eno-
ta in ¢utna oaza bosta kraj, kjer bo vsak posameznik
delezen topline, pozornosti in celovite oskrbe — fizic-
ne, custvene in duhovne. Danasnji dogodek ne bi bil

mogoct brez sodelovanja Stevilnih ljudi, zato se
iz srca zahvaljujemo vsem, ki ste na kakrsen kol
.~ nacin prispevali k uresniCitvi tega projekta: pro-
. jektantom, izvajalcem, koordinatorju, poslovnim
partnerjem in dobrotnikom in nenazadnje vsem
sodelavcem in predvsem nasim dragim stano-
valcem, ki so morali obtasno potrpeti v hrupu in
prahu. Resnicno, vsem hvala in Bog plati.

VaSa predanost in delo odrazata resnicno ljubezen
do bliznjega, ki jo bomo 5e naprej ziveli in gojili v tem
novem prostoru. Naj nas dom postane kraj miru, radosti
in umirjenega bivanja v jeseni zivijenja za vse, ki bodo
tu prebivali in delali. Naj nas vse 5e naprej spremija
in podpira Bozja ljubezen, da bomo Se naprej skupaj
skrbeli za starejse z ljubeznijo in spostovanjem. Hvala.«

Pri sv. masi in blagoslovu so ob nadskofu Alojziju
ter duhovnikih in diakonu sodelovali tudi vidni pred-
stavniki lokalnih skupnosti, centrov za socialno delo,
sorodnih socialnih ustanov ter podrotnih ministrstev.
Tako sta poleg predsednika Nadskofijske karitas Mari-
bor g. Branka Macka prisotne nagovorila tudi drzavni
sekretar na Ministrstvu za zdravje dr. Luka Omladic¢ in
sekretar Skupnosti socialnih zavodov Slovenije Denis
Sahernik.

Po slovesnem blagoslovu je sledil ogled novih pro-
storov in res prijetno druzenje, ki je znatilno za to po-
krajino ob Muri.

100 LET DELOVANJA
CARITAS GRAZ

Darko Bracun

Sodelavci NSKM smo se udelezili velikega
praznovanja 100. obletnice delovanja sosednje
Caritas Graz, ki je potekalo v cetrtek, 12. 9. 2024,
pod geslom nDobro zivijenje za vse«.



Zbrane je nagovorila direktorica Caritas Stajerske
ga. Nora Todtling-Musenbichler z naslednjimi bese-
dami: »Dobro Zivljenje za vse. 100 let Caritas Stajer-
ske: to je dolgo obdobje, v katerem se je svet korenito
spremenil. Potrebe in skrbi ljudi so se spremenile, s
tem pa so se spremenili tudi izzivi za Caritas Stajer-
ske. Toda ena stvar je vedno ostala enaka: nase pre-
pricanje v pravitno in mirno sobivanje brez predsod-
kov. Danes, tako kot pred 100 leti, verjamemo v dobro
zivijenje za vse. Vsak dan smo zavezani temu idealu.
In delo Karitas je pomembno, ker e vedno obstajajo
ljudje, ki potrebujejo naso pomoc. Ko vidimo potrebo,
ukrepamo in prevzamemo odgovornost za soljudi. M,
to je celotna Karitas Stajerske: nasi predani zaposlen,
prostovoljci, podporniki in donatorji v vseh nasih usta-

novah, solah in regijah na Stajerskem. Skupaj verjemi-
mo v dobro Zivljenje za vse in $e naprej pomagajmo,
kjer koli je to potrebno.«

Navzoti smo lahko doziveli, kako pomembno je za
celotno avstrijsko Stajersko delo Caritas, njena skrb
za sotloveka v stiski, programi in ustanove, ki delujejo
pod njenim okriljem, predvsem pa srénost in odprtost
za vsakrsno pobudo in aktivnost, ki pomeni odprto
srce in roke za Cloveka v materialni ali psihosocialni
stiski tako s strani preprostega ¢tloveka kot drzavne
institucije. Tako so se na podiumu ob slovesni aka-
demiji razvrstili razlieni vidni predstavniki lokalnih in
drzavnih institucij, podjetij, ki podpirajo delo Caritas,

zaposleni, prostovoljci ter prejemniki pomoCi in vsi,
ki jih delo in poslanstvo Caritas na avstrijskem Sta-
jerskem izpolnjuje ter navdihuje za boljse Zivljenje za
vse. Celotno praznovaje je ob koncu zaokrozil graski
Skof in polozil v roke direktorjev sveto, ki naj zognjem
Se naprej razsirja in prinasa svetlobo novega upanja,
vstalega Kristusa, vsem ljudem, vkljucenim v Caritas
Stajerske.

ROMANJE - ISKANJE
SAMEGA SEBE

Simon Dvornik
Skofijsko romanje bolnikov, invalidov in
starejsih k Mariji na Zaplaz

Romanje, po eni strani enostavno in po drugi
kompleksno dejanje, v danasnjem tasu dobiva nov
zagon. Z njim ljudje vseh starosti izrazajo iskanje sa-
mega sebe na religioznem, odnosnem, osebnem in
kulturnem podroGju. V tasu izrednega pretoka nefil-
triranih informacij, ki namesto vedenja in trdnosti prej
prinesejo zmedenost in razdrazenost, romanje pred-
stavlja fokus — eno dejanje za eno jasno misel, za mir
na dusi. Romanije je pot, prosnja, tastenje in zahvala.

Zadnjo soboto v avgustu je skofija Novo mesto v
sodelovanju s Skofijsko karitas Novo mesto organizi-
rala skofijsko romanje bolnikov, invalidov in starejsih
na Zaplaz, kjer se je zbralo vet kot 200 romarjev.

V polnem Marijinem svetistu je skof msgr. dr. An-
drej Saje zbrane nagovoril z besedami: »Vsak lahko
bliznjemu nameni nekaj ¢asa ali mu kako drugace stori
nekaj dobrega.« Namen romanja je tudi, da se spo-
mnimo in zahvalimo vsem spremljevalcem, svojcem,
zdravstvenim delavcem, bolnisnitnim duhovnikom in




da sporo¢imo trpe¢im, da niso sami. V' evangeljski
priliki o Samarijanu slisimo, kako hitro lahko prezre-
mo stisko, in hkrati, kako hitro lahko pomoc pride iz
nepricakovanih rok. Prilika nas s svojim sporoc¢ilom v
danasnji druzbi individualizma $e posebno nagovarja.
Govori o usmilienju, ki je »isto usmiljenje, s katerim
Gospod prihaja k vsakemu izmed nas: ne prezre
nas, pozna nase tegobe. Ve, kako zelo potrebujemo
pomoc in tolazbo. Priblizuje se nam in nas nikoli ne
zapusti.«

Med obredom svete mase je skof z brati duhov-
niki podelil zakrament bolniskega maziljenja vet kot
120 osebam. Ob zakljutku so sodelavci Skofijske ka-
ritas pred cerkvijo pripravili druzenje ob pijaci in
pecivu za vse udelezene romarje. Praznik se je tako
zakljutil s toplim pogovorom ob lepem, sprostenem
vzdusju v senci Marijinega svetista na Zaplazu.
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KOPER
LETOVANJE DRUZIN |Z KOPRSKE
SKOFIJE

Franica Grmek

Trinajst druzin s 63 druzinskimi ¢lani se je udelezilo
letovanja v Portorozu. Letos smo imeli na razpolago
dva termina, enega v juliju, drugega v avgustu. Dru-
zine se sootajo s kompleksnimi tezavami, kot so: do-
zivljanje travmaticnih dogodkov zaradi posledic vojne,
odvisnosti v druzini, tezka bolezen otrok, sootanje s
tezavami v dusevnem zdravju, materialna stiska.

V vsaki skupini je bila dinamika skupnega bivanja
drugatna. Program smo morali zato prilagajati in tudi v
vet|i meri uporabljati individualni pristop, tako s starsi
kot z otroki.

V prvi skupini se je letovanja udelezilo 22 otrok in
mladostnikov, ki so se precej povezali. V drugi skupini
je letovalo 18 otrok, ki jih je bilo treba vetkrat spodbu-
jati k interakciji, sodelovanju in medvrstniski socializa-
ciji. Ta cilj smo skusali uresnitevati v okviru povezoval-
nih iger, delavnic in glasbene delavnice.

Utrjevali in gradili smo izkusnje dozivljanja, ki pripo-
morejo k sprejemanju samega sebe in k medsebojne-
mu sprejemanju, in v vsakem izmed nas iskali zdrave
in zdravilne vire.

Ustvarjali smo prostor, v katerem imamo vsi udele-
zenci moznost izrazanja svojih tutenj, nacinov komuni-
kacije na na$ lastni nacin.

Kraj izvajanja letovanja ob morju je tako starsem
kot otrokom koristil tudi v zdravstvenem smislu, saj se
vectina otrok vetkrat soota z manjsimi pa tudi vecjimi
zdravstvenimi tezavami.

Udelezenci so vetinoma odsli domov zadovoljni in
opolnomoteni. Na sestdnevnem letovanju so se imeli
moznost odmakniti od vsakdana, ki je v Stevilnih pri-
merih tezak v duhovnem, dusevnem in materialnem
smislu.
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LJUBLJANA
SPOMIN NA LEPE DNI

Alenka Petek

14 druzin iz Skofijske karitas Ljubljana je letos
zadnja dva avgustovska tedna letovalo v Portorozu.
Starsi in otroci so dobili priloznost, da se sprostijo in
uzivajo v prijetni druzbi, soncu, morju in aktivnostih, ki
jih prinasa pocitniski ¢as. Hkrati pa so se lahko uma-
knili od vsakodnevnih tezav in stresov, ki jih prinasa
zivlienje.

Skupno prezivljanje tasa je kljutno za utrjevanje
druzinskih vezi. Aktivnosti, kot so izleti, delavnice,
Sportne igre ali ustvarjalne delavnice, so druzinam
pomagale okrepiti odnose med druzinskimi ¢lani in
prispevale k sprostitvi.

V Portorozu smo zeleli zagotoviti prostor, kjer se
bodo starsi in otroci pocutili sprejete ter vkljucene v
druzbo.

To je bil tas odmika od vseh obveznosti, kar je po-
sredno pripomoglo k zmanjsanju stresa in napetosti
ter omogotilo, da so se starsi regenerirali in napolnili
baterije.

Potitnice so vsem pomenile kakovostno prezivlja-
nje tasa z druzino in hkrati spletanje novih poznan-
stev in pruateljstev Ker smo imeli v skup|n| tudi druzi-

ni iz Venezuele in Ukrajine, so se tako otroci kot tudi
starsi spoznavali z drugimi kulturami, navadami, jeziki.
S starsi smo se na jutranjih sretanjih pogovarjali 0 po-
dobnostih in razlikah glede vzgoje otrok, zivljenja na
sploh, postavljanju meja, sprejemanju novih pogledov
in idej.

Na pocitnicah smo veliko hodili in plavali, kar je
izboljsalo telesno potutje. V tem tednu so starsi in
otroci preziveli skupaj veliko kvalitetnega tasa. Sku-
pne dogodivseine in druzenja jim bodo ostala 5e dol-
go v spominu. Nasi veteri so bili sprosteni. Veliko
smo peli, se smejali, pripovedovali 3ale, ustvarjali,
igrali karte. Druzine so med sabo vzpostavile pristne
prijateljske odnose.

Skupnl teden je otrokom in starsem prinesel na
lica veselje in smeh. Male pozornosti skritega prija-
telja so osretevale celo skupino. Vsi so se pocutili
sprejeti.

Veselie ob obisku akvarija, izlet z ladjico, od-
hod Cez tunel v Strunjan, delavnice, klepet in veliko
ustvarjanja, vse to nas je povezalo. Odhod domov je
bil zelo tustven. Pogresali se bomo, saj je bil teden
napolnjen s pozitivno energijo. Slovo je bilo ganljivo,
utrnile so se tudi solze. Spoznali smo, da so potitnice
lahko lepe tudi brez mnozicne uporabe televizije, te-
lefona in racunalnika. Da nam pristen ¢loveski odnos
Se vedno veliko pomeni. Da nas osebni stik osrecuje
in bogati. Kljutno je, da si znamo vzeti tas zase in
poskrbeti za dobro potutje.




POMAGAJMO TUDI Ml
PRIZADETIM V POPLAVAH
V EVROPI

V sredini septembra je drzave srednje Evrope,
predvsem Poljsko, Cesko, Slovasko, Avstrijo in Ro-
munijo, prizadelo neurje Boris in z njim katastro-
falne poplave. Mnogo ljudi je bilo evakuiranih, Stevilni
domovi druzin in posameznikov so poplavljeni, posko-
dovani ali v celoti uniceni.

Svez je Se spomin na lanskoletne uni¢ujoc¢e po-
plave v Sloveniji in tudi na veliko solidarnost: Sloven-
ska karitas je tudi iz organizacij mreze Karitas v Evropi
prejela pomoé v visini skoraj 1,5 milijona evrov in
ve¢ kot 440 razvlazevalcev prostorov. Najve¢ po-
moci je priSlo prav iz veéine organizacij Karitas ti-
stih drzav, ki so zdaj zrtve poplav v srednji Evropi.
S strani Karitas Poljske je Slovenska karitas prejela 33
palet humanitarne materialne pomoci z vojaskim leta-
lom, 1,2 milijona evrov finantne pomocti za obnovo po-
plavijenih domov in psihosocialno pomot prizadetim
gospodinjstvom. S strani Karitas Avstrije smo prejeli
30.000 evrov finantne pomoti za nakup razvlazeval-
cev domov in trgovinske bone za osnovne potreb-
5ctine. Karitas Ceske je zagotovila 135 razvlazevalcev
prostorov, ki so jih v Slovenijo pripeljali njihovi sode-
lavci, ter donirala 15.000 evrov. Karitas Slovaske je za
pomoct darovala 3.000 evrov. Vetjo finantno pomot in
pomot z razvlazevalci so darovale tudi Karitas Nemci-
je, Madzarske, ltalije, Hrvaske, Bosne in Hercegovine,
Srbije ter Bolgarije. Te solidarnosti na Slovenski karitas
ne bodo nikoli pozabili.

Sodelavci Karitas na Poljskem, Ceskem,
Slovaskem, v Avstriji in Romuniji so bili ze v
Casu poplav na terenu in prizadetim gospo-
dinjstvom najprej pomagajo z osnovnim
potreb§cinami, Cistenjem, razvlazevalci
prostorov, nato pa bodo pomagali pri ob-
novi domov in s psihosocialno podporo
prizadetim. Da bi vsaj malo omilili stiske
prizadetih ob poplavah in hkrati izrazili so-
lidarnost nazaj v te drzave, je Slovenska
karitas zacela z akcijo zbiranja sredstev za
pomot ob poplavah v srednji Evropi. Vablje-
ni k solidarnosti.
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NAGRADNA KRIZANKA

Geslo krizanke napisite na dopisnico, pripisite ime, priimek, naslov in telefonsko stevilko ter posljite do 17. 10. 2024
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Sredstva za pomo¢ lahko darujete na:
Slovenska karitas, Kristanova ulica 1, 1000 Ljubljana,
TRR: SI56 0214 0001 5556 761,
koda namena: CHAR,
namen: POPLAVE SREDNJA EVROPA,

sklic: SI00

Prispevate lahko tudi s poslanim SMS-sporoéi-

876.

lom KARITASS na 1919, s timer prispevate 5 EUR,

ali KARITAS10 na 1919, s Cimer prispevate 10

EUR. Iskrena hvala za vsak dar!

na naslov: Slovenska karitas, Kristanova 1, 1000 Ljubljana ali ga sporotite po e- posti: info@karitas.si

S sodelovanjem v zrebanju soglasate z objavo imena, priimka in kraja bivanja v glasilu Zarek dobrote. Slovenska

karitas varuje osebne podatke v skladu s predpisi o varstvu osebnih podatkov.
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Geslo septembrske nagradne krizanke: SAMO LJUBEZEN

Nagrajenci: 1. nagrada: Mihaela Sifrer, Kranj
2. nagrada: Vanina Kranjc Slamberger, Fram
3. nagrada: Josta Terbizan, Ajdovséina

Nagrade: 1. nagrada: knjiga

2.nagrada: majica Karitas

3.nagrada: copati youngCaritas



V Domu Danijela Halasa v Veliki Polani, ki deluje
v okviru Zavoda Karion, so odprli in blagoslouvili
prostore za novo bivalo enoto in é¢utno oazo v
mansardnih prostorih.

43. Sti¢na mladih
je zbrala veé

kot 5.000 mladih. Mladi, povezani
v youngCaritas, so na stojnici
obiskovalcem predstavljali Karitas in
aktivnosti youngCaritas.

Drzave osrednje Evrope so prizadele katastrofalne
poplave. V znak hvaleznosti za lansko pomo¢
Sloveniji je hitro stekla akcija zbiranja pomodéi za
vse prizadete drzave.

V okviru programa ESS + za odpravljanje

materialne prikrajsanosti v Sloveniji je sredi ——— (
septembra potekala druga dobava hrane v Sest Karitas b
centralnih skladisé¢ skofijskih karitas. Centralno bt sk Cerlore 2 fudl v stisk

skladisée Skofijske karitas Murska Sobota je gt i S

obiskala predstavnica Ministrstva za delo, druZino,
socialne zadeve in enake moznosti ter si ogledala
IZSN IEEI-EEEE

potek dobave hrane. “ |“ | I”
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QR koda za dostop do
strani preko sodobnih
spletnih bralnikov.

Zarka dobrote na internetni
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