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NOVO LETO, NOVI 1Z2ZIV]I,
NOVO VESELJE

Vsako leto nas s ¢im prijetno in neprijetno presene-
ti. Taksno je Zivljenje in taksno je tudi delo in pomot
na Karitas. Na marsikaj vsaj na videz nimamo vpliva. A
Ce si za dobro ljudi v stiki nekaj res zelimo in o tem raz-
misljamo, se prej ali slej odprejo vrata ali okno do resi-
tve. Vendar najprej je treba nase zelje ubesediti med
sodelavci. Zagotovo je prvi sestanek zupnijske Karitas
v novem letu priloznost, da se vprasamo, kaj bi v tem
letu Zeleli novega, kam nas klicejo nove potrebe, kako
preurediti prostore in pomot, se bolje povezati z obti-
no, 5e bol] vkljuciti zupnika, pridobiti nove sodelavce
... Se in Se bi lahko nastevali, vendar za ni¢ od tega ni
recepta, kajti vi, vase sposobnosti, izkusnje, potrebe
ljudi in vaSa zupnija ste unikatni, drugacni od vseh.
Zatorej pri vas lezi vetina pravih odgovorov.

Podrotja dela zupnijske Karitas so vsem, ki poslu-
Samo nedeljsko berilo in evangelij, bolj ali manj pozna-
na. Najjasneje jih vidimo v telesnih in duhovnih delih
usmilienja. Telesna dela usmiljenja smo v odlomku
o zadnji sodbi ravnokar poslusali na nedeljo Kristusa
Kralja. Duhovna dela usmiljienja, ki so za Karitas ze
malo drznej$a in presegajo materialno pomot, pa lah-
ko zaslutimo tudi v blagrih in na sploh v Jezusovem
ravnanju, Cerkev pa jih je zbrala v seznam pravil. Ve-
dno znova se lahko sprehodimo po teh delih in pogle-
damo, kaj delamo na posameznih podrogjih in kaj bi
Se lahko storili.

Naslednje vprasanije je, kaj imamo za posamezno
podrotje pomoti na voljo, kaj lahko pridobimo, pred-
vsem pa i5temo odgovor, kdo izmed nas bi to lahko
delal, ali pa celo razmisljamo o novem sodelavcu za to
podrotje. Vedno je modro poslati koga od sodelavcev
na izobrazevanje s tega podrocja, ce obstaja kaj take-
ga znotraj Karitas ali sirse. Na voljo je tudi literatura, ki
jo lahko predstavimo na srecanjih. Tudi ¢e je prvo leto
namenjeno samo spoznavanju podrocja, je ze veliko
storjenega. Vedno se je koristno o tem pogovoriti tudi
z vasim zupnikom, skofijsko Karitas ali s Karitas, ki to
Z€ poctne.

Ce imamo to moznost, je e kako smiselno, da
vprasamo prav ljudi, ki jim Zzelimo pomagati, ali njihove
svojce, kaj v resnici potrebujejo. Velikokrat napatno
sklepamo, da pri pomoci velja zlato pravilo, da drugim
pomagamo ali z njimi ravhamo tako, kot bi mi zeleli, da
bi drugi ravnali z nami. To ni pravi odgovor za Karitas,
kajti vsak Clovek je edinstven tudi v svojih potrebah,
ki so odgovor na najgloblja osebna notranja tutenja
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vsakega posameznika, na njegove izkusnje, zmoznosti
in koncept zivljenja. Ze pri materialni pomoci se kaj
hitro izkaze, da kaksna pomot ni ravno primerna za
vse, Se toliko bolj pa to velja pri duhovnih delih usmi-
liena. Tako je navodilo »ljubiti svojega bliznjega kakor
samega sebe« kar precej zahtevna naloga, saj vklju-
cuje predvsem poslusanje in odkrivanje pravih potreb
ljudi v stiski.

Naslednja pomembna stvar je sodelovanje in pove-
zovanje. V danasnji druzbi lahko nekaj pomembnega
storimo samo skupaj. Povezovanje z ostalimi zupnij-
skimi skupinami, drustvi, obtino in drugimi Karitas je
nujno, saj mnogih problemov ne moremo resiti sami,
lahko pa jih resimo skupaj. Ob tem se tudi vsi veliko na-
ucimo, premagujemo predsodke in postanemo pove-
zani tudi kot Sirsa skupnost. Seveda pa je nujna zavest,
da se ne stapljamo, ampak ohranjamo svoje korenine
In ostajamo trdno zavezani cerkvenemu druzbenemu
nauku. Do tukaj pa je na karitativnem podrotju veliko
prostora za sodelovanje tudi z nekoliko drugacnimi.

Sretno in zdravo novo leto, z obilo veselja, Bozjega
blagoslova in poguma za prihodnost!
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NAGE OBLACITI

Ob spreobrnjenju matematika in filozofa Blaisa Pa-
scala je bila Cerkev nekoliko zadrzana do novega ver-
nika in ga niso takoj pripustili k evharistiji. Pravijo, da
je Pascal potem k sebi domov pripeljal brezdomnega
berata, ga negoval, hranil, umival in oblatil, ces: »Ce
se ne morem dotakniti Kristusovega telesa v obhajilu,
se ga lahko dotaknem vsaj v telesu ubogega.«

Ta zgodba, ki sem jo nekot€ nekje slisal, mi je prisla
na misel ob razmisleku, kaj mi pomeni telesno delo
usmiljenja nage oblatiti. Ko se v Karitas na kakrsen-
koli natin dotikamo teles ubogih, je dobro imeti pred
otmi ta Pascalov uvid: da se v telesu ubogega Vv re-
snici dotikamo Kristusa samega. Potem nam morda
te vsem sodelavcem Karitas tako znane »cote«, ki se
jih vedno nabere vet, kot jih lahko porabimo, ne bodo
toliko v breme in nekaj, s ¢imer se moramo ukvarja-
ti skoraj po sili, ampak bodo postale kraj, kjer lahko
bliznjemu izkazemo ljubezen. Bilo bi dobro, ko bi to
zgodbo o ubogih in Kristusovem telesu vetkrat pove-
dali tudi darovalcem oblatil, da bi se tako vsi skupaj
vzgajali v resnicni solidarnosti, trajnostnem pristopu k
dobrinam in sotutju do najbolj ubogih ljudi.

Da bi tako najranljivejsim ne namenjali samo tega,
cesar ne potrebujemo, kar smo prevet zamazali ali
preprali in bo morda za kakega reveza 5e dobro, am-
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pak jim bomo podarili oblatilo zato, da bodo v svojem
ubostvu lahko Ziveli tlovesko dostojanstvo.

Ko omenimo dostojanstvo, pa se brz zavemo, ko-
liko ljudi je danes »sletenih« vsakega dostojanstva,
predvsem do zivljenja, zivljenja v miru, dela, placila,
zdravega zivljenjskega okolja. Nage oblatiti bo za so-
delavce Karitas v letih, ki prihajajo, tudi vedno bolj delo
krpanja ranjenega dostojanstva Sstevilnih med nami.

DUHOVNO SPREMLJANJE

Duhovno spremljanje pomeni biti ob osebi, poslu-
Sati, razumeti — v smislu: verjeti, kaj se v tloveku doga-
ja, usmerjati ter slediti. Spremljevalec ustvarja prostor
in cas, v katerem se lahko ¢tlovek loti raziskovanja sa-
mega sebe, odkrivanja svojih moznosti za sprejemanje
in morebitno spremembo. Z empatijo, usmerjenostjo
k tloveku ter strukturo pogovora je treba uravnoteziti
odnos med umirajo¢im in spremljevalcem. Po navadi
je spremljevalec zdrav, ima doloteno znanje in izku-
Snje, zato |e treba odnos uravnoteziti. Mislim, da ni
treba posebej poudarjati, da v pogovoru ni vrednote-
nja in vrednostnih sodb ter da je v spremljanju dopu-
§teno izrazanje vseh tuten;.

Pri duhovnem spremljanju upostevamo vsa na-
Cela, ki so potrebna ob spremljanju hudo bolnega ali
umirajocega. Od ustvarjanja primernega prostora, ki
zagotavlja intimno vzdusje, pa tasa pogovora, ki naj
bi bil od 30 do najvet 90 minut, odvisno od stanja bol-
nika, do pozornega poslusanja, umirjenega sledenja
spremljevalca ter pomembne verbalne in neverbalne
komunikacije.

Poseben pomen v duhovnem spremljanju imajo
vprasanja. Le-ta posredujejo informacijo o dolocenem
problemu, usmerjajo pozornost na doloteno temo in
opredelijo oprijemljiv problem. Previdno in mirno za-
stavljena vprasanja osvetlijo pomen dogodkov ali situ-
acije v zivljenju, ki bi lahko dajala odgovore na situaci-
|0, Vv kateri se |e paliativni bolnik znasel. Pomagajo tudi
prepoznati ¢lovekove specificne misli, ki so osnova
neprijetnih obtutkov in nefunkcionalnega vedenja.

Poleg vprasanj v pogovoru je pomembna tudi refle-
ksija. Znotraj samega pogovora bolniku omogoti, da
slisi, kaj govori. To spremljevalec doseze tako, da pre-
prosto ponovi, kar je bolnik izrekel, da doda pomen sli-
Sanega ter poudari razlitne moznosti, ki se nakazujejo.

Vrednote

V okvir duhovne razseznosti spada veliko podrogij,
ki sluzijo temu, da v zadnjem obdobju Zivljenja osve-
tljo in dajo smisel celotnemu zivljenju. Potreba po

smislu zivljenja je ena najosnovnejsih potreb, ki se
pojavi, ko se zatne proces umiranja. Pri iskanju smi-
sla bo v pogovoru zelo prav prislo znanje o vredno-
tah, ki dajejo pravi petat in temelj duhovne oskrbe.
V splosnem poznamo tri vrste vrednot: ustvarjalne,
dozivljajske in vrednote stalis¢a ali duhovne vrednote.
Ustvarjalne vrednote so tiste, ki jih tlovek dozivlja, ko
nekaj naredi ali ustvari. Dejansko to pomeni vse delo,
ki posameznika potrjuje in opredeljuje. Dozivljajske
vrednote so tiste, ki jih vzbujajo odnosi do dolotenih
oseb in stvari in jih tlovek dozivlja na notranji nacin.
Sem spadajo vsa dozivljanje ljubezni, lepote, narave,
socloveka idr. Vrednote stalis¢ pa pridejo do izraza,
ko je treba zavzeti staliste do neizprosne usode, tr-
plienja, krivde in smrti. Te vrednote lahko popeljejo
Cloveka skozi trpljenje in bolezen ter dajejo smisel v
obdobju umiranja. O njih naj bi tekla beseda v duhov-
nem pogovoru. Smisel ali temelj zivljenja se napaja ob
duhovnih vrednotah. Smisel Zivljenja je tista notranja
moc, ki cloveku pomaga, da v tezkih trenutkih zdrzi in
zbere potrebne moci ter sprejme bolezen in smrt kot
del Zivljenja. Temel] zivljenja mora biti taksen, da zdr-
zi tudi bolezen in smrt. To so lahko duhovne vredno-
te, ki posameznika usmerjajo, da v danih okolis¢inah
usmeri pozornost na pozitivno in kljub umiranju osta-
Ja notranje ziv. To zelo lepo pove primer gospe, ki je
poiskala duhovno oskrbo in spremstvo, ker je v sebi
prepoznala zeljo: »Rada bi umrla Zival« Torej gre za
notranjo zivost, pripravljenost, ¢lovetnost, upanje in
zeljo, da huda bolezen dobi nov obraz. Tako postane
duhovno spremljanje prostor zaupanja, neodvisnosti,
neobremenjenosti, odprtosti, izrazanja svojih custev
in svobode. Mnogi poistejo duhovno oporo, ker ugo-
tovijo, da ne morejo sami priti do odgovorov. Takrat
¢loveka vodi strah in sam ni sposoben trezno razsojati
ter raziskovati zivljenja. Oprijemlje se vsake bilke, pa
kmalu ugotovi, da ni¢ ni trdnega. Na tej tocki lahko
duhovna oskrba veliko naredi in pomaga.

Omenjena gospa o pomenu duhovnega spremlja-
nja pove: »Ne hrepenim po netem, ¢esar nimam,
ampak po tem, kar imam. In to je trenutek zivijenja,
trenutek vecnosti.« Ali kot pravi nas pesnik Sretko
Kosovel:

»... vV vecnosti sebe in v sebi vectnost odkrit,

svoje prozorne peroti v brezdaljo razpeti

in mir iz onstranske pokrajine vase ujeti.«

Ohranjanje upanja

Modrostni pristop k ¢loveku je zasidran v Zivljenj-
ski izkusnji in premisleku o zivljenju ter se oblikuje iz
roda v rod. Modrost nas uci, da je ¢lovek krhko bi-
tje, ranljiv, obCutljiv ter zaznamovan s strahom pred
smrtjo. Zelo malo je treba, da se zamaje ¢tlovekovo
zivljenje in njegova trdnost. Zaradi te negotovosti in
krhkosti mora ¢tlovek zaupati. Nekomu je treba zau-



pati svoje zivljenje, svoje dneve, telo, duso, natrte,
delo ... Clovek iste nekaj ali nekoga, v kar/kogar bi
polozil to, kar nosi v sebi. Antropologi sklenejo, da je
tlovek bitje zaupanja. Ce zaupa minljivim stvarem, se
pocasi pomika v osamo in strah. Kmalu se zgodi, da
ne zaupa vet medicini, osebju, in pride do tega, da za-
upa samo Se sebi. Pa tudi tam prej ali slej ugotovi, da
zaupa preplasenemu srcu. Zaupati je treba tistemu, ki
za posameznika predstavlja tudi reSitev in odgovore
na vprasanja. Tistemu, ki je resnicen in ki predstavlja
ljubezen. Zato na koncu ostanejo odnosi. Tudi v ma-
tematiki se stevilke spreminjajo, razmerja pa ostanejo
nespremenjena. Tako tudi v zivljenju. Ostajajo lepi,
pristni, ljubeti odnosi, ki ¢loveku nudijo oporo in smi-
sel v tasu umiranja. Ce bodo odnosi lepi in trdni, bo
Clovek zlahka tudi zaupal. Velikokrat je zaupanje veza-
no na presezno (Boga, naravo, vetnost). V za-upanju
je upanje. Kako torej ohranjati upanje? Tako, da ljudi
spremljamo do zaupanja. Clovek, ki se bo zaupal in
ki bo svoje Zivljenje zaupal nekomu, bo tudi ¢lovek
upanja.

Obredi in rituali

V duhovni oskrbi so poleg spremljanja pomembni
Se obredi in rituali, ki so vetkrat vezani na tradicijo re-
ligije, ni pa nujno. Clovek je bitje obredov. Preko obre-
dov se veliko lazje izrazamo. Znotraj obredov lahko
izrazimo to, ¢esar sicer ne bi. Obredi nas odpirajo za
presezno, izzovejo tustva, poglabljajo odnose, ustvar-
jajo identiteto in svojskost posameznika. Nadalje nu-
dijo domatnost in so kraj srecevanja s seboj. Obredi
so od najbolj primitivnih ljudstev naprej zaznamova-
i in dolotali ¢lovesko Zivljenje, zlasti ob prehodih in
prelomnicah Zivljenja. Tudi zato so obredi in rituali ob
umirajocem ¢loveku pomemben del paliativne in du-
hovne oskrbe. Cas in strukturo obredov dolotajo ver-
ske skupnosti in sta v dolotenih primerih predpisana.
Na primer zakramenti v katoliski Cerkvi imajo totno
doloteno obliko in potek. Ni pa nujno. Obrede lahko
oblikujemo tudi sami. Ena od oblik obreda je veterni
pregled dneva ali Cisto preprosto obredno branje knji-
ge in preprosta molitev zahvale. Poseben pomen ima-
Jjo obredi pri umirajocih, ki so za svojce blagodejni in
zelo pomagajo pri procesu zalovanja. Zbrani domaci,
lahko kaksna glasba, molitev, pogovor o lepih trenut-
kih skupnega Zivljenja, obisk duhovnika, povezanost
preko podanih rok ipd.

Pri obredih velja opozoriti $e na vrednost neverbal-
ne komunikacije. V zadnjem obdobju se zlasti pri sta-
rostnikih pojavi potreba po fizicnem stiku. Tako je lah-
ko vsak dotik zelo blagodejen in daje obtutek varnosti
ter sprejetosti. Velikokrat je to dovolj zgovorna gesta,
ki nadomesti nepotrebne besede laznega upanja.
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Duhovna oskrba

V Sloveniji je v vseh bolnisnicah in tudi po drugih
ustanovah poskrbljeno za duhovno oskrbo, katere no-
silci so najvectkrat katoliski duhovniki ali usposobljene
osebe. To pa ne pomeni, da druge verske skupnosti
niso vkljucene. Kdor v nekem okolju skrbi za duhov-
no oskrbo, je dolzan posredovati zelje ostalim verskih
skupnostim in priskrbeti ustrezno obliko duhovne
pomoti. V prvi vrsti se uposteva zelja paliativnega
bolnika in njihovih svojcev, ki imajo poleg posebnega
ustavnega polozaja pravice do nedotakljivosti zivlienja  §
in pravice do zdravstvenega varstva tudi ustavno pra-
vico do verske duhovne oskrbe na podlagi 41. Clena
Ustave Republike Slovenije. Paliativni tim naj bi vklju-
ceval predstavnika duhovne oskrbe. Ce le-tega ni, so
zdravstveni delavci dolzni opozoriti bolnika in svojce,
da so lahko v procesu umiranja delezni duhovne oskr-
be, te to Zzelijo, ter za to oskrbo tudi poskrbeti.

MIKLAVZEVI Rl
ANGELCKI N2

Leto je naokoli in spet je
nase kraje obiskal tudi sv. Mi-
klavz. Ker pa ima Miklavz veliko
dela, si je ponovno poiskal po-
mot angeltkov.

V letosnjem letu je Miklavzu
pomagalo kar 329 angeltkov
iz vse Slovenije. Darila smo v
Miklavzevem imenu zbirali na
sedmih zbirnih mestih po Slove-
niji (Ajdovstina, Ljubljana, Novo
mesto, Celie, Maribor), nekaj
daril pa so nam dostavili tudi
marljivi postarji.

Skupno so angelcki pripravili
kar 485 ctudovitih daril, ki so jih
izbrani Miklavzevi angelcki pre-
gledali in razdelili med skofijske
Karitas.

Miklavz je s pomotjo angel-
ckov ponovno prinesel toplino
v domove tistih, ki jo najbolj
potrebujejo.
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PISMO
ZA LEPSI| DAN
Vdecembru2023smo 4., e -
by
Cetrto leto zapored uspe-  ~ «,

Sno izvedli projekt Pismo
za lepsi dan. To je akcija,
v kateri prostovoljce in
Sirso javnost povabimo,

da prijavljenim starejsim

osebam rotno napisejo

pismo in dodajo e kaksno drobno darilo.

Pismo oziroma paketek so prostovoljci poslali na
Slovensko karitas, kjer smo vsa pisma skupaj s pro-
stovoljci pregledali in jih preposlali izbranim starejsim.

V sklopu akcije smo prejeli 8248 pisem. V letu
2023 smo pregledovanje pisem organizirali v sklopu
tridnevnega dogodka v Soncni hisi v Portorozu. Sode-
lovalo je 21 prostovoljcev.

V projektu je v sklopu pisanja pisem sodelovalo
151 vrtcev, osnovnih in srednjih 5ol iz vse Slovenije
ter 764 prostovoljcev kot posameznikov. Sodelovala
so tudi drustva Studentov, veroutne skupine in razlic-
na podjetja. Prav tako je v akciji sodelovalo 48 domov
za starejSe, ki so prijavili svoje stanovalce za prejemni-
ke pisem.

V decembru smo v predbozicnem ¢asu obiskali
tudi nekatere prijavllene domove za starejse, jim pi-
sma osebno razdelili ter jih skupaj z njimi prebrali.

Organizacijo in izvedbo projekta je prevzela ekipa
dveh prostovoljk in zaposlene youngCaritas. Upamo,
da se nam v letu 2024 pridruzi $e vet prostovoljcey, ki

N

bodo polepsali bozitne praznike starejsim.

MLADI
se predstavijo

Zivijo, sem Sara in sem
Studentka psihosocial-
Potrditev
za izbiro te Studijske

ne pomoci.

smeri sem dobila skozi

izkusnje prostovoljstva, =4

Se posebej na letovanjih z otroki. Prihajam iz Mur-
ske Sobote, trenutno pa zivim v Ljubljani, kjer tudi
Studiram.

Prostovoljstvo: S prostovoljstvom sem se naj-
prej srecala na oratoriju v Murski Soboti, kjer sem
bila del animatorske ekipe. Tam sem izvedela za
letovanje v Izoli, preko tega pa sem spoznala tudi
Bisertke. Pri youngCaritas sodelujem Ze 5. leto.
Sodelujem kot animatorka na letovanju Biserov,
taborih na Rakitni in mnogo drugih aktivnostih.
Letos sem se udelezila pregledovanja daril za Mi-
klavzeve angeltke in prebiranja pisem za akcijo Pi-
sma za lepsi dan.

Bilo je »carsko«, super druzba in obtutek srete
ob pogledu na tako Stevilo pisem in daril. Ravno to
Je motivacija, da se z veseljem udelezujem takih
projektov.

Sodelujem tudi pri ZPM-ju ter prostovoljno delu-
jem v Drustvu za nenasilno komunikacijo in v dru-
Stvu RDK.

Hobiji: V prostem tasu se rada druzim s prijate-
lji, plesem in pojem. Kontno sem si izpolnila tudi
zeljo iz otrostva in zatela trenirati jahanje, kjer se
zares sprostim. Zelo rada tudi ustvarjam.
Najljubsa hrana: Lazanja.

Najljubsi kraj za izlet v Sloveniji: Imam kar dva
— Portoroz in Kranjska Gora.

Najljubsa pesem: Carpe Diem oz. vsaka pesem,
ki me napolni s pozitivno energijo.

Najljubsi koticek, kjer se sprostis: Kjerkoli ob
morju.

Najljubsa slovenska beseda: Objem.




SLUZENJE JE NACIN ZIVLJENJA

Za rubriko Na obisku smo tokrat obiskali g.
Tomaza Kodrica, predsednika Vipavske obmoc-
ne Karitas, ki je z nami podelil na svojo karitativ-
no pot.

Na poti zivljenja mi je bilo podarjeno veliko dobre-
ga in med najboljse darove stejem druzino, domovi-
no ter obcestvo Cerkve. Ce bi moral vse tri darove
zdruziti v eno besedo, potem bi brez pomisleka izbral
besedo dom. Te darove omenjam tudi zato, ker so me
vzgojili in me $e vzgajajo v tloveka, ki naj bo ponosen
na svoje ime — Tomaz, na korenine, ki segajo v doma-
€o druzino, ki je bila tudi odlitno »gojiste« ljubezni do
Cerkve in domovine. Dobro se zavedam, da nikoli ne
bi bil to, kar sem, ¢e mi ne bi bili v vseh treh okoljih da-
rovani tako cudoviti biseri vzgoje. |z teh biserov sem
se ucil in se $e vedno utim pozornosti do bliznjega,
Se posebej do bliznjega v preizkusniji, stiski ...

StarSa sta nas otroke vedno spodbuijala k zvestobi
in iskrenosti v odnosu z Bogom in ljudmi, torej tudi v
odnosu do domovine, Cerkev, druzine ... Z veseljem
se rad spominjam npr. svetih veterov, ko sta nam
starsa dopovedovala, da morajo biti vrata doma odpr-
ta za vse, tudi za tiste, katerih obisk morda ne bo naj-
prijetnejsi, saj nikoli ne vemo, te ne bo Novorojeni po-
trkal prav na nasa vrata. In moram reci, da ni bilo leta,
ko se ne bi na sveti veter med nami pojavil kdo, ki je
iskal malo topline doma, lepega bozicnega vzdus§ja ...
Na drugi strani pa imam v lepem spominu tudi postni
tas, ko sta nas starsa povabila k popolnemu odre-
kanju sladkarijam. V tistem postu se je nabralo zelo
veliko sladkarij in v nasih glavah so se ustvarjali filmi
0 »basanju« s sladkarijami na veliko not. Takrat pa je
sledil nov predlog: »Vsak naj si izbere eno sladkarijo,
druge bomo odpeljali v dom ostarelih in jih razdelili
varovancem!« To je bila res velika not, ko smo mogli
dozivljati veselje in objeme varovancev.

S 5e mnogimi podobnimi izkusnjami sem stopil na
pot semeniscta in kristalno jasno mi je bilo, da vera
brez konkretnega zivljenja oziroma dejan] mrtva. Zelo
sem hvalezen duhovnemu otetu, duhovniku Vinku
Kobalu, da nam je mladim vcepljal Kristusov zgled,
ki se v vsakdanjem kristjanovem Zzivljenju zrcali v bo-
gosluzju, oznanjevanju in sluzenju (druzabnosti). Sad
tega njegovega ucenja je bila tudi prva vecja izkusnja
karitativnega delovanja, ko smo s prijatelji zaceli iz ni¢,
a z veliko zaupanja, da bomo z Gospodom in ob veliko-
dusnosti ljudi zmogli zbrati potrebna sredstva za nuj-

karitas danes & jutri [l

NO operacijo srca v tujini, in nismo zbrali samo za tisto
operacijo, ampak smo bili soudelezeni pri »rojstvu«
sklada, ki je dolga leta pomagal otrokom in mladim
pri podobnih operacijah, nakupih dvigal za invalide ...

Kar se Janezek nauti, to Janezek tudi Zivi oziroma
se vsa| trudi ziveti. Zato mi je od prvega dne duhov-
nistva jasno, da sem bil najprej posvecten za diakona,
za sluzenje, in Sele potem za duhovnika, ¢igar naloga
je posvetevanje in oznanjevanje. Sluzenje v najsirsem
pomenu besede mi tako veliko pomeni in preprican
sem, da je to tista dimenzija kristjanovega zivljenja, ki
odpira tudi vrata uses ter predvsem src za Gospodo-
vo oznanilo in upogiba kolena k molitvi, slavljenju Nje-
ga, ki je v ljubezni do vsakega izmed nas povsem ne-
preracunljiv ter tako tudi prvi zgled sluzenja bliznjim.

Ko sem nastopil prvo kaplansko sluzbo, mi je po
logiki nasledstva pripadlo vodenje Zupnijske karitas,
ki je postopoma prerastla 5e v Dekanijsko, in tako
sem bil vedno globlje v Karitas. Posebno poglavje je
predstavljal stik s Skupnostjo Sretanje, ki smo ji v zu-
pniji Vreme odstopili zupniste, in tako se je zatelo
prijateljevanje s fanti. Danes si ne predstavljam vet
izkusnje zivljenja brez njih in se z veseljem vratam v
Skupnost.

st

Zupnijska Karitas se mi zdi tako samoumevna in
nujna v zupniji, kot je npr. nedeljsko bogosluzje, ka-

teheza, sretanja za razlicne skupine ... Karitativno
zivlienje je eden izmed treh vitalnih delov krstanske
skupnosti, in to tisti vitalni del, s katerim najprej sebi
in potem tudi 5irse kazemo, ali smo sploh dojeli evan-
geljsko oznanilo in bogosluzje, kjer se v navzotnosti
Boga imenujemo bratje in sestre.

Izkusnja Karitas je tore] nekaj naravnega za kri-
stjanovo zivljenje, zato mi ni vseeno, ¢e kot Cerkev
premalo zavzeto sledimo druzbenemu, socialnemu
nauku Cerkve. Zgodovina nas uti, da smo kot kristja-
ni na tem podrocju ze preveckrat zamudili priloznost.
Morda tudi zato, ker nas to podrotje, ki se dogaja
izven varnih cerkvenih zidov, premalo zanima. Veliko-
krat se spomnim na sv. Benedikta in njegovega »Moli
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in delaj!« — preprican sem, da je v teh besedah zelo
jasno povzeto evangeljsko oznanilo. Kristus je prvi, ki
me je ljubll, in jaz se lahko pri njem u¢im ter trudim
posnemati njegov zgled. Vcasih je to lazje, drugi¢ pa
pravi kriz. Cutim pa, da je to edina pot iskrene hoje za
Kristusom.

G. Tomaz Kodri¢, kaj vam pomeni beseda sluzenje?

»Sluzenje je nacin zivijenja. V sluzenju se Clovek
ne zapre v svojo lupino in se ne vrti le okrog lastnega
popka, okrog lastnega jaza ... V sluzenju je vir srece in
upanja za nove korake na poti zivljenja.«

Kaksen je vas tas za sprostitev?

»Velikokrat pravim, da je moja najvecja sprostitev
druzba prijateljev, s katerimi se srecamo, se druzimo,
obiscemo kaksno od lepot Slovenije ali v tujini. Vet
kot je zivzava, bolj uzivam in napolnim baterije, kot radi
retemo.«

Kateri je va$ najlepsi spomin na delo pri Karitas?

»Tezko bi izlo¢il samo en spomin. Veliko jih je in
skupna tocka jim je veselje in upanje, ki se Siri na vse
strani, na vse ljudi: tiste, ki jim pomagamo, in tiste, ki
pomagamo.«

Katera sta vaSa najljubsa pesem in najljubsi kraj v
Sloveniji?

»Najljubsa pesem je Tri planike, saj je planika moja
,naj rozica’, enkratno lepa in raste tam, kjer so pogoji
zahtevni. Po drugi strani pa je to pesem podarjanja, in
tako se lepota Siri Se naprej. Najljubsi kraj pa Strzisce
pod Crno Prstjo, kjer leto za letom dozivljiam Bozjo po-
zornost do Cloveka, in kako se ta prenasa tudi med
nami.«

Hvala g. Tomazu, da se nam je predstavil in z nami
podelil nekaj svojih pogledov. Naj bodo v navdih vsem
bralcem Zarka dobrote.

ljubezen je iznajdljiva NS
PRINASAMO VESELJE

Sodelavci ZK Mirna Pec z drobnimi pozornost-
mi osrecujejo ljudi v DSO Novo mesto in tudi v
zupniji

Molitvena skupina DSO Novo mesto je nastala
na zeljo nase prostovoljke, kmalu potem ko je postala
tamkajsnja stanovalka in je pogresala domate moli-
tveno obcestvo. Zdaj je pobudnica ze nekaj let sretna
v Otetovem objemu, v kapeli pa se okoli 15 molivcev

Se naprej redno srecuje vsak torek ob 15. uri. Vedno
zmolijo rozni venec, kaj lepega preberejo in zapojejo.
Posebno so veseli, kadar jih obistejo mladi kandidati
za birmo in koledniki.

Skupina Klepet ob roc¢-
nih delih, ki v zimskih sre- |
dinih vecterih deluje pod
okriliem ZK Mirna Pet, jim &8
je tudi letos pripravila daril- 8
ca: kvatkane Miklavzeve i
mosnjicke, napolnjene s #8
sladkimi dobrotami - zato §
ker smo jim hvalezni, saj se &
zavedamo, kako pomembna |
je njihova vztrajnost v mo-
litvi. Vse tlane, ki so zaradi '
bolezni tokrat manjkali, smo
obiskali v sobah.

Sodelavci Karitas podpiramo druzenje v medseboj-
nem pogovoru in povezovanju zupljianov tudi tako, da
po sveti masi pripravimo in delimo ¢aj in sladke do-
brote. Tudi na ta natin preprecimo, da bi nam mraz v
telesnem in duhovnem smislu prisel do Zivega. :)
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BITI PRICA LUCI,
KRISTUSOVE LUCI

papez Frantisek
vir: Vatican News

V bozicnih praznikih, ko v nas e motno odzvanja
rojstvo Jezusa, nasega Odresenika, skupaj s papezem
razmisljajmo o poslanstvu Janeza Krstnika, oznatujot
ga kot preroka, poslanega od Boga, »da bi priceval o
lu€i«. Razmisljajmo o tem: pricevati o Iuti.

»Bil je Clovek, ki ga je poslal Bog, ime mu je bilo
Janez. Prisel je zavoljo pricevanja, da bi priceval o luci,
da bi po njem vsi sprejeli vero. Ni bil on lu¢, ampak
priceval naj bi o Iuci.

To pa je Janezovo pricevanje: Ko so Judje poslali
k njemu iz Jeruzalema duhovnike in levite, da so ga
vprasali: ,Kdo si ti?’, je priznal in ni tajil. Priznal je: ,Jaz
nisem Mesija.” ,Kaj torej? Si mar Elija?’ so ga vprasall.
,Ne, tudi to nisem,” jim je rekel. ,Ali si prerok?’ ,Ne,’
je odgovoril. Rekli so torej: ,Kdo si, da bomo mogli
odgovoriti tistim, ki so nas poslali. Kaj pravis sam o
sebi?’ Dejal je: ,Jaz sem glas vpijotega v pustavi:
zravnajte Gospodovo pot, kakor je rekel prerok Izaija.’
Odposlanci so bili iz vrst farizejev. Vprasali so ga in mu
rekli: ,Kaj torej krscujes, ¢e nisi ne Mesija ne Elija ne
prerok?’ Janez jim je odgovoril: ,Jaz krs¢ujem v vod,
med vami pa stoji on, ki ga ne poznate, tisti, ki pride za
menoj, in jaz nisem vreden, da bi mu odvezal jermen
na sandali.’ To se je zgodilo v Betaniji, onkraj Jordana,
kjer je Janez krsteval.« (Jn 1,6-8.19-28)

Krstnik je prav gotovo iziemen ¢tlovek. Ljudje so pri-
hiteli, da bi ga poslusali, ker jih je privlatil njegov natin
bivanja, dosleden in iskren. Njegovo pricevanje prihaja
preko iskrenosti govorice, postenosti obnasanja, stro-
gosti zivljenja. Tri stvari so: iskrenost govorice, poste-
nost obnasanja in strogost zivljenja. Zaradi vsega tega
je drugaten od drugih znanih osebnosti in mogotni-
kov tistega tasa, ki pa so veliko vlagali v zunanji videz.
Osebe kot on, ki so postene, svobodne in pogumne,
so svetli in privlatni liki, ki nas spodbujajo, da se dvi-
gnemo iz povpretnosti in tudi mi postanemo zgled
dobrega Zivljenja za druge. Gospod posilja v vsakem
obdobju take vrste moze in zene. Jih znamo prepo-
znati? Se skusamo kaj nauciti od njihovega pricevanja,
tako da postavimo sami sebe pod vprasaj? Ali pa se
pustimo oCarati osebnostim, ki so trenutno v modi, in
se s tem priblizujemo povrénim drzam?

Janez pa je svetal, ker pricuje o /u¢i. Toda kaj je
njegova luc? On sam nam odgovori, ko je jasno po-
vedal mnozicam, ki so ga prihajale poslusat, da on ni
lu€, da on ni Mesija. Lut je Jezus, Jagnje Bozje, »Bog,
ki resuje«. Samo On odresuje, osvobaja, ozdravlja in

razsvetljuje. Zaradi tega je Janez glas, ki vodi brate k
Besedi. Sluzi in ne iste Casti in vodilnih vlog. On je
svetilka, medtem ko je Zivi Kristus ta Lut.

Bratje in sestre, zgled Janeza Krstnika nas uti o
najmanj dveh stvareh. Prva je, da se sami ne moremo
resiti. Samo v Bogu najdemo Iut Zivljenja. Druga pa
Je, da Je vsakdo med nami s sluzenjem, doslednostjo,
poniznostjo, s pritevanjem zivljenja — vedno pa z Boz-
jo milostjo —lahko svetilka, ki sveti in drugim pomaga
najti pot za sretanje z Jezusom.

Vprasajmo se torej:

Kako sem lahko v okolju, v katerem Zivim, ne ne-
kega oddaljenega dne, ampak sedaj, ob teh bozitnih

praznikih in tudi vse druge dni, prica Iuti, Kristusova
prica?

Marija, ogledalo svetosti, naj nam pomaga, da
bomo mozje in Zene, ki odsevajo Jezusa, lué, ki
prihaja na svet in v njem ostaja.

Duhovnost za srecanje sodelavcev
zupnijske Karitas:

Preberite papezev nagovor in vsak zase razmisli-
te o odgovoru na vprasanje, ki nam ga zastavlja, in
o tem, ali sem v zivljenjski drzi podoben/na Janezu
Krstniku. Sta moji odliki doslednost in iskrenost? Sem
bratom in sestram svetilka ali ovira na njihovi poti do
sretanja z Jezusom?

Podelite svoje razmisljanje in izkusnje ter predloge,
na kaksne natine smo lahko price Luti tudi s sluze-
njem drugim.




DIALOG JE MIR

Jozef Kociper

Na zadnjo nedeljo liturgitnega leta — na praznik Kristusa Kralja, 26. novembra 2023 - &
nas je papez Frantisek opomnil, da »tisti, ki ne Zelijo dialoga, ne zelijo mirux.

Za Zivljenje v miru s sotlovekom sem sposoben le takrat, ko ta mir zacutim v svojem
Srcu.

Spanski pisatelj baskovskega rodu Miguel de Unamuno je pred stoletjem zapisal:
»Sovrazimo in ljubimo samo tisto, kar nam je v netem tako ali drugacte podobno. Kar je
docela nasprotno ali povsem drugacno od nas, ne zasluzi ne nase ljubezni ne sovrastva,
temvecC brezbriznost. In po navadi mi je tisto, kar mi je zoprno pri drugih, zoprno zato,
ker to zoprnost cutim v samem sebi.«

Ob priblizevanju k sotloveku se najprej srecam s samim seboj. Moja Custva se
»pogovorijo« s sotlovekom veliko pred mojimi besedami. Lahko recemo, da sotloveka najprej zatutimo v svoiji
notranjosti. Ce sotloveka najprej zatutim v svojem zoprnem obmoctju, imam $e dovolj tasa, da se zavestno pre-
maknem v svoje obmogje ljubezni in ga tudi tam nagovorim z besedami Ljubezni.

Za dejanja sovraznosti se nam ni treba kaj veliko truditi, kajti moja sporotila iz obmotja zoprnosti vedno potu-
jejo po najkrajsi poti, ki je zelo oddaljena od mojih mozganov. Na pot ljubezni pa se je treba podati zavestno in z
vedenjem, da je ta pot vedno daljsa, z mnogoterimi preizkusnjami.

V Karitas se vsakodnevno srecujemo s tustveno ranjenimi ljudmi. Ce imamo svoje skrite rane na podobnem
obmotju, kot jih ima nas »prodnjik«, lahko kaj hitro opazimo, kako vre v nasi notranjosti, ko se sele priblizujemo k
njemu. To nase notranje vrenje nas pripravlja oziroma nagovarja, da izberemo pot ljubezni do bliznjega, ali pa, da
se prepustimo zoprnim tustvom, ki nas oddaljujejo od ljubezni in dialoga.

Samo z Zivljenjem v ljubezni lahko v Karitas vsakodnevno rastemo in se dvigamo k Bogu. Ce prepustimo, da
nas vodijo nase notranje rane, nismo vect tisto sami gospodarji svojih odnosov s sotlovekom.

Na$a tloveska naloga je, da vedno znova is5temo poti k dialogu. Na%a karitativna pot pa nas spodbuja, da
vedno znova istemo ljubete poti k sotloveku.

Papez Frantisek nas e enkrat povabi, »da bi vztrajali pri dialogu: to je edini nacin, edina pot do mirux«.

Za dialog, za mir se moramo zavestno odlotiti. Ze ob odlotitvi za to pot pa se moramo zavedati, da je ta pot
strma in z veliko ovirami, preizkusnjami. Nagrajeni pa bomo samo, te jo bomo prehodili — kljub spotikanjem, za-
smehovanjem, ponizevanjem ...

Ce nas preizku$ajo s ponizevanjem, vemo, da smo na pravi poti.

celje za pomoti potrebne v Vitanju. Hvala vsem, ki ste ka-
korkoli pripomogli, da je akcija izdelovanja adventnih
ck la.
ADVENTNI VENCKI ZA venckov uspela
DOBRODELNOST
Ana Brodej | = DAR.
t i DARILO ZA VSE NAS, VAS.
V sredo, 29. _ L
11. 2023, smo 2 8 = Simona Privosnik
v Zupnijski ka-

Svecano predbozicno srecanje sodelavk in

ritas Vitanje iz- ” . k
sodelavcev Skofijske karitas Celje

delovali adven-
tne ventke za
dobrodelne na-
mene. Pri delu
je bilo prisotnih

Na svetanem predbozitnem sretanju sodelavk in
sodelavcev Skofijske karitas Celje pri sv. Jozefu nad
Celiem smo se zbrali dobri ljudje, ki z vso srénostjo
prispevamo za dobrobit tega nasega kostka sveta.

kar nekaj pridnih rok. Izdelali smo vet kot 30 adven-
tnih vencey, ki so bili na razpolago v zupnijski cerkvi.
Zbrane prostovoljne prispevke bomo porabili za hrano

Je lahko %e kaj lepsega kot obtutek, da ohranjamo
to sreno povezanost med sabo, vedot, da smo ¢lo-
vek tloveku? Taksen objem smo doziveli na sretanju.
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Pristni objemi, besede iz srca, stiski rok, nasmehi,
toplina povsod okoli nas. Na stolu nas je kot darilo pri-
takala »knapovska« malica. Na krozniku je bil kruhek,
zapakirane domace klobase, kuhano jajce in rotno iz-
delana vostilnica s prekrasnim dotikom besed.

Hvala nasSe-
mu  dragemu
generalnemu
tajniku  Mateju
Pirnatu za uvo-
dni nagovor [
vsem prisotnim.
Njegove srene
besede so gani-
le do solz. »Ni-
koli niste sami, «
pravi. »Ne boj-
te se, niste in
ne boste ostali
sami.« To naj
bo tudi nase vo-
dilo. Res nikoli
nismo sami. Ce
ne drugacte, od
zgoraj nekdo pazi na nas. Vedno. Brez izieme.

Sledila je predstava Anice Milanovic »Sprt na
obroke« v izvedbi Ljubiteljskega gledalista Petra Si-
monitija iz Celja. Nasmejali smo se s celim telesom.
Mislim, da si tako dobre predstave Zze dolgo nismo
imeli priloznosti ogledati. Bila je poutna komedija, iz-
razena na podlagi danasnje realnosti odnosov moz-
-zena, medcloveskih odnosov, vaskih tent, preoble-
¢enih v komitno obleko.

Po hudomusni veseloigri sta nas e posebej nago-
vorila ter povabila k mizi, veterji in kozartku rujnega
predsednik Rok Metlicar in skof Maksimilijan. Tam so
nas nasi trije »angeli«, Matej Pirnat, Rok Metlicar ter
Skof Maksimiljan, pozdravili pri vsaki mizi posebej in
nam zazeleli blagoslovljen »dober tek«. Za mizo smo
poklepetali in se radostno druZzili. To so darovi, ki nas
plemenitijo, ki pustijo petat v srcu. Edino to prav za-
res steje.

Kot vedno pa vse lepo enkrat mine, in tako je prislo
h kraju tudi to naSe nepozabno sretanje.

Pomahali smo si v slovo, a ne za dolgo.

Lep je obtutek, ko si objet med vsemi temi srt-
nimi ljudmi, obtutek, da res nikoli nisi sam, tetudi
je vcasih hudo.
Ponesimo to za-
vedanje s sabo v
ta nas mali svet.

Hvala vam
in hvala vsem
nam.

DUHOVNA OBNOVA

Na dan sv. Katarine smo imeli za sodelavce v do-
brodelnosti duhovno obnovo v cerkvi sv. Neze v Libo-
jah. Vodila sta jo Rok Metlicar, predsednik Skofijske
karitas Celje, in Matej Pirnat, generalni tajnik, sodelo-
vale pa so tudi sestre FMM ter $e dodatno obogatile
duhovni dan. Imeli smo tudi priloznost za sveto spo-
ved in duhovni pogovor.

ODPRTJE RAZSTAVE UMETNIKI
ZA KARITAS V GALERIJI ARS

Na dan pred 1. adventno nedeljo, ki je tudi nede-
lja Karitas, smo v soboto, 2. decembra, v prostorih
Galerije Ars na Travniku v Gorici odprli likovno razsta-
vo Umetniki za Karitas. Razstavili smo dela ze 29. li-
kovne kolonije, ki je avgusta potekala na Sinjem vrhu
nad Ajdovstino. Geslo letosnje kolonije prinasa med
ljudi sporotilo miru, zato bodo tudi letosnji darovi na-
menjeni pomoci zaradi vojne izseljenim otrokom, ki so
v Slovenijo pribezali iz Ukrajine; zanje nameravamo v
poletnih mesecih organizirati letovanje na morju.

Na koloniji je letos sodelovalo deset umetnikov, to
so Bagrat Arazyan iz Armenije, Eduard Belsky iz Ukra-
jine, Natalia Berezina iz Rusije, Nusa Dupalo-Loss iz
Nemcije, Danilo Jereb iz Slovenije, Svitlana Lyashx-
huk-Lebiga iz Ukrajine, Milan Razborsek iz Slovenije,
Pavle Sturk iz Slovenije, Meta Solar iz Slovenije in le-
tosnji Presernov nagrajenec Herman Gvardjancic. Na
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razstavah pa so na ogled tudi dela strokovnih sodelav-
cev in skoraj 40 darovalcev.

Na sobotnem dogodku je predsednik drustva Ars
Jurij Paljk v uvodnem pozdravu najprej pozdravil po-
sebnega gosta, goriskega nadskofa Carla Redaellija,
ki je obenem predsednik Italijanske Karitas in se je to-
krat prvic udelezil dogodka. Vidno zadovoljni nadskof
je iskreno pohvalil odprtje take razstave, saj se pri tem
rokujeta »dve lepi stvari: umetnost in karitas«. Spre-
jemni centri za ljudi v stiski morajo biti vedno urejeni
in lepi, je poudaril, kajti »lepota, dobrota in resnica so
povezane, nerazdruZljive«. Tudi prek lepote moramo
ljudem spregovoriti o tem, kako dragoceni so odnosi.

Likovna kriticarka in strokovna sodelavka Anama-
rija Stibilj Sajn je, kot vedno, z izbranimi besedami
predstavila udelezence kolonije in njihova dela. Koor-
dinatorka projekta Marjana Plesnitar Jezersek pa je
predstavila namen kolonije in povabila dobre ljudi, da
posvojijo katero od likovnih del. Prazni¢ni ¢as je prilo-
znost, da obdarujemo svoje bliznje — in zakaj jim ne bi
podarili prav posebnega darila z dodano vrednostjo, ki
je pomot ljudem v stiski?

Razstava bo v Galeriji Ars na ogled vso do konca
januarja 2024, od torka do sobote, po urniku knjigarne.
Po zakljutku te razstave slike odpotujejo naprej, v Lju-
bljano, v Galerijo Druzina, kamor vas Zze zdaj vabimo,
da se nam pridruzite 8. februarja.

AKTIVNOSTI OTROK IN MLADIH
V TEDNU KARITAS

Tatjana Rupnik

Na Skofijski karitas Koper se je pred in v tednu Ka-
ritas dogajalo veliko aktivnosti. V dneh pred tednom
Karitas so nas obiskali dijaki Srednje Sole Veno Pilon.
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V okviru projektnega dne z naslovom »Clovek ¢loveku
srcni sopotnik« so dopoldan preziveli v Centru Karitas
v Ajdovsgini.

Projektni dan srednjeSolcev

Skupini  srednjesolcev
vseh letnikov smo v Centru
Karitas Ajdovstina predsta-
vili celotno mrezo Karitas in
njeno delovanje. Ogledali
SO si prostore, kjer se nudi
pomot ljudem v stiski. Se-
znanili smo jih z natinom
pomoti in podatki o Stevilu
ljudi, o kolicini razdeljene
pomoti ter o virih sred-
stev financiranja. Predstavili
smo jim tudi programe, ki
jih izvaja Skofijska karitas
Koper, saj je vetina dijakov
poznala Karitas samo po
delitvi materialne pomogci
in platilu poloznic.

Nato smo imeli razlicne
aktivnosti. Skupni namen
je bil obdaritev starejsih doma in v domovih za ostare-
le. Izdelali smo veliko razlicnih stvari, ki bodo starejse
razveselile v predpraznicnem tasu. Nekateri so pisali
pisma, drugi so izdelovali okraske iz mavca in voscilni-
ce. Manjsa skupina dijakov je izdelala prisrcen plakat,
na katerem je v sontne zarke napisala lepe misli.

Veseli smo, da lahko na tak natin sodelujemo z
dijaki, saj skozi tovrstne projekte spoznavajo razlicne
vladne in nevladne organizacije in njihovo delo.

Klic dobrote 2023
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Prostovoljci Mlade karitas Koper so se v velikem
Stevilu udelezili odgovarjanja na telefonske klice na
RTV Slovenija. Kar 22 mladih se je odlotilo, da bodo
veter namenili dobrodelnosti. Veliko jih je tokrat so-
delovalo prvit, a komaj takajo naslednje leto. Najbol]
vset jim je bilo, da so bili v stiku s dobrotniki, da so se
z njimi (pa teprav na kratko) pogovorili. Veliko je bilo
pohval za dobro delo, ki ga opravljamo, zelo veliko je




bilo ljudi, ki jim je Karitas letos pomagala pri poplavah,
in hvaleznost za nudeno pomot je bila res motna.

Delavnica adven-
tnih venékov

V  soboto pred
nedeljo Karitas smo
tradicionalno izpeljali
adventno  delavnico,
# na kateri smo izdelo-
vali adventne vencke.
Potekala je na Slapuy,
v Kamnjah, Vrhpo-
lju in Bovcu. Otrok in
mladih je bilo res veli-
ko. Izdelali smo veliko
raznobarvnih  ventk-
ov, se pogovorili, kaj
sploh pomeni adven-
tni ventek in kaj je adventni tas. Nekatere ventke
smo na nedeljo Karitas za prostovoljni prispevek po-
nudili tudi drugim.

Mlada karitas Bovec

V tednu Karitas je Mlada karitas Bovec odsla v
Crno na Koroskem in predala prispevek, zbran v akciji
»Sveta manj, kamencek vect«, ki so jo izvajali v tasu
Vseh svetih. Druzina je bila prispevka zelo vesela.

TEDEN KARITAS V PIVKI

Tanja J. Primc

Teden karitas, ki je
potekal od 27. 11. do 3.
12. 2023, so v ZK Pivka
obelezili z geslom »Upa-
nje za vse« in ob tej pri- ¥
loznosti v supermarketu
Spar Pivka v tetrtek, 30. §
11., pripravili stojnico.
Na ogled sta sodelavki
ZK Pivka postavili veliko
razlicnih izdelkov, ki so jih

pripravili otroci iz vrtca Pivka ter otroci, ki obiskujejo
popoldansko utno pomot v ZK Pivka. Veroutenci iz
Pivke in Smihela so napisali spise, v katerih so delili
svoja razmisljanja o pomoti ljudem ob naravnih kata-
strofah. Zbirko izdelkov so obogatili tudi veroutenci iz
KoSane s svojimi risbicami. Stojnica ni bila namenje-
na le razstavi izdelkov, temvet tudi delitvi informacij,
kako zaprositi za pomot, te se znajdes v stiski. Ljudje
so se z veseljem ustavili, se druzili in izmenjevali izku-
5nje s sodelavkama ZK Pivka.

UPANJE ZA VSE

Vera Logar

Dobrodelni koncert Karitas Rovte

Po nekajletnem premoru je Zupnijska karitas Rovte
12. novembra 2023 spet priredila dobrodelni koncert,
ki je bil zelo dobro obiskan. Tega smo bili sodelavci
Karitas zelo veseli. Dvorana Kulturnega doma je bila
lepo okrasena, poslusalci pa so prisli od blizu in tudi
od dalet.

oma domacini. Vem, da

imamo v vasi veliko talentov, in prav je, da pokazejo,
kaj znajo. Prvi javni nastop so imeli mladi harmonikarji,
utenci 9. razreda, ki jim je navdusenje ob nastopu kar
sijalo iz ocCi, prav tako pa tudi poslusalcem v dvora-
ni, ko so zaigrali. Nastopil je tudi otroski vrtec in se
skupina osnovnosolk. Poseben aplavz je pozel nastop
hisnega ansambla, v katerem so igrali ote, njegova
dva sinova in petletni vnuk. Predstavile so se 5e mla-
de pevke cerkvenega pevskega zbora, moska vokalna
skupina, narodnozabavni ansambel ter duet orglic in
kitare. Nagovoril sta nas g. zupan in generalni tajnik
Skofijske karitas Ljubljana.

Po zakljutku prireditve smo se malo pokramljali ob
prigrizku, ki so ga pripravile pridne gospodinje.

Zahvaljujemo se vsem donatorjem in vsem, ki so
pri prireditvi sodelovali ter pomagali, da je vse teklo,
kot je treba. Geslo »Upanje za vse« je za nas kraj zelo
primerno. Lahko upamo, dokler smo dobrodelni na
vseh podrogjih, kar se je izkazalo to nedeljo.



PRVI DOBRODELNI KONCET
ZUPNIJSKE KARITAS STICNA

V soboto, 18. novembra 2023, je Zupnijska karitas
Sticna izvedla prvi dobrodelni koncert pod letosnjim
geslom »Upanje za vse«. Koncert je povezoval do-
macin Lojze Grcman, ki je dodatno prispeval k prije-
tnemu vzdusju. Marko Cizman, predsednik Skofijske
karitas Ljubljana, je pohvalil pogum Karitas Stitna za
prvi iZ\_/.eden koncert.

Povabilu so se prijazno odzvali: Zborallica, Oktet
fantov KD Stitna, skupina Studentek, Moski pevski
zbor Dob, Godba Stitna ter prvosolcki podruznicne
Sole Sticna. Za okrasitev sta prostovoljno poskrbeli
domatinki Zdenka in Nada. Vsem domatim ustvar-
jalcem se iskreno zahvaljujemo za Cudovit kulturni
vecter. Iskrena hvala tudi udelezencem koncerta, ki
S0 s svojimi prostovoljni prispevki pomagali pomoti
potrebnim v nasi zupniji.

DVA NOVCICA

Dobrodelni koncert Zupnijske karitas Vrhnika

Pred dobrim tednom je Zupnijska karitas Vrhnika
pripravila predavanje z naslovom: Skrb zase je tudi
skrb za drugega. To soboto, 25. 11. 2023, smo ze do-
bili priloznost, da to misel spremenimo v dejanje. Z
nakupom vstopnice za dobrodelni koncert »Dva nov-
cica« v Cankarjevem domu na Vrhniki smo si pripravili
lep veter in obenem darovali ljudem, potrebnim po-
moti. Tako smo postali svetilka, ki je zasvetila iz srca.
To sta bili osnovni misli, ki sta ju v uvodu povedala
voditelja Katarina Lenarti¢ in Peter Perse.

Sv. Pavel je o ljubezni rekel, da je potrpezljiva, do-
brotljiva, ni nevoscljiva, ljubezen se ne ponasa, se ne
napihuje, ni brezobzirna, ne i5te svojega, se ne da
razdraziti, ne misli hudega. Ne Zzeli si krivice, zeli pa
si resnice. Vse opraviCi, vse veruje, vse upa, vse pre-
nese. Ljubezen nikoli ne mine. Ta definicija ljubezni je
veliko zahtevnej$a kot vsakodnevne predstave o njej.
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Pogoj za dobrodelnost je ljubezen do sebe, kajti le
kdor ljubi sebe, lahko ljubi tudi druge.

Kdor je prisel na koncert z dobro voljo, si je lah-
ko napolnil usesa, oti in srce. Najvetje presenetenje
koncerta so bili mladi. Toliko mladih na odru e nismo
videli. Zatela je folklorna skupina iz Zupnijskega vrt-
ca, ki je pod vodstvom vzgojiteljic Veronike in Anje
zaplesala in zapela zgodbo: Teta, prihajamo na kruh.
Nadaljevala je violinistka Ana Debevec, ki je spremlja-
la pevca Marka Nzombandora. Na citre sta zaigrali se-
stri Klara in Manca. Dlani v dvorani je ogrel Orkester
harmonikarjev Bucar, za poslastico pa je poskrbel
Horjulski kvintet. V dalmatinski melos sta nas zaziba-
i klapi Kamarati in Lumin. Kot ze vetkrat je nastopll
ansambel Javor, poleg njih pa 5e pevki skupine Duo
Mir. Pasa za oti je bila plesna skupina dam Colorado
Country Line Dance.

Za srce sta poskrbela Katarina in Peter. Natrosila
sta poln pehar lepih misli — naj jih bo nekaj za spo-
min: Zivljenje lahko zivimo na dva natina: kakor da v
njem ni ni¢ cudeznega, ali pa tako, kakor da je tudez
sleherna stvar (Einstein). Razsiri ljubezen, kamorkoli
gres. Ne dopusti, da bi kdo od tebe odsel manj sre-
cen, kot je prisel (sv. Mati Terezija). Majhna misel in
malce prijaznosti pogosto pomeni vet kot velika vso-
ta denarja (John Ruskin). Pogum je dragocen dar in
daje tloveku krila. Ob koncu dneva se za nekaj tre-
nutkov zamislimo nad dnem in upajmo, nacrtujmo in
sanjajmo o jutrisnjem, kajti zivljenje je kljub padcem
dobro in je najdragocenejse darilo, ki ga iz Bozjih rok
dobimo le enkrat.
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Kuritas

Zbrane je nagovoril generalni tajnik Skofijske ka-
ritas Ljubljana g. Joze Kerin, ki je z zgodbo o dveh
novcicih ponazoril, kako je pomemben vsak, se tako
majhen dar. Ob tem je poudaril raznoliko delo Zupnij-
ske karitas in njenih prostovoljcev, ki za ljudi v stiski
darujejo svoj tas in talente. Direktor vrhniske karitas,
g. zupnik Mohor Rihtarsic, je izpostavil upanje. Kljub
vsem stiskam moramo ohraniti upanje v zavesti, da
nismo sami, da je Bog z nami. Gospod Mirko Antolo-
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vic, podzupan Obtine Vrhnika, je pohvalil delo Karitas
in poudaril, da dobrodelnost nima meja in svojo topli-
no namenja sotloveku.

Za lep veter so poskrbeli nastopajoti, ki so se od-
povedali honorarju, prijetno druzenje po koncertu pa
se je nadaljevalo v mali dvorani Cankarjevega doma.

MINLJIVOST ME UCI ZIVETI

Skofijska karitas Ljubljana je v Cetrtek, 23. novem-
bra, pripravila izobrazevalni veCer za sodelavce Zupnij-
skih karitas I. arhidiakonata ter ostale, ki jih ta aktual-
na tema zanima. Na temo 'Minljivost me uci ziveti
- paliativna oskrba umirajocih’' je spregovorila s.
Emanuela Zerdin — medicinska sestra in teologinja.

Beseda paliativa je nastala iz besede palij — plast,
ki so ga nadeli skofu ob njegovem imenovanju in
pomeni: pokriti neozdravljivo bolnega s sotutno in
strokovno oskrbo. Paliativna oskrba Zeli poskrbeti za
Clovekovo dostojanstvo na sotuten, srten, prijazen
nacin. Samostanski redovi so ze v 12. stoletju imeli
za romarje in vojake prostor, kjer so se lahko spotili,
umili ter dobili hrano in prenotiste. Bolni so dobili tudi
nego, marsikateri je pri njih tudi umrl. Ta zavetista so
se imenovala hospic.

Ko se znajdemo na zatetku konca Zivljenjske poti,
pogosto mislimo, da se ne da nit vet narediti. A prav
takrat potrebujemo najvet pomoci, blizine in sotutja.
Paliativna oskrba e res kot »plast«, ki nam pomaga in
lajsa tezave — predvsem boleCino in vse ostale ome-
jitve, ki jih prinasa bolezen, starost, odhajanje. Takrat
se odpre veliko podrotje oskrbe, kjer tako bolnik kot
njegovi spremljevalci lahko naredijo veliko dobrega —
na telesnem in duhovnem podrotju, na medsebojnih
odnosih in zorenju tloveske osebe. Nase zivljenje e
lepo, dragoceno, a hkrati minljivo.

Ko pride tezka bolezen, se vse spremeni. Odnosi
postanejo drugacni. Veliko znancev, prijateljev se od-
makne, ker ne vedo, kako se obnasati, kako se pogo-
varjati, kaj poteti. Taksno stanje pomeni, da socialna

smrt prehiti telesno smrt. Ljudi, ki neozdravljivo zboli-
jo, je strah, da bodo v bolezni sami in zapusteni trpeli
hude boletine. Sprasujejo se, kaj so storili Bogu, da
jih tako kaznuje, s €im so si to zasluzili.

Kaj ljudje najbolj obZzalujejo na koncu zivljenja? Zeli-
jo si, da bi bili zvesti sebi in ne bi ziveli samo za druge.
Da bi manj delali, da bi ostali v stiku s prijatelji ter si
bolj upali izrazati svoja Custva — skratka, da bi si dovo-
lili biti sretnejsi.

V poslavljanju od zivljenja so lahko v neprecenljivo
pomot vera, verski obredi ter zakramenti. Ob sebi si
ljudje Zelijo sotutnega Ctloveka, ki ne bo delil moralnih
in verskih nasvetov, ampak bo preprosto tam zanje,
veasih tudi v tisini. Veliko breme osebam, ki umirajo,
so nerazresene stvari in zapleteni odnosi. Odpusta-
nje tistim, ki so nas prizadeli ali s katerimi smo imeli
nerazresene odnose, je zelo pomembno.

Sestra Emanuela je povedala, da so jo umirajoCi
naucili poniznosti. Zivijenje je velika, sveta skrivnost,
ki jo moramo spostovati. Vsak tlovek pa je svet zase,
edinstven in enkraten. Ce imamo v Zivljenju dobre,
lepe, pristne odnose v druzini, med svojci, prijatelji,
sosedi, dober odnos do samega sebe ter do Boga,
nam je to v pomot, da se lazje poslovimo in v miru
umremo.

Nikoli se ne smemo navelitati biti usmiljeni, saj se
tudi Bog nikoli ne navelita odpustati. Samo ne naveli-
tamo se in ne pozabimo prositi odpustanja.

DRUZINA NAS OBLIKUJE

Kdo sem v druzini in poklicu in kako vidim
svoje poslanstvo je bila tokratna tema uvodnega
srecanja za svetovanje, ki je pod vodstvom dr. Stanka
Gerjolja potekalo od 23. do 25. 11. 2023 v Portorozu.
Pisana druscina udelezenk se je intenzivno ukvarjala s
svojo viogo v druzini in poklicu.

Bog nas ima rad in Zeli, da smo sretni. Ljudje nas
pogosto cenijo zaradi tistega, kar smo naredili, ali za-
radi tega, kar imamo. Bog in mi sami pa se moramo
imeti radi in se vzljubiti takSne, kot smo, z vsemi svo-
jimi nepopolnostmi in pomanjkljivostmi ter vsekakor
tudi z vsemi svojimi sposobnostmi in talenti. Tako pre-
teklost kot tudi sedanjost nas opredeljujeta in zazna-
mujeta. Na podoben natin, kot smo nauteni v mla-
dosti, se odzivamo in reagiramo v razlicnih situacijah.

Najprej je Bog ustvaril Adama. Kasneje mu e iz
njegovega rebra za druzbo ustvaril Evo. Rebra nas
Stitijo in nam dajejo stabilnost in varnost. S tem, ko
je Adamu odvzel rebro, ga je Bog naredil ranljivega.
Adam dobi vsa rebra nazaj, te sprejme Evo in njun
odnos. Vsak odnos vkljutuje zaplete, tezave, kompro-



mise. Ko nastopijo teza-
ve, ko smo ogrozeni, smo |
izgnani iz raja. Prvi izgon
iz raja je nase rojstvo. Na
podlagi te izkusnje prema-
gujemo druge izkusnje.
Ne moremo se vratati v
rajsko preteklost, tezave
moramo reSevati tukaj in zdaj. S tem, ko sta Adam
in Eva pojedla prepovedan sad, sta morala »pojesti«
tudi posledice tega nepremisljenega dejanja. Razisko-
valec tustvene inteligentnosti Goleman ugotavlja, da
je tlovek na zatetku imel en center v mozganih za
vonj in razmisljanje. Ta hipoteza nas lahko popelje v
svetopisemski rajski vrt, k Adamu in Evi pred dreve-
som spoznanja. Glede na Golemanovo hipotezo, da
so prve korenine kognitivnih sposobnosti v »vonjuk,
je zanimivo, da je to rajsko drevo zivljenja in spoznanja
opisano kot »prijetno za pogled in dobro za jed«. Upo-
Stevana sta torej vid in okus, ni pa omenjen vonj. Tudi
V povezavi z opisom izvirnega greha vonj ni omenjen:
»Zena je videla, da je drevo dobro za jed, mikavno za
oCi in vredno pozelenja, ker daje spoznanje« (1 Mz
3,6a). UpoStevajoc to, kako je tlovek prepovedan sad
zauzil, lahko predvidevamo, da so oti ter dotik in okus
starejsa ¢utila od vonja. Clovek je torej prej znal reagi-
rati na podlagi okusa, vida, najbrz tudi sluha in prav go-
tovo dotika kot na podlagi vonja. Tudi Sveto pismo nas
torej uci, da »ljubezen gre skozi zelodec«. Na zatetku
Adam ni povonjal sadeza. Ce bi ga, bi bil previdnejsi.
Ko sta ga enkrat okusila, je bilo ze prepozno. Bil je ze
v zelodcu in morala sta nositi posledice. Clovek se je
namret Sele ob izzivih vonjav in odlotanja za dobro in
proti slabemu util in postajal inteligentno bitje.

Mnogokrat se nam dogaja, da nase prevzamemo
vet odgovornosti, kot je zmoremo. Vetkrat si v zelj,
da ne bi izpadli slabo, nalagano pretezka bremena, ki
Jih ne zmoremao.

Emocionalnost, intuicijo vsebuje desna stran moz-
ganov, medtem ko je logitno matematicno misljenje
povezano z levo stranjo. Odprtost navzven je koristna,
da sem dober, pozitiven tudi do drugih ljudi. VEasih
smo prevec zaprti in zelo pazimo na odnose, da ne bi
tesa narobe rekli ali naredili. Odnos, ki je Ziv, prenese
tudi neumne besede in dejanja. Ni potrebe, da vedno
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pazimo na vsako besedo in dejanje. Ce to delamo,
se potasi zapiramo. Biti moramo pogumni, odprti in
pristni.

Svetopisemski tlovek v stiski nikoli ne obupa in ni-
koli ne resuje stiske sam. Vedno se obrne po pomot
k Bogu. Mojzesova palica pomeni izkusnje in oporo.
Cloveka se dotakne s svojimi izkusnjami, in tako lazje
resuje svoje tezave. Tudi ¢e nimamo idealnih korenin,
a nas okolje in druzina podpirata, lahko veliko doseze-
mo in naredimo iz sebe.

Vikend sretanje se kontalo z nedeljsko sv. maso,
kier je vse, kar nas je bremenilo predstavljala hostija,
nase zelje in hrepenenja pa vino. Pomembno je, da
znamo sprejeti boletino in jo pretvoriti v gnojilo, ki
nas hrani. Vsekakor nam je pri tem v oporo skupina s
preventivnim delom in terapevtskimi elementi.

KAKO SPREMLJATI CLOVEKA V
BOLECINI

7. sretanje za svetovanje je imelo naslov Kako
spremljati cloveka v bolecini. Potekalo je od 17. do
19. 11. v Soncni hisi v Portorozu.

Preko meditacije smo se spomnili tezkih in lepih
spominov iz svojega zivljenja. Kriz predstavlja najbol]
odprto geometrijsko znamenje, ki se razteza na vse
5tiri strani neba. Nima zakljutka. Kriz spremlja kristja-
na od rojstva do smrti. Prinasa veselje in zalost. Tudi
nase telo je oblikovano v obliki kriza. Hrbtenica poma-
ga, da hodimo pokongno, razsirjene roke pa so izho-
diste za objem, veselje, tolazbo, oporo. Kriz je najbol|
komunikativno znamenje. Krizev pot pa je dusevni
proces in nacin, kako se Clovek sretuje z boletino,
krizo, tezavami.

Na seminarju smo preko krizevega pota spoznavali
SV0jo pot, svoja ravnanja v razlicnih obdobjih Zivljenja.

Ljudje se s krizo sretujemo na razlicne nacCine.
Najprej jo zelimo spregledati. Zelimo si, da to ne bi
bilo res. Sprva ne verjamemo, da se to dogaja nam.
Sprozijo se obrambni mehanizmi, da gre za pomoto,
da verjetno ni tako hudo, kot se zdi. To je prvi korak,
ki nam omogota, da situacijo prezivimo. To je obram-
ba, da 50k ni premotan. Tudi udeleZzenci smo poiskali
situacije v svojem Zzivljenju, v katerih smo ravnali na
podoben natin.

Kasneje, ko spoznamo, da je situacija resna, uvi-
dimo, da iz tega ne moremo vet pobegniti, se dis-
tancirati. Nezavedajot se vseh posledic sprejmemo
kriz. Ko pred boletino ne moremo vet ubezati, se
zatnemo boriti. Pogosto zatnemo iskati krivca za na-
stalo situacijo — tako zunaj kot znotra] sebe. Loteva



se nas jeza, obup,
apatija, obtutek
ujetosti. Jeza od-
pre rane, prepo-
Zna nase resurse,
nas motivira, da
se ne vdamo, da
znotraj sebe poi-
§temo mot. Zelo
pomembno je, da se ne vdamo, da ne zaspimo, am-
pak se sootimo z nastalo situacijo. Sprijaznimo se z
boletino, ki nam jo povzrota stiska, kar pomeni, da
sprejmemo svoj kriz.

V nas se prebujajo obtutki zapustenosti, nemoti,
obupa, trenutki, ko nimamo moti in volje, da bi kaj
storili. Pa tudi, te kaj storimo, nam ne uspe. Vse bi
najraje pustili, se vdali. Prevevajo nas obtutki, da je
vse zaman, da se je vse obrnilo proti nam. Tudi ko
padamo, moramo poiskati mot in resurse, ki nas dvi-
gnejo in nas aktivirajo ter poistejo naso skrito mot. V
padcih istemo mot, da ne odnehamo. Pomembno je,
da ko pademo, ne oblezimo.

Jezusovo sretanje z Marijo pod krizem je sposob-
nost sprejemanja kriza in distanca v boletini. Sretanje
z materjo je brez objemanja, brez stika. Marija Jezusu
ne pomaga nositi kriza, mu pa z pogledom sporota,
da je z njim, da on to zmore. V boletini se reze popko-
vina z otroki. Distancirati se od njih, jim pustiti njihovo
pot je tezko, vendar nujno potrebno. S tem pokazemo,
da jim zaupamo, verjamemo vanje in njihovo pravo
odlotitev. Obstaja notranja blizina, ki prinese fizitcno
distanco.

Marsikdaj so padci tudi posledica tega, ker si v zi-
vljenju nalagamo prevet obveznosti. Imamo obtutek,
da moramo vse resiti sami, vcasih pa si nalagamo tudi
tuje krize. Veasih pa se znajdemo v taki situaciji, ko
moramo nekomu pomagati nositi kriz, nepricakovano
in nenacrtovano. Vetkrat nam je lazje pomagati kot
sprejeti pomot. V nemoti se vetkrat pogled obrne
navzven. Ko sprejmemo boletino, jo skusamo osmi-
sliti tako, da v njej najdemo 5e kaj pozitivhega. Jezus
pri svojem trplienju ne i5te tolazbe, ampak jo daje.
Vetkrat se pokaze, da se nek bolet dogodek ali situ-
acija, ki je bila boleta, kasneje izkaze kot dogodek, iz
katerega smo lahko ustvarili nekaj pozitivhega, dobre-

ga. Prav tako pa lahko nekdo drug iz svoje tezke situa-
cije za nas naredi nekaj dobrega. Vse take situacije so
nam lahko pozitivha spodbuda.

Boletina kriza je nekaj, tesar si ne zelimo, nas pa
empaticno priviati. Osebo, ki je s tlovekom v stiski,
boli, saj se z njim poveze, se pribliza boletini. Pribliza-
ti se boletini in jo zatutiti je nekaj tisto drugega kot
pasti vanjo. Ce se nam to zgodi, ¢tloveka ne moremo
spremljati, ampak skupaj z njim pademo v pekel. Na
tak natin mu nismo v pomot. Sele empatiten dotik
pomaga odpreti vire moti pri tloveku. Napolni ga z
upanjem, da lahko pozitivno ukrepa. Vsekakor pa je v
veliko pomot tudi vera in zaupanje v Boga. Jezus po
ljudeh hodi predpekel in reSuje uboge. S svojimi dotiki
pomaga nositi kriz ubogim.

Delo celotnega vikenda smo nato pri sv. masi da-
rovali Bogu. Prosili smo za njegovo pomot pri nosenju
nasih krizev in pri pomoti drugim, ki so v tezki situaciji.

DOGODKI, KI NAS POVEZUJEJO

Skofijska karitas Ljubljana je v petek, 1. decembra,
v zupnijskem domu v Crnutah pripravila sretanje ve-
nezuelskih druzin, ki so v procesu repatriacije ali pa so
z njo ze zakljuCile. Nasemu povabilu se je odzvalo vet
kot 80 posameznikov, ki Zivijo na podrotju ljubljanske
Skofije.

Sretanja z repatriiranimi druzinami se je udelezil
tudi domati zu- _— '
pnik g. Stanko
Stefanic, ki je
pozdravil  vse
udelezence in

jim zazelel dobro
pocutje ter prije-
tno prezivet tas v
sprostenem kle-
petu in druzenju.
Prisotne je nagovoril Peter Tomazi¢, generalni tajnik
Slovenske karitas, in poudaril, kako veliko poguma je
bilo treba, da so se odlotili za vrnitev v Slovenijo. Ka-
ritas jim po svojih moteh pomaga in zeli omiliti pre-
hod in privajanje na zivljenje v Sloveniji. VkljuCevanje v
slovensko okolje, pridobivanje in druzenje s slovensko
govoretimi je edina pot, da osvojijo jezik ter se integri-
rajo v naso druzbo in dobro potutijo med nami.
Sretanje se je zakljuCilo z maso v Spanskem in
slovenskem jeziku, ki jo je daroval predsednik Skofij-




ske karitas Ljubljana, Marko Cizman. Med maso je
pel zbortek, sestavljen iz venezuelskih pevcev. Pri
masi je Joze Kern, generalni tajnik Skofijske karitas
Ljubljana, nagovoril vse prisotne in jim zazelel, da bi
si v Sloveniji omogotili dobro in dostojno Zivljenje, saj
bo to dobra popotnica in zgled njihovim otrokom. Prav
je, da so povezani med sabo, saj jim to veliko pomeni
in omogocta stik zivljenjem pred prihodom v Sloveni-
jo. Pomembno pa je tudi, da se vkljutijo v druzbo in
zivljenje v okolju, kjer Zivijo.

Prve druzine so zaradi slabih ekonomsko-politicnih
razmer in neperspektivne prihodnosti zase in otroke
Venezuelo zapustile ze pred korono. Povedo, da so nji-
hovi stari starsi prisli v Venezuelo po letu 1950, samo
s kovtkom, tako kot so se sedaj v Slovenijo vrnili oni
sami. Njihovi stari starsi ob prihodu v tujo drzavo niso
znali Spansko. Tudi sedaj ob prihodu v Slovenijo so bili
redki, ki so govorili slovensko. Se danes mnogim slo-
venski jezik predstavlja velik izziv. V Venezueli ga niso
govorili, saj so rojeni v mesanih druzinah.

V Slovenijo so prisli z velikimi pricakovanji. Strah
jih je bilo, ali se jim bo uspelo vziveti in vkljutiti v Zi-
vljenje. Bodo nasli sorodnike, dobili potrebno pomot?
Danes jih je ze veliko zaposlenih, tako da lazje Zivijo.
Otroci so vkljuteni v slovenske $ole, vrtce, srednje
Sole in celo fakultete. Nameravajo ostati v Slovenij,
saj jim je tukaj vset. Potutijo se sprejete in doma. Ta-
ksna sretanja in druzenja jim e dodatno omogotajo
povezanost in sprejetost v slovenskem okolju.
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UPANJE ZA MLADE

»Zahvala poraja ljubezen.
Je razumevanje, da nas ima nekdo rad,
da nam iz obilja svojega duha
podarja nekaj, kar potrebujemo,
da smo pocasceni, ker nas jasno zaznava.«
Daphne Rose Kingma
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29. skofijski Klic dobrote
Skofijske karitas Murska Sobota

Na povabilo Zupnijske karitas Dobrov-
nik, g. zupnika mag. Simona Stihca, smo
se z velikim veseljem odzvali k sodelova-
nju na 29. skofijskem Klicu dobrote, ki je bil na prvo
adventno nedeljo, 3. decembra, v Kulturnem domu v
Dobrovniku. Gospod Zupnik je k sodelovanju povabil
pomurske 5ole s prilagojenim programom.

Odzvale smo se tri 50le: Dvojezitna osnovna 5ola
Il Lendava, Osnovna $ola IV Murska Sobota in Podru-
znictna Sola Janka Slebingerja Gornja Radgona. Vse
tri izobrazujemo utence s posebnimi potrebami. lzva-
jamo prilagojen izobrazevalni program osnovne 5ole

z nizjim izobraz-
ko
K

benim  standar-
dom ter posebni
program  vzgoje
in izobrazevanja,
v okviru razsirje-
nega programa
pa tudi podali-
Sano bivanje in
jutranje  varstvo.
Strokovni  delav-
ci 5ole opravljajo
tudi mobilno spe-
cialnopedagosko
sluzbo, v sklopu
katere nudijo do-
datno strokovno
pomot utencem
drugih  osnovnih
50l in otrokom v
vricu.

Pri vzgojno-izobrazevalnem delu si strokovni delav-
ci nenehno prizadevamo iskati poti za razvoj vsakega
posameznega otroka. UpoStevamo interese otroka,
spodbujamo njegovo samostojnost in ustvarjalnost
ter razvijamo njegova motna podrotja. Smo inovativ-
ni in ustvarjalni, sledimo izzivom lokalnega in sirsega
okolja. Tako nas |e nasa odprtost za nove izzive moti-
virala tudi za sodelovanje na tej skupni prireditvi.

Na prvem sretanju, konec meseca oktobra, smo
se predstavniki vseh treh ol in predstavnica Zupnij-
ske karitas Dobrovnik zbrali v Zupnistu in zacteli z
nacrtovanjem programa. ldeje so se kar vrstile. Sole
smo prevzele nalogo, da pripravimo program — totke
z nastopajoCimi utenci, dekoracijo in logotip priredi-
tve. Na prireditvi so nam pomagali tudi mladi iz zupni-
je Dobrovnik.

Na prireditvi je bilo videti in Cutiti je bilo pozitivho
energijo in mot sodelovanja. Utenci so skozi glasbo
in ples na svoj natin sporocili, da so tudi oni v svojem
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svetu, svetu svetlega zaupanja, pogumni in sposobni
mnogih junaskih dejanj! Ponosno so nastopali in bili
veseli velikega aplavza, pohval in spodbudnih besed.

Iskrena hvala, da ste nam dali priloznost, da se
predstavimo na vasi prireditvi z motnim sporoc¢ilom
»Upanje za mlade, in velika hvala za donacije v Solski
sklad, ki ste nam jih namenili.

UPANJE ZA VSE

V petek, 1. 12. 2023, je v sklopu Tedna karitas
v prostorih SK Novo mesto potekalo predavanje
s sloganom »Upanje za vse«, ki sta ga izvedla dr.
Andrej Perko in njegova zena dr. Verena Vidrih
Perko.

Dr. Andrej Perko je znan slovenski psiholog, ki de-
luje po socialno-andragoski metodi dr. Ruglja in Zze vr-
sto let pomaga ljudem, ki so v kakrsnikoli zivljenjski
stiski, njegova zena dr. Verena pa je arheologinja in
proutuje odnos med ljudmi in dedis¢ino.
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Predavanje oziroma izmenjava mnenj z udelezenci
je stekla zelo sprosteno in spontano, pozornost pa je

bila usmerjena v vlogo starSev pri vzgoji otroka.
Pomembno je zavedanje, da otrok ob rojstvu
najbolj potrebuje mamo, ote pa v otrokovo zivljenje
vstopi pri njegovem 4. in 5. letu starosti in prevzame
najpomembnejso viogo, in sicer, da otroka usmeri v
svet. Materina vloga je zastititi otroka in mu nuditi to-
lazbo, ko le-to potrebuje, medtem ko je otetova vloga
otroku predstaviti svet prepovedi, zapovedi, zaradi te-
sar bo otrok posledi¢no razvil moralni €ut in znal razlo-
Cevati med tem, kaj je in kaj ne. Za razvoj otrokovega
moralnega tuta je 5e posebno pomembna otetovska
vloga, saj ote otroku predstavi, da je svet krut. Zatorej
je kljutnega pomena, da ima otrok ob sebi oba starsa,
ta pa se morata zavedati, da ne moreta ne prevzeti
ne nadomestiti vloge drug drugega. Mati mora ote-
tu prepustiti in dopustiti, da lahko skupaj z otrokom

rasteta v odnosu, mu dopustiti, da otroka vzgaja, ne
pa ga omejevati ali celo obtozevati, da ne zna ravnati
z otrokom, ker bo moral otrok kdaj pa kdaj doZiveti do-
loteno frustracijo — da dojame, da je svet taksen, kot
je. Vet obtozb, kot bo ote delezen, prej se bo uma-
knil. Nekaj tasa bo sicer se vztrajal, nato pa bo vzgojo
popolnoma prepustil materi. Do pubertete bo taksen
nacin vzgoje deloval, potem pa ne vet. Do 14. leta se
namre¢ psiholoski razvoj otroka kot otroka ustavi in
zgodi se, predvsem pri fantih, da se uprejo materi, ta
pa nato otroka preda oCetu in od njega pricakuje, da
bo otroka spravil v red. Toda takrat bo ze prepozno,
saj se je ote v vmesnem tasu umaknil v svoj svet, ni
bil prisoten.

V obdobju mladostnistva si mora mladostnik od-
govoriti na osnovna bivanjska vprasanja, kdo je, kaj
si zeli. Zato je tudi pomembno v kaksni druzini je Zi-
vel otrok. Tukaj je dr. Verena poudarila pomen jasnih
vrednot in tradicije, kar otrok spozna preko vzgoje.
Izpostavila je, da se danasnji odnos tudi do vsega
krstanskega kaze v propadanju in zanemarjanju no-
silcev vrednot, ki so temelj nase identitete. Tradicija
se ne priznava vet, stebri druzbe so popolnoma raz-
vrednoteni, med ljudmi prevladuje apatija, ni nam mar

drug za drugega, druzba je naravnana v potrosnistvo
in povsem izpraznjena. Jasno je poudarila pomen za-
vedanja svoje tradicije, svoje dedistine in zakljuCila,
da smo v danasnjem €asu ravno kristjani tisti, ki nosi-
mo UPANJE —in ponosni moramo biti na to, kdo smo
ter kaj predstavljamo.

SKODELICA KAVE - UPANJE
ZA VSE

Na Skofijski karitas Novo mesto smo, zdaj ze tra-
dicionalno, pripravili dan odprtih vrat z naslovom Sko-
delica kave.

Sretanja so se udelezili predstavniki vladnih in ne-
vladnih organizacij, ki s svojim delovanjem na razlicne



nacine prispevajo h krepitvi kakovosti Clovekovega
zivljenja. Dnevna soba je postala prostor druzenja in
povezovanja ob kavi in pecivu, izmenjave izkusenj do-
brih in slabih praks s terena, izpostavljanja zaznanih
potreb iz razlicnih podrotij dela ter ustvarjanja novih
idej in priloznosti za sodelovanje. Dan odprtih vrat
tako predstavlja moznost ustvarjanja novih in krepi-
tve ze vzpostavljenih vezi med organizacijami, kar je
nujno potrebno za kvalitetno opravljanje nasih poslan-
stev in soustvarjanje celovitih odgovorov na potrebe
oseb, ki se obratajo na nas z namenom soustvarjanja
resitev.

Le sodelovanje organizacij in interdisciplinarni
pristop lahko celovito nagovorita vprasanja ¢loveka,
para, druzine in okolja. Skodelica kave tako predsta-
vlja skodelico upanja — vsi smo namret poklicani, da
vlivamo upanje v skodelice osebnih in medosebnih
odnosov.

OBISK PRI STAROSTNIKIH V
DOMU STAREJSIH

Petje je utihnilo. Sveta masa se je iztekala — se
pozdrav g. kaplana Janeza Meglena: »Pojdite v mirul«

Strezno osebje je zatelo voziti oskrbovance iz ka-
pele, pokretni pa so prihajali suvereno, nekateri tudi v
spremstvu svojih domatih. Z go. Petro sva jih prita-
kovali na hodniku. K vsakemu sva pristopili, jih pozdra-
vili in jim dali darilo sv. Miklavza. Njihove o€i in njihov
nasmeh so povedali vse. Najin nacrt je uspel. Tudi
nama so od zadovoljstva zazarele octi.

Kako malo je bilo treba, da sva osrecili vet ljudi.

CELOVITA POMOTC UKRAUJINI

Obisk v Ukrajini ob otvoritvi s slovensko po-
mocjo obnovijenega doma za rehabilitacijo inva-
lidnih otrok v regiji Zitomir

Predstavnika Slovenske karitas, Peter Tomazi¢t in
Jana Lampe, sva se v decembru 2023 odpravila na
terenski obisk v Ukrajini, da sva se udelezila odprtja
prenovljenega doma za rehabilitacijo otrok in mladih s
posebnimi potrebami v Zaricanih, ki je prvi dom s tem
namenom v regiji Zitomir. Projekt obnove, ki ga je kot
ena izmed prvih podprla Slovenska karitas ob sofinan-
ciranju Ministrstva za zunanje in evropske zadeve RS
v sklopu triletnega humanitarnega strateskega par-
tnerstva, je na terenu izvajala Caritas-Spes Ukrajina.
Prinesel je novo upanje in moznost za rehabilitacijo
vet kot tisot otrokom letno.

Projekt Obnova doma za rehabilitacijo invalidnih
otrok in mladih v regiji Zitomir je bil v letih 2022
in 2023 sofinanciran s strani Ministrstva za zunanje
in evropske zadeve RS v vrednosti 373.939 evrov in
Slovenske karitas v vrednosti 66.061 evrov. K obnovi
so prispevale se Karitas Hrvaske, Svedske, Nemtije,
Luksemburga in Litve ter Japonsko veleposlanistvo v
Ukrajini. Toda brez zatetne pobude in financiranja s
strani Slovenije otvoritve tega doma zagotovo Se ne
bi bilo — bil pa je zelo potreben, saj je bilo za otroke
in mlade s posebnimi potrebami v Ukrajini ze v tasu
pred vojno s strani drzave zelo slabo poskrblieno, le
8,2 % otrok s posebnimi potrebami je bilo v letu 2018
rehabilitiranih v zdravstvenih in rekreacijskih ustano-
vah. V regiji Zitomir pa zivi 6.000 otrok s posebnimi
potrebami in so bili brez ustanove za rehabilitacijo.
Problem izolacije teh otrok iz druzbenega in kulturne-
ga zivljenja je zelo velik. V tasu vojne se 5stevilo otrok
in mladih s posebnimi potrebami 5e povetuje zaradi
posledic bombardiranja. Zato je Caritas-Spes Ukrajina
v novembru 2022 zaprosila za podporo obnove ob-
stojete zgradbe v kraju Zaritani v regiji Zitomir. Obno-
vljena, razsirjena in opremljena zgradba v Zaricanih je



sedaj primerna za rehabilitacijo do 90 otrok in mladih
s posebnimi potrebami hkrati in za vet kot 1.000 na
leto.

8. decembra 2023 je bila na otvoritvi obno-
vljenega doma za otroke s posebnimi potrebami
v Zariéanih poleg predstavnikov Caritas-Spes, Slo-
venske karitas, Obtine Zitomir, ukrajinskega zunanje-
ga ministrstva, drugih donatorskih
Karitas ter veleposlanice Republike
Hrvaske prisotna tudi slovenska
veleposlanica v Ukrajini, Mateja
Prevolsek, ki je dejala: »Slovenija si
prizadeva za celovito pomo¢ Ukraji- _
ni, tako na humanitarnem podro¢ju
Kot tudi na podroc¢ju obnove. V/ zvezi
S projektom obnove doma za otroke
S posebnimi potrebami v Zaricanih,
ki sta ga ob podpori Ministrstva za
zunanje in evropske zadeve RS do
danasnjega odprtjia skupaj izvajali
Slovenska karitas in Caritas-Spes
Ukrajine, me je resnitno presenetila
velikost in sodobna oprema doma,
Ki je bil zasnovan ob upoStevanju
vseh potreb oseb s posebnimi po-
trebami.«

Peter Tomazi¢, generalni tajnik
Slovenske karitas, je po obisku de-
jal: »Te dni smo lahko na lastne o¢i |
videli, kaj in k cemu je prispevala %
pomoc iz Slovenije v Ukrajini preko
Caritas-Spes. Obnovijen center za
rehabilitacijo je iziemno lep, pripra-
vijen za otroke in mlade s posebni- L.
mi potrebami z obmocja Zitomirja,
da tukaj najdejo novo upanje, in to je
tudi upanje za Ukrajino, kjer Zivijenje
sedaj ni normalno, saj ljudje zivijo v
nenehnem strahu. Na Slovenski ka-
ritas zelimo podpirati delovanje tega
doma tudi v prihodnje, posebno pri
vZpostavitvi programa in usposa-
bljanju kadra z izkusnjami iz Slovenije. \/ Zitomirju smo
videli tudi razdelilnico hrane, kjer Caritas-Spes vsak
dan razdeli okoli 500 toplih obrokov, in slisali pretre-
sljive zgodbe notranje razseljenih ljudi, ki tja prihajajo
po pomoc in govorijo o velikih psihosocialnih stiskih,
Ki jih dozivijajo.«

Hvalezna sem, da smo z obiskom v Ukrajini lahko
tudi s svojo prisotnostjo izrazili solidarnost s sodelavci
Karitas in prebivalci v Ukrajini, jih opogumili in prinesli
vsaj nekaj veselja. Zame je bila to zelo motna izku-
Snja. Na otvoritvi doma v Zaricanih me je najbolj gani-
la prisotnost otrok in mladih s posebnimi potrebami,
katerih prva skupina je te dni ze bivala tam. Njihovi

nasmehi so najlepsa zahvala. Dotaknila se me je tudi
revscina na podezelju Ukrajine, kjer ljudje pogosto ni-
majo niti pitne vode in sanitarij v hisi. Veliko je naspro-
tje med mestom in vasjo, kjer zivi vetina prebivalcev.
V hisi je pogosto le prostor za kuhinjo, dve spalnici,
straniste je »na Strbunk«, vodo dobivajo iz vodnjaka v
vasi. Ze pred vojno so bile razmere tezke, zdaj pa so
Se toliko tezje, e posebej za tiste,
katerih domovi so bili poskodovan
v vojni. Nekaj vojnih veteranov smo
srecali, slisali pa smo tudi od sode-
lavcev Karitas v Ukrajini, kaksne so
psihitne posledice te vojne, o ka-
terih pripovedujejo zene, ko njihovi
mozje pridejo s fronte na krajsi do-
pust. Da o psihosocialnih posledicah
pri otrocih, ki ves tas dozivljajo alar-
me, skrivanje po kleteh in obtasno
tudi bombne napade, ne govorimo.
Sami smo v Kijevu doziveli alarm za
napad; naslednji veter, ko gres spat,
se Cisto drugace pripravis, razmi-
Sljas o tem, kaj te bo zbudilo sredi
noci ... Potrebe po pomoti so res
velike. Zato se $e naprej priporoca-
mo za darove, da ostanemo blizu
ljudem v Ukrajini.

Veliko upanja z vojno prizadetim
ljudem v Ukrajini so poleg obnove
doma v Zaricanih v tem letu prine-
sli e Stirje skupni projekti zunanje-
ga ministrstva in Slovenske karitas,
k temur je Ministrstvo za zunanje
in evropske zadeve RS preko hu-
manitarnega strateSkega partner-
stva s Slovensko karitas prispevalo
1.093.778 evrov.

V poletnem tasu je Slovenska
karitas za boljse psihosocialno potu-
tje otrok iz Ukrajine v sklopu strate-
Skega partnerstva in financiranja zu-
nanjega ministrstva izvedla projekt
Poletno letovanje mladih iz Ukrajine v Sloveniji, ki
se ga je v Strunjanu udelezilo 50 otrok iz Ukrajine.
Projekt Zagotovitev zmogljivosti za psihosocialno
pomo¢ otrokom in mladostnikom v regiji Harkov v
Ukrajini, ki ga je zunanje ministrstvo sofinanciralo z
200.000 evri, Slovenska karitas pa s 50.500 evri, pa
je namenijen trajni pomoti otrokom in mladostnikom v
Ukrajini, ki so zaradi stresa in strahu vojne izpostavlje-
ni tveganju depresije, tesnobe, posttravmatske stre-
sne motnje in drugih dusevnih motenj. V partnerstvu
s Caritas-Spes Ukrajina je bila v sklopu projekta v kra-
ju Visokij v predmestju Harkova kupljena, obnovljena

mednarodna dejavnost [ D



in opremljena hisa z igristem in vzpostavljen program
psihosocialne pomoti. Skupine otrok bodo lahko pri-
hajale na rehabilitacijo ¢ez vse leto, da si naberejo
moci, izboljsajo psihosocialno potutje in okrepijo du-
Sevno zdravje. Istoéasno se bo na psihosocialnem
taboru v hisi lahko zvrstilo okoli 40 otrok in mla-
dostnikov, preko leta pa skupaj okoli 1000 otrok
in mladih. V program psihosocialne pomot¢i bodo ob-
casno vkljutene tudi njihove matere in druge zenske.

Projekt Humanitarna pomo¢ za najranljivejSe v
regiji Harkov v Ukrajini, ki ga je zunanje ministrstvo
podprlo v vrednosti 200.000 evrov, je bil namenjen
4.215 ranljivim gospodinjstvom v regiji Harkov.
Regija pa je bila ob zatetku vojne motno bombardira-
na in skrajni vzhodni del je 5e vedno prva bojna linija.
Stevilni domovi so vsaj delno uniceni. Trgovinska de-
javnost se postopoma izboljsuje. Veliko industrijskih
objektov je bilo unicenih — vetina ljudi je zato brezpo-
selnih, saj ima le en prebivalec na 800 ljudi trenutno
zaposlitev v tej regiji. V osvobojenih vaseh Zivijo pred-
vsem starejsi ljudje, polja so $e minirana, zato si sami
ne morejo pridelati hrane. Tako vetina ljudi na obmo-
¢ju Harkova nima za osnovno prezivetje in potrebuje-
jo pomot. Po vaseh, kjer trgovine $e ne obratujejo,
je 464 gospodinjstev 3 mesece prejemalo pakete s
hrano in higienskimi potrebstinami. 3751 gospodinj-
stvom v mestu Harkov so bili razdeljeni trgovinski
boni, ki so jih vetinoma prejele notranje razseljene
matere z otroki, ki so pribezale z okupiranih obmogtij
kot sta Donetsk in Lugansk, in zivijo v zelo skromno
v najetih stanovanjih ter so vetinoma brez zaposlitve.

Peti projekt Obnova v vojni porusenih domov
in institucij v regiji Harkov in Mikolajev v Ukrajini
je zunanje ministrovo financiralo v vrednosti 100.000
evrov. Vojna v Ukrajini je poskodovala ze 1,5 milijona
domov. Hise imajo zaradi bombardiranja poskodova-
ne strehe, okna, vrata, stene. Ljudje na vaseh, e po-
sebej starejsi, ki niso nikamor zbezali, Se vedno zivijo
v njih. Poskodovane dele hise so zatasno zastitili s
polivinilom in drugimi materiali. Se posebej je za te
druzine tezko sedaj, ko je zima in je zelo mrzlo. V okto-
bru 2023 je bila v sklopu T
projekta v sodelovanju
s Caritas-Spes podprta
obnova 19 poskodova-
nih stanovanjskih hi$
ranljivih druzin v Ukra-
jini, kjer Zivi 61 oseb, od
tega 7 his v regiji Har-
kov v vaseh Koroboch-
kyne in Lebiage ter 12
his v regiji Mikolajev
v vasi Shevchenkove.
Obnova je vkljutevala

nakup gradbenega materiala in placilo gradbenih del.
Obnovljena je bila tudi z bombardiranjem poskodova-
na zgradba v kraju Savin v regiji Harkov, v kateri
je glasbena Sola, knjiznica in prostor, kamor ljudje
pridejo po humanitarno pomo¢. Sedaj bo imelo 149
mladih znova dostop do glasbenega in drugega izo-
brazevanja ter socializacije. Obnova te zgradbe, kjer
si lahko ljudje v skupnem prostoru napolnijo tudi tele-
fone in se pogrejejo v tasu, ko ni elektrike, je velikega
pomena za ta kraj in ljudje so zelo hvalezni Sloveniji za
pomoc pri obnovi.

Tudi Mira Milavec, slovenska sodelavka Cari-
tas-Spes v Ukrajini, se je na otvoritvi doma v Zari-
tanih zahvalila vsem, ki so prispevali k uspehu tega
projekta. lIzrazila je hvaleznost za vso pomot, ki so je
delezni, tudi Ministrstvu za zunanje in evropske zade-
ve RS ter vsem darovalcem, in poudarila, kako velik je
prispevek Slovenije
kljub njeni geograf-
ski majhnosti.

V Ukrajini sva se
sretala tudi s se-
strami Druzbe Ma-
rijinih sester cudo-
delne svetinje, med
katerimi deluje slo-
venska misijonarka
s. Barbara Peterlin.
Sestre opravljajo res tudovita dela za uboge. Brez-
domcem v Kijevu, ki jih sretujejo na ulici, pomagajo
s tajem in sendviCi, saj so nekateri tako premrazeni,
da komaj lahko kaj odgovorijo. Revnim pomagajo pri
obnovi bombardiranih his ter podpirajo delo albertin-
cev, ki v Zaporozju stirikrat na teden delijo hrano 1200
ljudem. BolniSnicam pomagajo tudi z zdravili, ki pride-
jo iz Slovenije. Vsem pa delijo tudodelne svetinje in
resnicno se je po njihovih pripovedih zgodilo Ze veliko
cudezev. Na Slovenski karitas Zelimo podpreti lepo
in veliko delo sester v Ukrajini. Nakazali jim bomo
sredstva za pomo¢ s toplimi obroki za ljudi v Za-
porozju.

Potrebe v Ukrajini so se vedno zelo velike. Slo-
venska karitas zeli Se naprej ostati blizu ljudem, ki
trpijo zaradi vojne v Ukrajini, in vas vabi k solidar-
nosti. Darujete lahko na:

Slovenska karitas, Kristanova ulica 1, 1000 Ljublja-
na, TRR: SI56 0214 0001 5556 761, namen: Pomot
Ukerajini, sklic: SI00 870. Iz srca hvala vsem, ki tem
trpecim prinasate upanje z vsakim darom in vsako
molitvijo za mir.

SLOVENIA

- AlD & PARTNERSHIPS

Mnenja, izrazena v prispevku,
so mnenja Slovenske karitas, in
ne predstavljajo uradnih stalis¢
Vlade Republike Slovenije in
Ministrstva za zunanje in evrop-
ske zadeve RS.




NAGRADNA KRIZANKA

Geslo krizanke napisite na dopisnico, pripisite ime, priimek, naslov in telefonsko $tevilko ter posljite do 17. 1. 2024 na
naslov: Slovenska karitas, Kristanova 1, 1000 Ljubljana ali ga sporotite po e- posti: info@karitas.si S sodelovanjem v
zrebanju soglasate z objavo imena, priimka in kraja bivanja v glasilu Zarek dobrote. Slovenska karitas varuje osebne
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Mladi po starosti in po srcu so napisali 8248 pisem za
lepsi dan in praznike starejsih, bolnih in osamljenih.

Otroci so skupaj s sodelavkami Karitas ustvarjali adventne
vencke in jih ponudili za dobre namen.
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Karitas

V zaéetku decembra je v Zari¢anih v Ukrajini potekala |I‘S T“‘ | |]‘ afil= E‘EEE
|? 71581 004

otvoritev doma za invalidne otroke, ki ga je sofinanciralo
tudi Ministrstvo za zunanje in evropske zadeve ter
Slovenska karitas.

QR koda za dostop do
Zarka dobrote na internetni

552

strani preko sodobnih

Tudi letos so Miklavzevi angeléki z darili
pomagali sv. Miklavzu razveseliti otroke iz
socialno ogrozenih druzin.

2. 57 LEMPVAT ETHE
ALTALANDS TRETEN

Vsakoletni dobrodelni koncert Skofijske karitas
Murska Sobota je prinesel upanje mladim.

spletnih bralnikov.




