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VIR VESELJA IN POVEZANOSTI

Ljudje iz razli¢nih virov ¢rpamo svojo energijo za Zivljenje. Podlaga vsemu je
najprej spostovanje svojega telesa, ki je tempelj nase duse. Ker smo v dusi
bozji otroci, je nase telo hia Boga. Zal se tega velikokrat ne zavedamo in
telo obremenjujemo preko mere z razli¢nimi substancami, ki nam pomagajo
ostajati pokonci, izboljsati efektivnost in razpolozenje ali se odmakniti od re-
Sevanja problemov. Podoben ucinek imajo tudi vsi ekrani, ki nas pocasi korak
za korakom peljejo v nedejavnost, asocialnost in lenobo. Svoje telo lahko v
pohlepu po materialnih dobrinah, ¢asti, moci ali stalni potrditvi Zenemo pre-
ko meja tudi s pretiranim delom. Dan pa ima samo 24 ur in teden po boZzji
zamisli samo 6 delovnih dni. Mi pa si ne pus¢amo prostora za redno spanje,
gibanje, razvedrilo, dobre odnose, druzabnost in duhovnost. Vse nasteto so
nujne potrebe vsakega ¢loveka in enako potrebne kot vsakdanji kruh. Vse to
lahko ostane neizpolnjeno bodisi zaradi lenobe ali pretiravanja z delom bo-
disi zaradi zapiranja v svoj svet ali drugih cloveskih stranpoti. Postni cas je
izvrstna priloznost, da uravnovesimo svojo tehtnico in pretehtamo, kaj nas
gradi in kaj nas unicuje.

Odnosi med ljudmi so izjemno pomembni. Velikokrat sliSimo, ko ljudje re-
¢ejo: »Samo, da se razumemo, in je vse v najlepsem redu.« Lepih odnosov
pa ni, ¢e si ne vzamemo ¢asa in se ne pogovarjamo ter predvsem, e ni iskre-
nosti, vZivljanja drug v drugega in odpu$¢anja. Se kako pomemben je tudi
fizicen stik. Pred covidom si nismo niti predstavljali, kaksne posledice lahko v
nas naredi dolgotrajno pomanjkanje fizi¢nih stikov z ljudmi, kar vkljucuje tudi
nasmeh, objem in dotik. Zdaj lazje razumemo, kaj v resnici pomeni »samica«
v zaporu, kaj pomenita izolacija v bolnisnici in hiSni pripor v vseh mogocih
oblikah.

Velika vecina ljudi poleg svojega dela v prostem ¢asu odkriva Se dejavnosti in
zanimanja, s katerimi pridobiva nova znanja in prebuja Se neodkrite talente.




Se lepse je, ¢e lahko s tem razveseljujemo in bogatimo tudi druge ljudi ali pa
jim celo pomagamo. Ker je to nekaj, od Cesar ni odvisna nasa placa in nima
zahtev po urnem obsegu, storilnosti ali kvaliteti, je to naSe razvedrilo. Nekaj,
kar delamo radi, pa ni obvezno. To nam omogoca rast v spretnostih in samo-
zavesti ter rast v obcutku nase dragocenosti. To je lahko tudi preprosto delo
prostovoljcev Karitas ali npr. petje pevcev v Zupnijskem zboru.

Za nas tempelj sta Se kako pomembna redno gibanje in spanje. Spanje za
nase mozgane sploh ni pocitek, ampak umescanje in povezovanje resni¢nosti
s podzavestjo, pospravljanje nasih dnevnih obcutij in zaznav na pravo mesto.
Gibanje je izjemno pomembno, ker je Bog tako ustvaril nase telo, da vsak dan
potrebuje nesteto gibov, da lahko po njem tecejo kri, hranila in druge snovi.

Zakljucujem z duhovnostjo, ki je vedno v naSem temelju, stenah, v strehi in
vse okrog nas. To je posoda nasega Zivljenja, ki nas drzi skupaj. Duhovnost
ima merilo v osebni povezanosti z Bogom, ki je vodnik, varuh, tolaznik ter
nenehen vir veselja in smisla Zivljenja. Metoda je vsem poznana in vedno
najprej vodi do tiSine in prebiranja Svetega pisma.

PriloZnosti in izzivov za 40 postnih dni je veliko. Dovolj je, da v Zivljenje spravimo
ali okrepimo vsaj eno izmed lepih navad, ki krepi nase veselje in povezanost.

Peter Tomazic, generalni tajnik Slovenske karitas




PRICETEK POSTA (14. 2. —17. 2. 2024)

sreda, 14. februar 2024 (PEPELNICA)

Pepeljenje nas spominja, kdo smo in od kod prihajamo. Gospodovi smo, on
nam je vdihnil Zivljenje, brez njega smo samo prah. Povabljeni smo, da se
vrnemo k usmiljenemu Ocetu, ki nikdar ne obupa nad nami. Papez Francisek
nas nagovarja, da se podamo na pot sprememb: pred nami je 40 ugodnih dni
za dejavno ljubezen, ko ponovno odkrijemo veselje v skrbi za osamljene, bol-
ne in ljudi v stiski; pred nami je 40 ugodnih dni za odkritosréno molitev; pred
nami je 40 ugodnih dni za post, ko se zazremo v svoja Zivljenja in se odlo¢imo
za to, kar je pomembno.

Cetrtek, 15. februar 2024

Mnogokrat primerjamo nase krize. Zdi se, da je nas vedno najtezji, najved;i ali
pa vsaj najbolj neroden. Morda pa si o svojem kriZzu sploh ne upamo razmi-
Sljati, saj imajo drugi tudi zelo tezke, pomembnejse krize. Jezus hodi ob nas,
ko si vztrajno vsak dan nalagamo svoj kriz. Spodbuja nas, da mu izroéamo
sréne bolecine in se dejavno odpravimo na pot za njim — na pot odpuscanja in
spremembe, ki se zacne v nas.

petek, 16. februar 2024

Naj post ne ostane samo pri besedah, naj se dotakne nasih src. Naj bo nase
postenje odpiranje navzven, odpiranje v odnos z drugimi in Bogom. Za¢nimo
pri sebi, v druzini, med sodelavci. Odrecimo se prepirom, krivicnim sodbam,
sebi¢nosti, pohlepu. Zarimo post navzven — naj bosta veselje in zaupanje nasa
spremljevalca na poti sreCevanja z ljudmi. Pravi¢nim Gospod odgovarja: »Tu-
kaj sem.«

sobota, 17. februar 2024

Spodbujeni smo, da prepoznamo zatiranje in se mu upremo, da govorimo
resnico in nasiCujemo telesno in duhovno la¢ne z vsakr$nimi dobrotami. Bo-
dimo »zazidalci razpok« in »obnoviteljix. Nasa besede naj gradijo in spod-
bujajo k dobremu. Nasa dejanja naj povezujejo in ne razdirajo. Nasa srca naj
bodo pogumna. Gospod nas kli¢e, poslusa in tudi uslisi, Gospod je z nami.

Nina Stenko PrimoZic¢




PROSNJE ZA VSE POTREBE

S pro$njami se priporo¢imo Gospodu:

1.

P w N

5.

Gospod, ozdravi nas sebic¢nosti in zagledanosti vase.

Pomagaj nam, da se bomo v veselju in stiskah obracali nate.
Osvobodi nas navad, ki grenijo nase medsebojne odnose.

Naj zacutimo tvoj ljubec pogled, s katerim nas spremljas v nasih
zivljenjih.

Usmili se vseh rajnih, ki so si prizadevali, da bi bili tebi po volji.

Gospod, vse to Te prosimo, ki Zivi$ in kraljujes vekomaj. Amen.




|. POSTNI TEDEN (18. 2. —24. 2. 2024)

nedelja, 18. 2. 2024

»Svoje poti, Gospod, mi daj spoznati, svojih steza me nauci.« Odlo¢imo se, da
bomo v tem ¢asu posvetili ve¢ ¢asa druZini, bliznjim, da bomo delali dobra
dela, se odpovedali pretirani uporabi telefona. Vzemimo si ¢as za pogovor,
obisk bolnih v Zupniji ali pa obis¢imo koga, ki ga ze dolgo nismo videli in bo
nasega obiska zelo vesel. Zaradi vseh teh dejanj se bomo bolje pocutili.

ponedeljek, 19. 2. 2024

Gospod nas uci ljubezni in usmiljenja do ljudi na robu druzbe. Med ubogimi
danes so tudi begunci, ki so pribezali z vojnih podrocij, druZine s poplavljenih
obmodij, na katerih so izgubile svoje domove, tezko bolni, ki nimajo svojcev.
Bodimo do njih strpni, tolerantni, empaticni, saj je vsako dejanje ljubezni do
bliznjega tudi ljubezen do Jezusa.

torek, 20. 2. 2024

Veckrat se zgodi, da nam kdo naredi krivico, kar mu zelo zamerimo in tezko
odpustimo. Bog z odpuscanjem nima tezav. Spodbuja nas k temu, da ga po-
snemamo. Potrudimo se osebi, ki nas je prizadela, prisluhniti. Mogoce skupaj
ugotoviva, zakaj so me njene besede ali dejanja tako prizadela. Ce tega ne
zmoremo, prosimo Boga za pomoc, molimo zase in za to osebo: poglobljeno,
iskreno in ponizno.

sreda, 21. 2. 2024

Jezusa obdaja mnozica, ki si Zeli izrednih znamenj. Tudi mi smo veckrat v ta-
kem poloZaju, da si jih Zelimo. Ko jih dobimo, jih pogosto ne opazimo. Vse
premalokrat se zavedamo, da Jezus uporablja moje, tvoje roke za pomo¢ lju-
dem. Po nas dela dobra dela, nam nudi uteho, pomoc, nas bodri. Le opaziti
moramo. Bozja ljubezen je mocnejsa od vsega.




Cetrtek, 22. 2. 2024

Jezus v danasnji priliki sprasuje svoje ucence: »Kdo sem?« To vprasanje
zastavlja tudi vsakemu od nas. Ali se mi kdaj vpraSamo: »Kdo sem?« Mar-
sikdo si ne bi znal odgovoriti. Danes je vse prevec ljudi, ki ne vedo, kaj bi v
Jivljenju poceli, kaj jih izpopolnjuje, kaj jih bogati. Zivijo iz dneva v dan.

Jezus pa je pot, resnica in Zivljenje. Prosimo ga za pomoc, da mu bomo znali
slediti, hoditi za njim, ga posnemati v dobrih delih. Da bomo tu in zdaj za
socloveka, ki potrebuje nekoga, da ga poslusa, usmerja, vodi.

petek, 23. 2. 2024

Jezus je bil velik del svojega Zivljenja obdan z apostoli. Tudi danes ljudje pot-
rebujemo druzbo, prijatelje. Prijatelj je oseba, na katero se lahko zaneses, ki
ji lahko zaupas dobre in slabe stvari. Prijatelj ti priskoc¢i na pomoc v tezavah.
Sprejme te takega, kot si.

Bodimo hvalezni za prijatelje, za skupne trenutke, za solze in smeh, tolazbo in
bodrilne besede, za pomoc, ki so nam jo nudili.

sobota, 24. 2. 2024

»Ljubite se med seboj, kakor sem jaz vas ljubil.« Preproste besede, ki pa jih je
zelo tezko uresniciti. Enostavno je imeti rad tistega, ki je prijazen, nekonflik-
ten, ki nam izkazuje naklonjenost. Toliko teZje pa imamo radi nekoga, ki nam
povzroca tezave, je neprestano v sporu z nami, nas zali in poniZuje.

Potrudimo se in mu naklonimo lepo besedo, pogled, stisk roke. Morda tega zZe
dolgo ni dozZivel in bo to dejanje tudi zanj presenecenje.

Alenka Petek




PROSNJE ZA VSE POTREBE

V svojih stiskah in potrebah se obrnimo na Gospoda in ga ponizno

prosimo:

1. Daj nam modrosti, da bomo vedno delali v korist Zivljenja.

2. Nakloni nam spoznanje, da bomo znali prav in pravi¢no delovati v
svetu.

3. Dajnam povezanosti s tabo, da bomo slisali in sledili tvojemu glasu.

4. Naj drZavni in Cerkveni voditelji vedno delajo za mir in pravi¢nost
med narodi.

5. Nakloni rajnim vecno Zivljenje pri Tebi.

Uslisi nas, Gospod, v svoji dobroti, ki ZiviS in nas ljubis vekomaj. Amen
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[I. POSTNI TEDEN (25. 2. — 2. 3. 2024)

nedelja, 25. februar 2024

Izraz, ki ga je izrekel Ze Abraham, »Tukaj sem, je izredno lep. Pomeni, da
sem tukaj zate. Sem s teboj in sem ti na razpolago. Moj ¢as je namenjen tebi.
Zaradi tega sem miren jaz in prav tako ti. Osrecuje me, da sem tukaj zate, ne
samo zase.

ponedeljek, 26. februar 2024

S kaksno mero bo$ danes odmeril svoj Cas, naklonjenost, prijaznost ljudem
okrog sebe? S kaksno mero bodo drugi tebi odmerili svoj ¢as, naklonjenost
in prijaznost? Odgovor na drugo vprasanje je precej podoben odgovoru na
prvo. Vse se vraca. Moja dobrota je lahko sirota danes, a jutri zagotovo ne bo.

torek, 27. februar 2024

Danes nas prerok Izaija brez dlake na jeziku poziva, da nehamo zlobno delo-
vati. Danes naredimo sklep, da ne bomo izrekli nobene zal besede in naredili
nobenega skodljivega dejanja. Tudi v mislih se izognimo najmanjsi zlobi. Bi-
stveno lazje bomo dihali in lepSe bomo Ziveli.

sreda, 28. februar 2024

Zelo blagodejno je, ¢e si kakSen dan vzamemo k srcu besede katerega od psal-
mov in jih veckrat tekom dneva ponavljamo, potiho ali naglas. Jaz pa zaupam
v tebe, Gospod; pravim: »Ti si moj Bog; v tvoji roki je moja usoda«. Jaz pa
zaupam v tebe, Gospod; pravim: »Ti si moj Bog; v tvoji roki je moja usoda«.

Cetrtek, 29. februar 2024

Ali se ima$ za bogatina, ki se sijajno gosti in oZema Zivljenje? Ali pa se vidi$
bolj kot ubogega Lazarja, ki Zivi od drobtin na tleh? No, na koncu sta umrla
oba. Kaj sploh izgubimo, ¢e smo do drugih dobri in velikodusni? Tudi danes
lahko sedemo za skupno mizo. Kdor jé skupaj, bo tudi Zivel skupaj.




petek, 1. marec 2024

Danes nam Sveto pismo pripoveduje Zalostne reci: kako so bratje Jozefu
stregli po Zivljenju in kako so farizeji Jezusu stregli po Zivljenju. Streci po Ziv-
lienju ali streci Zivljenju? Strezimo raje Zivljenju. Ponudimo danes nekomu
vec zivljenja. Olajsajmo Zivljenje nekomu, ki mu ga Ze dolgo nismo.

sobota, 2. marec 2024

Ko je sin z dedisc¢ino vred zapustil oceta in taval po svetu, je o¢e doma vrata
pustil priprta. Nikoli jih ni zaprl, kaj Sele zaklenil. Ko se je sin poklapano vrnil,

mu je to povedalo vse o ljubezni. Ce sem komu zaprl vrata, je danes ¢as, da
jih zopet odprem — rahlo ali na Siroko.

Danilo Jesenik Jelenc

PROSNJE ZA VSE POTREBE

Nas Odresenik Jezus Kristus, z zaupanjem se obracamo Nate in
Te prosimo:

1. Daj nam moci, da bomo blizjim zares blizu, da jim bomo posvetili
svoj €as in pozornost.

2. Opogumi nas, da se bomo odvracali od hudega in se odlocali za
dobro.

3. Naj nikdar ne usahne nase zaupanje Vate.

4. Daj nam ljubezni, ki ne bo tehtala in prera¢unavala, ampak bo od-
sevala tvojo ljubezen do nas.

5. Najrajni, ki so nas z ljubeznijo spremljali skozi Zivljenje, dobijo pla-
Cilo pri Tebi.

Jezus Kristus, usliSi nase prosnje, zdaj in vekomaj. Amen.

1
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[Il. POSTNI TEDEN (3. 3. —9. 3. 2024)

nedelja, 3. marec 2024

Medcloveski odnosi so nekaj ¢udovitega. So pestrost in tudi nenehno delo,
spreminjanje in osebna rast. Deset boZzjih zapovedi nam daje vodilo za odno-
se do Boga, sebe in bliznjega. Zakaj se nam jih je vcasih tezko drzati? Zakaj je
kdaj tudi v odnosih napor? V medosebne odnose lahko pokliéemo in vkljuci-
mo tudi Boga. To nam je dano. Naj bo Bog tisti, ki nas vodi, in ne malik zmage
nad bliznjim.

ponedeljek, 4. marec 2024

Jezus rec¢e: »Umij se in bos Cist!l« Kako preprosto zveni to ozdravljenje! Tudi
meni in tebi so namenjene te besede. Kaj je moja gobavost, kje Zelim in pot-
rebujem ozdravitev? Se morda komu ne morem nasmehniti, ga poslusati in
sprejeti? Naj mi Gospod poslje svojo Iu¢ in naj me vodi njegova zvestoba.

torek, 5. marec 2024

Bog nam znova in znova odpusca vse nase grehe, cetudi se mnogokrat od-
vrnemo od njega in se vrtimo okoli svoje gresnosti. Ko recemo besedo »op-
rosti«, Zelimo, da nam drugi res oprosti, da pozabi nase dejanje. V¢asih mi je
zelo tezko pozabiti, kaj mi je drugi slabega storil, v sebi nosim in pogrevam
zamero. Bog mi daje, da odpustim sedemdesetkrat sedemkrat. Uh, naporno.
A osvobajajoce.

sreda, 6. marec 2024

Podarjeno nam je bilo Zivljenje: v njem toliko krasnih doZivetij, lepih ljudi,
Cudezev. Obremenjeni pa smo z vsem, kar se nam dogaja slabega, tezkega.
Ko pogledamo z boZjega vidika, lahko vidimo res mnogo ¢udezev in darov od
Boga. Danes bom to delil, povedal in oznanjal.




Cetrtek, 7. marec 2024

Kako vem, da me ima nekdo rad? Kaj vse mora narediti zame in kolikokrat
mora to ponavljati? Bog nas ima vedno rad. V ¢loveski navadi je, da nenehno
iScemo potrditev Ljubezni. Zahtevamo tudi od Boga, da naredi znamenja in
dokaze, da smo dobri. Poskusajmo biti prvi, ki pokaze spostljivost in ljubezen,
brez pricakovanja povrnitve.

petek, 8. marec 2024

Druga najvecja zapoved je: »Ljubi svojega bliznjega kakor samega sebe«. Ena-
ka je prvi: »Ljubi svojega Boga, z vsem srcem in vso duso in vsem misljenjem
in vso mocjo«. Bog, jaz in bliznji smo povezani. Ni enega brez drugega. Tako to
povezanost pri delu, v sluzbi, doma, v druzini, na ulici nenehno iS¢em, najdem
in rastem v tej Ljubezni.

sobota, 9. marec 2024

Na obisku v Indiji, v Kalkuti, mestu delovanja matere Terezije, dobimo vpog-
led v njeno misel: »Vidim Jezusa v tvojih o¢eh«. Tako je zmogla delati z najbolj
ubogimi, zavrZzenimi, necistimi. Na to vodilo naj nas spominja nemo vprasanje
v oCeh ljudi, ki jih sre¢ujemo: »Koga vidis v meni?« »Bog hoce ljubezni, ne
daritve.« Videti Jezusa v vsakem Cloveku. To je izziv za celo Zivljenje.

Sibila Nidorfer

13
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PROSNJE ZA VSE POTREBE

Bratje in sestre, obrnimo se na nebeskega Oceta in ga prosimo:

1.
2.

PozZivi nase duse, da bomo z Zivljenjem oznanjali tvojo ljubezen.

Naj si v nasih druzinah, Zupnijah in delovnem okolju prizadevamo
za iskrenost in dobre medsebojne odnose.

Daj nam modi, da iz srca odpustimo svojim bratom.

Pomagaj nam obuditi Zivo vero v tvojo Ljubezen, ki nas spremlja in
podpira v vseh preizkusnjah.

Ozri se na vse rajne, ki so se trudili delati dobro, sprejmi jih v svoj
ljubeé objem.

Nebeski Oce, dobrotno sprejmi nase prosnje po Kristusu, nasem Gos-
podu. Amen.




IV. POSTNI TEDEN (10. 3. —16. 3. 2024)

nedelja, 10. marec 2024

»Bog namrec svojega Sina ni poslal na svet, da bi svet sodil, ampak da bi se
svet po njem reSil.« (Jn 3, 17)

Jezus ni bil poslan, da nas bi sodil, kdo smo potem mi, da sodimo socloveka?
Spodbujajmo drug drugega, da si bomo v veri prizadevali za slogo med ljudmi
in Ziveli v medsebojni ljubezni.

ponedeljek, 11. marec 2024

»Njegova jeza traja trenutek, njegova dobrohotnost pa vse Zivljenje.« (Ps
30,6)

Zahvaljujmo se Njegovemu svetemu imenu, ker nas je osvobodil! Slavimo
Gospoda in se posluzujmo njegovega zgleda, da bo tudi nasa jeza trajala le
trenutek, nasa dobrohotnost pa vse Zivljenje!

torek, 12. marec 2024

»Bolnik mu je odgovoril: 'Gospod, nimam c¢loveka, ki bi me dal v kopel, kadar
se voda vzburka.'« (Jn 5,7)

Preveckrat se zgodi, da najbolj zapostavljenim obrnemo hrbet in pogledamo
v drugo smer. Jezus pa je v kopalis€u obiskal prav tiste. Ravnhajmo se torej kot
Jezus in odprtih rok ter z nasmehom pomagajmo socloveku v stiski. Véasih je
dovolj, ¢e osebi le prisluhnemo.

sreda, 13. marec 2024
»Blag in usmiljen je Gospod, potrpeiljiv in premilostljiv.« (Ps 145,8)

BozZja potrpeiljivost in premilostljivost sta vzor za ¢lovesko vedenje, zato mo-
ramo tudi mi v svojih odnosih izkazovati potrpezljivost in usmiljenje ter tako
okrepiti medsebojno povezanost in spodbuditi soCutje.

15
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Cetrtek, 14. marec 2024

»QOdvrni se od togote svoje jeze in naj ti bo zZal zaradi zla, ki si ga namenil svo-
jemu ljudstvul« (2 Mz 32, 12)

Mojzes prosi Boga, naj bo milostljiv in naj obZaluje svojo togoto. Ce Mojzesa
ni bilo strah prositi Boga za milost in dobrotljivost, potem tudi nas ne sme
biti strah prositi so¢loveka, ko to potrebujemo, ali pa sprejeti prosnje, ko to
potrebuje kdo drug.

petek, 15. marec 2024
»Tako mislijo, pa se motijo, ker jih je zaslepila njih hudobija« (Mdr 2,21)

Brezbozniki napadajo zvestega vernika, ker jim je Ziva vest in jih opozarja na
napake. Veckrat tudi nas zaslepi hudobija in napadamo socloveka, ki nam Zzeli
dobro. Odprimo svoja srca, da bomo sprejemali spodbude k boljSemu Ziv-
lienju in tudi mi pomagali ljubljenim, da bomo skupaj rastli v veri, upanju in
ljubezni.

sobota, 16. marec 2024

»daj, da vidim, kako se bos masceval nad njimi, zakaj tebi sem zaupal svojo
pravdo.« (Jer 11,20)

Jeremija se kljub groZznjam sovraznikov zaveda, da mu Gospod stoji ob stra-
ni, in njemu zaupa sodbo. Tudi mi zaupajmo v Boga in namesto da svojim
nasprotnikom vracamo hudobijo, jim v ljubezni odpustimo ter molimo za nji-
hovo spreobrnjenje.

Matija Gusel




PROSNJE ZA VSE POTREBE

Gospod Jezus Kristus, z zaupanjem se obracamo k Tebi in Te prosimo:

1.
2.

4.
5.

Napolni nas z notranjim mirom in veseljem do Zivljenja.

Nakloni papezu, Skofom in duhovnikom trdno vero, da bodo kazali
pot svojemu ljudstvu.

Odpri nasa srca, da bomo prepoznali stisko socloveka in mu
pomagali.
Naj nas ne bo strah prositi in Te klicati na pomoc.

Daj nam milost, da odpustimo nasim rajnim, ki so nas prizadeli.

Uslisi nas, Gospod Jezus Kristus, po svojem neskonénem usmiljenju in
ljubezni. Amen.
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V. POSTNI TEDEN (17. 3. —23. 3. 2024)

nedelja, 17. marec 2024

V srcu vsakega iskrenega kristjana je Zelja in hrepenenje po sluzenju - kar je
seveda prav, saj smo k temu poklicani. Toda najprej smo poklicani, da smo
blizu Njega, ki je priel sluZiti nam. Sele, ko smo dovolj blizu njegove Besede,
blizu njegovim nogam v molitvi in tiSini, smo pripravljeni in sposobni sluZiti
drugim. Kristusu pa dejansko sluzimo s sluZzenjem bliznjemu.

ponedeljek, 18. marec 2024

Ljudje smo zelo nagnjeni k obsojanju drugih. Pri drugih hitro opazimo nekaj
kar se nam ne zdi prav in poskuSamo popravljati, najveckrat v obliki obreko-
vanja. Kristus nas pa klice k temu, da najprej iskreno pogledamo vase z isto
mero kritike s kakrSno sodimo druge. Ko to storimo, v trenutku spoznamo, da
tudi sami potrebujemo veliko mero milosti. Z isto mero milosti pristopajmo
tudi do drugih in svet okrog nas bo veliko lepsi.

torek, 19. marec 2024

»JoZef, Davidov sin, ne boj se vzeti k sebi Marije, svoje Zene.« Tako kot Jozef
lahko tudi sami odnose kdaj pa kdaj doZivljamo kot, da nas ogrozajo. Vsi smo
bili kdaj v odnosih prizadeti ali prevarani in posledi¢no se lahko zgodi, da se
zapiramo v svoj svet. Stopimo iz svojih osamljenih brlogov, tvegajmo in se
odprimo za druge. Premagajmo strah in bodimo odprti za socloveka kjerkoli
Ze smo. Ko smo odprti za druge, se med seboj bogatimo.

sreda, 20. marec 2024

»In spoznali boste resnico in resnica vas bo osvobodila.« Ceprav trdimo, da
ljubimo resnico bolj kot laz, pogosto Se kako radi pogoltnemo laz. Toda vsaka
laz, ki jo sprejmemo, je kot strup, ki nas znotraj razjeda. Potrudimo se, da lazi
zamenjamo z resnico; da ne nasedamo lazem, predvsem pa, da govorimo in
Zivimo v resnici. To je tisto kar gradi mostove in zaupanje, kar pa nas svet Se
kako zelo potrebuje.




Cetrtek, 21. marec 2024

»Gospod, ti imas besede vecnega Zivljenja.« Apostoli so v Jezusovih besedah
prepoznali besede vecnega Zivljenja. Tako kot apostoli, so tudi danes ljudje
lacni hrane, ki daje pravo Zivljenje. Kako pa lahko tudi sami nahranimo soclo-
veka z resni¢no hrano? Zagotovo tako in takrat, ko govorimo to kar Zivimo in
delamo. Sele takrat imajo na$e besede pravo veljavo in Zivljenje.

petek, 22. marec 2024

»V stiski sem klical Gospoda in me je uslisal.« Stiske so del slehernega ze-
meljskega potovanja. Ceprav jih tezko sprejemamo imajo tudi koristen uci-
nek. V stiskah klicemo Gospoda veliko bolj iskreno kot sicer. Gospod Zeli, da v
molitvi spregovorimo o svojih stiskah, saj smo prav v stiskah najblizje njemu.
Bodimo pa tudi blizu vsem, ki so v raznih stiskah, posku$ajmo slisati njihovo
bolecino in skupaj kli¢imo h Gospodu.

sobota, 23. marec 2024

»Beseda je meso postala in med nami prebivala in videli smo njeno slavo.«
Jezus je bil na zemlji uteleSeno usmiljenje, socutje, solidarnost in upanje.
Njegovi ucenci so vedno znova bili zacudeni nad tem, ko se je znal in zmo-
gel priblizati vsakemu ¢loveku v njegovi potrebi. Tako kot v preteklosti, tudi
danasnji svet Se kako zelo hrepeni po pristnem usmiljenju, socutni bliZini, po
toplem objemu, prijazniin ljubeznivi besedi. Danes smo kristjani poklicani, da
smo kot udje Kristusovega duhovnega telesa uteleSeno usmiljenje, so€utje in
solidarnost. Stopimo danes, jutri in vedno znova do osamljenih, prisluhnimo
njim, bodimo tam z njimi, ne rabijo veliko, morda le naso bliZino in topel ob-
jem. Pokli¢cimo prijatelja na katerega smo skoraj pozabili, prisluhnimo mu, ne
da bi mu pametovali. Ustavimo se ob brezdomcu, poglejmo ga v odi, prijazno
ga pozdravimo, vzemimo si zanj minutko ali dve in to bo zanj nepozaben tre-
nutek. Tako prinasamo nebesa na zemljo, le tako se Siri boZja slava.

Drago Sukic
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PROSNJE ZA VSE POTREBE

Dragi bratje in sestre, prinesimo svoje prosnje pred oltar in se z zaupa-
njem obrnimo na nasega Gospoda:

1.

Jezus Kristus, Ti si priSel na ta svet, da bi nam sluzil. Pomagaj
nam, da bi tudi mi znali in zmogli sluziti bliznjim, Se posebej tis-
tim v stiskah.

Gospod, odpusti nam, da prepogosto sodimo in kriviéno obsoja-
mo druge. Pomagaj nam, da bomo zmogli v drugih videti Tebe in
tvojo milost.

Gospod, Ti si Pot, Resnica in Zivljenje. Pomagaj nam, da hodimo in
Zivimo v resnici.

Nebeski Oce, prosimo te, da bi zmogli razumeti in sprejemati sti-
ske, ki jih dopus¢as v nasih Zivljenjih. Hvala, da nas vzgajas kot
svoje sinove in héere.

Gospod, ti si hodil po zemlji kot uteleSenje usmiljenja, socutja in
solidarnosti. Pomagaj nam, da smo tudi danes uteleSeno usmilje-
nje in soCutje v svojih druzinah, na delovnih mestih, v vaseh, mes-
tih in vsepovsod kamor nas posiljas.

Uslisi, Gospod, nase ponizne prosnje in nas podpri s svojo milostjo, ki
Zivi$ in kraljujes vekomaj. Amen.




VI. POSTNI TEDEN — VELIKI TEDEN (24. 3. —-30. 3. 2024)

nedelja, 24. marec 2024 (CVETNA NEDELJA)

Danes stopamo na pot velikega tedna, v katerem Zelimo obuditi tiste lastnosti
v nas, ki povezujejo, ki gradijo med nami (mogoce tudi porusene) mostove.
Osnova za dobre odnose, za razumevanje v druzini, na delovhem mestu, v
Soli ali katerikoli skupnosti je medsebojno spostovanje. Jezus je ostal spostljiv
tudi, ko so ga sramotili in ponizevali. Sledimo njegovemu zgledu in bodimo
danes spostljivi do vsakogar, ki nam pride naproti.

ponedeljek, 25. marec 2024

Marta in Marija sta poskrbeli za Jezusa. Vsaka na svoj nacin, vsaka po svojih
zmoznostih. Mnogo je nacinov, kako lahko skrbimo drug za drugega in za tis-
te, ki Zivijo na robu, odrinjeni, osamljeni, pozabljeni. Odlo¢imo se in poskrbi-
mo za nekoga, ki tega ne pricakuje, ki si mogoce misli, da ni vreden, da bi koga
zanj skrbelo. Danes nekoga pokli¢imo ali obis¢imo.

torek, 26. marec 2024

Beseda lahko bolece rani, lahko izda, zataji, obsodi. Vse to je Jezus doZivel.
Lahko pa postane most do socloveka, lahko ozdravlja, spodbuja, odpusca in
tolazi. Vse to je Jezus Zivel. Naj bodo pogovori v nasih druzinah, med prijatelji,
znanci ali ljudmi, ki se na nas obracajo po pomo¢, napolnjeni z besedami, ki
zblizujejo. Bodimo danes pozorni na to.

sreda, 27. marec 2024

»Zakaj Gospod slisi uboge,« pravi danasnji psalm. Ko se z molitvijo obracdamo
na Gospoda, nas slisi. SliSi nase prosnje, skrbi in zahvale in nanje odgovarija.
Vcasih se njegovi odgovori izgubijo v hrupu tega sveta in nas odnos postane
enosmeren. Vzemimo si danes ¢as za molitev, umirimo svoje misli, svoja srca
in prisluhnimo, kaj nam Zeli sporociti Gospod.
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¢etrtek, 28. marec 2024 (VELIKI CETRTEK)

»Ljubite se med seboj, kakor sem vas jaz ljubil,« nam naroc¢a Jezus. Bi nam
lahko narocil kaj lepSega? Ljubezen do socloveka ni samoumevna in ni vedno
najlaZja izbira. Postaviti drugega na prvo mesto, pred svoja hotenja, se daro-
vati, ljubiti kakor Jezus. Mi bo danes uspelo darovati svoj ¢as, roke, potrplje-
nje, hvaleznost in dobro voljo?

petek, 29. marec 2024 (VELIKI PETEK)

Za koga je Jezus umrl? Zame, zate, za vse nas. Za nas ljudi, ki ga vedno znova
pribijamo na kriz, ko gojimo zamere drug do drugega, ko dopus¢amo zavisti,
pohlepu, napuhu, da krojijo nase misli. Naj bo danes dan odpusc¢anja. Ocis-
timo svoja srca, pustimo, da nam On odpusti nase slabosti, mi pa odpustimo
tistim, ki so ranili nas.

sobota, 30. marec 2024 (VELIKA SOBOTA)

Ce nam je uspelo v tem tednu nade odnose graditi s spo$tovanjem, skrbjo,
pogovorom, molitvijo, ljubeznijo in odpuscanjem, danes pred BozZji grob pris-
topamo v miru. Kot kristjani smo dolZzni mir prenasati naprej in graditi svet
brez konfliktov, vojn in nasilja. Odlo¢imo se in postanimo prinasalci miru. Z
blago besedo, dejanji usmiljenja in poniznostjo pred Bogom.

Marjana Plesnicar Jezersek




PROSNJE ZA VSE POTREBE

Gospod, Vate zaupamo, usliSi nase prosnje:

1.

Naj ohranimo dostojanstvo in spoStovanje tudi v najtezjih preiz-
kusnjah.

Razsvetli nas, da bomo znali s talenti, ki si nam jih dal, pomagati
soljudem.

Naj slisSimo glas najbolj zapostavljenih in ponizanih, po katerih nas
obiskujes Ti.

Pomiri sovrastvo, naj na svetu zavladata mir in prijateljstvo med
narodi.

Nakloni vsem, ki so se v teh dneh poslovili od zemeljskega Zivlje-
nja, vecni mir in veselje pri Tebi.

Usmiljeni in dobrotljivi Gospod, sprejmi nase prosnje, ki Zivis in nas
ljubis vekomaj. Amen.
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Samo tisti, ki ne izbere dobrega, ni skusan od zlega!

Vstopamo v postni ¢as, v letu, ko pri bogosluzju prebiramo Markov evangelij.
Ta €as je namenjen razmisleku o naSem odnosu do Boga in do ljudi okoli nas.
Postni ¢as nas spodbuja, da se poglobimo vase in se zavedamo svojih napak
ter se trudimo, da bi postali boljsi ljudje. Najprej ozavestimo, da samo tisti, ki
ne izbere dobrega, ni skusan od zlega. To ljudsko modrost se da lepo ponazo-
riti s pomenom puscave, v katero je vstopil tudi Jezus, da bi se postil.

Puscava je kraj svobode in skusnjave, BoZje zvestobe in nasega dvoma, kraj
ljubezni in medsebojnega spora, poti in padca. Pojem puscava se v Svetem
pismu stalno pojavlja. Dovolj je, da samo pomislimo na pot Izraelcev v obljub-
lieno dezelo. Gotovo je puscava prispodoba ¢asa, kjer smo samo z Bogom, saj
v njej ni drugih »mikov pokvarjenega sveta. Je pa puscava tudi simbol tvega-
nja, preizkusnje in kraj skusnjav. Tudi Jezus je bil skusan v puscavi. Podobno
Izraelci. Stalno so se upirali Bogu, godrnjali zoper njega ter ocitali Mojzesu:
»Saj bi bilo boljse za nas, da bi sluZili Egip¢anom, kakor da umremo v pusca-
vi« (2 Mz 14,12). Izraelci so ta kraj dozivljali kot nesmiseln. Podobno dozivlja
vsak, ki se odloci za Boga in zapusti deZelo suznosti ter se odpravi na pot v ob-
ljubljeno dezelo. Pot ga vodi skoz puscavo, kjer res ni glasov »pokvarjenega«
sveta, a je tam mocan glas skusnjavca, ki hoce ¢loveka, ki se je odpravil na pot
k Bogu, prepricati, da je njegovo prizadevanje nesmiselno; tako kot so nesmi-
selna tudi vsa prizadevanja v dobrodelnosti, z obc¢utki, da je zlo mo¢nejse od
dobrega. Puscava je kraj preizkusnje, kjer se razgali vsa nasa nemoc in notra-
nja praznina. Kakor se je Izraelska. In Se marsikatera! Skusajmo spoznavati, da
vodi tudi nasa pot ¢ez puscavo v »obljubljeno deZelo«.

Jezus je bil, kot vsak izmed nas, od Adama naprej skusan v »imenu dobrega«.
Skusnjave se predstavljajo kot priloZnosti, ki so v resnici laZi; so bliznjice, za-
radi katerih skrenemo s poti! Kaj se ne godi vimenu dobrega vse zlo sveta?

Prav zato tako mocno potrebujemo postni ¢as, da bi zvesteje naravnali nase
korake na povezovanje z ljudmi okoli nas, z dialogom, grajenjem mostov med
ljudmi, s poslusanjem in spostljivim odnosom. Za pristnost slednjega moramo
uravnavati svoje senzorje z resnico Evangelija, saj v Besedi (z veliko zacetnico)




prepoznavamo spletkarjenje skusnjavca, ki se s tolikimi maskami dobrega vti-
hotaplja v nas vsakdanjik.

Naj na tem mestu omenim papeza Franciska, saj dobro udejanja ime, ki ga
nosi, pa tudi svoje poslanstvo: »pontifexx namre¢ pomeni »graditelj mo-
stov«. VEasih pozabljamo na to razseZznost, ki je lastna papeZzem. Kot smo lah-
ko velikokrat videli ne le v besedah, ampak morda Se bolj v dejanjih, papez
Francisek tam, kjer so zidovi, porusi opeke, da bi vmes zgradil mostove. To je
ena izmed stalnic pontifikata, ki jo vidimo vsak dan.

LetoSnje geslo akcije 40 dni brez alkohola (Vir veselja in povezanosti) nas,
podobno kot obred pepeljenja, s katerim zacenjamo postni ¢as, skusa osre-
dotociti na naSe odnose z drugimi ljudmi. Zavedajo¢ se minljivosti Zivljenja se
potrudimo, da bi jih izboljsali. Bodimo pozorni, da obis¢emo ljudi, ki jih mor-
da Ze dolgo nismo videli. Veselega srca in dobrohotno razpoloZzeni bodimo
pristni v dobrodelnosti. S preprostimi, majhnimi pozornostmi gradimo mo-
stove med ljudmi. V svojih pogovorih z drugimi se trudimo pozorno poslusati,
v notranjem prepri¢anju, da smo drug drugemu najboljsi uc¢enec in ucitelj,
saj nam ravno poslusanje omogoca, da bolje razumemo druge ljudi in njiho-
ve potrebe. S spostljivim odnosom, empatijo ter srénostjo drugim najlepse
pokaZemo, da jih cenimo in jih imamo radi. Vse, kar nas presega in nas vlece
v brezno zaverovanosti vase, pa z milostjo molitve in blagoslovom izro¢ajmo
v roke Njega, ki je poosebljeno dobro in neusahljivi vrelec Zive vode, ki daje
Zivljenje sredi puscave vsakdanjih preizkusenj, skusnjav in zablod.

Rok Metli¢ar, predsednik Skofijske karitas Celje
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KORAKI S KRIZEM

Kriz —
znamenje zalosti in veselja

Uvod

O, pridite, stvari,
kaj, glejte, se godi:
edini Bozji Sin
strasno za nas trpi.

Kriz je prvo znamenje, ki ga kristjani podelimo novorojencku, in zadnje, s ka-
terim se v krsc¢anski kulturi poslovimo od bliznjega. S tem znamenjem si deli-
mo veselje in Zalost.

Ze ¢lovesko telo je oblikovano v podobi kriza. Pravzaprav nosi nase telo kar
dva kriZza. Eden nam pomaga, da hodimo skozi Zivljenje kot pokonéna bitja,
drugega pa oblikujemo takrat, ko razsirimo roke. Kriz razsirjenih rok je izho-
disce za komunikacijo, izhodisce za objem — tako v veselju kot v bolecini. Sle-
herni »Gospod z vami« se zakljuci s podobo kriza.

Hocemo ali no¢emo, pot kriza je torej tudi nasa pot.

Jezusov »krizev pot« nam v nekem smislu pokaze tudi, kako se c¢lovek srecuje
z bolecino, preizkus$njo, katastrofo, krizo ... Na tej poti lahko za¢utimo dusevni
proces, ki se dogaja v ¢loveku, ko ga doleti nekaj tezkega in bolecega.

Usmili se nas, o Gospod.
Usmili se nas.
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Prva postaja:
PILAT OBSODI JEZUSA NA SMRT

Molimo te, Kristus, in Te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Obsodba je tezka stvar, Se zlasti, ko nas doleti po krivem. Veli¢ina ¢loveka se
pokaZze predvsem v tem, da je kdaj pripravljen sprejeti in prenesti dejanje
drugega €loveka — ne iz strahu, ampak iz ljubezni. Jezus stori prav to.

V vrtu Getsemani je Jezus nenavadno »¢loveski«. »OCe, ¢e hoces, daj, da gre
ta kelih mimo mene« (Lk 22, 42), je povsem Cloveska izkusnja, ko se sreCamo
z bolecino. Takrat si najprej zazelimo, da to ne bi bilo res — da bi Sel ta kelih
mimo nas.

Jezus Cuti strah in se ne dela heroja. PoiSce si domace okolje njemu znanega
vrta in v to tezko situacijo povabi svoje prijatelje. Tudi mi v velikih stiskah
marsikdaj od prijateljev ne dobimo tistega, po ¢emer hrepenimo in kar prica-
kujemo. Marsikdaj nam prijatelji tega ne morejo dati, vc¢asih pa se tudi sami
zapremo vase in kakih ponudb niti ne moremo sprejeti.

Usmili se nas, o Gospod.
Usmili se nas.




Druga postaja:
JEZUSU NALOZIJO KRIZ

Molimo Te, Kristus, in Te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Vcasih nam nalozijo kriz drugi, ko nas potisnejo v kako zelo tezko situacijo.
Znamo si ga naloziti tudi sami, ko se preobremenimo ali naredimo kaksen
korak v nepravo smer. Zgodi se tudi, da nas kaka bolecina preprosto doleti.

Potem ko Jezus izrazi svojo bolecino, v istem stavku doda, »toda ne moja
volja, ampak tvoja naj se zgodi« (Lk 22, 42). V tem trenutku sprejme svoj kriz
in njegova notranja drama se nadaljuje na visji stopnji. Obide ga smrtni boj
in njegov pot postane kakor kaplje krvi. Hkrati pa se mu prikaze tudi angel iz
nebes in ga krepca (Lk 22, 43-44).

Ko torej preverimo vse informacije in pred boleco resnico ne moremo vec po-
begniti, se zacnemo boriti (do krvi) ter iSéemo angele upanja, ki nas krepijo.

Usmili se nas, o Gospod.
Usmili se nas.
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Tretja postaja:
JEZUS PADE PRVIC POD KRIZEM

Molimo Te, Kristus, in Te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Jezusovi padci pod krizem niso le znamenje stoi¢nega prenasanja trpljenja,
marvec izrazajo tudi obcutke popolne osamljenosti in izoliranosti ter izkljuce-
nosti in zapuscenosti. Brezup, ki prisili Jezusa v padec, je najbrz povezan z jezo
in razoCaranjem nad svojimi prijatelji, ki v trenutkih najvecje krize in stiske ne
pokaZejo nobenega upanja in solidarnosti, marvec od Zalosti zaspijo. Njegova
tihost v padanju morda ni le izraz herojske kreposti. Je morda tudi obraz obu-
pa nad tem, da ga nihce ne slisi?

Nam zveni to domace? Vse to so poteze in obcutja tudi nasih padcev.

Usmili se nas, o Gospod.
Usmili se nas.




Cetrta postaja:
JEZUS SRECA SVOJO MATER

Molimo Te, Kristus, in Te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Jezusovo srecanje s svojo materjo poteka navidezno dokaj distancirano, brez
objema in pomilovanja ter brez dotika in boZanja. Jezus se ne pritozuje in Ma-
rija ga ne tolazi. Ob pogledu na svojega sina se ji najbrz trga srce, a glede na
nadaljnje korake mu s pogledom ocitno sporoca, da on to zmore.

V bolecini otrok se najbolj pokaze, kdo smo kot starsi in kot otroci.

Materinska brezpogojna ljubezen do otroka se kaZe ne le v pripravljenosti,
priskoCiti na pomo¢, marvec tudi tako, da se je sposobna distancirati in otroku
zaupati, da zmore sam.

Usmili se nas, o Gospod.
Usmili se nas.
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Peta postaja:
SIMON POMAGA JEZUSU NOSITI KRIZ

Molimo Te, Kristus, in Te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Zanimivo, da je Simon iz Cirene bolj ali manj slu¢ajno padel v situacijo, ko »je
prihajal s polja in so mu naloZili kriz« (Lk 23, 26). Je moZno, da nas stik z nara-
vo bolj odpira za solidarnost in pomo¢ pri nosenju krizev?

Kljuéna sta pravzaprav Jezusova odprtost za pomoc in Simonova pripravlje-
nost pomagati. Dejansko v polnosti sprejmemo kriz Sele takrat, ko priznamo
svojo nemoc in smo pripravljeni sprejeti pomo¢ »tujca«.

Usmili se nas, o Gospod.
Usmili se nas.




Sesta postaja:
VERONIKA OBRISE JEZUSU OBRAZ

Molimo Te, Kristus, in Te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Nek prijatelj pripoveduje, da mu je zdravnica diagnozo o njegovi tezki bolezni
predstavila tako lepo, da bi jo Se kar naprej poslusal. Njen tolaZilni glas je bil
tako prijeten, da ga ni ni¢ bolelo, tudi strah ga ni bilo.

Ko je pozneje neka sestra skrbela za njegove rane, je imel obc¢utek, da se vse
skupaj skoraj prehitro celi in bi Se kar ostal malo bolan.
Dva nepozabna dotika, v moci katerih ¢lovek dobi obc¢utek, da lahko sprejme

vsak kriz. Veronikin potni prt odpira nov pogled Jezusu in njej — ¢loveku v sti-
ski in empatic¢ni sopotnici.

Usmili se nas, o Gospod.
Usmili se nas.
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Sedma postaja:
JEZUS PADE DRUGIC POD KRIZEM

Molimo Te, Kristus, in Te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Drugi padec je tezji in zahtevnejsi od prvega. So trenutki, ko nimamo prav
nobene moci vec in nam ni¢ ne uspeva. Najraje bi obupali in vse skupaj pustili
... Po¢utimo se osamljene in zapuscene, celo od Boga. Preplavlja nas obcutek,
da je vse zaman, da se je vse »spravilo na nas«.

S svojimi padci postaja Jezus v vseh takih situacijah solidaren z nami, tako re-
ko¢ nekdo izmed nas. A z dejstvom, da vstane in gre naprej, tudi nam sporoca,
da zmoremo.

Usmili se nas, o Gospod.
Usmili se nas.




Osma postaja:
JEZUS NAGOVORI JERUZALEMSKE ZENE

Molimo Te, Kristus, in Te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

V nemoci se pogled lahko obrne navzven, kjer ob sebi opazimo solidarnost
in blizino, ki jo na Jezusovem krizevem potu predstavljajo jeruzalemske Zene.
Ko dokonéno sprejmemo svojo bolecino, jo skusamo osmisliti tako, da v njej
storimo Se kaj dobrega. »HCere jeruzalemske, ne jokajte nad menoj, temvec
jokajte nad seboj in nad svojimi otroki« (Lk 23, 28) so besede tolazbe Jezusa,
ki jo v tem trenutku najbolj potrebuje, a jo prav on daje.

Sprejeta bole¢ina me ne bremeni in ni ve¢ pomembna; to sem jaz. Dobro
delo, ki ga v taki situaciji naredim, ni veliko zaradi vsebine. Nepozabno pos-
tane zaradi notranje moci, ko ¢lovek z morda vsebinsko majhnimi gestami
pokaze, v kako stabilno osebnost je zrasel ob noSenju svojega kriza.

Taka drza ni in ne more biti »moralni imperativ«. Je pa navdih in znamenije,
kako velik je lahko ¢lovek v najtezji stiski.

Usmili se nas, o Gospod.
Usmili se nas.
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Deveta postaja:
JEZUS PADE TRETJIC POD KRIZEM

Molimo Te, Kristus, in Te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Jezusa noben padec ne ustavi. Po vsakem padcu poisce in aktivira vire moci
ter vstane in nadaljuje svoje Zivljenjsko potovanje.

Ko se srecujemo z ljudmi v stiski, ki se neredko nahajajo blizu »pekla«, zacu-
timo, kam nas Jezus vabi. Ti ljudje hrepenijo po ¢loveku, ki si upa vsaj zavo-
njati njihovo bole¢ino ter se jim tako pribliZati, da zacutijo njegov dotik. Sele
tak empaticen dotik jim odpre vire moci, ki omogocajo osmisljanje bolecine,
hkrati pa odpirajo poti v spremembe in drugacno Zivljenje.

Padci niso namenjeni obupu in »kapitulacijam«. Namenjeni so iskanjem in
aktiviranjem vedno novih virov moci, ki jih brez padcev nikoli ne bi nasli.

Usmili se nas, o Gospod.
Usmili se nas.




Deseta postaja:

JEZUSA SLECEJO IN MU PONUDIO Z ZOLCEM
MESANO VINO

Molimo Te, Kristus, in Te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Bolecina je po eni strani nekaj, Cesar si v Zivljenju ne Zelimo, po drugi strani pa
nas empati¢no privlaci. SoCutje nas potegne v bolec¢ino drugega in nas med
seboj najbolj poveze. Nas pa bolecina tudi slece: takrat odpade vse, kar smo
do sedaj dozivljali kot zas¢ito in varnost.

V bolecini se pogosto pokaze vec, kot smo pric¢akovali in upali. Okolje tu in
tam skusa zaigrati kako navidezno pomog, ki se neredko sprevrze v nasprotje.
Tako je slacenje svojevrsten Cetrti padec v popolno nemog, izkusnja, s katero
se ob poslavljanju s tega sveta srecajo $tevilni onemogli ljudje. Ceravno bo-
leca, je to tudi izkusnja, ki je nepozabna in dragocena tako za onemoglega
¢loveka kot za njegove bliznje.

Usmili se nas, o Gospod.
Usmili se nas.
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Enajsta postaja:
JEZUSA PRIBIEJO NA KRIZ

Molimo Te, Kristus, in Te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Povsem onemoglega ¢loveka ni tezko krizati. V dosedanjih korakih je Jezus
pokazal, da je sprejel svojo pot kriza in se ne brani. Javnost, okolje ali posa-
mezniki se nad nemoc¢nim lahko znesejo. Toda ko ti ljudje izgubijo razsodnost,
krizajo ne le tega, nad katerim so se znesli, marvec tudi sebe in lastno nemo¢,
ki je vtem, da niso sposobni obvladati lastne agresivnosti in sovrastva. Oboje
stopnjujejo tem bolj, ¢im manj imajo razlogov za to.

Usmili se nas, o Gospod.
Usmili se nas.




Dvanajsta postaja:
JEZUS UMRIE NA KRIZU

Molimo Te, Kristus, in Te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Jezus Se zadnjic izrazi svojo stisko: »Moj Bog, moj Bog, zakaj si me zapustil?«
V nekakinem »povzetku« se sprehodi od svojega prvega stavka (»Ce je mo-
goce, naj gre ta kelih mimo mene«), mimo drugega (»Vendar ne moja, ampak
tvoja volja naj se zgodi«), do »Dopolnjeno je« in »Se danes bos z menoj v
raju«, kar Ze nakazuje njegov pogled v »obljubljeno deZelo«.

Strah in bolecina ter upanje in vera so izkusnje, ki se najmocneje prepletajo
v mejnih Zivljenjskih situacijah. Smrt ni »trenutek«, marvec je ¢utenje, ki nas
spremlja vse Zivljenje. Ce Zelimo, da se Zivljenje sklene s pogledom v »obljub-
lieno dezelo«, potrebujemo pogum ¢akanja — do konca.

Usmili se nas, o Gospod.
Usmili se nas.
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Trinajsta postaja:

JEZUSA SNAMEJO S KRIZA IN GA DAJO MARUI V
NAROCIE

Molimo Te, Kristus, in Te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Zanimivo in zgovorno je, da je pod krizem le »ucenec, ki ga je Jezus ljubil«
ter da so ostale Zenske. Jezus na tej postaji niti ni vec v srediScu, on je svojo
zemeljsko pot zakljucil. Na vrsti sta ¢utenje in delo ljudi, ki ostanejo.

Fizicno delo opravljajo moski: Simon pomaga nositi kriz, JoZef iz Arimateje
sname Jezusa s kriza.

Dotike podarjajo zZenske: Veronika obrise Jezusu obraz, Marija ga sprejme v
narocje.

Janez sprejme skrb za Marijo, v bolecini materi stojita ob strani Marija Klo-
pajeva in Marija Magdalena. V Mariji lahko prepoznamo ¢utenje Stevilnih ma-
ter in oCetov, ki so izgubili svoje najdrazje, v Janezu pa poziv k solidarnosti in
skrbi za Zalujoce.

Usmili se nas, o Gospod.
Usmili se nas.




Stirinajsta postaja:
JEZUSA POLOZIJO V GROB

Molimo Te, Kristus, in Te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Jezusa polozijo v grob, kjer ostane tri dni. Tri dni je dovolj ¢asa, da neki zade-
vi pridemo do dna. Jezus je dejansko umrl in priSel smrti do dna. Je pa tudi
dejansko vstal in smrt premagal. S tem je premagal vse, kar nas mori in tis¢i
v smrt.

Jezus smrti ni premagal s sovrastvom, marvec z ljubeznijo. Vzljubil jo je tako
mocno, da se je zanjo odlocil in umrl. Njegov odnos z O¢etom je tako mocan,
da ga tudi smrt ni pretrgala.

Varen in trden odnos je mocnejsi od smrti in je Ziv tudi takrat, ko ga kdo Ze
»poloZi v grob«.

Usmili se nas, o Gospod.
Usmili se nas.
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Sklep

Molimo Te, Kristus, in Te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Ko spremljamo Jezusa na poti krizanja, lahko vedno prebudimo zavest, da
tudi on spremlja nas na tej isti poti. Sporoc¢a nam, da hodi z nami ter nas v
nasih krizih ne pusca samih. PribliZzuje se nam v potezah Veronike in dejanjih
Simona ter nas opogumlja, da si upamo sprejeti pomoc¢. Hkrati pa tudi nas
vabi v vlogo Simona iz Cirene in Veronike, da s svojimi aktivnostmi in dotiki
pomagamo nositi kriZ svojih bliznjih ter obupanih in ubogih.

Usmili se nas, o Gospod.
Usmili se nas.

ddr. Stanko Gerjolj
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SPREJEMANIJE — VIR VESELJA IN POVEZANOSTI

ZA 1ZVAJALCA KATEHEZE

Vsako leto v postnem ¢asu vabimo k dobrim delom, odpovedi in molitvi. V
letoSnjem povabilu za postni ¢as bomo te tri aktivnosti usmerili v odnose,
predvsem da bi ti postali vir veselja in povezanosti ter da bi se trudili graditi
mostove med ljudmi. V druzbi opazamo razdvojenost, negativnho komunikaci-
jo, celo sovraznost, ki lahko unici vsako prizadevanje za dobro. Nemalo krizev
nasih druZin je povezanih s slabimi odnosi in posledi¢no z loCitvami. V ozad-
ju pa gre za tiha trpljenje, predvsem otrok in mladostnikov, ki so se znasli v
stiski ob locitvi starSev ali bojev za njihovo pozornost. Prav tako v razlicnih
skupnostih, tudi v Zupnijah, slabi odnosi krojijo vklju¢enost, sodelovanje ali
celo versko Zivljenje.

Prav je, da se ozremo tudi na nasSo skupnost Karitas in druge skupnosti v
Zupniji ter premislimo o svojih medsebojnih odnosih. V kratki anketi so so-
delavci Karitas, ki so se udelezili seminarjev Karitas, izrazili, da radi zahajajo
v skupine, kjer se dobro pocutijo, kjer ni prepirov, kjer se upoSteva mnenje
vseh ¢lanov, kjer so sprejeti taksni, kot so. Vrednote, kot so medsebojno razu-
mevanje, dobra komunikacija med sodelavci, povezanost, iskrenost, zaupanje
in hvaleznost, gradijo skupnost. Zavedati se moramo, da je za vztrajanje v sku-
pini prostovoljcev, v kateri delovna pogodba in placa nista zaveza za delovni
odnos, klju¢no ustvarjanje dobrega zaupanja, sodelovanja, timskega delova-
nja, novih izzivoy, rasti, skupnih vrednot in navdusenja. Vse to gradi obcutek
vrednosti in sprejetosti, kar ustvarja dolgoro¢no pripadnost. Brez tega si pro-
stovoljstva ne moremo predstavljati.

- Namen kateheze »Sprejemanje — vir veselja in povezanosti« je, da bi nas
senzibilizirala za doZivljanje, sprejemanje in vkljuevanje drugega. Udele-
Zenci naj bi se zavedali, kako pomembni sta sprejetost vsakega ¢lana v sku-
pini in prepoznavanje njegovih dobrih lastnosti ter kaj povezanost prinasa
v skupino in delo.




- Kateheza je namenjena razli¢nim skupinam v Zupniji, Se posebej sodelav-
cem Karitas na razli¢nih nivojih, primarno Zupnijskim Karitas. Lahko pa se
uporabi tudi za mladinske skupine.

Potek kateheze

I. Molitev

II. Uvodna dinamika
lll. Osrednja dejavnost
IV. Jezusovo povabilo
V. Zakljucek

I. MOLITEV

- Pesem po izbiri

UdeleZenci sedijo v krogu. Povabimo jih, da premislijo, kdaj jih je v odnosih
kaj zabolelo:

»Pomisli, Ce se ti je kdaj zgodilo, da te je kdo prizadel z besedo, z dejanjem, te
je morda ignoriral, ni Zelel sprejeti tvojega povabila. To so lahko stvari, ki so
se zgodile v odnosih doma, z ocetom in mamo, moZem in Zeno, med prijatelji,
v sluzbi, Soli, skupini prostovoljcev ...

Sedaj pomisli Se, kako si se ob tem pocutil, katera Custva so te prevevala, kako
ti je bilo pri srcu.«

Za uvodno osebno razmisljanje si lahko vzamemo priblizno 2 minuti ¢asa.

- Vse te dogodke in dozivljanja bomo izrocili Bogu. Skupaj ponovimo odpev:
»Gospod, pomagaj mil« (Lahko bere voditelj ali pa besedilo razdelimo
med udeleZence).

Gospod, Ti ves, kako mi je véasih hudo.
Vem, da mi stoji$ ob strani in mi pomagas.
Prosim Te, da bi ¢util tvojo bliZzino v trenutkih, ko mi je hudo.

ODP.
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Gospod, Ti poznas vse moje stiske in tezave.
Vem, da brez tega vcasih ne gre, in mi je tezko.
Prosim te, da bi v teZavah sprejel tvojo roko, ki mi Zeli pomagati.

ODP.

Gospod, tudi Ti si trpel na krizu.

Vedel si, da boS umrl za vse nas.

Prosim Te za vse, ki umirajo, da jih sprejmes k sebi.
ODP.

Gospod, Ti si z nami vedno in povsod, ko smo doma ali v sluzbi, Soli in drugje.
Odpri nam oci, da bomo pozorni na stiske ljudi okoli nas.
Prosimo Te, da bi jim radi pomagali in jim stali ob strani.

oDP

Il. UVODNA DINAMIKA

Uvodna dinamika sprejemanja na zelo nazoren nacin prikaze udelezencem,
kaj pomeni biti sprejet, nekomu pripadati in kako je biti izlo¢en, neupostevan,
nesprejet.

1. Vsi udelezenci zaprejo oci, voditelj pa jim na ¢elo nariSe barvno piko
(tirih razli¢nih barv, s flomastri). Z enakimi barvami oznac¢imo kote
v prostoru (na list). Udelezencem damo navodilo, da bodo morali na
znak za zaCetek odpreti oci in poiskati skupino, ki ji pripadajo (glede
na barvo na c¢elu) in se odpraviti v kot sobe, ki je oznacen z njihovo
barvo. Pomembno navodilo pri tem je, da se ne smejo pogovarjati,
lahko pa komunicirajo neverbalno. Nekaterim udeleZzencem narise-
mo pike drugih barv in tako ne spadajo v nobeno skupino.

2. Ko to izvedemo, sledi voden pogovor (sedimo v krogu):

Kaj se je zgodilo, ko ste odprli oci?
- Kako ste se pocutili, ko ste nasli svojo skupino?

Kako mislite, so se pocutili tisti, ki niso spadali v nobeno izmed skupin?

Poznate koga, ki ga drugi ne sprejmejo?




- Kaj bi lahko naredila skupina s tistimi, ki so imeli narisano piko
druge barve?

- Kaj bi se zgodilo, ¢e bi sprejeli koga, ki ne bi imel narisane pike
enake barve?

Pomembno je, da v vodenem pogovoru udelezenci ¢im bolj aktualizi-
rajo svoje ugotovitve ob tej igri in jih poizkusijo aplicirati na svojo vsak-
danjost.

lll. OSREDNJA DEJAVNOST

Pripravimo si samolepilne listi¢e treh barv in jih razdelimo med udelezence.
Prav tako naj imajo udeleZenci na voljo razlicna pisala. Potrebujemo Se en
vedji risalni list in flomastre.

Uvodno dinamiko sedaj povezemo s konkretnimi situacijami v skupini. Udele-
Zenci najprej v pogovoru izberejo simbol, ki jih po njihovem mnenju povezuje.
Nato jih voditelj povabi, da:

1. barva listi¢a: udelezenci napisejo, kaj nas lahko ovira pri sprejemanju dru-
gega, kaj je tisto, kar razdvaja, boli, uniCuje odnos. Povabljeni so, da ne
piSejo zgolj abstraktno, ampak tudi konkretno za njihovo skupino.

Vsako misel, predlog napisejo na svoj listi¢ in listice nato nalepijo na zacetni
del simbola.

2. barva listica: udelezenci napisejo, kaj po njihovem konkretno gradi odno-
se, povezuje ljudi med seboj, tudi v njihovi skupini. Listice nalepijo na drug
konec simbola.

Nato voditelj povzame napisano na listicih ter povabi udeleZence, da tudi oni
podelijo svoje misli.

3. barva listiCev: udelezenci napisejo konkretne ideje za svojo skupino, kako
se bodo trudili sprejemati drug drugega, graditi odnose in povezanost
med seboj.

Te listice nalepijo na simbol. Voditelj jih povzame, lahko pa jih podelijo ude-
lezenci sami.
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IV. JEZUSOVO POVABILO: Jezusovi uc¢enci naj bodo vsi eno

Voditelj natisne odlomek iz SP za vsakega udeleZenca. Nato eden prebere od-
lomek. Po prebranem odlomku imajo nekaj ¢asa zase in vsak izbere stavek, ki
ga je najbolj nagovoril (ga podcrta, pobarva). Ta stavek si podelijo med seboj.

Iz svetega evangelija po Janezu (Jn 17,20-26)

Tisti ¢as je Jezus povzdignil oci k nebu in molil: »Sveti Oce, ne prosim samo za
té, ampak tudi za tiste, ki bodo po njihovi besedi verovali vame: da bi bili vsi
eno, kakor si ti, OCe, v meni in jaz v tebi, da bi bili tudi oni v naju, da bo svet
veroval, da si me ti poslal. In jaz sem jim dal velicastvo, ki si ga dal meni, da bi
bili eno, kakor sva midva eno: jaz v njih in ti v meni, da bi bili popolnoma eno.
Naj svet spozna, da si me ti poslal in da si jih ljubil, kakor si ljubil mene. Oce,
hocem, naj bodo tudi ti, ki si mi jih dal, z menoj tam, kjer sem jaz, da bodo
gledali moje velicastvo, ki si mi ga dal, ker si me ljubil pred zacetkom sveta.
Pravi¢ni Oce, svet te ni spoznal, jaz pa sem te spoznal in ti so spoznali, da si
me ti poslal. In razodel sem jim tvoje ime in jim ga bom Se razodeval, da bo
ljubezen, s katero si me ljubil, v njih in bom jaz v njih.«

V. ZAKLJUCEK

Za zakljucek preberemo misel p. Karla Grzana o potrebi po sprejetosti (vir:

Zarek dobrote, oktober 2008):

»V vsakem izmed nas je iziemno mocna potreba, da bi bil prepoznan kot vreden.

- Le ovrednoteni se lahko ovrednotimo — in vrednotimo;

- le spostovani se lahko spostujemo — in spostujemo;

- le ¢e niso v nas dvomili, e so v nas verjeli — verovali, lahko verujemo: vase,
v Boga, v pomen bivanja, v bliznje — v slehernika v njegovem (p)osebnem
poslanstvu.

Kaj ti pomaga tiso¢ seminarjev o osebnostni rasti, ce pa nimas osebe, ki bi te

vrednotila in zato sprejemala, spoStovala ... — ob kateri bi zmogel potrjen in

zato radosten uresnicevati to, s ¢imer si dar v ¢asu in prostoru zemeljskega
bivanja?




Zato je duhovna okrepitev (Bog me sprejema, vrednoti in spodbuja k uresni-
¢evanju osebne poklicanosti) in prav tako sréna (vsaj nekdo — »oseba ljubez-
ni«, ki odseva bozjo brezpogojno ljubezen, me vidi, vrednoti in vzpodbuja)
nujnost, da sploh zmoremo Ziveti iz lastnega jaza — v osebnem ravnovesju in
druzbeni konstruktivnosti.«

Helena Zevnik Rozman
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GRADIMO MOSTOVE MED LJUDMI - TUDI TAM,
KJER JIH SE NI

Ljudje smo bitja odnosa. Otroci se spostljivega in prijaznega odnosa najprej
ucijo v domacéem okolju. V postnem casu vas vabimo tudi izven druZin. Da se
povezujemo, spoznavamo in gradimo vezi (mostove), tudi tam, kjer jih Se ni
ali pa obudimo odnos, ki je morda zamrl, ker se zanj nismo dovolj trudili. Naj
nam bodo odnosi vir veselja in povezanosti.

KazZipot vam je lahko 6 povabil. Vsak vecer vrzete kocko ali kako drugace dolo-
Cite, za kateri izziv se boste v naslednjem dnevu Se posebej potrudili.

£ CElE 3. Obistem =
nek kigaz L . . c
€ Ofg?’ ga.\ € prijatelja, soseda, babico ... in se -g
nekaj ¢asa nisem. . . . =
. iskreno pozanimam, kako jim gre ©
Potrudim se, da sem . . v . y =
4 in z njimi preZivim nekaj casa. o
dober poslusalec.
‘= 4. Pomagam
= =
3 nekomu, ki mu v Soli ne gre dob- _E
(7] - a v -
E ro; mami pri delu; ocetu pri delu; =)
- v . a (7]
starim starSem; bratu ali sestri ... E
brez jamranja, z veseljem.
2. Napisem L. .
. L 5. Ustvarim in podarim
razglednico ali pis- ai | . . i _.
mo in ga odposljem. .ne al\J epl)egé. spleiem, nariSem .a i E
Ali poiliem sms. |zdke am ip.)lzqe'e t(:)rlga podarim E
Tako razveselim ne- ne omu’l. |n;1| Im nakJ. 2t = mgt:d? é’
koga, s katerim e so§ed| ali soSolcu, ki mi ni najbolj
dolgo nisem v stiku prisrcu ...
ali so se najini od-
nosi ohladili. 6. Zmolim
— za nekoga, ki me je prizadel, nilepo TE
_g ravnal z menoj ali o njem nimam -g
% dobrega mnenja. Lahko zmolim ]
'E tudi za druZine v vojni ali za druZi- a

ne z bolnim druzinskim ¢lanom.




Ko se pocutim zgreSenega in izgubljenega, ko ne morem vec,
Jje On z menoj, On je tam;

v mojih tisocCih kapricah »zakajev« in v Stevilnih »zakajih« brez
odgovora,

je On tu.
Taksna ljubezen, vsa za nas, do konca.

Taksna Jezusova ljubezen lahko spremeni nasa kamnita srca
vV mesena srca.

To je ljubezen, ki je sposobna usmiljenja, neznosti in socutja.
Bozji slog je bliZina, socutje in neZnost.

Zapusceni Kristus nas spodbuja, da ga ljubimo in ga ljubimo
v zapuscenih.

V njih niso samo pomoci potrebni, ampak je v njih On;
On, zapusceni Jezus, je z njimi;

On, ki nas je resil tako, da se je spustil do dna nase
Cloveske pogojenosti.

(papeZ Francisek)



Molitev za postni cas

Gospod, tudi letos me vabis, naj stopim na pot priprave
na veliko noc.

Odpusti mi, ker sem tolikokrat le del mnoZice, v svetu,
zaznamovanem s konflikti, egoizmom, iskanjem uZitkov ...
Tolikokrat pozabim Nate!

Pomagaj mi, da bom nasel ¢as za premisljevanje tvoje
besede, za molitev in dobra dela. Naj bolj in bolj odkrivam
veselje v tem, da Ti bom sledil, in se bom pripravljen
odpovedati vsemu, kar me oddaljuje od Tebe.

Naj vedno bolj postajam c¢lovek za druge, clovek odnosa,
ki s spolnjevanjem tvoje volje prinasa v svet mir,
veselje in upanje.

Gospod, Ti si trpel in umrl za vsakega izmed nas.
Bodi z nami in se nas usmili! Amen.

(msgr. mag. Alojzij Cvikl, predsednik Slovenske karitas)




