Lepo pozdravljeni, dragi starejsi!

Moje ime je Zlatko
Mrak. Sem ze Kkar
nekaj Casa upokojen
in s svojo zeno Luc-
ko ter mojimi vnuki
zelo rad raziskujem in
opazujem svojo oko-
lico. Rad pomagam
ljudem, zato sem za
vas pripravil brosuro
v kateri me boste bolje spoznaliin se zmano
kaj novega naucili. O cem se bomo pogovar-
jali? O varnosti pescev v vsakdanjem prome-
tu. Vsak izmed nas je kdaj pa kdaj udelezen
v prometu kot peSec. Zato je pomembno, da
ves C€as ponavljamo pravila varne hoje po
cesti, Se posebno sedaj, ko se nam pribli-
zujejo krajsi dnevi, sneg, dez in Se nekatere
nevsecnosti jesensko - zimskih dni.

Po vsakem poglavju imate vprasanje s ka-
terim boste obnovili prebrano. Ne skrbite,




vprasanja niso tezka, odgovore prav na vsa
pa najdete s pozornim branjem broSure.
Vestno na njih odgovarjajte, na koncu vas za
to Caka nagrada.

Upam, da sem vas prepriCal in, da se boste
z mano podali na pustolovscino pravilnega
ravnanja v cestnem prometu!

1. ZNACILNOSTI STAREJSIH PESCEV

VEeraj sem cel dan iskal svoje copate. Ni-
kakor se nisem mogel spomniti kam sem
jih pospravil. Ko grem po stopnicah se Cu-
dim, kako sem kar naenkrat tako zadihan. In
zadnji¢, ko sem Sel po nakupih, sem na cesti
veselo pozdravljal svojega »znanca«. V na-
rekovajih zato, ker sploh ni bil znanec, tem-
vec nakljucni mimoidoci peSec, ki sem ga za-
radi oCitno slabsSega vida zamesSal za nekoga
drugega. Se tudi vam to dogaja”?

Vse to so posledice staranja in prav vse te
lastnosti se odrazajo tudi, ko smo starej-
i udelezenci v cestnem prometu. Z leti se
nam slabsa vid, zato imamo na cesti ozje




vidno polje, peSa nam kratkoroCni spomin,
zato veC pozabljamo. Bolj smo zmedeni in
tezje ocenimo hitrost in razdaljo mimo voze-
¢ih vozil.

Prav zato ne preseneca dejstvo, da starejsi
pesci spadamo med najbolj ranljivo skupino
v prometu. Da si ne izmisljujem, kazejo tudi
statisticni podatki. V letu 2019 je na sloven-
skih cestah umrlo 15 peScev, med njimi pa je
bilo kar 9 pescev starejSih od 64 let.

K tej €rni statistiki peScev na cestah, doda-
jam Se en podatek.

Do pescev prijazna hitrost je priblizno 30
km/h, saj tudi v primeru trka peSec ne bi utr-
pel hujsih posledic. Ze pri hitrosti 50 km/h
se verjetnost hujsih poskodb pesca povecCa
za polovico. Pri prekoracitvi omejitve hitrosti
za 10 km/h, kar se vecCini voznikov sploh ne
zdi omembe vredno, je verjetnost, da pesec
umre ali je huje poskodovan, ze 90-odstotna.

Vprasanje 1: Nastejte 3 lastnosti starejsih
pescev v cestnem prometu!




2. BONTON NA CESTI

Bonton za mizo, bonton oblacenja, bonton
kasljanja in kihanja,... pa verjetno bi lahko
nastel Se kar nekaj vrst bontona, ki se ga
moramo drzati v vsakdanjem Zzivljenju. Pa
sem malo razmi$ljal in priSel na tole idejo. Kaj
pa bonton obnasanja peScev na cesti? VCa-
sih, ko hodim po ulicah Ljubljane, opazim, da
se ga pesci prav zagotovo ne drzijo. Zelo radi
pa se po drugi strani jezijo nad »objestnimi«
vozniki, Ki jih nikoli ne opazijo in delajo Cisto
vse narobe. Se tudi sami to opazili.

Da boste Vi, ki berete moje modrovanje, zgled
vsem ostalim peScem, sem pripravil neka;
nasvetov »Cestnega bontona za pesce«. In
veste kaj, ne boste le dobro izpadli, ker ga
boste uposStevali, povecali boste tudi svojo
varnost in varnost drugih udelezencev v pro-
metu. Temu jaz re€em dvojna zmaga!




Pa kar zacnimo:

1.

Zavedajte se, da kot peSec na cesti NI-
MATE ABSOLUTNE PREDNOSTI. Vedno
se morate pred preckanjem ceste prepri-
Cati, da to lahko storite varno!

. Vedno UPORABLJANJTE POVRSINE

NAMENJENE PESCEM (plocnik, nadhodi,
podhodi).

v Ce urejenih povrsin za pesce ni, hodi-
te po levem robu cestiS¢a. Tako boste
imeli boljsi pregled nad vozili, ki vam
prihajajo nasproti, vozniki pa vas bodo
tako prej opazili.

BODITE VIDNI in poskrbite, da vas bodo
vozniki opazili:

v Nosite svetla oblacila ter odsevnike ob
mraku in temi.

v Ce hodite ponoti po cesti zunaj nase-
lja, uporabite prenosno svetilko z belo
svetlobo.




v Z voznikom pred preckanjem ces-
te vzpostavite ocCesni stik — tako se
prepriCate, da vas je opazil.

. Cesto  PRECKAJTE NA OZNACENIH
PREHODIH za peSce. To naredite hitro,
brez nepotrebnega ustavljanja.

. BODITE PREVIDNI. To pomeni, da preden
preckate cesto, poglejte levo, desno in Se
enkrat levo.

v Na semaforiziranih prehodih pocakaj-
te, da se na semaforju za pesce priz-
ge zelena Iuc. Preden precCkate cesto
vseeno poglejte levo in desno, da se
prepricate, da nihce od voznikov ni
spregledal rdeCe luCi na semaforju.

v e

posebej pozorni na priblizujoca se vo-
zila. Vedno pocakajte, da vam vozniki
dejansko ustavijo na obeh straneh vo-
ziSCa.




v Svojo namero za preckanje ceste jas-
no nakazite. Lahko to naredite z dvi-
gom roke ali preprosto s pozicijo telesa.

Vprasanje 2: Kako poskrbite, da vas vozniki
na cesti opazijo?

3. ZVECER JE MODERNA SVETLA BARVA

Moja zena LuCka ima v svoji omari toliko ko-
sov oblacil, pa Se vedno vsake toliko potozi,
da nima niCesar pametnega za oblec. In na-
zadnje, ko sem pogledal v njeno omaro sem
bil res kar malo zaskrbljen. Pa ne zaradi tegs,
ker bi bila prazna, temvec zato, ker so bila v
njej sama temna oblacila! Tudi stanje v maji
omari ni bilo kaj dosti boljSe. Sevedas, ¢e pa
so temni kosi elegantni, uporabis jih lahko
k vsemu, pa Se nisi prevec vpadljiv za svojo
okolico.

O tej temi sem nekaj besed spregovoril s svo-
jo vnukinjo Ajdo, ki se spozna na modo in vse
trenutne modne trende. In veste kaj mi je de-
jala? Da so ob temi in mraku najbolj modna




m

svetla oblacila. Sploh, e se po slabo osvet-
lieni, prometni cesti odpravis po opravkih.

Razlago zakaj si poglejte na spodniji sliki, ki
vam pove pri koliko metrih voznik opazi pes-
ca, ki hodi po cesti.

Avidis, da ne vidis?

temna svetla svetla oblacila
oblacila oblacila odsevni predmet

Je treba dodati Se kaj? Mislim, da sem pra-
vilno predvidel vas odgovor na moje vprasa-
nje. Tako sva z zeno Lucko odsla po nakupih
in oba kupila kar nekaj kosov svetlih, toplih
oblacil, da bova letosnjo jesen in zimo, ob
mraku in ponoCi na cesti bolj varna. Najbolj
véec€ mi je Luckina nova bunda. Ima namrec
Ze vSite odsevnike. Tako, da tudi ¢e bo po-



zabila kresnicko doma, ko bo $la do znanke,
bodo odsevniki v njeni bundi opravili vlogo
namesto kresnicke. Odlicno!

Vprasanje 3: Kaksne barve naj bodo oblagi-
la, €e se v temiin mraku pes odpravljamo na
obisk k znancu?

4. MAJHNA KRESNICKA - RESUJE
ZIVLJENJA

Danes zjutraj so po radiu spet imeli intervju z
nekim policistom, ki je razlagal o nevarnostih,
Ki prezijo ob mraku in ponocCi na pesce vseh
starostnih skupin. Pa sem si mislil, pa saj to
vendar Ze vsivemo, jetores potrebnoves ¢as
ponavljati? Vseeno sem prisluhnil policistu in
si zapomnil njegovo misel: Majhna kresnicka
reduje Zivljenja. Poleg tega je povedal Se kup
zanimivih stvari, tudi ta podatek, da se je v
letu 2019 kar 10 prometnih nesre€ od 15 s
smrtjo pesca pripetilo vtemnem delu dneva,
kar je precej zaskrbljujoC podatek.

No vsega tega, kar imate spodaj napisano o
odsevnih telesih si nisem zapomnil ob poslu-




Sanja policista. Sem pa podatke poiskal na
spletni strani Agencije za varnost prometa
Republike Slovenije. Na njihovi strani naj-
dete Se ogromno drugih poucnih informacij,
nasvetov in preventivnih dogodkov, ki se jih
lahko udelezite. Le prosite kdaj svoje vnuke,
da vam jo pokazejo.

Uporaba KRESNICKE je zakonsko predpisa-
na. Zato je dolznost vsakega peSca, da ob
slabsi vidljivosti, temi in mraku v cestnem
prometu uporablja kresniCko. Pomaga nam,
da nas vozniki v mraku lazje opazijo in se
nam varno izognejo. Lahko je razlicnih oblik,
pomembno pa je da ima v notranjosti satov-
jasto obliko. To pripomore k temu, da odbija
svetlobo pod razlicnimi koti in tako zagota-
vlja dobro odsevnost.

Kresni¢ko nosimo tako, da prosto binglja ob

tistem boku ali kolenu, ki je bliZje cestiScu.




KAKSNA SE VAM JE ZDELA MOJA BROSURA?

Kot obljubljeno na zacetku vam na tej strani da-
jem moznost, da dobite nagrado, ki vam bo po-
magala, da boste tudi v dezevnih dneh vidni in
varni na cesti.

Vse kar morate narediti je, da na prazna polja na-
piSete odgovore, na vprasanja, ki sem vam jih zas-
tavil med branjem brosure.

Izpolnjene vprasalnike posljite po navadni posti na
naslov: Slovenska Karitas (Projekt Vidni in varnina
cesti), Kristanova ulica 1, 1000 Ljubljana ali na ele-
ktronski naslov: katarina.macek@Karitas.si

Vendar pohitite, da nagrad prej ne zmanjka! Odgo-
vore sprejemam do 15.12. 2020.

Na koncu imate Se dve vprasanji, da bom lahko
naslednje leto brosuro Se izboljSal in da boste o
prometni varnosti slisali tisto, kar vas najbolj za-
nima.

Odsevne trakove, ki ste jih dobili zraven broSure
pa le uporabljajte! Saj veste, da boste Vidni in var-
ni na cesti.

Varen in viden pozdray,
Vas Zlatko!

Iztrgajte in med branjem brosure odgovorite na zastavljena vprasanja.



Odgovor 1:

‘Odgovor 2:




Odgovor 4:

Odgovor 5:




ODb posiljanju obrazca, prosim pripisite Se svoj naslov in ime zupnije.

Kaj vam je bilo v brosuri v§e€? Kaj bi v njej
spremenili? (je bila jasna, zanimiva, preved
podrobna,...)

Kaj je tisto kar vas glede varne udelezbe v
prometu najbolj zanima in bi Zeleli, da tem
vsebinam v prihodnje dam ve¢ poudarka?




ODSEVNI TRAKOVI so namenjeni uporabi in
zascCiti pescey, tudi kolesarjev v prometu in
so lahko nadomestilo po zakonu predpisani
kresnicki.

Zaradi vzmeti, Ki je v traku se enostavno na-
mesti na roko ali nogo in se je dobro oprime.
Odsevni trak namestimo na roko ali nogo
blizje cestig&u. Ce imamo vet odsevnih tra-
kov, jih lahko namestimo tako na roko kot
nogo in s tem Se izboljSamo svojo vidljivost.

ODSEVNI JOPICI so obvezna oprema vsake-
ga avtomobils, zato da ga lahko voznik upo-
rabi v primeru prometne nesreCe ali okvare
avtomabila na regionalnih, hitrih cestahin av-
tocestah. Odsevni jopic je lahko zelo prirocen




tudi za peSce. Zaradi njegove velike odsevne
povrsine je peSec na cesti Se posebno dob-
ro viden. Priporocljivo je, da ga uporabite, e
vasa pot ob temi in mraku vklju€uje ceste, na
katerih ni javne razsvetljave, omejitev hitrosti
za vozila pa je po navadi vi§ja. Zraven pa ne
pozabite Se na lucko s katero si boste svetili,
da boste bolje videli pot po kateri hodite.

Pri uporabi razli¢nih odsevnih teles je zelo
pomembno, da jih pravilno namestimo. Le
tako nam lahko zagotavljajo ustrezno var-
nost. Ce boste med potjo menjali stran hoje,




pazite, da boste odsevno telo premaknili in
da bo ta vedno na strani telesa, Ki je blizje
cestisCu.

Uporaba odsevnih teles je priporocljiva tudi
ob zmanjSani vidljivosti zaradi megle, moc-
nega dezevja ali snezenja. Zapomnite si - Ce
vi tezje vidite vozila, tudi ona tezje vidijo vas.
Zato takrat vedno uporabite odsevna telesa!

Vprasanje 4: Kako pravilno nosimo odsev-
na telesa, da nas vozniki ob mraku in temi
hitreje opazijo?

5. KRATKA POT USTAVLJANJA, VELIKA
PREDNOST PESCEV

Moj vnucek Miha je prejsnji mesec zacel obi-
skovati Solo voznje in se pridno uciti prome-
tnih predpisov, da bo postal dober in varen
voznik. Upam, da hitro opravi vozniski izpit in
me odpelje na kaksen kratek izlet na morje.
) No pa mi je zadnji¢, ko je priSel na obisk
razlozil, da imamo pesci eno veliko prednost
pred vozniki avtomobilov. Imamo_namrec
najkrajSo pot ustavljanja. Tako reko€ samo




pomislimo in se ustavimo. No pri ustavljanju
vozila ne gre vse tako enostavno in hitro.

Naj vam razlozim, kaj je pot ustavljanja. Pot
ustavljanja je seStevek reakcijske poti in
zavorne poti vozila. Oh Zlatko, kaj se delas
pametnega s temi strokovnimi izrazi boste
rekli? Da Se malo poenostavim. Reakcijska
pot je pot, ki jo vozilo prevozi od trenutka, ko
je voznik zaznal oviro na cest, pa do trenut-
ka, ko je pritisnil na zavoro. Zavorna pot pa je
pot, ki jo voznik prevozi od zaCetka zaviranja,
pa do popolne zaustavitve avtomaobila.

—
reakcijska zaviralna
pot pot

T =




Kar mi je povedal, mi je dalo misliti zato sem
informacije preveril in odkril Se nekaj zanimi-
vih podatkov.

Avtomobil, ki vozi s 30 km/h ima pot
ustavljanja 12,6 m.

Avtomabil, ki vozi s 50 km/h ima pot
ustavljanja 26 m.

Avtomoabil, ki vozi 90 km/h pa ima pot
ustavljanja ze kar 64,1 m.

Vas te Stevilke niso presenetile? Sgj je logic-
no, da hitreje kot peljemo, vec €asa potrebu-
jemo, da se ustavimo, kajne?

No, ¢e temu dodamo Se slabe vozne razme-
re, dobimo naslednje podatke. Na mokrem
asfaltu se zavorna pot podaljSa za Ix. Na
zasnezenem voziSCu se podaljSa za 3-4x, na
poledenelem pa za priblizno 8x.

Ce izratunamo, dobimo podatek, da voznik,
ki vozi po poledenelem vozis¢u s 30 km/h,
potrebuje kar 42,7 m, da se popolnoma usta-
vi. To je veC kot 3x daljSa pot ustavljanja, kot
v normalnih voznih razmerah. In to pri precej




nizki hitrosti voznje. No in si predstavljate, da
vas voznik zaradi neprimerne obleke in neu-
porabe kresnicke Se kasneje opazi? Zelo hit-
ro lahko v takem primeru pride do prometne
nesrece z ni¢ kaj ugodnim izidom. Zato vam
povem Se enkrat. Za vaso varnost najlazje
poskrbite samil

Vprasanje 5: Kako se spremeni pot ustavlja-
nja vozila, ¢e so na cesti slabSe vozne raz-
mere (mokro cestid&e, sneg, poledica)?

6. VOZNIKI AVTOMOBILA IN PESCI

Sam ze nekaj Casa ne vozim, se pa Se vedno
spomnim, da sem moral pri voznji v mestuy,
posebno pozornost nameniti tudi peScem.
Veliko od vas verjetno ima vozniski izpit, tako
da se v prometu sreCujete tudi z viogo voz-
nika. Spodaj sem na enem mestu zbral nekaj
napotkov kako lahko kot vozniki avtomobila
poskrbite za vegjo varnost pescev. Ce sami
ne vozite, lahko te informacije posredujete
svojim znancem, druzini in prijateljem, ki so
vozniki. Verjemite mi, da jim obnavljanje teh
informacij ne bo prav ni¢ skaodilo.




. BODITE PRIPRAVLJENI - Se zlasti v na-
seljih in v blizini prehodov za peSce bodi-
te pripravljeni, da boste morali nenadoma
ustaviti. Posebno previdnost namenite
voznji v okolici Sole, vrtca, Sportnih igrisc
ter, Kjer se pogosto zadrzujejo otroci in
starejsi, ki so Se posebej ranljiva skupina
udelezencev v prometu.

. ZMANJSAJTE HITROST voznje ob temi,
mraku in razmerah, ko je vidljivost slabsa.
POVECAJTE SVOJO POZORNOST, sgj je
ob takih razmerah Se tezje opaziti pesce,
sploh, Ce ti ne uporabljajo odsevnih teles.

. OMOGOCITE VARNO PRECKANJE -
peScem pri prehodu za peSce vedno
ustavite, saj imajo prednost, in jim tako
omogocite varno preckanje ceste.

. BODITE POSEBEJ POZORNI PRI ZAVIJA-
NJU - pri zavijanju bodite dodatno pozorni
na pesce in kolesarje, ki prihajajo s strani,
sgj jih zlahka spregledate. Ne prehitevajte
ali vozite mimo vozila, ki je ustavilo peScu
za preckanje ceste. To je lahko zelo nevar-
no pocetjel




Vprasanje 6: Kje lahko kot vozniki avtomo-
bila pricakujemo najve¢ pescev in moramo
zato biti tam Se posebej previdni?

7. NAJ NA KONCU PONOVIMO!

Cisto za konec, ponovimo kar smo se nauci-
li tekom branja te broSure. Z upostevanjem
teh informacij boste na cesti BOLJ VIDNI IN
VARNI ter VELIKO MODREJSIH od ostalih
pescey, k se teh ukrepov ne bodo drzali.

1. Poskrbite, da obleCete svetla oblacil, kadar
se v temi in mraku odpravljate na cesto.

2. Ne pozabite na odsevna telesa, ki jih na-
mestite na vidno mesto na tisto stran te-
lesa, ki je blizje cestiScu.

3. Ce je vasa pot zelo temna in brez javne
razsvetljave, seboj vzemite Se svetilko in
odsevni jopiC.

4. Na cesti bodite pazljivi in hitri, po ne pot-
rebnem se ne ustavljajte.
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Bodi viden, bodi previden. Agencija za varnost pro-
meta RS https://www.avp-rs.si/agencija-za-varnost-
-prometa-za-vecjo-varnost-pescev/ (oktober 2020)

Boc B. 2020. Vpliv posameznikovih lastnosti in ne-
katerih drugih dejavnikov na njegovo ravnanje v
cestnem prometu - 6. dopolnjena izdgja. Ljubljang,
Agencija za varnost prometa Republike Slovenije: 14
str.
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ta. Ljubliona, Agencija za varnost prometa Republike
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Dodajam vam Se povezavo in naslov do do-
datne literature, Ce sem vas nad prometno
varnostjo tako navdusil, da si zelite o njgj sli-
Sati 3e kajl )

V YouTube iskalnik vpisete spodnja naslova
in ze lahko gledate posnetka.

1. Preventivni film - Vidni in varni na cesti
https://www.youtube.com/wa-
tch?v=x0rCrODNcL4

2. PeSec, bodi viden bodi previden
https://www.youtube.com/watch?v=i-

t7CeBTx-4E
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