
Post je čas za dobra dela,  
odpoved in molitev za ljudi v stiski.

POGLOBIMO POSTNI ČAS
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Postni čas preživimo skromno.  
Privarčevana sredstva in pozornost  
namenimo ljudem, ki nas potrebujejo.

MOLITEV ZA POSTNI ČAS
* * * 

Gospod, tudi letos me vabiš,  
naj stopim na pot priprave na veliko noč. 

Odpusti mi, ker sem tolikokrat le del množice, v 
svetu, zaznamovanem s konflikti, egoizmom,  
iskanjem užitkov … . Tolikokrat pozabim Nate! 

Pomagaj mi, da bom našel čas  
za premišljevanje tvoje besede,  

za molitev in dobra dela. 

Naj bolj in bolj odkrivam veselje v tem,  
da Ti bom sledil, in se bom pripravljen  

odpovedati vsemu, kar me oddaljuje od Tebe.

Naj vedno bolj postajam človek za druge,  
človek odnosa, ki s spolnjevanjem tvoje volje  

prinaša v svet mir, veselje in upanje.

Gospod,  
Ti si trpel in umrl za vsakega izmed nas.  

Bodi z nami in se nas usmili! Amen.
msgr. mag. Alojzij Cvikl,  

predsednik Slovenske karitas

www.karitas.si


