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UPANIJE ZA VSE

Jedro gesla letoSnjega Tedna Karitas je upanje, in to celo: ,Upanje za
vse!l“ Pricujoca broSura z zbranimi mislimi ponuja razmisljanje za ra-
zliéne skupine ljudi in za razli¢ne Zivljenjske situacije.

Ko govorimo o upanju, imamo v mislih sposobnost ¢loveka, da zna v
prihodnosti videti pozitivne dogodke, spremembe in stvari ter da vanje
tudi verjame. Clovekove mo¢i se skozi pogled upanja okrepijo, da zmore
marsikaj. Seveda je lahko videti upanje, ko smo pri moceh, zdravi, v
dobrem materialnem stanju, v dobrih odnosih ter v sebi mirni in samo-
zavestni. Pa Se takrat nas lahko v ¢rnogledost spravijo tragi¢ni dogodki,
ki se zaradi vojne in naravnih nesre¢ dogajajo vsepovsod po svetu, ali
pa preprosta misel in strah, da lahko vse, kar imamo, zelo hitro izgubi-
mo. Upanje pa je na resni preizkusnji, ko se sre¢amo z vecjimi stiskami,
boleznijo, invalidnostjo ali celo smrtjo otroka ali starSa, revic¢ino (ko
druZina ne ve, kako iz meseca v mesec), izgubo zaposlite, zasvojenost-
jo, locitvijo, osamljenostjo, dusevnimi stiskami, ob preizkusnjah v zadn-
jih dneh Zivljenja in Se bi lahko nastevali. V takih trenutkih se obracamo
vsenaokrog in iS¢emo pomoc. Mnogokrat nasa prosSnja ostane samo v
mislih: da ne bomo odve¢, da ne bomo pokazali Sibkosti, da ne bomo
koga obremenili. Ali pa preprosto nimamo ve¢ moci in se nam zdi, da
okrog nas ni nikogar in nobenih odprtih vrat.

Tisti, ki imajo izkusnjo vere, se z molitvijo obrnejo tudi k Bogu in to jim
zagotovo zelo pomaga. Seveda pa vsak Clovek najprej sledi izkusnji iz
otrostva, ko se otrok v stiski obrne k ocetu ali mami, med odras¢anjem
k prijatelju, ko je v zakonu, k sozakoncu ... Clovek so¢loveku prinasa
upanje najprej s poslusanjem, opogumljanjem ali dotikom. Samo da la-
hko spregovorimo, pa so nase stiske Ze za polovico manjse, vsaj za tisti
dan. Ce na drugi strani zaéutimo iskreno sprejetost, je breme velikokrat
lazje. Ce si lahko v skupini podelimo svoja bremena in skrbi med seboj
in drug drugega razveselimo z majhnimi dejanji, je to Se korak napre;j.




Nenazadnje nas ne sme biti strah poiskati tudi pomo¢ strokovnjaka ali
ustanove, e nas tezave presegajo.

Prav zato je tukaj tudi Karitas, ki preko sodelavcev pomaga po svojih
moceh in skusa na ljudi pogledati z Jezusovimi oémi: brez strahu, pred-
sodkov ali obsojanja. Jezus se je priblizal najbolj revnim, zavrzenim,
zatiranim, bolnim, beracem, gobavim, izgubljenim in celo ljudem tuje
vere ter razbojnikom, da bi jim z ljubeznijo in preprosto blizino prinesel
upanje in resitev. Karitas se v danasnjem trenutku Zeli v vsakem kraju z
dejavno ljubeznijo priblizati vsem, ki jih tare stiska, najprej materialna,
ki ogroza fiziéni obstoj. Stevilne druZine in starej$e bremenijo visoke
cene hrane in kurjave. Mnogi Zivijo v slabih stanovanjskih pogojih. Vsaj
dva tiso€ druZin, ki so jih prizadele poplave, kljub dosedanji pomoci Se
vedno potrebuje pomo¢, saj sami ne bodo zmogli popraviti tako velike
Skode. Enako tezke so tudi Stevilne notranje stiske, ki jih Se posebej
dozivljajo ljudje ob velikih izgubah v Zivljenju, ob tezavah v dusevnem
zdravju, ob zaklju¢evanju Zivljenja s tezko boleznijo ali osamljenostjo.
Tudi vsi ti ljudje brez glasu klicejo po blizini. Zato so za delo Karitas
zelo pomembni: delo s starejSimi, podpora svojcem z medicinskimi in
zdravstvenimi pripomocki ter z izobrazevanji za nego na domu, skupine
za starejSe, skupine za Zalovanje in razli¢ni programi, v katerih ljudi pov-
ezujemo v skupnosti in jih vklju¢ujemo v razliéne oblike dela in medse-
bojne povezanosti.

Naj bodo razmisljanja v tej broSuri in celoten Teden Karitas spodbuda,
da vsak izmed nas najprej sam z upanjem pogleda v prihodnost in to
upanje konkretno deli tudi z drugimi: s poslusanjem, prijazno besedo
in dejanji.




Gradivo za 33. nedeljo med letom
za 7. svetovni dan ubogih




POSLANICA PAPEZA FRANCISKA
ZA 7. SVETOVNI DAN UBOGIH 2023

19. november 2023, 33. navadna nedelja med letom
»Ce vidis siromaka, ne odvrni svojega obli¢ja od njega«. (Tob 4:7).

1. Letodnji sedmi Svetovni dan ubogih je velik znak Ocetovega usmil-
jenja in podpira Zivljenje nasih skupnosti. Njegovo praznovanje postaja
v pastoralnem Zivljenju Cerkve vse bolj zakoreninjeno in v njem lah-
ko vedno znova na novo odkrivamo srce evangelija. Nasa vsakodnev-
na prizadevanja, da bi sprejeli uboge, Se vedno niso dovolj. Skozi nasa
mesta tece reka revsicine, ki prestopa svoje bregove. Obcutek imamo,
da nas bo povlekla vase, tako velike so potrebe nasih bratov in sester, ki
nas prosijo za pomo¢, podporo in solidarnost. Zato se na nedeljo pred
slovesnim praznikom Kristusa, Kralja vesoljstva, zbiramo ob njegovi
mizi, da bi Se enkrat prejeli dar in moc za Zivljenje v ubostvu ter sluzen-
je ubogim.

»Ce vidi§ siromaka, ne odvrni svojega obli¢ja od njega«. (Tob 4:7). Te
besede nam pomagajo razumeti bistvo nasega pri¢evanja. Ce premisl-
jujemo o Tobitovi knjigi, tem manj znanem besedilu Stare zaveze, ki je
tako ocarljivo in polno modrosti, se lahko bolj poglobimo v sporodilo,
ki ga je sveti pisec Zelel sporociti. Pred nami je prizor iz druZinskega
Zivljenja: oCe Tobit se poslavlja od svojega sina Tobija, ki se odpravlja
na dolgo potovanje. Ostareli Tobit se boji, da nikdar ve¢ ne bo videl
svojega sina, zato mu zapusti svojo »duhovno oporoko«. Tobit je bil
izgnan v Ninive in je oslepel, zato je bil dvakratno ubog. Hkrati pa je bil
vselej prepri¢an v eno stvar, ki jo odraza Ze njegovo ime samo: »Gos-
pod je moje dobro«. Kot bogaboje¢ moz in dober ofe svojemu sinu
ne Zeli zapustiti le materialnih dobrin, temvec tudi pricevanje o pravi
poti zivljenja. Zato mu rece: »Vse dni svojega Zivljenja, sin, se spominjaj




Gospoda, in ne gresi in ne prestopaj njegovih zapovedi! Vse dni svojega
Zivljenja delaj dela pravicnosti in ne hodi po poteh krivi¢nostil« (4:5)

2. Takoj lahko vidimo, da ostareli Tobit ne prosi svojega sina, da bi le
preprosto mislil na Boga in se obracal nanj v svojih molitvah. Govori o
konkretnih dejanjih, dobrih delih in pravi¢nosti. Nadaljuje Se bolj jasno:
»Vsem, ki ravnajo pravi¢no, pomagaj iz usmiljenja s tem, kar premores.
Ne bodi malenkosten, kadar dajes milos¢ino!« (4:7)

Besede tega modrega ostarelega moza nam dajo misliti. Ne pozabimo,
da je Tobit izgubil vid prav po tem, ko je opravljal dela usmiljenja. Kakor
pripoveduje sam, se je vse od svoje mladosti posvecal dobrodelnosti.
»Storil sem veliko dobrih del usmiljenja svojim bratom in rojakom, ki
so odsli z menoj v suZenjstvo v asirsko dezelo, v Ninive... Lacnim sem
dajal kruha in nagim sem dajal oblacila. In ¢e sem videl, da je kdo od
mojih rojakov umrl in so njegovo truplo vrgli za obzidje Niniv, sem ga
pokopal.« (1:3.17).

Zaradi teh dobrih del mu je kralj odvzel vse, kar je imel, in tako je postal
povsem ubog. A Gospod je Tobita Se vedno potreboval. Ko je ponov-
no zasedel uradnisko mesto, je pogumno nadaljeval s svojim nadinom
Zivljenja. Prisluhnimo njegovi pripovedi, ki nas $e danes nagovarja. »Na
gostiji ob binkostih — to je praznik po sedmih tednih — so mi pripravili
imenitno kosilo. Sédel sem, da bi jedel. Prinesli so mizo in veliko jedi
in rekel sem svojemu sinu Tobiju: ‘Pojdi, sin, in ¢e najdes med nasimi
brati, ki Zivijo kot ujetniki v Ninivah, kakega reveiza, ki je z vsem srcem
vdan Gospodu, ga pripelji, da bo jedel skupaj z nami. Glej, jaz te bom
¢akal, sin, dokler se ne vrnes.« (2:1-2). Kako pomenljivo bi bilo, ¢e bi
Tobitova skrb vsaj na Dan ubogih postala tudi nasa skrb! Kaj, ¢e bi v
nedeljo po praznovanju za evharisticno mizo tudi mi koga povabili na
obed za svojo mizo? Tako bi evharistija, ki jo obhajamo, resni¢no post-
ala znamenje obéestva. Ce se zbrani okrog Gospodovega oltarja vsi za-




vedamo, da smo bratje in sestre, bi bilo nase bratstvo Se vidnejse, ¢e bi
svoj prazni¢ni obed delili z ljudmi v stiski!

Tobija je storil, kar mu je narocil o€e, a vrnil se je z novico, da je bil nek
ubog moZ umorjen in vrZzen na trg. Ostareli Tobit je brez oklevanja vstal
od mize in Sel pokopat tistega ¢loveka. Ko se je izmucen vrnil domoy,
je zaspal na dvoris¢u. Na oci mu je padel iztrebek vrabcev in je osle-
pel (cf. 2:1-10). Ironija usode: dobrota je sirota! TakSne misli se nam
zlahka porajajo, a vera nas uci, da gremo globlje. Tobitova slepota bo
postala njegova mo¢, s katero bo Se jasneje prepoznaval Stevilne ob-
like revséine okrog sebe. Ob svojem ¢asu mu bo Gospod povrnil vid in
veselje, da bo ponovno videl svojega sina Tobija. O tem dnevu poslusa-
mo: »Tedaj se je Tobit vrgel sinu okoli vratu, zajokal in mu rekel: ‘Zdaj te
vidim, sin, ti lu¢ mojih oci!” Nato je Se rekel: ‘Slavljen bodi, Bog! Slavl-
jeno bodi njegovo veliko ime! Blagoslovljeni naj bodo vsi njegovi sveti
angeli! Njegovo veliko ime naj prebiva med nami! Blagoslovljeni naj
bodo vsi angeli na vse veke! Zakaj on me je udaril —in glej, zdaj vidim
svojega sina Tobija!’« (11:13-14).

3. Lahko se vprasamo, kje je Tobit nasel pogum in notranjo moc, ki
sta mu omogodila, da je sluzZil Gospodu sredi poganskega ljudstva in
ljubil svojega bliznjega tako mocno, da je tvegal svoje lastno Zivljenje.
Tobitova zgodba je izjemna: bil je vdan moz in skrben oce, izgnan iz do-
movine, kjer je po krivici trpel, ter preganjan od kralja in sosedov. Kljub
temu da je bil tako dober ¢lovek, je bil preizkusan. Kot nas pogosto uci
Sveto pismo, pravicnim Bog ne prizanasa s preizkuSnjami. Zakaj? Ne
zato, da bi nas ponizal, ampak da bi okrepili svojo vero van;.

Tobit v ¢asu svoje preizkusnje odkriva svoje lastno ubostvo, zato lahko
prepoznava tudi ubostvo drugih. Zvest je Gospodovi postavi in spostu-
je njegove zapovedi, a to zanj ni dovolj. Ubogim se lahko posveca, ker
je ubostvo izkusil na lastni koZi. Njegov nasvet Tobiju tako postane
njegova prava oporoka: »Ce vidi§ siromaka, ne odvrni svojega obli¢ja
od njega«. (4:7). Nenazadnje: kadar koli vidimo siromaka, ne smemo




odvrniti pogleda od njega, saj bi nam to preprecilo, da bi videli oblicje
Gospoda Jezusa. Bodimo pozorni na njegovo besedo: siromak. Vsakdo
je nas blizji. Ne glede na barvo koze, druzben polozaj, dejstvo, od kod
prihaja ... Ce sem jaz ubog, lahko prepoznam, kdo med mojimi brati
in sestrami potrebuje pomoc. Poklicani smo, da pristopimo do vsake-
ga ubogega Cloveka in vsakrne oblike revscine ter da prenehamo biti
brezbrizni in iskati banalne izgovore, ki si jih izmisljujemo, da zas¢itimo
svoje navidezno blagostanje.

4. Zivimo v &asu, ko so potrebe ubogih potisnjene v ozadje. Pritisk k
sprejemanju lagodnega nacina Zivljenja je vse vecji, medtem pa so
glasovi ubogih preslisani. Nagibamo se k temu, da zavra¢damo vse, kar
odstopa od modela Zivljenja, namenjenega predvsem mlajsim gener-
acijam. Te pa so Se posebej dovzetne za kulturne spremembe, ki se
trenutno odvijajo. Zatiskamo si o€i pred vsem, kar je neprijetno ali
povzroca trpljenje, povzdigujemo pa telesne lastnosti, kot bi bile glavni
smisel nasega Zivljenja. Navidezna resni¢nost postaja pomembnejsa od
resni¢nega Zivljenja, ta dva svetova pa se vse bolj zdruzZujeta v enega.
Ubogi postajajo zgolj posnetek z zaslonoy, ki nas za trenutek prizadene,
ko pa jih sre¢amo na ulici, nam je nelagodno in pogledamo stran. Na-
glica, vsakodnevna spremljevalka nasega zZivljenja, nam preprecuje, da
bi se ustavili in pomagali drugim. Prispodoba usmiljenega Samarijana
(cf. Lk 10:25-37) ni le zgodba iz preteklosti. Se dandanes se pred nas
postavlja kot izziv v naSem vsakdanjem Zivljenju. Dobrodelnost je na-
jlazje preloziti na druge. A poklicanost vsakega kristjana je, da se sam
dejavno vkljuci.

5. Zahvalimo se Gospodu, da toliko moz in Zena predano skrbi za uboge
in izkljucene. To so posamezniki vseh starosti in druzbenega poloZaja,
ki razumejo stiske in so pripravljeni pomagati trpeCim in potisnjenim
na rob druzbe. To niso superjunaki. To so »sosedje«, navadni ljudje, ki
tiho in zavestno postajajo ubogi med ubogimi. Ne le, da dajejo, temvec
tudi poslusajo, se zavzemajo in skusajo razumeti ter se soocati s tezkimi
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razmerami in razlogi zanje. Ne osredotocajo se le na materialne po-
trebe, ampak tudi na duhovne ter se zavzemajo za celostni napredek
posameznikov. Nebesko kraljestvo postaja navzoce in vidno v njihovem
velikoduSnem in nesebi¢nem sluzenju. Kot seme, ki pade v dobro zem-
ljo, poZene in obrodi stoteren sad (cf. Lk 8:4-15). Nasa hvaleznost tem
mnogim prostovoljcem se mora odrazati tudi v nasi molitvi, da bo niji-
hovo pricevanje obrodilo obilo sadu.

6. Ob Sestdeseti obletnici okroznice Pacem in Terris si moramo vzeti k
srcu naslednje besede sv. PapeZa Janeza XXIlI: »Vsako ¢lovesko bitje
ima pravico do Zivljenja, telesne nedotakljivosti in potrebnih sredstev
za dostojno Zivljenje, ki zajemajo hrano, oblacila, zavetje, zdravstveno
oskrbo, pocitek in konéno vse potrebne storitve, ki jih mora zagotoviti
drzava. Posledi¢no ima vsak posameznik pravico do oskrbe v primeru
bolezni, invalidnosti zaradi dela, ovdovelosti ali prisilne brezposelnosti
ter v vseh drugih primerih, ko je brez lastne krivde prikrajSan za sredst-
va za prezivljanje« (ed. Carlen, st. 11).

Koliko je Se treba narediti, da to postane resni¢nost! Za to pa je po-
trebno tudi resno in ucinkovito sodelovanje politicnih voditeljev in
zakonodajalcev! Kljub vsem omejitvam in obfasnim napakam politike
pri prepoznavanju in sluzenju skupnemu dobremu naj duh solidarnosti
in subsidiarnosti Se naprej raste med drzavljani, ki verjamejo v pomen
prostovoljne predanosti sluZzenju ubogim. Vsekakor je potrebno pozvati
in celo pritiskati na javne institucije, da bodo ustrezno izpolnjevale svo-
je dolZnosti, saj pasivno ¢akanje, da vse »pade od zgoraj«, ne prinasa
nobenih koristi. Tudi tiste, ki Zivijo v revscini, je potrebno vkljuciti v pro-
ces sprememb in odgovornosti.

7. Zal spet prepoznavamo nove oblike revi¢ine, ki nastajajo poleg Ze
zgoraj opisanih. V mislih imam predvsem ljudi, ki so ujeti na vojnih
obmodjih, Se posebej otroke, ki jim je bila odvzeta mirna sedanjost in
dostojna prihodnost. Na takSne razmere se nikdar ne smemo navadi-




ti. Vztrajajmo v vsakem prizadevanju k spodbujanju miru, ki je kot dar
vstalega Gospoda in sad zaveze k pravi¢nosti in dialogu.

Prav tako ne smemo prezreti tistih oblik Spekulacij v razli¢nih sektorijih,
ki vodijo v dramati¢no dvigovanje cen, kar v revs¢ino pahne Stevilne
druZine. Prihranki hitro poidejo in nastala situacija zahteva Zrtve, ki
ogrozajo dostojanstvo vsakega posameznika. Ce mora druZina izbirati
med hrano za preZivetje in zdravstveno oskrbo, moramo biti pozorni na
glasove tistih, ki zagovarjajo pravico do obeh dobrin vimenu dostojan-
stva Cloveske osebe.

Kako lahko spregledamo eti¢no zmedo tudi v svetu dela? Neclovesko
ravnanje tako z delavci kot delavkami, neustrezno placilo za opravljeno
delo, izbruh negotovosti glede zaposlitve, preveliko Stevilo Zrtev v nes-
re€ah, ki so pogosto posledica miselnosti, da ima hiter zasluzek pred-
nost pred varnim delovnim mestom ... Sv. Janez Pavel Il nas opozarja,
da je »primarna osnova vrednosti dela ¢lovek sam... Je Ze res, da je
¢lovek vnaprej dolocen, da dela, in je k delu tudi poklican, a je na prvem
mestu delo ‘za ¢loveka’ in ne ¢lovek ‘za delo’« (Laborem Exercens, 6).

8. Zgoraj navedeno je samo po sebi izjemno zaskrbljujocCe, a le delno
opisuje situacije revscine, ki so del nasega vsakdana. Ne morem mimo
vse vecjega Stevila ocitnih oblik revs¢ine, v katerih se znajdejo mladi
ljudje. Koliko frustracij in samomorov so povzrocile utvare s strani kul-
ture, ki mlade ljudi vodi k misljenju, da so »zgube«, »da iz njih ni¢ ne
bo«. Pomagajmo jim, da se odzovejo na te Skodljive vplive, in poisci-
mo nacine, da jim pomagamo zrasti v samozavestne in radodarne
moze in Zene.

Ko govorimo o ubogih, lahko hitro zapademo v pretirano retoriko. Os-
tati na ravni statistike in Stevilk je tudi zahrbtna skusnjava. Ubogi so
osebe; imajo obraze, zgodbe, srce in duso. So nasi bratje in sestre, z
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dobrimi in slabimi lastnostmi kot vsi mi. Pomembno je, da vstopimo v
oseben odnos z vsakim izmed njih.

Tobitova knjiga nas uci, kako naj bomo stvarni pri vsem, kar delamo
z ubogimi ali za njih. To je vprasanje pravi¢nosti. Od nas zahteva, da
iS¢emo in najdemo drug drugega in tako spodbudimo potrebno sozitje,
da se skupnost tudi sama prepozna. Skrb za uboge ni le vihravo dajanje
milos¢ine. Poziva k ponovni vzpostavitvi medosebnih odnosov, ki jih je
prizadeva revicina. »Ce vidimo siromaka in ne obrnemo svojega obli¢ja
od njega«, lahko uzivamo v blagodejni milosti in ljubezni, ki dajeta smi-
sel in vrednost nasemu celotnemu kr$¢anskemu zZivljenju.

9. Naj bo nasa skrb za uboge vedno zaznamovana s stvarnostjo evan-
gelija. Ko nekaj delimo z drugimi, se moramo zavedati njihovih konk-
retnih potreb, zato naj to ne postane nacin, da se znebimo odvecnih
dobrin. Tudi tukaj je potrebno razlo¢evanje, ki ga vodi Sveti Duh, da
bi prepoznali pristne potrebe nasih bratov in sester, in ne nasih os-
ebnih ciljev in pricakovanj. Kar ubogi dejansko potrebujejo, je nasa
¢lovecnost, so nasa srca, ki so odprta za ljubezen. Nikdar ne pozabi-
mo, da smo »poklicani, da v njih odkrijemo Kristusa in postanemo
glasniki njihovih potreb in da smo tudi njihovi prijatelji, da jim pris-
luhnemo, jih razumemo in sprejmemo skrivnostno modrost, ki nam
jo Bog hoce posredovati po njih« (Evangelii Gaudium, 198). Vera nas
uci, da je vsak ubog clovek bozji sin ali héi ter da je v njem prisoten
Kristus. »Kar koli ste storili enemu od teh mojih najmanjsih bratov, ste
meni storili« (Mt 25:40).

10. Letos obelezujemo 150. obletnico rojstva sv. Terezije Deteta Jezusa.
V popisu svojega lastnega Zivljenja Povest duse pravi: »Spoznala sem,
da je popolna dobrodelnost v tem, da sprejemamo slabosti drugih.
Ne da se ¢udimo njihovim napakam, ampak da se ucimo iz njihovih
najmanjsih dejanj kreposti. Predvsem pa sem spoznala, da dobrodel-
nost ne sme ostati zaklenjena v globinah srca: ‘Nihce’, pravi Jezus, ‘ne
priziga svetilke in je ne postavlja na skrit kraj ali pod mernik, ampak na




podstavek, da tisti, ki vstopajo, vidijo lu¢’. Meni ta svetilka predstavlja
dobrodelnost, ki mora svetiti in prinasati veselje, a ne le mojim najdraz-
jim, ampak vsakomur, ki vstopa, brez izjeme« (Ms C, 12r°).

Vsak, kdor vstopa v ta nas svet, ima pravico doZiveti lu¢ dobrodelnosti.
Nihée ne sme biti prikrajsan za to lu¢. Naj neomajna ljubezen svete
Terezije premakne nasa srca na ta Svetovni dan ubogih in nam poma-
ga, da »ne bomo odvrnili svojega obli¢ja od siromaka«, ampak da bo
nas pogled vselej usmerjen v ¢lovesko in bozje obli¢je Jezusa Kristusa,
nasega Gospoda.

Rim, Sveti Janez v Lateranu, 13. junij 2023
Spomin sv. Antona Padovanskega, zavetnika ubogih.

FRANCISEK

Prevod: Lia Music
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33. navadna nedelja — Svetovni dan ubogih, 19. 11. 2023

Uvod v sv. maso:

Zdi se, da se svet vedno hitreje vrti v spirali nesmisla, konfliktov, po-
manjkanja in vkopavanja v svoj prav. Stevilo ubogih skokovito naras¢a,
obenem se s prav tako dolgimi skoki od tal odganjajo poskusi, da uboge
¢im manj opazimo. V poplavah stisk se velikokrat otepamo razmisljanja
o stiskah drugih, nerodno nam je ob obc¢utenju ubostva v najrazli¢nejsih
oblikah in narascéajo teznje, da pripuséamo le tisto, kar je trendovsko s
trenutnimi obc¢utki ugodja in bega pred neprijetnim. Pa vendar si rav-
no v ubostvu podobni. Kdo med nami ni nikoli obcutil ubostva, ki ni le
materialno ali finan¢no, ampak se lahko kaze kot bolezen, zapuséenost,
izguba domovine, lakota, pomanjkanje ljubezni, krivica, ravnodusnost
ali nevera? Vsak od nas je kdaj v svojem Zivljenju ubogi in takrat lahko
obcutimo bolecino, ko ljudje odvrnejo oci in se obrnejo stran. Zato je
zelo pomembno, da ne odvraéamo pogleda od nikogar, ki je ubog. Se
vec¢, s tem ustvarimo moznost, da jim tudi pristopimo in jih prepozna-
mo kot BoZje otroke, kot soljudi, kot nase bliznje. S tako odprtimi srci
pa nato tudi nadaljujemo z deli, s katerimi lajSamo njihove stiske in
njihovo ubostvo.

Priznajmo svoje napake in jih obzalujmo.

Prosnje:

Dragi bratje in sestre, nas Gospod Jezus Kristus je z zgledom in zapoved-
jo ucil, da naj svojega bliznjega ljubimo kot samega sebe. Prosimo ga,
naj nam pomaga zadrzati pogled v ¢loveka v stiski in nam opogumlja
srce, da k ubogemu pristopimo in z dejanji podpiramo:

1. Gospod usmiljenja, pomagaj nam v najSibkejsSih spoznati Bozje
otroke in jih sprejeti kot svoje bliznje, ki jim po Tvoji ljubezni sluzi-
mo v lajsanju stisk enako zvesto, kot sluZzimo Tebi.

2. Gospod Jezus Kristus, prosimo te za vse, ki jih oklepajo spone ubost-
va, tlaci bolezen, trpijo zaradi preganjanja ali osamljenosti. Prosimo




te, da jim vlivas mociin naj k njim pridejo ljudje, ki jim bodo pomag-
ali lajsati trpljenje.

3. Gospod Jezus Kristus, prosimo te, da voditeljem, predstojnikom in
vsem, ki upravljajo skupnosti, pomagas, da ne pozabijo na uboge in
trpece ter da v srcih ohranijo ljubezen in soCutje.

4. Gospod Jezus Kristus, podpiraj nas s svojo milostjo, da bomo vztra-
jali v tvoji zapovedi in v ljubeci naklonjenosti hranili lacne, odzZejali
Zejne, oblacili nage, obiskovali bolne, ne pozabili na zaprte, spreje-
mali tavajoce in pokopavali mrtve.

5. Dobri Bog, prosimo te za rajne, ki so zemeljske preizkusnje in stiske
zapustili ter se vrnili k Tebi. Dovoli jim priti k Tebi v nebeski Jeruza-
lem, kjer naj se po Tvoji dobroti snidemo.

Gospod Jezus Kristus, nas Odresenik, po veri Vate Zivimo v upanju, da
nas sprejmes v svoje narocje, ko se dopolni tudi nas ¢as. Vodi nas, da
ne odtavamo od Tvoje luci, ampak sledimo Tvojemu zgledu ljubezni.
To prosimo Tebe, ki z Bogom Ocetom v obcestvu Svetega Duha Zivis in
kraljujes vekomaj. Amen.

Uvod v oc¢enas:

Dragi bratje in sestre, molitev k NebeSkemu Ocetu nas zdruZuje v sk-
upnost vseh Njegovih otrok pod varstvom Njegove volje. Zavedajmo pa
se, da za marsikoga vsakdaniji kruh ni blizu in da nas vse obremenjujejo
lastni dolgove, za katere prosimo odpuscanja, zato se povezimo v mo-
litvi, kakor nas je ucil Jezus.

Uvod v pozdrav miru:

Po Kristusu, ki je k nam prisel v ubostvu, smo ljudje dedici bogastva mi-
losti in daru vecnega Zivljenja. Vendar le, ¢e dejavno tkemo mir, s kat-
erim drug drugega odenemo, saj smo brez njega ubogi in brez toplote.
Z zeljo, da bi vsi skupaj hodili po poti miru, poglejmo drug drugega in
ponudimo roko sprave in prijateljstva.

Pripravil: Roman Vucajnk, Drustvo Malteska pomoc Slovenije
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TEDEN KARITAS

27.11.-3.12. 2023
UPANJE ZA VSE

Gradivo za oblikovanje svetih mas
v Tednu Karitas




ponedeljek, 27. 11. 2023

Bogu zvesti

Judovi sinovi so se odrekli udobju in obilju, da bi ostali zvesti Postavi.
V vseh receh, ki so terjale modrost in razum, so desetkrat prekasali
vse modre v deZeli (prim Dan 1,8-20). Odrekanje za vecje ideale in cil-
je je hvale vredno in rodovitno, ¢e je svobodno. Ce je nesvobodno in
prisiljeno, je krivica, je revscina, in ne ubostvo, ki ga hvali Sveto pismo.
Odpovedati se dobremu zaradi boljSega je seveda stvar vere in upan-
ja, sicer se prepus¢amo negotovosti in lahko drsimo v revscino, ki je
vedno krivicna. Svoboda je pogoj upanja in ljubezni; vera pa nam po-
maga, da se drzimo poti postave, ki nas uci hoditi z Bogom. Danes je
Ze Cudasko govoriti o skromnosti, ker obilje preplavlja druzbeno kultu-
ro. Potrosnistvo, ki naj bi nas privedlo do blaginje, promovirajo pristasi
nebrzdane porabe, ta pa izhaja iz ideje o neprenehnem napredku in
ekonomski rasti. Iskanje, vsaj zadostnosti, ¢e Zze ne skromnosti, je pot
k ubostvu v duhu, ki ga blagruje Jezus. Klju¢no je to, da se vsak lahko
v svobodi odloci, kaj potrebuje in ¢esa ne, ter da ima dostop do dela,
storitev in sredstev, s katerimi si vse potrebno zagotovi. Vsako ome-
jevanje dostopa do dobrin, razen ce je to zaradi solidarnosti, zacasne
visje sile ali osebne odloditve, je prisila v revs¢ino. Skromnost in sve-
ta preproscina pa nas seveda ne odvezujeta velikodusnosti. Tej smo
tudi danes povsod pric¢e. Uboga vdova, ki »je vrgla vse, kar je imela za
Zivez«, je dala vec kot vsi drugi od svojega obilja. Bogat ni, kdor veliko
ima, ampak kdor malo potrebuje. Ta velik dar imajo najbolj ubogi. Kari-
tas jim prinasa upanje, da bo njihova stiska lazja, njihova tezava sliSana
in da so njihovi problemi resljivi. »Upanje ne razocara.« (Francisek)
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Prosnje:
Dobri Jezus, prisluhni nasim prosSnjam:

1.
2.

w

Odpri nam odiin srce, da bomo cenili vsako Se tako skromno dobro delo.
Prosimo te za papeza, Skofe in duhovnike, da bodo radi in zvesto
Ziveli po Bozji besedi.

Pozivi v nas pripravljenost za pomoc vsem, ki Zivijo v revscini.
Pomagaj nam, da bomo sredi potrosnistva znali razloCevati dobro
od slabega.

Zanase rajne, daj jim uZivati obilje ve€nega veselja in ljubezni pri tebi.

Dobri Jezus, usliSi nase prosnje, ki smo jih izrekli pred teboj, ki Zivis in
kraljujes vekomaj. Amen.




torek, 28. 11. 2023

Z Bogom gradimo

»Kamen, ki je zadel kip v njegove Zelezno-glinaste noge ter jih zdro-
bil, je postal velika gora in napolnil vso zemljo,« poroca prerok Danijel.
Mnogi ljudje, ki so nesposobni za delo in dolgotrajno brezposelni, se
zdijo podobni temu kipu. Kljub mnogim preostalim sposobnostim, ki
jih imajo in se jih trudijo ohranjati, se iz dneva dan rusijo; z njimi si
ne morejo pomagati, da bi prisli do dela in boljSega Zivljenja. Videnje,
ki ga razlaga prerok, je resni¢nost in méra mnogih, ki nimajo realnih
moznosti za izboljSanje svojega stanja. A iz razlage sanj razvidno, da je
treba podobi kipa in kamna obrniti. Stanje, v katerem so se znasli ljudje
v stiski, je kot Zelezo in glina, ki ga, kamen (BoZja moc¢) more zdrobiti.
To je moc usmiljenega in dobrega Boga, ki edini lahko da prave in trdne
temelje blaginje za vse ljudi. »Bog nebes bo ustanovil kraljestvo, ki na
veke ne bo razdejano.« To bo kraljestvo miroljubnih, ubogih v duhu,
Cistih, zalostnih, preganjanih zaradi pravice in Kristusa, lacnih in Zejnih
pravice. »Slaviti in hvaliti Gospoda nebes in zemlje« je prava pot do
modi, ki jo je Stvarnik izroCil v roke ¢loveku, ko mu je narocil, naj si pod-
vrze zemljo in ji gospoduje. Gospodovanje je izpolnjevanje Bozje volje,
ki jo je On dolocil za vse stvarstvo in vsakega ¢loveka. Osebe, katerim
sta odvzeti pravica in moznost, da upravljajo s svojimi mo¢mi in opcija-
mi, so Zrtve zlorabe moci »kraljev tega sveta«. Potrebujejo naso zasc¢ito
(zagovornistvo) in pomo¢. Pravico imajo, da postajajo akterji lastne-
ga zivljenja. Karitas budi upanje tudi, ko spremlja ¢loveka v njegovih
iskanjih in ga ne zapusti ob njegovih morebitnih napakah, zavrnitvah
in stranpoteh. Grozote, kot so kuge, lakota in vojske, pa tudi »majanje
templja, ki je njegova Cerkev, naj nas ne spravljajo v obup, kajti Vstali
Kristus je vegji kot tempelj. Ce ga prav ¢astimo, bo nase upanje postalo
resni¢nost. »Upanje ne razocara.« (Francisek)
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Prosnje:

Dragi bratje in sestre, poloZimo svoje proSnje na oltar in z zaupan-

jem prosimo:

1. Dobri Bog, naj ne izgubimo Zivljenjskega poguma v nesrecah in
stiskah, temvec zaupamo v tvoje nacrte.

2. Gospod, naj se po naSih rokah tvoja dobrota dotakne najbolj
trpecih, osamljenih in odrinjenih.

3. Gospod, usmili se vseh, ki v tem trenutku obupujejo zaradi vojne,
revscine in krivice.

4. Prosimo te za vse kristjane, da bomo s svojim veseljem in zaupan-
jem v dobro zgled drugim ljudem.

5. Sprejmik sebiv vecno veselje vse ljudi, ki so so¢loveku vracali upanje.

Gospod, svojo prihodnost izrotamo v tvoje roke. Po svoji milosti uslisSi
nase prosnje, ki Zivi$ in kraljujes vekomaj. Amen.




sreda, 29. 11. 2023

Bog piSe cloveku pot

Podoba skrivne roke, ki piSe po zidu, se mi je iz Svetega pisma s slikami
za vedno vrezala v spomin. Bog piSe naso pot Zivljenja. »S krivimi ¢rta-
mi riSe ravno,« pravi ljudska modrost. Mnogi ljudje s tezavami v dusev-
nem zdravju, osamljeni in izklju€eni se kdaj pocutijo slabo in strmijo v
steno svoje usode, pa ne znajo in zmorejo prebrati besed Bozje volje,
besed upanja in ljubezni svojega Oceta. Roka v babilonski kraljevi palaci
razvrata je pisala grozno usodo kralja Baltazarja, ki se je »vzdignil zoper
Gospoda nebes« in prestela njegove dni, stehtala njegovo duso in mu
vzela kraljestvo. Ce je Bog na prvem mestu, je vse na pravem mestu.
Bozja ljubezen, ki jo Karitas prinasa vsem ljudem, posebno pa tistim, ki
jim plahni upanje v resitev, je temelj krS¢anskega upanja. Karitas priziga
lu¢ upanja in vere, da »ljubezen nikoli ne mine«. Vse, kar je ustvarje-
no iz ljubezni, ne more ne umreti, ne izginiti ali propasti. To je temelj
upanja, ki pelje ¢loveka skozi probleme, tezave in stiske do resitev, ki
omogocijo ustvarjalno in svobodno Zivljenje danes in jutri. Ne bojmo
se, tudi »Ce po nas stegujejo roke in nas preganjajo, izdajajo in vlacijo
pred kralje zaradi Jezusovega imena«. Ne bojmo se! Skupaj z Njim ter
v mrezi ljubezni in solidarnosti smo moc¢ni. On nam bo dal vse, kar po-
trebujemo: modrost in zgovornost. Se las se nam ne bo izgubil z glave.
»Upanje ne razocara.« (FranciSek)
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Prosnje:

Prosimo dobrega Boga, naj uslisi nasSe prosnje:

1. Gospod, prosimo te, da bi znali razbirati znamenja ¢asa in zagovar-
jali to, kar je dobro in sveto.

2. Prosimo te za cerkvene voditelje, da bi pogumno oznanjali tvoje
kraljestvo.

3. Dobri Bog, prizgi v nasih srcih lu¢ upanja, vere in ljubezni ter nam po-
magaj, da jo bomo znali ohranjati in da bomo z njo svetili tudi drugim.

4. Potolaziin bodi v oporo vsem, ki so strti zaradi razoc¢aranj, ki jim jih

je prineslo Zivljenje.

5. Za vse pokojne, ki so v Zivljenju izgubili upanje, daj jim okusiti tvoj

mir in sreco.

Nebeski Oce, ti razsvetljujeS nas vsakdan. Ostani z nami in nam po-
magaj zdaj in vekomaj. Amen.




cetrtek, 30. 11. 2023

Oznanilo ljubezni je pricevanje

Tako kot je vera v KriZzanega in Vstalega Kristusa sredis¢e nasega vero-
vanja »za zveli¢anje in opravienje«, tako je upanje pot naprej, pot
Zivljenja in prihodnosti. Gospodova dobrota traja vekomaj. »On je
Gospod, bogat za vse, ki ga klicejo« To je cudovito upanje za vse, ki se
zmorejo nanj obracati in ga prositi ter se mu zahvaljevati. NeSteti so
zmogli skozi Zivljenje zgolj z vero, ki je gorivo upanja. Kdor veruje, ne
bo osramocen in kdor bo klical Gospodovo ime, bo zveli¢an. Bog, ki je
nad vsem, je tudi v vsem, kar je ustvaril, in nas pozna. Najvecja Bozja
vzvisSenost sovpada z najvecjo pricujocnostjo. Kot je zapisal sv. Avgus-
tin: »Ti pa si bil globlji v meni kot moja najgloblja notranjost in visji kot
moja najvisja misel.« On pozna nase moci in tudi vse nase stiske. Nasa
krstna preroska sluzba je, da vsem tem ljudem ne le pomagamo, am-
pak jim tudi povemo, da jih Bog ljubi, da je zanje trpel, umrl in vstal in
je z njimi do konca. Bog stopa v svet ¢loveka, ga klice k preseganju meja
mogocega in mu pomaga, da dopolnjuje in soustvarja svet. Vstopimo v
ladjo z Jezusom in pustimo, da v nas deluje mo¢ njegove besede. Vabi
nas na avanturo upanja, po kateri pridemo do vere, ki pa je udejanjena
ljubezen. Upanje utrjujemo tako, da ga gradimo s pravimi koraki pri
reSevanju stisk ter s tem, da gradimo skupaj z vsemi, ki lahko v druzbi
prispevajo k boljSemu poloZaju in zmanjsajo ali preprecujejo zdrs posa-
meznika ali druZine v revs¢ino. NajteZe je upanje ohraniti v ¢asu dolgo-
trajne stiske, ko se poti iz nje zdijo pretezke ali skoraj nemogoce. Stanju
pomanjkanja upanja se lahko pridruzijo Se druge tezave (v duSevnem
zdravju ali z zasvojenostjo), oseba lahko obupa. To pa je ena najtezjih
situacij, s katero se moramo vsi, ki lahko karkoli storimo, pogumno in
odgovorno spopasti. Karitas dobrote ne oznanja, ampak jo pricuje s
svojimi deli. »Upanje ne razocara.« (Francisek)
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Prosnje:

Bratje in sestre, Kristus nam je odprl vrata do svojega Oceta, zato ga z

zaupanjem prosimo:

1. Gospod, vodi nase besede in dejanja, da bomo znali prihajati napro-
ti najbolj trpecim.

2. Daj moci vsem, ki se sre€ujejo z razlicnimi stiskami, naj uzrejo luc
upanja.

3. Dobri Bog, pomagaj nam, da bomo po zgledu svetnikov tudi mi iz-
povedovali vero z besedo in z Zivljenjem.

4. DobriBog, utrdi v nas spoznanje, da si ti tisti, ki mu je vredno slediti.

5. Dobri Bog, prosimo te za nase rajne, ki so nam bili svetel zgled vere
in dobrote.

Gospod Jezus, ti rad uslisis vsakega, ki z zaupanjem klice k tebi; prosimo
te, uslisi nase prosnje. Ki Zivis$ in kraljujes vekomaj. Amen.




petek, 1. 12. 2023

Bozje kraljestvo je blizu

Danijel je imel sanje. Videl je stiri vetrove, ki so razburkali morje, in
Stiri velike, a popolnoma razli¢ne Zivali, ki so priSle iz morja. Sanje mu
je razlozil angel. Stiri Zivali pomenijo §tiri kralje, ki prejmejo kraljestvo
in ga obdrzijo za vedno. Cetrta Zival pomeni, da bo ¢etrto kraljestvo
drugacéno od drugih. Nazadnje so namrec zatirani sveti dobili kraljestvo
in vladali. Na oblakih neba je prisel Sin ¢lovekov. V nasprotju s simbo-
liko posasti, ki so se dvigale iz morja kot simbola zla, njegov prihod na
oblakih predstavlja obmocje Bozjega. Sinu Bogu-¢loveku so bili »dan(i]
oblast, ¢ast in kraljestvo in vsa ljudstva mu bodo sluZila.« V sluZzenju je
najprej ljubezen in Sele nato pravicnost. Ljubezen, ki jo je on izkazal,
reSuje Clovestvo in svet. V jedru vsake dejavnosti Karitas sta vzbujanje
in povrnitev upanja, ki budi vero v prihodnost in vero v ¢lovekovo vred-
nost, ki mu jo zagotavlja njegovo dostojanstvo. To je krS¢ansko upanje.
Izvir Karitas je v BoZjem usmiljenem srcu, ki pozna vsako ¢lovesko srce
in tudi vsako njegovo stisko. Osamljenost, zapuscenost in vsakrSno po-
manjkanje imajo svoj izvor v pomanjkanju ljubezni. Ceprav je to komu
tezko slisati, je BoZja beseda vendarle jasna: brez Bozjega delovanja
nase delo ni ucinkovito in rodovitno. Samo Jezus Kristus je OdreSenik,
mi pa smo njegove roke in noge, da njegova ljubezen pride do vsakega
¢loveka — brata in sestre. Zaupajmo v njegovo odresilno delo, saj ima
za vsakega pot, ¢as in prostor ozdravljenja, reSitve iz stisk in pot v novo
Zivljenje. Sodelavci Karitas se lahko le skupaj z ljudmi v stiski uglasimo
na upanje, ki vodi naprej. »Upanje ne razocaral« (Francisek)
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Prosnje:
Troedini Bog, ti pozna$ nase slabosti in skrbi, ki jih tako tezko prepozna-
mo in izre€emo. Z zaupanjem se obra¢amo k tebi in te prosimo:

1.

W

Naj nesrece tega sveta ne otopijo nasih src, temve¢ nas naredijo
plemenitejSe v pomocdi potrebnim.

Prosimo te za duhovnike in redovnike, da bi zagovarjali svetost
vsakega Zivljenja.

PotolazZi vse, ki se ¢utijo zapuscene in brez upanja.

Za vse, ki so zasli na stranpoti, da bi nasli pomoc soljudi ter oporo
v tebi.

Usmiljeno sprejmi k sebi vse, ki v teh dneh koncujejo svoje zemel-
jsko Zivljenje.

Jezus, ti si pot, resnica in Zivljenje. Ozri se na nas v svojem usmiljenju in
usliS$i nase prosnje, ki Zivis in kraljujes vekomaj. Amen.




sobota, 2. 12. 2023

»Slava Boga je Zivi clovek« (sv. Irenej Lyonski)

Upanje je v resnici osrednja beseda svetopisemske vere, in sicer tako
zelo, da sta besedi vera in upanje na razli¢nih mestih zamenljivi. Seveda
pa je upanje dokoncno utemeljeno v Kristusovem odresilnem trpljenju,
smrti in vstajenju, ki je za vse ljudi. Nihce ni izkljucen iz tega. V tem na-
jve€jem in najpomembnejSem dejanju BoZje ljubezni smo objeti vsi, je
objeto vse stvarstvo. V srcu te ljubezni je odresenje, ki je temelj upanja.
Upanje gradimo na Zivljenju, posebno na Zivljenjski moci in optimizmu
mladih ljudi, ki jih spodbujamo, da odlo¢no stopijo na pot iz krivi¢nih in
unicujocih razmer. To najbolje storimo z omogocanjem dobre vzgoje in
izobrazbe, z medvrstnisko podporo in pomocjo ter spodbujanjem med-
generacijskega sotzitja, ki zavira prenos revséine. Karitas je posredovalka
Bozje ljubezni ¢lovestvu in prinasa stvarstvu ljubezen, z njo pa upanje
vsem. Srecanje z Bogom in njegovo radikalno ljubeznijo nas pretrese,
lahko celo zmede, kot se je to zgodilo preroku Danijelu. A BoZja ljubezen
je neomajna. Nobena kriviénost, zatiranje in drznost oblasti zla, ki se
zdi, da smo ji kdaj izro€eni, ne bo obstala niti trenutka dlje, kot je predv-
ideno v Bozjih nacrtih. Njegova sodba bo dokonéno odvzela moc zlu in
Kristusova zmaga, ki je z njegovim krizem in vstajenjem Ze izbojevana,
bo zablestela v vsem sijaju. V tem upanju glejmo na svoja Zivljenja in
se trudimo, da sami s svojim ravnanjem ne povzro¢amo zla sebi in dru-
gim. Zato Jezus opozarja: »Varujte se, da vam srca ne bodo obteZena
s pozreSnostjo in pijanostjo ter s skrbmi tega Zivljenja.« ProSnja , da bi
»ubezali« vsemu tezkemu, ki lahko pride, in »stopili« pred Sina ¢loveko-
vega, pa je seveda vseeno na mestu. A kljub vsemu vztrajajmo v molitvi
in upanju, ker: »Upanje ne razo€ara. Nikolil« (FranciSek).

Nagovore pripravil: Alojzij Stefan
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Prosnje:
Dobri Bog, prisluhni prosnjam, ki jih polagamo predte:

1.
2.

Naj prepoznamo in varujemo svetost vsakega Zivljenja.

Gospod, daj nam odprto srce, da bomo z zaupanjem molili in se
izroCali v tvoje roke.

Okrepi mlade, da bi v domacem okolju nasli dovolj dobrih zgledov
in spodbud za ohranjanje in napredovanje v veri.

Vsemogocni Bog, daj nam moci, da bomo v preizkusnjah znali spre-
jeti pomoc in nasli pot naprej.

Usmili se vseh rajnih, da bi nekoc¢ prejeli milost vecnega Zivljenja
pri tebi.

Uslisi nase poniZne prosnje in nas podpri s svojo mocjo, ki Zivis in kral-
jujes vekomaj. Amen.

Prosnje pripravila: s. Zala Vrabec
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NEDELJA KARITAS, 1. adventna nedelja, 3. 12. 2023

Uvod v sv. maso:

Danes, na prvo adventno nedeljo, v sebi obujamo zavest, da potrebuje-
mo Odresenika — da se brez njega hitro izgubimo, blodimo in ostanemo
prepuséeni sami sebi. Obujamo pa tudi upanje, da on resni¢no prihaja
— prihaja in nas hoce srecati v vsakdanu nasega Zivljenja, v vsem, kar
smo in kar delamo. Advent je priloZznost, da to njegovo Zeljo sliSimo in
ga sprejmemo, ga spustimo blizu — kjer smo in kakor smo.

Danes je tudi nedelja Karitas, ki nas posebej spomni na vse nase bliznje,
ki jim je zaradi razli¢nih okolis¢in Zivljenje postalo mucno prebijanje iz
dneva v dan. Bodisi neprenehoma Zivijo v materialni ali dusevni stiski,
nosijo bremena revscéine, osamljenosti, bolezni in invalidnosti, so Zrtve
nasilja in zlorab bodisi se zaradi starosti in peSanja moci pocutijo neko-
ristne, odvecne in v breme druzbi, ki jim ponuja alternativo evtanazije.
Spomnimo se pri tej sveti daritvi vseh teh, ki jim ugasa upanje, in pro-
simo Kristusa, naj nas usposobi, da jim bomo znali biti bliznji — da jih
bomo znali videti in jim bomo s svojo bliZzino, podarjenim ¢asom in po-
mocjo tudi pric¢e njegove navzocnosti.

Prosnje:

Nas odresenik Jezus Kristus, ozri se na nas in nase prosnje:

1. Pozivi v nasih srcih socutnost, solidarnost in dobrodelnost.

2. Pomagaj nam, da bomo zmogli premagovati strah in brezvoljnost,
ki nam preprecujeta, da bi pomagali.

3. Prosimo te za vse kristjane, da bomo v svojih domacih okoljih go-
jili upanje.

4. Opoguminas, da se bomo zavzemali za najbolj odrinjene in nerazumljene.

5. Usmiljeno sprejmi k sebi vse, Se posebej pa te prosimo za pokojne
dobrotnike in sodelavce Karitas.

Gospod, usliSi nase prosnje in nas podpri s svojo mocjo, ki Zivi$ in kral-
jujes vekomaj. Amen.




Uvod v oCenas:

Prerok lzaija v danasnjem prvem berilu klice: »Gospod, si ti nas oce! Mi
smo glina, ti si nas upodabljavec, vsi smo delo tvojih rok.« Otroci enega
Oceta smo, zato skupaj kot bratje in sestre zmolimo Gospodovo molitev.

Uvod v pozdrav miru:

Drugega lahko v polnosti opazim in sre¢am takrat, ko bo v mojem te-
melju mir — to je okolje, v katerem uspeva upanje. Mir, ki nam ga po-
darja Kristus, si podelimo med seboj.

Uvode in prosnje pripravila: s. Zala Vrabec
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1. adventna nedelja, nedelja Karitas, 3. 12. 2023

Vstopili smo v adventni ¢as, ¢as hrepenenja, prenovitve in pri¢ako-
vanja. Ob zacetku tega milostnega ¢asa nas BoZja beseda vabi, naj ne
zapravimo milosti Gospodove bliZzine, temvec naj ga iS¢emo, naj se ne
oddaljujemo od Njega, temvec ¢ujemo, da mu odpremo, ko pride.

Osebna gresnost ima posledice za celotno ljudstvo

Cloveska omejenost in gre$nost nima posledic le za oseben odnos
¢loveka do Boga, ampak rani in razzira tudi okolje in druzbo, v kateri
Zivimo. Tega se zaveda tudi prerok lzaija, saj spozna, da je gresSnost boz-
jega ljudstva vezana na njegovo komunitarno, obcestveno razseznost.
Greh Zal povzroca bolece posledice celotnemu narodu. Izaija slikovito
opiSe posledice greha, tj. oddaljitve od Boga: »Vsi smo postali kakor
umazanec, vsa nasa pravi¢na dela kakor umazana obleka [...] Prepustil
si nas moci nase krivde«. (1z 64, 5-6)

Ce se postavimo v na$ &as in slovenski prostor, lahko vle¢emo vz-
porednice z lzaijevo besedo. Veckrat cutimo, kot da nas Gospod
zapusca, da nam ni blizu, ko se druzba obrada po vetru nekaterih
»mocnih«, za katere se zdi, da imajo vse niti naSe druzbe in naroda
v rokah. Vidimo lahko, kaj povzroci ideja kakSnega vplivhega posa-
meznika ali skupine, ki ni v skladu s spostovanjem ¢loveskega Zivljen-
ja, in se kot razjeda Siri v ljudstvu do te mere, da se kot druzba na-
vajamo na odnos do starejsih, invalidnih in tezko bolnih oseb, kakor
da so odvec in nekoristni. Ali, kot se veckrat izrazi papez Francisek,
da zahodna druzba te kategorije ljudi zavrze kakor smeti. Unicevanje
Zivljenja do te mere, da si ga upamo samovoljno koncati ali pri tem
sodelovati, ima neizbeZne posledice tudi za nas narod. Zato je vabi-
lo k ¢ujeCnosti iz danasnjega Evangelija toliko mocnejse. Le v Bogu,
ki ljubi Zivljenje, lahko znova zaplujemo v pravo smer tudi kot narod.

Upanje za vse: neomajna zvestoba Boga
Sv. Pavel v pismu Korin¢anom zapiSe tolaZilno in resni¢no dejstvo: »Zvest
je Bog, ki vas je poklical« (1 Kor 1, 9). Bog se ne navelica ljubiti ¢loveka,




ga dvigovati iz prahu ter blata gresnosti in ga umiva, ociscuje in obladi v
svatovska oblacila. Nas pogled se bo spremenil samo, ¢e bomo najprej
verjeli, da je Bog zvest, da se spominja svoje zaveze s ¢loveskim ro-
dom in ga nosi na rokah. Mi smo tisti, ki uhajamo iz varnega oCetovega
narocja in se mu izogibamo. Zato je adventno vabilo po hrepenenju
pravzaprav klic Gospoda, naj se vrnemo k njemu, ki je zvest. Nasa kari-
tativna drza in dejanja, zavzemanje za spostovanje vsakega, Se posebej
krhkega Cloveskega Zivljenja, naSe zavzemanje za druzbeno pravi¢nost
in za kulturo dialoga in sposStovanja ne bodo obrodili sadov v svojem
aktivizmu, ¢e ne bomo prej skrbeli za osebno vero, v njej napredovali
in Castili svojega Boga na skrivnem, kot nam sam Jezus naroca. Nase
plavanje proti toku naj se ne zaéne v razburkanih vodah premocnih
tokov, proti katerim se v€asih kot kristjani borimo, temve¢ pojdimo v
tem milostnem ¢asu ob bregu razdivjanih vod proti izviru. Tam bomo,
odzejani in okrepljeni, osmislili, kdo je sredis¢e ‘mojega’ Zivljenja in
ne bo nasa skrb samo plavanje proti toku druzbenih pritiskov, temvec
prosnja k Bogu v veri, da lahko on sam spremeni strugo in tok reke, ki
nas Zeli preplaviti.

Vrnitev k Bogu

Bodimo na varnem, pri izviru Zive vode ter okrepljeni in odZejani rec-
imo s psalmistom besede, katerih je potreben tudi nas narod, od na-
jbolj zapostavljenih in pozabljenih do odgovornih: »PoZivi nas, da bomo
tvoje ime klicalil« Vrnitev k Bogu, ki ostaja ¢loveku neomajno zvest, bo
namrec edina lahko spremenila tok zgodovine. Amen.

Pripravil: mag. Stefan Hosta, predsednik Skofijske karitas Novo mesto
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UPANIJE ZA VSE

Novo cerkveno leto smo zaceli s prvo adventno nedeljo: obhajamo
nedeljo Karitas. Tri boZje kreposti so: VERA, UPANJE, LJUBEZEN. LetoSn-
je geslo tedna Karitas pa nosi naslov: »UPANJE ZA VSE«.

Evangelij danasnje nedelje nam govori o Cujecnosti: »Pazite in Cujte,
ker ne veste, kdaj pride cas!« Biti Cuje¢, pripravljen, buden —vse to zna-
mo biti, ko gre za nase imetje, premozZenje, za zemeljske in materialne
stvari. Do materialnih stvari smo cujeci z vsemi moznimi varnostnimi
sistemi. BoZja beseda nas danes vabi, da bi bili budni za svoje Zivljen-
je, da ne bi bili pripravljeni samo na zemeljske nevarnosti, ampak tudi
na to, da lahko vsak trenutek zapustimo to zemeljsko Zivljenje, ko nas
poklice dobri Bog.

Pred leti sem v Nem(ciji srecal gospo, ki je bila 18 let bolna za 14 vrstami
raka. Pri sestrah klarisah se je v enem tednu naucila vezenja masnih
plascey, ki jih je podarila mnogim duhovnikom. Njene besede, ko so
jo ljudje sprasevali, zakaj to poc¢ne, so bile: »Hotela sem vesti samo za
Boga, v zahvalo za vsak dan Zivljenja.«

Ko se ji je stanje poslabsalo in je ugotovila, da ne more vec Ziveti sama,
se je odlocila za dom starejsih, kjer je imel hospic lepo urejeno sobo za
tezko bolne rakave bolnike.

Se danes me nagovarjata njena ¢uje¢nost in pripravljenost na odhod
v nebesko domovino. Ko sem jo spremljal, sem imel obcutek, da se
odpravlja na potovanje: pakirala je, in to vse stvari, kot da odhaja za
vedno. Vedela je, da je to slovo od zemeljskega Zivljenja. Poskrbela je
prav za vse materialne stvari in jih razdelila: vsem svojim sorodnikom,
znancem, prijateljem in vsakomur, ki je karkoli potreboval. Znebila se
je vsega, kar jo je navezalo na zemeljsko Zivljenje. Bila je verna, saj je
redno opravljala sveto spoved in redno prejemala sveto obhajilo. Lahko




bi dejal, da je Zivela iz svete evharistije, ki ji je dajala moc¢ v najteZjih
trenutkih zemeljskega Zivljenja, Se posebej v bolezni.

Tekom tezke bolezni sem bil ob njej, kolikor sem mogel, in to poslavl-
janje je bilo nekaj lepega, nekaj vsakdanjega in normalnega, kot bi
si vsakdo lahko le Zelel. Ob njej sem zacutil, da bi moral vsak od nas
sedaj, v tem trenutku, biti pripravljen na slovo. Vedno me je tolazila:
»Ne bodi Zalosten, zopet se bova srecala. Bogu bodiva hvalezna, da sva
se spoznala.«

Danasnji evangelij nas vabi, naj bomo cujeci vsako sekundo svojega
Jivljenja. Bodimo pripravljeni, ne odlagajmo. Ce bomo ¢ujeci, potem
se ne bomo prepirali za zemeljske dobrine; ne bomo hrepeneli po tem,
kar imajo drugi; pripravljeni bomo pomagati tistim, ki so nase pomoci
potrebni; pripravljeni bomo deliti to, kar imamo sedaj; pripravljeni
bomo videti drugega, in ne samo samega sebe.

V letosnjem letu razmisljamo o UPANJU. Radi pravimo, da upanje umre
zadnje. Besedo UPANJE najdemo v Svetem Pismu kar 75-krat. Tudi
apostoli so tretji dan po Jezusovi smrti upali, da bo On odresil Izrael.
Koliko ljudi v vseh vojnah upa, da bodo preziveli! Koliko jih je v koncen-
tracijskih taboriscih upalo, da se bodo vrnili domov, kljub nemogo¢im
razmeram in skoraj brez hrane! Ko so bili v koloni za usmrtitev, so Se
vedno upali. Koliko ljudi upa danes, ko zbolijo za rakom in drugimi ra-
zlicnimi boleznimi, da bodo bolezen premagali in ozdraveli. Koliko lju-
di upa, da bodo ljubljeni, da jih bo nekdo sprejel taksne, kot so, jih
spostoval in preprosto imel samo rad! Koliko starejsih ljudi upa, da se
bo nasel nekdo, morda kateri od njihovih otrok, da jim bo stal ob strani,
poskrbel zanje, jih zapeljali v trgovino ali k zdravniku. Koliko bolnikov na
bolniskih posteljah upa, da bo prisel kdo mimo in jim ponudil kozarec
vode ali jim pomagal, da bi zauZili kos¢ek hrane.

Koliko ljudi je imelo upanje in koliko ljudi ga Se ima, da bodo ¢imprej
dobili varen dom, ki jim ga je odnesla voda s svojimi hudourniki v le-
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tosnjih poplavah. Kolikim ljudem je bila in jim Se vedno je upanje Slov-
enska karitas: da je nekje nekdo, ki verjame vate, ki verjame, da se bo
vse uredilo. Mnogim pa so drzavne ustanove upanje vzele. Mi, kristjani,
smo tisti, ki lahko mnogim dajemo upanje, s tem da jim stojimo ob stra-
ni in molimo zanje.

Za upanje pa je potrebna vera, ki jo imamo kristjani. V najteZjih trenut-
kih, ko zacnemo dvomiti, nam daje moc in vraca upanje. Zraven vere in
upanja pa je ljubezen: ko brez predsodkov in pomislekov pomagamo
drug drugemu in se za nekoga, ki ga niti ne poznamo, tudi razdajamo.
Koliko prostovoljcev je bilo v dneh poplav, ko so mnogi doziveli nesreco,
ob prizadetih. Pomagali so jim pri CiSCenju in jim s tem dali LIUBEZEN.
Ne pozabimo biti pripravljeni in €ujeci, ohranjajmo vero, ki so nam jo
izroCili nasi predniki. Vera nam bo dajala UPANJE ZA VSE.

Pripravil: Bostjan O$laj, predsednik Skofijske karitas Murska Sobota
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Duhovnik ali diakon izpostavi Najsvetejse, ob tem pojemo primerno
evharisticno pesem.
Duhovnik ali diakon (D) molitev zacne z znamenjem kriZa:

D: Vimenu Oceta in Sina in Svetega Duha.

Vsi (V) odgovorijo:

V: Amen.

D: Hvaljeno in ¢es¢eno naj vedno bo:

V: Presveto Resnje Telo.

D: Zdaj in vekomaj.

V: Amen.

D: Usmiljeni Jezus, ki med nami prebivas pod podobo kruha, Ti sam
vabi$, naj pridejo k Tebi vsi, ki so utrujeni in obteZeni, saj je le v Tebi
resnicni pocitek.

V: Tebi torej v nasih hvalnicah in prosnjah prinasamo nase drage brate
in sestre, ki trpijo zaradi najrazlicnejSih preizkusen;.

D: Ozri se na vse, ki so odrinjeni na rob druzbe in Zivijo v osamljenosti.
V: Usmili se jih, Gospod, nam pa odpri o¢i za njihovo stisko.

D: Prosimo tudi za revne, ki nimajo moZnosti za napredek.

V: Gospod, vlij pogum v nasa srca, da bi Siroko odprli svoje roke zanje
in jim ponudili pomoc.

D: Izro€amo Ti vse nase brate in sestre, ki so brezposelni ali nesposob-
ni za delo.

V: Daj nam, da bi jim po svojih moceh pomagali do vsakdanjega kruha.
D: Usmili se ljudi z duSevnimi teZzavami in ranami raznovrstnih zlorab. Ne
dopusti, da bi svoj pogled odvracali od njihovega notranjega trpljenja.
V: Upodobi njihove rane po svojih ranah in jim daj svoj mir. Naj nji-
hove rane zasvetijo z Zzarom Tvojih presvetih ran, ki so znamenja
ljubezni do nas, gresnikov.

D: Sprejmi v svoje Srce tudi vse onemogle, starejse, bolne in invalide,
ki jim danasnja druzba odreka pravico do Zivljenja ter do naravne in
dostojanstvene smrti.

V: Gospod, pomagaj nam, da ne zapademo v miselnost tega sveta, ki
je nesmiselna; daj nam moc, da bi tudi v smrti videli smisel, saj si smrt




s svojo smrtjo osmislil Ti.

D: Usmili se nas vseh, Gospod Jezus, saj je samo v Tebi polnost Zivljenja,
po kateri vsi hrepenimo.

V: Opogumi nas, da bi hodili po poti za teboj, saj si Ti sam Pot.

D: Naj pri¢ujemo za resnico, saj sam zase pravis, da si Resnica.

V: Tako naj po poti resnice dosezemo Zivljenje, saj si Ti Zivljenje.

Pesem Usmiljeni Jezus (SG 454):

Usmiljeni Jezus, ozri se na me,
iskrene se dvigajo k Tebi Zelje.
*Naj ljubim src¢no le Tebe samo,
ki svoje razkrivas Srce mi lepo.

Ce joka sirota, tolazbo deli§,

za ovco zgubljeno pa sam se solzis.
*Naj ljubim gorko le Tebe samo,
usmiljen me dvigni na ramo svojo.

Ko v druzbo nebesko bos srca jemal,
bos zvesto ljubezen najvisje dejal.
*Saj ljubim zvesto le Tebe samo,

o, sprejmi me k sebi v veselo nebo.

D: Cerkev o Jezusu, naSem Gospodu in Odreseniku, pravi: »On je bese-
da, ki ljudi resuje, roka, ki jo Oce ponuja gresnikom, pot, po kateri k nam
prihaja resnicni mir.«

V: Gospod Jezus, ki Te ¢astimo v NajsvetejSem zakramentu, naj sle-
dimo Tvojemu zgledu ljubezni, ki si jo izkazoval ubogim in bolnim,
zapostavljenim in gresnim in ki nisi prezrl nobene stiske.

D: Odpri nam oci in srca za ljudi okrog sebe, da bomo z njimi delili Zalost
in veselje, njihove upe in trpljienje ter jim kazali pot k Zivljenju, ki je v Tebi.
V: Odpri nam oci za vsako ¢lovesko stisko, naj najdemo pravo besedo
za vse, ki se bodo cutili osamljene in izgubljene.

D: Gospod, daj nam pogum, da bomo z dejanji pomagali vsem ubogim
in zatiranim.
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V: Naj postanejo veselje in upanje, zalost in trpljenje nasih bliznjih
tudi veselje in upanje, Zalost in trpljenje Cerkve, Tvoje neveste.

D: Naj bo Tvoja Cerkev kraj resnice in svobode, pravi¢nosti in miru, da
bodo ljudje v Tebi dobivali novo upanje.

V: Ozri se na te nase prosSnje, Usmiljeni Jezus, in opogumi nasa
plaha srca.

D: S svojim zgledom ljubezni si navdihnil in opogumil Stevilne svetnike.

Bralec (B) prebere kratek odlomek:

B: Sveti Vincencij Pavelski, ki ga poznamo kot prijatelja ubogih, nas
v enem izmed svojih spisov takole nagovarja: Sluzbi ubogih moramo
dajati prednost pred vsem drugim in se ji nemudoma posvetiti. Ce je
v ¢asu molitve treba kakSnemu reveZu nesti zdravilo ali pomoc, lahko
mirne duse greste k njemu; delo, ki ga morate opraviti, darujte Bogu,
kot da bi bili pri molitvi. Ce zaradi sluzbe ubogim opustite molitev,
ne bodite vznemirjeni in ne mislite, da ste greSsili. Saj ne zanemarimo
Boga, ce se zaradi njega od njega oddaljimo, ko namrec¢ eno bozje
delo opustimo, da drugo podobno izvrsimo.

Ko torej opustite molitev, da greste na pomoc¢ kaksnemu bolniku,
reveZu, ne pozabite, da prav s tem sluZite Bogu. Ljubezen je vecja kot
vsa pravila in k njej mora biti vse usmerjeno; ker je torej tako visoka
gospa, je treba narediti, kar ukazuje. Z obnovljeno srcno ljubeznijo
izkazujmo torej usluge reveZzem in is¢imo tiste, ki so najbolj zapusceni,
ker so nasi gospodje in gospodarji.

D: Gospod Jezus, ki si posebej pozoren na nasSe trpece brate in sestre,
naj jih tudi mi, kakor sveti Vincencij Pavelski, imenujemo za nase gos-
pode in gospodarje.

V: Naj v njih prepoznamo Tebe, nasega Gospoda, ki Zivi$ in kraljujes
vekomaj. Amen.

Marijin slavospev (lahko skupaj oz. v dveh zborih zapojemo ali zmolimo)
Moja dusa povelicuje Gospoda, *




moje srce se raduje v Bogu, mojem Zvelicarju.
Ozrl seje na nizkost svoje dekle, *
glej, odslej me dobo blagrovali vsi rodovi.
Velike reci mi je storil vsemogo¢ni, *
njegovo ime je sveto.
Iz roda v rod skazuje svoje usmiljenje *
vsem, ki mu zvesto sluZijo.
Dvignil je svojo mo¢no roko, *
razkropil je vse, ki so napuhnjenih misli.
Mogocne je vrgel s prestola *
in povisal je nizke.
Lacne je napolnil z dobrotami *
in bogate je odpustil prazne.
Sprejel je svoje izvoljeno ljudstvo, *
kakor je obljubil nasim oéetom.
Spomnil seje svoje dobrote *
do Abrahama in vseh njegovih potomcev.
Slava Ocetu in Sinu *
in Svetemu Duhu,
kakor je bilo v zacetku, tako zdaj in vselej *
in vekomaj. Amen.

D: Gospod Jezus, naj Te z besedami, predvsem pa s tihimi deli ljubezni
poveliuje in slavi vse nase Zivljenje.

V: Naj Ti radi sluzimo v nasih bratih in sestrah in tako sluzimo Tebi, ki
si edini vreden vse nase ljubezni. Pomagaj nam s svojo milostjo.

D: BoZja pomo¢, ostani vedno pri nas!

V: Amen.

Sledi pesem V zakramentu vse svetosti oz. druga primerna pesem
za blagoslov.

Duhovnik ali diakon v skladu z liturgi¢nimi predpisi zmoli molitve in
podeli blagoslov ter zacne molitev v spravo za bogokletje.
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Sledi sklepna pesem Marija, Mati moja (SG 181).
Marija, Mati moja, tolazba sladka meni,

siroti zapusceni v dolini solzni si.

*Ko jaz se spomnim nate, se meni v prsih zgane,
radosti nepoznane zapoje mi srce.

Kaj bi srce ne pelo, zakaj bi se ne vnelo,

v radosti ne gorelo, ¢e k tebi se ozrem?

*Vse svetle vidim zarje, zmagujem vse viharje,
saj Mati bozja var’je me zvesto noc in dan.

O sladka Mati moja! Ob tvoji roki roma

po poti tja do doma naj varno tvoj otrok.

*Ob koncu pa, Marija, naj umrem v ljubezni tvoji,
koncani bodo boji, pri tebi bom doma.

Pripravil: Mel Kovic, diakon




Gradivo za duhovnike
in srecanje skupin odraslih
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ETICNE DILEME OB KONCU ZIVLIENJA

Vsak ¢lovek ima neodtujljivo dostojanstvo od spocetja do naravne sm-
rti. Pri ¢loveku zato ne moremo razlikovati med vrednim in nevrednim
Zivljenjem. Uzakonitev samomora s pomoc¢jo evtanazije bi pomenila,
da bi se lahko pacient ali/in njegovi svojci odlocili, da njegovo Zivljenje
nima ve¢ vrednosti in da se lahko prekine. Ce enkrat postavimo mejo
med ¢loveka vrednim in ¢loveka nevrednim Zivljenjem, se takoj postavi
vprasanje, katera bodo merila za presojanje vrednosti Zivljenja in kdo
bo imel pri odlocitvi odlocilno besedo.

Zagovorniki evtanazije obiCajno kot glavni argument za uzakonitev
takSne moznosti navajajo avtonomijo oz. svobodo posameznika. Ker je
¢lovek svobodno bitje in se lahko svobodno odlo¢a o vsem, naj bi imel
pravico, da se svobodno odloci tudi o koncu svojega Zivljenja, Ce zara-
di trpljenja ne vidi ve¢ nobenega smisla, da bi Se vztrajal pri Zivljenju.
Ta njegova avtonomna odlocitev pa ni samo njegova, ampak v proces
usmrtitve nujno vkljuci tudi druge ljudi (zdravstveno osebje, farmace-
vte, svojce), ki so prisiljeni sodelovati. Noben ¢lovek ni otok sam zase
in v proces umiranja posameznika so vedno vklju¢eni drugi ljudje. Ce
razmislimo bolj poglobljeno, potem pridemo do zakljucka, da bi uza-
konitev evtanazije pravzaprav pomenila zlorabo avtonomije. Ce bi za-
konodaja omogocala, da lahko konéamo svoje Zivljenje, bi to za Stevilne
bolnike in ostarele pomenilo prikrit pritisk, da naj izberejo to moznost.
Nihce ne Zeli biti v breme svojcem. Vsi se bojimo, da bi oblezali v postel-
ji in bi morali nasi svojci prenasati nase tegobe in trpljenje. Ce bi bila na
voljo evtanazija, bi se marsikdo ¢util dolZznega, da sebe in svoje bliznje
razbremeni nadaljnjega trpljenja. Gre za t. i. »evtanazijski mobing«, kar
pomeni prikrit pritisk na bolne in ostarele, da se ob slabsih Zivljenjskih
prognozah odlodijo za koncanje svojega Zivljenja.

Ko govorimo o avtonomiji posameznika, je treba poudariti Se, da se
nih&e ni svobodno odlotil, da bo zagel svoje Zivljenje. Zivljenje je bilo




vsakomur podarjeno. Nismo absolutni gospodarji Zivljenja. Za verujoce
je Bog gospodar Zivljenja, zato ¢lovek nima pravice predc¢asno koncati
Zivljenja. Prav tako pa nasprotuje ¢loveSkemu dostojanstvu tudi nesora-
zmerno podaljSevanje ¢loveskega Zivljenja s sodobnimi medicinskimi
sredstvi, kadar bi se izkazalo, da uporaba teh sredstev ne prispeva k
terapevtskemu procesu, ampak samo podaljSuje agonijo Zivljenja.
Priznanje, da je Bog gospodar Zivljenja, vodi v zavracanje tako evtanazi-
je kot tudi terapevtske zagrizenosti (podaljSevanja Zivljenja za vsako
ceno). Vsak pacient se lahko svobodno odloci, da bo zavrnil doloceno
terapijo oz. da ne bo nadaljeval z intenzivnim zdravljenjem.

V primeru, ko medicina pacientu ne more ve¢ pomagati z zdravljen-
jem, je njen cilj, da mu lajsa fizi€ne bolecine in psihosocialno trpljenje
ter mu omogoci, da se v miru poslovi od Zivljenja. Pravi odgovor na
soocenje s trpljenjem in stiskami ob koncu Zivljenja je razvejana mreza
paliativne oskrbe, ki bolnika in njegove svojce spremlja celostno, blazi
fizicne bolecine ter nudi psiholosko, socialno in duhovno podporo. V
Avstriji, kjer je bil sprejet zakon o zdravniski pomoci pri samomoru, se
je v preteklem letu kar polovica zainteresiranih za pred¢asno prekinitev
Zivljenja po pogovoru s paliativnim zdravnikom premislila. Ko so dobili
zagotovilo, da bo zanje poskrbljeno in da se bodo zdravniki in celotno
osebje potrudili, da bodo celostno obvladali bolecino, so se pacienti
odlodili, da ne bodo predcéasno zakljudili svojega Zivljenja. Klju¢no je, da
kot druzba bolnim in ostarelim damo jasno sporocilo, da ima njihovo
Zivljenje za nas vrednost in da bomo naredili vse, da v procesu umi-
ranja ne bodo sami. Sodobna medicina zagotavlja, da lahko s pomocjo
sodobnih pomirjevalnih sredstev in z ustreznim strokovnim znanjem
obvlada vsako bolecino.

Stik z bolnimi in umirajo¢imi ima velik pomen tudi pri vzgoji za
¢lovecnost in empatiji mladih. lzrivanje smrti in soocenja z boleznimi
in trpljenjem iz nasSega vsakdanjega Zivljenja ima za posledico, da se
danes clovek tudi sicer mnogo tezje sreCuje s svojo krhkostjo, ranlji-
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vostjo in s svojimi mejami. Sposobnost, da se soocis tudi z umiranjem
in smrtjo, nam omogoca, da postajamo bolj humani, bolj ¢utedi in bolj
socutni nasploh. Spet se moramo nauciti umetnosti spremljanja umira-
jocih. Pomembno je, da imajo umirajo¢i moznost, da v miru zakljuci-
jo svoje Zivljenje, da se poslovijo od Zivljenja brez obZalovanja, da se
spravijo z bliznjimi, si odpustijo, da spustijo stvari iz rok in v miru odide-
jo. Ti procesi so pomembni tako za umirajoce kot za svojce. Pred¢asno
koncanje Zivljenja bi marsikoga lahko oropalo tako dragocene izkusnje.
Tudi v trenutkih krhkosti in ranljivosti ima Zivljenje svojo lepoto in svoj
nenadomestljiv pomen.

Pripravil: dr. Roman Globokar




RAD IMAM ZIVLIENJE

Uvod:

Vsako Zivljenje ima svojo edinstveno, neprecenljivo in neodtujljivo
vrednost. IzraZzanje spoStovanja do Cloveskega Zivljenja in priznavan-
je enakih pravic ter dostojanstva vsakemu posamezniku, ne glede na
njegovo zdravstveno stanje ali starost, je del nase kulture in vere.
Zivljenje je lahko lepo v vseh Zivljenjskih obdobjih. Lepega in bogatega
ga naredijo predvsem lepi medsebojni odnosi. Nasi strahovi, predstave,
druzbena klima ter mediji mo¢no vplivajo na nas odnos do staranja
in umiranja. Zadnje Zivljenjsko obdobje izrivamo iz svojega Zivljenja,
Ceprav je njegov pomemben del. O tem obdobju se neradi pogovar-
jamo, se ga bojimo, nam predstavlja neko nepredstavljivo prihodnost.

UdelezZenci se razdelijo v pare (10 min), kjer si podelijo svoje poglede in
obcutja ob vprasanjih:

e Ko pomislim na smrt, me je strah ...

Ko pomislim na lastno smrt, bi Zelel ...

e Ko pomislim na staranje, se spomnim ...

e Ko pomislim na staranje, se veselim ...

Voditelj povabi, da udeleZenci podelijo svoj pogled, ¢e Zelijo. Zapise-
mo lepe strani staranja, zadnjega obdobja Zivljenja (npr. imam ve¢ ¢asa
zase, za svoje hobije, lahko se druzim z vnuki, bolj umirjeno Zivim ...).

Voditelj:

Dogaja se, da v hitrem tempu in visoko storilnostni druzbi pozabimo,
da v resnici ne Steje samo funkcionalno fizi¢no telo, temvec se vse $ti-
ri ¢lovekove razseznosti (telesna, dusevna, duhovna in socialna) med
seboj dopolnjujejo. Telesna razseznost se nanasa na fizicno telo, psi-
holoska na ¢lovekovo psiho (Custva, um in odnose), duhovna/noeticna,
ki ¢loveka razlikuje od drugih Zivih bitij in mu omogoca, da se zaveda
samega sebe, dozZivlja voljo (do Zivljenja, dejavnosti), vidi smisel, ima
osebno svobodo in odgovornost za lastno ravnanje. Clovek pa je tudi
socialno bitje, ki se gradi s svojimi odnosi in medsebojno pomocjo. Ko
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iS¢emo smisel in vrednost Zivljenja, upoStevamo vse Stiri razseznosti.
V ospredje postavljamo pomen vrednosti Zivljenja v vsakem obdobju
in medsebojne pomodi ter zavedanja, da lahko tudi v tezkih trenutkih
prosimo za pomoc, se zanasamo drug na drugega in si pomagamo.
Spodbujajmo medsebojno povezovanje, naklonjenost in povezanost,
ki dajejo nasemu Zivljenju globlji smisel in pomagajo pri racionalnem
sprejemanju odlocitev, ki se nanasajo na zZivljenje in smrt.

V ¢lovekovem Zivljenju pridejo tudi trenutki obupa, ko se vse zdi
brezizhodno. Pomembno je, da kot druzba pokazemo solidarnost in s
svojimi dejanji nudimo socutje, podporo in pomoc.

Upanje za vse lahko Sirimo z na videz drobnimi pozornostmi, ki olaj$ajo
vsakdan bolnim in svojcem, ki zanje skrbijo. Ob tej pomoci pa se obe-
nem zavemo, da lahko tudi sami, ko bomo potrebovali pomo¢, zanjo
zaprosimo. Ob tem omogocimo tudi drugim, da rastejo v soc€utju in
Clovecnosti.

Aktivnost za udelezence:

Vsak od udelezencev naj razmisli (lahko tudi zapise), katerih 5 dobrih

del bi lahko naredil do konca leta (v tednu Karitas ali adventnem c¢asu),

da bi z njimi vradal upanje.

Nekaj idej:

¢ lahko poklicemo ali obis¢emo starega prijatelja ali sorodnika, s kate-
rim nismo redno v stiku;

e nekomu lahko pomagamo pri kakSnem opravilu — se ponudimo, da
mu pomagamo pri spravilu kurjave, mu prinesemo kaj iz trgovine,
bolnemu sprehodimo psa,

e lahko nekomu krajsamo ¢as ali pomagamo na vrtu.

e vcasih je dovolj, ¢e se mimoido¢emu nasmehnemo, ga pozdravimo
ali mu podamo roko.

UdeleZenci si lahko po Zelji ideje podelijo med seboj, sicer pa ostanejo

njihova osebna naloga.

Voditelj:
Povabi udeleZence k razmisleku o tem, kako »drug drugemu prinasamo
veselje«. Spodbudi jih k podelitvi osebne izkusnje, dogodka ali odnosa,




ki smo ga imeli ali ga imamo s so¢lovekom (s starejSimi, bolnimi, umira-
jo€imi ...) in nas je osrecil, nam polepsal dan ali dolgotrajno izpolnjuje
nase Zivljenje.

UdelezZenci podelijo osebno izkusnjo, ce Zelijo.

Voditelj udeleZence povabi, da lahko zgodbo zapisejo in sodelujejo v
nagradnem natecaju Rad imam Zivljenje. Natecaj poteka do 15. 12.
2023. Gradiva posljete na elektronski naslov:
andreja.verovsek@karitas.si.

Vec na strani: www.radimamzivljenje.si

Lahko pa sodelujejo v kateri drugi aktivnosti Karitas, ki vraca upanje in
plemeniti Zivljenje najbolj osamljenim (kot npr. s pismom za lepsi dan).

Srecanje udeleZenci sklenejo z eno besedo/kratkim stavkom, ki jim
pride na misel, ko nadaljujejo stavek: Rad imam Zivljenje, ker...

Zakljuéna molitev:

Stoj ob strani, dobri Bog,
in ¢uj s tistimi,

ki delajo, bdijo

ali jokajo to no¢;

in angelom narodi,

naj skrbe za tiste, ki spijo.
Gospod Jezus,

pOtOIaii bOIne’ *Ve¢ o kampaniji in
daj poéitka utrujenim, sodelujo¢ih organi-
blagoslovi umirajoce, zacijah na:
usmili se potrtih,

obvaruj vesele.

Daj nam mir srca in duha.
Amen.

radimamzivljenje.si

(Skofijska karitas Celje)

Gradivo je del kampanje Rad imam Zivijenje,
zbrali Helena Zevnik Rozman in Nina Stenko PrimoZi¢
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Rad imam
zivljenjye.

DRUG DRUGEMU PRINASAMO VESELJE.



