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Zacetek dobrodelne akcije POMAGAJMO PREZIVETI IN ZIVETI 2023

Slovenska karitas v tem tednu zacenja z redno vseslovensko dobrodelno akcijo Pomagajmo
preziveti in Ziveti, ki je namenjena predvsem pomoci starejSim, trajno brezposelnim,
socialnem vkljucevanju tezko zaposljivih oseb in podpori zaposlenim z minimalno placo,
neredno zaposlitvijo ter nizkimi prihodki v Sloveniji.

Zal se za mnoge, ki jim redno pomagamo na Karitas razmere ne izbolj$ujejo, saj smo $e
vedno prica velikim podraZitvam hrane, stroskov povezanih z bivanjem ter drugih
najnujnejsih artiklov, ki predstavljajo glavnino odhodkov socialno ogrozenih. Se posebej so
ogrozeni tisti, ki Zivijo sami. Tako je lani materialno pomoc¢ in pomoc pri placilu
najnujnejsih poloZnic na Karitas prejelo vec kot 17.600 starejsih, kar 17% vec kot v letu
poprej. Temu se pridruzuje preko 8.700 gospodinjstev, v katerih ljudje v aktivni dobi Zivijo
sami.

Lani se je v akciji zbralo 209.712,99 EUR. Zbrana sredstva so namenjena predvsem
materialni pomoci na lokalni ravni v obliki hrane ter higienskih pripomockov in placilu
najnujnejsSih poloZnic (stanarine, stanovanjskih stroSkov, ogrevanja, elektrike...). Del
zbranih sredstev je namenjen tudi programom socialnega vklju¢evanja, predvsem ucenju
uporabnih spretnosti, vklju¢evanju v prilagojene oblike dela, aktivaciji preko spremljanega
prostovoljstva in v individualno svetovanje. Tudi letos, glede na potrebe, Zelimo na Karitas
ucinkovito pomagati v Se ve¢jem obsegu.

Mnogi, ki so zaposleni, prejemajo minimalno placo ali zelo nizke dohodke, s katerimi v svojih
okolis¢inah zelo tezko prezivijo. Z nadurnim delom si tako sluZijo dodatna sredstva, nekatere
spremlja bolezen, ki jim to onemogoca. Praviloma Zivijo v podnajemniskih stanovanjih, imajo
pomanjkanje znanj za bolj zahtevna dela, nekaterim pa manjka le nekaj let do upokojitve.
Prav tako se hitro povecujejo osnovni stroski za hrano in nujne potrebscine. Zato mnoga
gospodinjstva z nizkimi prihodki kljub delu tezko prezivijo mesec brez dodatne pomodi.

Med Stevilnimi ljudmi, ki Zivijo z dohodki, niZjimi od praga tveganja revscine, so najvecja
skupina, upokojenci, oziroma podrobnejsi pogled pokaze, da so to veCinoma starejse Zenske.
NajteZje pa je za tiste, ki Zivijo sami. Tako je lani materialno pomo¢ in pomo¢ pri placilu
najnujnejsih poloznic na Karitas prejelo veC kot 17.600 starejsih, kar je za 17% vec kot v letu
poprej. Temu se pridruzuje Se preko 8.700 socialno ogrozenih gospodinjstev, v katerih ljudje
Zivijo sami in so Se v aktivni dobi. Velikokrat imajo hude teZave z zdravjem, razlicne dusSevne
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motnje oziroma so invalidsko upokojeni, dolgotrajno brezposelni ali nesposobni za redno
zaposlitev. Stevilnim, ki smo jim Ze pomagali, so z nao pomo¢jo naredili korak napre;j.
Predvsem pa so se ob pomoci prostovoljcev in sodelavcev Karitas pocutili sliSane, da niso
sami in zapusceni v svoiji stiski. S pogovorom pa cutijo, da je nekomu mar zanje in da jim je
nekdo pripravljen pomagati ne le z materialom pac pa tudi pri pisanju prosenj za delo,
izpolnjevanju obrazcev ... Revscina in izkljuenost prizadene dostojanstvo vsakega ¢loveka in
onemogoca njegov osebni razvoj ter Zivljenje, ki presega samo golo prezivetje. V okviru
akcije spodbujamo delodajalce, da omogocijo ustrezno placilo za opravljeno delo, kar bi
preprecevalo revs¢ino vsaj za zaposlene delavce. Pokojnine morajo pri starejsih in invalidih
omogocati dostojno prezivetje. Izrazamo tudi bojazen, da bodo napovedane spremembe
obdavcitve nepremicnin mnoge starejSe pahnile v neresljive situacije in velike stiske. V
kolikor se znajdete v stiski, ne odlasajte. Pravocasno poiscite pomoc. VEasih Ze s pogovorom
sami najdete resitev.

Del zbranih sredstev v akciji Pomagajmo preZiveti in Ziveti zadnje let namenjamo
tudi programom socialnega vkljucevanja, ki v Karitas temelji predvsem na svetovaniju,
aktivaciji za prostovoljno delo, u€enju razli¢nih koristnih spretnosti in na podpori drugim
prilagojenim oblikam dela. Zavedamo se, da aktivacija ali vsakrSno tudi prostovoljno delo v
Cloveku spodbudi, da se vkljuci in vzpostavi stik s sollovekom, kar mu pomaga pri
premagovanju vsakodnevnih tezav. Tako je Karitas 2.300 odraslih prejemnikov pomoc¢i v
aktivni dobi vkljucila tudi v razlicne skupine in v u€enje uporabnih spretnosti za Zivljenje
ter 6.900 v neposredno strokovno individualno svetovanje. V programe prostovoljstva z
dodatkom za aktivacijo so vecinoma vkljuéeni tezje zaposljivi zaradi starosti ali razlicnih
zdravstveno — socialnih omejitev.

Prejemniki pomoci so za prejeto pomoc hvalezni. Njihovo Zivljenje se premika na bolje, saj da
dana pomoc pomaga preziveti in Ziveti. Hvalezni smo Stevilni medijem, ki z oglasi ali
objavami posredujejo vabilo za pomo¢.

Vabilo k solidarnosti:

Tudi letos vabimo k solidarnosti in sodelovanju v dobrodelni akciji Pomagajmo preziveti in
Ziveti. Vsi, ki bi Zeleli sodelovati, lahko sredstva nakazZejo na:

Slovenska karitas, Kristanova ulica 1, 1000 Ljubljana, TRR: SI56 0214 0001 5556 761,
Namen: Pomagajmo preZiveti in Ziveti, sklic: SI00 930.

Zgibanka s poloZnico in elektronske oblike darovanja so na voljo na spletni strani
https://www.karitas.si/pomagajmo-preziveti in v Tedniku DruZina.

Dodatne informacije: Mojca.Kepic@karitas.si, tel. 031/228 726.
Peter Tomazic
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