
dni 

brez 
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BESEDA  
ZDRAVI

Vsak dan šteje!

V znamenje solidarnosti z vsemi, ki trpijo zaradi alkohola.

Prisluhnimo svojcem in otrokom alkoholikov, 
izrazimo jim podporo in sočutje.

Pridružite se akciji  
40 dni brez alkohola!

22. 2. - 8. 4. 2023
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N a m e s t o  a l k o h o l a  i z b e r i

Vožnjo brez alkohola    Pisanje dnevnika
Duhovnost     Čas za družino in prijatelje

Prostočasne dejavnosti     Skrb za okolje
Poslušanje glasbe    Branje knjige    Sprehod

Prijazen odnos do bližnjega     Družabne igre
Pomoč     Vrtnarjenje     Solidarnost     GIBANJE

Zdrav način življenja    Prostovoljno delo 

Pridruži se akciji  
40 dni brez alkohola!
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