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SKUPAJ DELAJMO ZA DOBRO

Velikokrat slisimo ljudi povedati, kako se trudijo, da
ne bi storili kaj slabega. To je sicer dobro, ni pa dovol;.
Tudi te ne naredimo ni¢ slabega, lahko nase zivljenje
zaznamuje mlatnost, brezbriznost, ravnodusie ... .

Delati dobro je pravzaprav drza sluzenja. Za sluze-
nje pa je bistveno: znati videti in prisluhniti, znati se
¢im bolj vziveti v svet drugega in zvesto prihajati v
njegovo blizino ter bliznjega spremljati. To pa je mno-
go vet kot zgolj obtasna solidarnost, ki jo pokazem,
ko se kdo znajde v stiski.

Delati dobro je osnovna drza tloveskosti in je hkra-
ti nacin kulturnega zivljenja in razmisljanja. OdlocCitev
delati dobro nas povezuje; ne glede na nase svetovno-
nazorsko ali versko prepricanje, saj ustvarja »kulturo
sretevanja«, kot to vetkrat poudarja papez Francisek.

Ce Zelim, da se bo okoli mene kaj spremenilo na
boljse, je treba zateti pri sebi. Mnogokrat na to po-
zabimo, a imejmo vedno znova pred otmi: Zaceti pri
sebi je edini natin, da lahko nekaj zares spremenimo
na boljse. »lz spreobrnjenega srca vre skrb za ¢love-
ka, ki ga ljubimo kakor brata,« beremo v Kompendiju
druzbenega nauka Cerkve, 5t. 552.

Ko €lovek odkrije Bozjo ljubezen, je sposoben pre-
seCi sebe samega in postane zanj nesmisel graditi
vse zgolj samo na samem sebi in videti samo sebe.
Usmerjenost k Bogu napravi tloveka sposobnega vi-
deti ob sebi tudi 5e sotloveka, v vsej njegovi enkra-
tnosti in konkretnosti, tudi v njegovih potrebah.

Premagovati slabo in delati dobro, oboje je potreb-
no. V tem nam je vera v veliko oporo. Gospod je na-
mret tloveka odresil in ga odkupil za »visoko ceno« (1
Kor 6,20). Sposobnost delati dobro se najlepse poka-
ze v nasi odprtosti delovanju Svetega Duha, ki smo ga
pri krstu prejeli in bili v njem potrjeni pri birmi.

Zadnji dve leti sta v naSe zivljenje prinesli mnoge
spremembe. Poznavalci razmer znova in znova opo-
zarjajo: »Stiske so se poglobile.« K temu je prispevalo
vet dejavnikov, tudi vojna v Ukrajini. Ob vseh potrebah
in stiskah pa sta v mnogih ljudeh tudi $e negotovost in
strah. Postavlja se vprasanje, kako se sootiti z vedno
veejimi stiskami druzin, posameznikov, starejsih ... za-
radi podrazitve energentov, ogrevanja, pa tudi podra-
zitev osnovnih zivljenjskih potrebstin. Vse to so novi
izzivi, ki kazejo na potrebo po humanitarni pomaoci.

Vemo: brez ¢tuta za »delati dobro«, brez nase soli-
darnosti, bodo mnogi 5e bolj in $e dodatno potisnje-
ni na rob druzbe in med temi si prenekateri sami ne
bodo zmogli zagotoviti pogojev za dostojno zivljenje.
A ne glejmo zgolj na materialne tezave ter pomanjka-
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nje, na tehtnici in na preizkusnji bo znova in znova tudi
Clovesko dostojanstvo vseh teh.

Pri reSevanju vseh, tudi teh novih stisk je za nas
sodelavce Karitas pomemben ze prvi korak: da zna-
Mo zaznati stiske, jih opazimo in prav vidimo. Temu
sledi naslednji korak: presoditi, kaksna pomot bo
najprimernejsa in najbolj utinkovita v tem ali onem
primeru. Sele po vsem tem sledi tretji korak, naredi-
ti konkretno dobro delo za posameznika ali za sku-
pnost. Gotovo bo rezultat pomoti ustreznejsi, te bo
pomoct nacrtovana skupaj, sirse in usklajeno.

Cilj vsake prave pomoti je, da se oseba, delezna
materialne pomoci, lahko Cim prej sama zase postavi
na noge in se osamosvoji. Biti dalj tasa odvisen od
neposredne materialne pomoci lahko raz€loveti, saj
marsikdo dozivlja, da vse bolj postaja odvisen, ujetnik
in zato ponizan. Nih¢e ni tako reven, da ne bi mogel
tudi prispevati svojega deleza za skupno dobro. To se
mi zdi pomembno spoznanje in pomemben korak v
skrbi za dostojanstvo vseh: tistih, ki pomo¢ nudijo, in
hkrati tistih, ki so je delezni. Papez Frantisek taksno
skrb za ohranjanje dostojanstva vseh imenuje kultura
dialoga, »ncivilizacija ljubezni«, v kateri vsi bogatimo
drug drugega.

Razpoznavno znamenje Kristusovih utencev je lju-
bezen (prim. Jn 13,15). Jezus nam celo daje »novo
zapoved ljubezni« (prim. Mt 22,40).

»Skupaj delati za dobro« zato pomeni, da ne blazi-
mo zgol; stisk, ampak poskusamo hkrati iskati in odstra-
njevati vzroke, ki stiske povzrotajo. Ce ne vidimo ozadij
in ne najdemo vzrokov, ali €e ni¢ ne storimo, da vzroke
odpravimo, potem zatno stiske zelo hitro narascati.

Dejavna ljubezen tako vkljuCtuje nase socutje In
odprtost. Socutje in odprtost do bliznjega ter do kon-
kretnih razmer v druzbi pa vedno ustvarjata vezi in
Cloveka vse bolj povezujeta v skupnost — obtestvo.

Naj letosnji teden Karitas in Klic dobrote tako od-
meva Vv nasih srcih, da bomo na vsakem koraku spo-
sobni stopiti skupaj in bo v nas delovala nova mot ter
volja delati resnitno dobro. Poklicani smo, da bi bolj
in bolj postajali znamenje Bozje ljubezni v svetu. Naj
nam Gospod pomaga, da bomo to svoje evangeljsko
poslanstvo uresnitevali na vsakem koraku.

TEDEN KARITAS V ZNAMENJU
SKUPNEGA SRECANJA

Letosnji Teden Karitas bo zopet omogocil, da spo-
rocilo dobrote in ljubezni ponesemo tudi izven nasih
prostorov, pisarn, skladis¢, razdelilnih mest, dnevnih
centrov, zavetis¢, domov itd. Geslo »nSkupaj delajmo
za dobro« nas vabi, da v tem tednu povabimo vse
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ljudi dobre volje k delu za skupno dobro vseh, pa naj
bo to preko medijev, v zupnijskih Karitas z dnevi odpr-
tih vrat, oblikovanjem katehez pri verouku, pricevanji
pri svetih masah v nasih zupnijah in v lokalnih sku-
pnostih. In navsezadnje tudi s skupnim romanjem na
Ponikvo ter dobrodelnim koncertom Klic dobrote.

Knjizica za Teden Karitas

Za lazje vstopanje v Teden Karitas smo pripravili
nekaj gradiva, za katerega upamo, da vam bo v po-
mot pri aktivnostih. V zatetku novembra boste vse
zupnijske Karitas in zupnije prejeli knjizico z razlicnimi
gradivi. Gradiva bodo dostopna tudi na spletni strani
www.karitas.si. Knjizica bo vsebovala:

- uvodni nagovor Petra Tomazica, generalnega taj-
nika Slovenske karitas

- poslanico papeza Frantiska ob 6. svetovnem
dnevu ubogih

- prosnje in uvode za sodelovanje pri masi ob sve-
tovnem dnevu ubogih, ki jih je za nedeljo ubogih
(13. 11. 2022) pripravil Malteski red

- vsakodnevne nagovore za svete mase v Tednu
Karitas, ki jih je pripravila Jozica Licen iz Skofijske
Karitas Koper

- uvode in prosnje za nedeljo Karitas (27. 11. 2022)

- prvi nagovor za nedeljo Karitas, ki ga je je pripravil
Tomaz Kodri¢, zupnik v Podnanosu

- drugi nagovor za Nedeljo Karitas, ki ga je pripravil
Jure Soj¢, glavni tajnik Nadskofije Maribor

- molitveno uro, ki so jo pripravili bogoslovci

- delavnico »Pridobivanja novih prostovoljcev«, ki
jo je pripravila Nives Feli¢, Zavod Nefiks

- delavnico za 3. triado ali sre¢anje za birmanske in
mladinske skupine »Skupaj delajmo za dobro«, ki
jo je pripravila Tatjiana Rupnik, Popoldan na Cesti
(SK Koper)

- delavnico »Tujci med nami« o vkljucevanju in
sprejemanju beguncev in drugih tujcev, ki sta jo
pripravili Oksana Magur (SK Celje) in Mojca Ke-
pic (Slovenska karitas)

- povabila k akcijam Miklavzevi angelcki, Pismo za
lepsi dan in Povezani preko telefona

Romanje sodelavcev Karitas na Ponikvo v sredo,

23. 11. 2022
Z veseliem sporotamo, da bo letos zopet potekalo

tradicionalno romanje na Ponikvo za vse sodelavce

Karitas.

Program romanja je naslednji:

- ob 12. uri bo sveta masa, ki jo bo vodil predse-
dnik Slovenske karitas msgr. Alojzij Cvikl. Prenos
svete mase iz Ponikve bo tudi na Golica TV,

- po sveti masi bo manjsa pogostitev s kavo in cajem;

- 0b 14. uri bodo sodelavci Skofijske karitas Celje v
Celju ob dvorani Golovec pripravili kosilo;
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- ob 16. uri bo sledil ogled javne generalke 32. do-
brodelnega koncerta Klic dobrote v Celju v Dvo-
rani Golovec.

32. dobrodelni koncert Klic dobrote v Celju v sredo,
23. 11. 2022

Ob 20. uri bo z neposrednim prenosom na 1. pro-
gramu TV SLO, Radiu Slovenija in Radiu Ognjiste ze
32. dobrodelni koncert Klic dobrote.

Ob spremljevalnem bendu Diamanti bodo z nami
Kvatropirci, Modrijani, Prifarski muzikanti, Zbor OS
Alojzija Sustarja, Zan Serci¢c, Eva Boto, Nina Puslar,
Marko Vozelj, Neza in Damjan Pantur, Matej Soklic,
Andraz Hribar in Alya. Veter dobrih misli bodo z bese-
do prepletali Jure Sesek in Bernarda Zarn, Klara Kuko-
VICIC in Ziga Bunit ter Romana Kocjantic.

Ob gradivih boste prejeli tudi plakate za Klic dobro-
te, za katere vas vabimo, da jih obesite v svojem kraju
in povabite ljudi k spremljanju dobrodelnega koncerta
preko TV, radia in tudi z udelezbo v dvorani Golovec
v Celju.
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MOTIVI
ZA PROSTOVOLJSKO DELO

Motivacija in zanos spodbudi ljudi, ne s porivanjem
v pravo smer, ampak z zadovoljevanjem temeljnih ¢lo-
veskih potreb po uspehu, pripadnosti, priznanju, sa-
mospostovanju, obtutku nadzora svojega zivljenja in
moznosti izkazati se v enem od postavljenih idealov.
Taka obtutja se globoko dotaknejo in izvabijo iz Clove-
ka zelo motan odgovor (Kotter v 1). Vroom (1) meni,
da je motivacija multiplikativna funkcija pricakovanja,
koristnosti in valence. Nizka vrednost ene od treh raz-

seznosti lahko motivacijo radikalno zmanjsa.

Barker (1) je identificiral tri glavna podro¢ja motivov,
zakaj se ljudje odlotajo za prostovoljsko delo, in sicer so
to altruizem, koristoljubni motivi ali zavezujoti motivi.
1. Altruisticni motivi vkljucujejo

¢ solidarnost z revnimi,

® soctutje s tistimi, ki so v potreb,

e istovetenje s trpecimi ljudmi in

® ypanje in dostojanstvo za prizadete.

2. Koristoljubni motivi:

¢ pridobivanje novih izkusenj in spretnosti,

e koristno prezivljanje prostega tasa,

e srecavanje ljudi in

® 0sebno zadovoljstvo.

3. Zavezujodéi motivi:
® moralna, verska dolznost,



e prispevek za lokalno skupnost,
¢ platilo dolgov druzbi in
¢ politicna dolznost za prinasanje sprememb.

Podobno delijo motivacijske mehanizme na tri po-
drotja Sozanska in drugi avtorji (1). Prvo skupino ime-
nujejo obojestranska motivacija, ki motivira prosto-
voljce predvsem z namenom, da pridobijo izkusnje,
ustvarijo nove medsebojne odnose, pridobijo nove
vestine in drugo. To skupino predstavljajo zlasti mlaj-
5i od 30 let v bolj altruisticno usmerjenem svetu.

Drugo vrsto motivacije imenujejo konvencionalna
ali normativna motivacija, kjer se kazejo sledi prica-
kovanja in vzorcev vedenja iz druzine ali med prijatelji.
V to skupino sodijo predvsem ljudje, katerih motiv je
njihova vera.

V zadnjo skupino motivacijskih mehanizmov vklju-
Cujejo osebe, ki se za prostovoljstvo odlocajo zaradi
svojih obcutkov, da je prostovoljstvo nekaj dobrega,
in ki se jih dotaknejo trpeti. Za prostovoljno delo se
odlotajo od primera do primera, ki jih nagovori, po
navadi ob razlicnih tragedijah, katastrofah ali cem po-
dobnem. Omenjeni motivacijski mehanizmi so najpo-
gostejsi.

V stvarnosti pa navadno najdemo kombinacijo
vseh omenjenih mehanizmov.

Avtorji Clary, Snyder in Ridge (1) dokazujejo, da so
posameznikovi motivi razlieni in jih ne moremo zdru-
zevati v kategorije motivov. Namesto tega so identi-
ficirali sest razseznosti motivov prostovoljcev, ki jih
je mogote meriti. Razvili so instrument za merjenje,
imenovan Volunteer Functional Inventory (VFI), ki
zavzema Sest funkcij, ki jih prostovoljstvo izpolnjuje:
potek Zivljenja (delovne izkusnje), socialna funkcija
(medosebne interakcije), vrednote (dejanje, ki je po-
membno za osebno prepricanje), okrepitev (sposto-
vanje), varovalna funkcija (varovanje lastnega ega)
in razumevanje (prakticne izkusnje). Za napovedan
uspeh prostovoljskega dela morajo biti osebni motivi
ocenjeni in usklajeni s poslanstvom organizacije.

Motivacijski vplivi v danasnji druzbi

V preteklosti je bila pogost motivacijski vpliv vera —
ali 5e bolj natantno, stopnja vernosti, kar lahko ima v
posameznih drzavah ali kontinentih e vedno motan
vpliv. Lahko recemo, da je bil verski motiv zelo velik v
Evropi, medtem ko v Avstraliji in drugih delih razvite-
ga sveta prevladujejo bolj sekularizirani trendi, zato so
motivi bolj koristoljubne narave. Enako lahko trdimo
za mlade, ki se za prostovoljsko delo bolj odlotajo za-
radi koristi, ki jih prinasa, kot pa zaradi moralnih ali ver-
skih motivov. Pojavljajo se nove smeri motivacije za
prostovoljno delo, lastne interese skrivajo za masko
altruizma, ki je sprejemljivesi razlog za prostovoljstvo,
kot so lastni interesi. Pozorni pa moramo biti na zelo
moctne motive, saj so lahko veasih tudi nevarni — na
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primer ekstremno usmiljenje lahko vodi v degradacijo
osebe, ki ji pomagamo.

Razlicni avtorji (1) so v raziskavah ocenjevali vlo-
go religioznosti v postmoderni dobi za prostovoljstvo.
Ponekod so rezultati pokazali, da religiozni elementi
niso tako pomembni v sklopu razlicnih motivacijskih
elementov, kar se pripisuje sekularizaciji, ki je pogosto
povezana z modernizacijo, deloma pa zaradi spojitve
motivacijskih elementov religioznosti, norm in vre-
dnot. Kar nekaj studij pa zelo potrjuje povezanost re-
ligioznosti in prostovoljstva, saj moralna nagnjenost k
altruizmu obstaja na nacelih, ki jih navdihuje vera. Ne-
kateri menijo, da zaradi tega, ker prostovoljstvo lahko
razlagamo kot podaljsek vere. Podobno meni Ford
(1) v svoji motivacijski sistemski teoriji, ki je osnova-
na tako, da predstavlja vse tri tradicionalne motiva-
cijske fenomene posameznika (usmeritev, spodbudo,
regulirano vedenje), ter je sestavljena iz organiziranih
vzorcev, osebnostnih ciljev, emocij in osebne vere.
Religioznost in vrednote namret oblikujejo vse ele-
mente motivacije: osebne cilje, emocije in osebno
vero, ter lahko vplivajo tudi na tri fenomene posame-
znika: usmerjanje vedenja (zakaj prostovoljec v religio-
znem kontekstu), spodbuda (vrednote, ki navdihujejo
prostovoljce) in reguliranje vedenja (religiozne norme
promovirajo vlogo prostovoljstva) (1).

Hustinx in Lammertyn (1) menita, da se je zaradi
obsezne socialne transformacije spremenila narava
prostovoljstva. Mnogi govorijo o tranziciji iz tradicio-
nalnih, klasi¢nih, starih vzrokov za prostovoljstvo v so-
dobne, nove vzroke, spet drugi iz kolektivisticnih v in-
dividualisticne, iz temeljetih na ¢lanstvu v programsko
usmerjene ali institucionalizirane v samoorganizirane.
Zlasti individualizacija in sekularizacija sta restrukturi-
rali motivacijsko podlago in vzorce za prostovoljstvo.
V primerjavi s tradicionalnim prostovoljstvom, ki je
bilo dosmrtno, se danasnje prostovoljstvo pojavlja
bolj sporaditno, zatasno in na neobvezujoti podlagi.
Pripravljenost za prostovoljstvo temelji bolj na oseb-
nih interesih in potrebah, kot pa na etiki sluzenja in
obtutka odgovornosti do skupnosti. Prostovoljci Zelijo
vetjo svobodo pri izbiranju, aktivnosti morajo biti bol]
spektakularne in zabavne. Namesto nege starejsih
ljudi in invalidov prostovoljci izbirajo med trendovski-
mi problemi, kot so HIV/AIDS, begunci, pravice zivali
in drugo (1). Podobno ocenjuje Rehberg (1) v raziska-
vi med mladimi v Svici, kjer se kazejo karakteristike
refleksivhega prostovoljstva. Njegova znaCilnost je
altruistieni individualizem.

Vir:

1. Zevnik, Helena (2008), Upravijanje prostovolj-
cev, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za druzbene vede.
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»POGLEJ GA,
KAKO JE SPRETEN.«

Kaj je gibalna ucinkovitost?

Gotovo ste Ze slisali za gibalno utinkovitost. Morda
ste jo povezali z gib€nostjo ali s telesno spretnostjo.
V praksi pogosto uporabljamo razlicne besede, vtasih
tudi napactne. Vsekakor pa vetina od nas ob stavku
»Ta otrok je pa spreten« pomisli na to, da ta otrok
spretno pleza po razlicnih igralih, se hitro nauci voziti
kolo, smucati, deskati ipd. Medtem ko ob stavku, da
Je »Ta starejsi gospod spreten«, vetina od nas pomisili
predvsem na to, da ta gospod hitro zapenja gumbe na
srajci, spretno pobere kovance v denarnico ali hitro od-
tipka Stevilko PIN na POS-terminalu. V obeh primerih
govorimo o gibalni u¢inkovitosti, vendar gre v prvem
primeru za ucinkovitost v grobi motoriki (v izvajanje je
vkljuceno celo telo), pri drugem pa za ucinkovitost v
fini motoriki (v izvajanje so vklju¢ene le roke).

Ali za grobo in fino motoriko obstajajo razli¢ni testi?

Da. S testi, ki jih znanstveniki skrbno izberejo in
preizkusijo, loteno merimo grobo in fino motoriko. V
predsolskem obdobju obstaja vet testov, in sicer za
obe motoriki, medtem ko za obdobje od vstopa v $olo
naprej v Sloveniji najpogosteje uporabljamo teste gro-
be motorike, in sicer ze vet kot 40 let.

So danasnji otroci res gibalno manj uéinkoviti?

Da bi lahko trdili, kaksen je trend gibalne utinkovi-
tosti v obdobju od 0 do 5 let, bi morali imeti vzposta-
vljen podoben sistem merjenja gibalne utinkovitosti,
kot ga imamo v Solskem prostoru. V Sloveniji pred-
Solske otroke $e najbolj sistematitno merijo v zdra-
vstvenih ustanovah, medtem ko $olske preko SLO-
fita, ki ima sedez na Fakulteti za Sport. Trend gibalne
ucinkovitosti v predsolskem obdobju lahko morda Se
najbolje ocenijo vzgojitelji. Testi gibalne utinkovitosti
so pogosto nezanesljivi zaradi specificnosti in hitrosti
rasti, zorenja ter nenehnega razvoja. Osebno mi zato
veliko pove spretno voden intervju z vzgojitelji, ki so
vet let zaposleni v VIZ. V zadnji raziskavi med vzgo-
Jitelji, ki so ze vet kot 10 let zaposleni v vrtcu, smo
ugotovili nekaj zanimivosti:

Povprecnosti je vedno manj

Otroci so tedalje bolj razdeljeni v dve t. i. skrajni ka-
tegoriji. Vedno manj je povpretnosti. Otroci so bodisi
iziemno spretni bodisi zelo nespretni.

V grobi motoriki je zaznati, da so otroci zelo spretni
na t. i. varnih igralih (to so tobogani, vetnamenska
igrala, poganjalci ipd.), medtem ko imajo tezave v pov-
sem obicajnih spretnostih (npr. v spretni hoji po razlic-

nih podlagah, ki niso predvidljive — korenine v gozdu,
neravni travniki ipd.). Vzgojitelji poudarjajo, da opazijo
vet trkov med otroki med prostim gibanjem, lovlje-
njem ipd. Otroci so manj vzdrzljivi.

V fini motoriki so vzgojitelji zaznali vetjo spretnost
palca in tudi pincetnega prijema, medtem ko je mot v
rokah (5e predvsem prstih) po njihovem mnenju pre-
cej upadla.

Kaj pa kasneje? So Solski otroci manj ucinkoviti,
kot so bili pred leti?

Od vstopa v 50lo otroke merimo s testi SLOfit — to
je nadgradnja nacionalno uveljavljenega sistema SVK,
ki ga v Sloveniji izvajajo ze vet kot 40 let in ste bili
morda vi ali vasi otroci zajeti v teh meritvah. Slovenija
je edina drzava, ki ima Ze toliko let enak sistem spre-
mljanja gibalne utinkovitosti, kar je dobro, saj nam
omogoca, da vidimo trende. Znanstveniki, ki preutu-
jejo rezultate, so ugotovili, da je bil trend gibalne utin-
kovitosti otrok v zadnjih 10 letih obrnjen navzgor, kar
je pomenilo, da so otroci vedno bolj gibalno u¢inkovi-
tl. V €asu zaprtja 5ol zaradi nujnih ukrepov za prepre-
Cevanje Sirjenja virusa pa je bil ze po nekaj mesecih
zaznan 13% padec gibalne utinkovitosti, za 20 % pa
se je povetala debelost.

Kaj lahko storimo?

V predsolskem obdobju je smiselno otrokom me-
njati nacin prihoda v vrtec (pes, s poganjalcem, z
razlicno obutvijo). Ce je mogoce, je smiselno izbirati
razlicne poti (morda vsaj nazaj — iz vrtca domov). Vsi
vemo, da je otroke lazje in udobneje peljati popoldan
v nakupovalne centre in jih pustiti na tamkajsnjih igra-
lih, kot pa peljati v gozd. Vendar je razvoj gibalne utin-
kovitosti tam omejen.

Morda pa le lahko zatnemo razmisljati, da bi vzeli
sosedove 3 in nasa 2 otroka in bi vsak dan drug »od-
rasel«, namesto pred ekranom ali v nakupovalnem
centu, z njimi prezivel nekaj tasa v gozdu, na travniku
ali na nekoliko daljsem sprehodu, kjer bi jim dovalil,
da se sami zaigrajo, da prosto plezajo, se spusctajo
po strmem bregu In si s »storzi-klinik pomagajo na
krajsih blatnih vzponih.

Potrebujte ideje, pripravljene igre, ¢as, mir, de-
nar, druzbo?

Morda je tisto, kar najbolj potrebujemo, razloteva-
nje, kaj je nujno, kaj je potrebno, kaj je bistveno. To
boste nasli, te si boste vzeli €as in v miru razmislili.
Kdaj so vasi otroci srecni? Kdaj ste vi srecni? Kdaj ste
zadovoljni s svojim delom? Kdaj z otrokovim? Zakaj?
Vet pa ob drugi priliki.

Izr. prof. dr. Jera Gregorc je univerzitetna diplomirana profesori-
ca Sportne vzgoje in univerzitetna diplomirana uciteljica razrednega
pouka ter doktorica kinezioloskih znanosti. Je profesorica na Pe-

dagoski fakulteti v Ljubljani ter tudi na Fakulteti za Sport Univerze
v Ljubljani in na Fakulteti za vede o zdravju na primorski univerzi.
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Svojo komunikacijo prilagodite vlogi, ki jo bodo
mladi opravljali.

Seveda boste uporabljali razlicne platforme in =
metode, odvisno od ponudbe, ki jo imate za mlade.

Do sedaj smo govorili o definiranju Mlade Ka-
ritas. V tej in prihodnjih stevilkah pa bomo pred-
stavili, kako sodelovati z mladimi.

KAKO DOSECI MLADE? Vkljutevanje pripravnikov in prostovoljcev bo videti

S tem korakom zatnemo nepOSI'edI"IO sodelovati z popo|noma druga‘ée’ da ne Omenjamo doseganja po-
miladimi, tako da se jim priblizamo. Ko se pripravljate na tencialnih udelezencev projekta ali uporabnikov sto-
vkljucevanje mladih, morate upostevati nekaj vidikov. ritev. Jasno navedite viogo(-e), ki jo (jih) mladi lahko

Svojo komunikacijo prilagodite starostni skupini. QIERZEITIE].

Kljutno je, da komunikacijo prilagodite starosti Bodite vkljuéujoéi.
mladih, ki jih nagovarjate. Za mlajse lahko uporabite Mladi niso homogena skupina. Poskrbite, da se
bolj barvite, igrive grafike. Ko nagovarjate starejso bodo vsi pocutili povabliene in vkljutene, ne glede na
mladino, se pozanimaijte, kaksni so trenutni trendi. Ali njihove zmoznosti, ozadje, vero itd. To lahko vkljutuje
mlade bolj privlati minimalisticna grafika? Ali pa ravno ponudbo tolmatenja znakovnega jezika, zagotavljanje
nasprotno? Poskrbite, da boste izvedeli vet o svojem barvnega kontrasta na vasih graficnih oglasih, da se
obtinstvu, ga opazovali in z mladimi komunicirali v je- prilagodi potrebam ljudi z okvarami vida, potrditev, da
ziku, ki ga razumejo. prostor je dostopen gibalno oviranim osebam, itd.

Vablfenl, da tudf letos skupa) ustvarfama akcijo

PISMO ZA LEPSI DAN .

¥ : a:.;ﬁc,f'ﬂf,“ v sodelovanju z revijo ™ AvitiCo

pripravija dobrodelno akcijo

Lani smo zbrall kar 5192 pisem, ki so starejsim

"MIKLAVZEVI ANGELCKI" polepiala dant
Letos akcija poteka le £¢ do 1.12.2022, zato pohitite s prijaveo:

Starejil (prejemniki pisem) se lahko prijavite prek 069 928 187
ali prek spletne strani youngcaritas.si/pismo-za-lepsi-dan.

Pisci pisem se prav tako prijavite na spletni strani ali prek
natega Instagram profila @pismozalepsidan.

Veselimo se vas In vagih pisem!

Zbirali bomo darila za socialno ogrozene otroke, vikljucene v w#
programe Karitas, in jim z njimi polepsali prazniéne dni.

Lansko leto je sodelovalo 312 MikdavEevih angeltkoy,

Se nam bos letos pridruzil tudi ti?
Darila zbiramo do 2. 12. 2022, 7a sodelovanje se prijavi
preko obrazea na spletni strani www.youngCaritas.
si/angelcki

Hiter dostop do prijavnice in

navedil za priprave darila! :) Spremljajte nas:

@ @pismozalepsidan in tukaj:




KUHAJMO SKUPAJ

\eronika Zizek

V kot€i na Rakitni je v juliju in
oktobru potekal poctitniski tabor
za otroke z naslovom Kuhajmo
skupaj. Udelezilo se ga je 20 otrok, 4 animator- Komaj cakam, da g, zopet pri,
ke in 3 gostje — babice. Kaj smo poceli? Plavali smo v pridem na kuharski tabor/
jezeru, pekli ob ognju, imeli kino pod zvezdami, spo-
znali razlitne kuhinjske pripomotke nasih babic, ljud-
ske obitaje ... Veliko tasa pa smo namenili kuhanju in
pripravi razlicnih okusnih jedi po receptih nasih babic.

wImel sem se Super: Od Betke sem

. % i ie bilo, da
5 . Vsec mi je bilo,
se naucil kuhati . s

smo na ognju pe
novke.

Zokolado in hre . .
i ili nimatorki.«
Nika sta pili super d e

wBilo mi je viec. Od Betke sem se na.uc’ilahnekaj
novih stvari pri paniranju, dodajanju zacimb. .

< mi ie bilo, ko smo pekli na ognju in St
Gy da in Nika sta bili super,

ogledali film. Bernar:

. ¢ il O
» nista prevec tezili ©
ke ! Suzana

EVROPSKA
SOLIDARNOSTNA

ENOTA
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MLADI se PREDSTAVILIO

novih prostorov youngCaritas v Ljubljani.

osnovne 5ole pri prostovoljnih gasilcih (pionirjih).

Zelo rad pa se udelezim dobrega koncerta.
Najljub$a hrana: Pica.

vse od klasike do jazza.

Sem David Rus, prihajam iz Brezovice pri Ljubljani. Sem tretji od desetih
otrok. Trenutno zakljutujem $tudij racunalnistva v Ljubljani. Pri youngCaritas
sem dve leti, aktiven sem kot animator na Potitnicah Biserov, pomagam pri
prenovi in vzdrzevanju kote na Rakitni. Trenutno pa pomagam pri urejanju

Prostovoljstvo: S prostovoljstvom sem se sretal ze kot otrok na zatetku

Hobiji: Ob vikendih grem zelo rad v hribe ali pa se usedem na kolo. V poletnih
mesecih skrbim za domati bazen in kosim travo. Igram tudi bobne in tolkala
v dveh orkestrih. V zadnjem letu pa nekaj spomladansko-poletnih vikendov
prezivim po Sloveniji, kjer spremljam avtomobilske rallyje kot ¢asomerilec.

Najljubsi kraj za izlet v Sloveniji: VVsaka gora, ki ima lep razgled.
Najljubsa pesem: Moj glasbeni okus je zelo sirok in je odvisen predvsem od razpolozenja. V naboru pa je

Najljubsi koticek, kjer se sprostis: \Vrh osvojene gore, 5e posebej ob lepem vremenu.
Najljubsa slovenska beseda: Kakopak. Zelo prikladen izraz za samoumevnost trditve.

DOGAIJA se

V novembru tudi prostovoljci
Mlade Karitas sodelujemo pri
Klicu dobrote — tradicionalnem
dobrodelnem koncertu  za
druzine v stiski. Vabimo vas,
da se nam pridruzite v klicnem

centru v Ljubljani ali pri pripravi prizorista v Celju in da na

socialnih omrezjih delite objave o dogodku. Podrobnosti

i
SLKLIC nlualauu
Skupaj delajmo

ZA DOBRO

boste nasli na www.youngCaritas.si in v e-posti preko s i

Actionpoola.
na ohisku HE——

TRUDIMO SE,
DA OHRANIJO UPANJE

Tokrat smo se povabili na obisk h ge. Zdenki Sfi-
ligoj, dolgoletni prostovoljki Goriske obmoctne Karitas
in avtorici fotografij narave, ki obtasno krasijo Zarek
dobrote. Takole se nam je na kratko predstavila kot
prostovoljka Karitas in fotografinja.

Sem upokojenka, mama, nona. Ne vem natantno,
bo pa ze nekaj let, kar me je p. Tomaz na Kapeli (Nova
Gorica) nagovoril, da postanem sodelavka Karitas.

Spominjam se prvih sretanj, sestankov, in zelo kmalu
zatem povabila k pomoti v na novo odprtem Centru
karitas v Novi Gorici. VkljuCila sem se pri razdeljevanju
oblacil, v tasu covida, ko je bilo delovanje omejeno,
pa pri razdeljevanju paketov s hrano. Spoznala sem
nove prijetne ljudi. Karitas organizira tudi predavanja,
romanja, kar mi nudi veselje in zadovoljstvo, saj sem
po naravi vedozeljna in rada spoznavam vse, kar se
dogaja blizu in dalet.

Revija Zarek dobrote mesetno povzema delova-
nje Karitas v Sloveniji. Ko jo postar dostavi, se moj
pogled najprej zaustavi na naslovnici. Zakaj? Ker sem
ljubiteljica fotografije in to mi je hobi ze vrsto let. Foto-
aparat me spremlja na potepih, potovanjih doma in v
tujini. Prvi fotoaparat sem prejela za 12. rojstni dan. V




tistih €asih je bil vsak
posnetek premisljen,
vetinoma za druzin-
ski album. Razvoj
fotografije v zadnjih
letih je silovit. Ob
praznovanju abraha-
ma sem prejela prvo
digitalno kamero.
Fotografija je postala
dostopnejsa, razvijanje filma ni
vet potrebno, v ratunalnik lahko
shrani$ na tisote posnetkov.

Spoznala pa sem $e nekaj: da
brez utenja in pomoti izkusenej- &
sih fotografov ne gre. Vkljucila
sem se v Foto klub Nova Gorica
in fotografsko skupino pri Tretji
univerzi. Sodelujem na domacih
in tujih natetajih, prejela sem vr-
sto nagrad, pohval in priznanj. Naziv, ki mi ga je po-
delila Fotografska zveza Slovenije, je KMF oziroma
Kandidat mojster fotografije.

Ukvarjanje s fotografijo je »tezko« delo. Za dober
posnetek je rana ura zlata ura. Tudi popoldan, ko son-
ce zahaja in se naredijo dolge sence ter si ob pravem
Casu na pravem kraju, uspeh ne zaostane. Tu so Se
letni casi. Pomlad, ko se narava prebuja, ali jesen, ko
se odene v tudovite barve, pa zimska idila, meglice,
zuboreta voda, ljudje na ulici ...

Kot fotografinja po svetu hodim z bolj odprtimi
otmi, opazujem naravo, ljudi, i5cem motive. Okolje,
ki me obdaja, dozivljam drugate, bolj se me dotakne.

Omenila sem Ze, da moja pozornost v reviji ni na-
menjena samo vsebini, ampak tudi fotografijam. Tako
me je tudi presinilo: zakaj ne bi tudi moje fotografije
krasile te revije, zakaj jih ne bi podelila z bralci Zarka
dobrote? Povezala sem se z go. Heleno, povedala za
svoj namen in bila je za. Sedaj veste, na naslovnici,
na zadnji strani in tudi vmes so v zadnjem letu bile
vetinoma moje fotografije. Hvala vam za pozornost.

Kot prostovolika v Karitas bom delala 5e naprej,
kljub tasu, ki ga vedno primanjkuje, saj menim, da
je pomot, ki jo nudimo potrebnim, revnim in tistim
na robu, vsekakor dobrodosla. Pogovor, paket hrane,
obleka, denarna pomog, vse to delno ublazi stisko, ni
pa dovolj. Ljudi tare tudi draginja: visoke najemnine,
ogrevanje, Solske potrebsctine. Sodelavci Karitas se
trudimo, da ohranijo upanje.

BISTVO DOBRIH DEL NI'V
NJIHOVI ABSOLUTNI KOLICINI,
AMPAK V NJIHOVI KAKOVOSTI
IN STALNOSTI

dr. Bernard Gorsak

»Ne navelicajmo se, ko delamo dobro; kajti Ce se
ne utrudimo, bomo ob svojem Casu Zeli.« (Gal 6,9)

Apostol Pavel se je med pisanjem tega odlomka
ocitno prav dobro zavedal nekaterih povsem Zzivljenj-
skih dejstev, ki krojijo vsakdan obitajnega tloveka tudi
Se 2.000 let potem: da se ljudje praviloma hitro na-
velitamo pogostega opravljanja enih in istih del, da
navelitanost pogosto vodi v utrujenost in brezvoljnost
ter da je obet nagrade lahko vtasih edini dober motiv
za nase vztrajanje. Zanimivo, da to velja tudi za de-
lanje dobrega. Nekoliko presenetljivo, mar ne? Verje-
tno se velik del odgovora na vprasanje, zakaj je tako,
skriva v besedi motiv — kaj je torej tisto, kar nas zene
v odlotanju, kaj je nase »notranje gorivo«? Ce nima-
mo dobrega odgovora na to vprasanje, dejansko ne
moremo pricakovati, da bomo lahko vztrajni — ne le
pri delanju dobrega, temvet pri opravljanju tesarkoli.
Povsem normalno je, da se nase notranje gorivo trosi
in da ga e treba vedno znova dototiti. Zato je nujno,
da znamo poiskati duhovni bencinski servis, ki je od-
prt 24 ur na dan, vse dni v letu. Pavel nam takoj daje
vedeti, kaj oziroma kdo je ta servis: to je tisti, ki edini

»



more ob tasu zetve obilno nagraditi vsako nase delo,
zrtev in trplienje (prim. Mt 5,12; Lk 6,23).

Zal je danes moderni tlovek celotno aktivno ob-
dobje utrujen Ze zaradi svoje sluzbe, ki ga telesno in
duhovno iztrpava. To ne velja samo za zahodnega ¢lo-
veka, enako je tudi na vzhodu, te pomislimo samo
na delovne pogoje in navade, ki veljajo v mnogih raz-
vitih azijskih dezelah. Vetino svoje zivljenjske moci
porabljamo zgolj za zagotavljanje materialnih pogojev
prezivetja. To ni bilo v Bozjem natrtu. Nase delo — ka-
terokoli ze — bi moralo biti za Gospoda, kot pise Pavel
na nekem drugem mestu: »Kar koli ze delate, delajte
iz srca, kot da delate za Gospoda, ne za ljudi, saj ve-
ste, da boste v povracilo prejeli dedis¢ino od Gospoda
...« (Kol 3,23-25). Pavel tudi tu omenja zetev oziroma
dedistino kot tisto edino resnicno osmislitev nasih
prizadevan] oziroma kot stalni motiv, ki naj bo trdna
podlaga vseh nasih prizadevan].

Verjetno je bistvena tezava — in s tem tudi razlog
pomanjkanja stalnega motiva — v tem, da je zetev pre-
stavljena v onostranstvo; te bi bili za svoja dobra dela
poplatani sproti, ze v tostranstvu, bi bili zagotovo ve-
liko bolj motivirani, da s takim potetjem neutrudno
nadaljujemo. V tem primeru pa trcimo na $e veliko
vetji problem: te bi bil nas motiv za delanje dobre-
ga pogojen s sprotnim placilom, bi to povsem spre-
menilo naravo nasega odnosa do samih dobrih del,
do tistega, ki bi mu storili dobro, in nenazadnje tudi
do platnika. Odnos bi postal povsem materialisticen,
podjetniski, formalno-pogodbeni: jaz storim to in to
»dobro storitev«, zato pa moram v predvidenem roku
dobiti tako in tako platilo. Vera bi bila v tem primeru
povsem zapostavljena oziroma bi scasoma postala ne
samo odvet, ampak celo moteta. Dobra dela bi bila
vedno bolj brez srca in brez vere kot njihove sestav-
ne komponente. Taksen odnos ne more biti po Bozji
volji, in tudi po nasi ne bi smel biti, saj bi nas potasi
reduciral zgolj na stranko, ki je v »poslovnem razmer-
Ju« z Bogom kot zavezancem za platilo nasih dobrih
storitev.

Sveto pismo nas na vet mestih svari, da nismo od
tega sveta, da svojega bistva ne smemo vezati nanj
(Jn 15,19; Rim 12,2; 1 Jn 2,15; Jn 17.14; Fil 3,20-21;
Kol 3,2), in zatorej tudi pridelka, ki ga sejemo s svojimi
dobrimi deli v tem Zivljenju, ne moremo in ne smemo
pricakovati prej kot sele v naslednjem. Ce ostanemo
vztrajni, pridelek zagotovo ne bo ravno majhen oziro-
ma bo tako velik, da vetji ne more biti: vetno Zivlje-
nje in vetna sreca v Bogu, ki ga bomo smeli gledati,
kakrsen je (1 Jn 3,2). Ni torej noben greh, te se do
Casa zetve tu in tam utrudimo, saj gre le za Ctlove-
5ko slabost. Nekaj drugega pa je seveda, te bi zaradi
utrujenosti zaceli izgubljati upanje in vero v smiselnost
delanja dobrega, te se nam niti ne bi vet ljubilo stopiti

komentar meseca I

do duhovnega bencinskega servisa ali e bi postopo-
ma odklanjali milosti in darove, ki so tisto resnitno
in neiztrpno duhovno gorivo, vedno dostopno skozi
molitev in zakramente.

Za konec morda $e kljutno vprasanje: Katera dela
pa so dobra? S ¢im se merijo? Zaradi ujetosti v obsto-
jete druzbeno-ekonomske in kulturno-civilizacijske
odnose smo nagnjeni k temu, da vse merimo skozi
prizmo storilnosti in utinkovitosti. Vse, kar ima za nas
vrednost, zelimo izraziti kolicinsko, bodisi z denarjem
bodisi z urami, metri, kilogrami ..., pri tem pa poza-
bliamo, da je dobro delo lahko tudi Ze dobra misel,
molitev ali darovanje svojega trplienja za dobro dru-
gega. Bistvo dobrih del ni v njihovi absolutni kolicini
(spomnimo se samo na ubogo vdovo in njena dva
novcita), ampak v njihovi kakovosti in stalnosti.

ZELJA

Razmisljanje ob ozdraviljenju v kopeli Betesda
(Jn5,2,5-9)

Danes bi rad govoril o e nepogresljivi »sestavi-
ni«: zelji. Pravzaprav je razlotevanje oblika iskanja,
iskanje pa vedno izhaja iz netesa, kar nam manjka, a
kar na nek natin poznamo, kar slutimo.

Kaksne vrste je to poznavanje? Duhovni utitelji
ga oznatujejo z izrazom »zelja«, ki v temelju pomeni
hrepenenje po polnosti, ki nikoli ne najde popolne
izpolnitve in je znamenje Bozje navzotnosti v nas.
Zelja ni neko trenutno hotenje. lItalijanska beseda
prihaja iz zelo lepega latinskega izraza de-sidus, kar
dobesedno pomeni »pomanjkanje zvezde«, pomanj-
kanje referentne totke, ki usmerja naso Zivljenjsko
pot. Spominja na trpljenje, pomanjkanje in istotasno
napetost, da bi dosegli dobro, ki nam manjka. Ze-
lja je torej kompas za razumevanje, kje se nahajam
in kam grem. Oseba, ki nima zelja, je nepremitna,
morda bolna, skoraj mrtva. Zelja je kompas, ki mi
pove, ali hodim ali stojim na mestu. A kako jo je mo-
gocte prepoznati?

Iskrena zelja se zna globoko dotakniti strun nase-
ga bitja, zato ne ugasne ob tezavah ali nezgodah. Po-
dobno je, kot ko smo Zzejni: te ne najdemo nitesar,
kar bi lahko pili, se temu ne odretemo, nasprotno,
iskanje vedno bolj zaposluje nase misli in dejanja,
dokler nismo pripravljeni na kakrsno koli zrtev, da bi
jo potesili, skoraj obsedeni. Ovire in neuspehi ne za-
dusijo zelje, nasprotno, naredijo jo e bolj zivo v nas.



Za razliko od trenutnega hotenja ali tustva, zelja
traja dlje €tasa, tudi zelo dolgo, In tezi k uresnicCitvi.
Ce na primer nek mlad tlovek Zeli postati zdravnik,
bo moral Studirati in delati, kar bo zahtevalo nekaj
let njegovega zivljenja, poslediéno pa bo moral po-
staviti meje in reCi »ne«, zlasti drugim vrstam 5Stu-
dija, a prav tako prostemu tasu in raztresenosti, e
posebej v tasu intenzivnega utenja. Vendar pa mu
zelja, da bi dal smer svojemu zivljenju in dosegel cilj,
pomaga preseti te tezave. Zelja te naredi motnega
in pogumnega, spodbuja te k hoji, da bi prispel do
tistega, kar si zelis.

Vrednota je lepsa in lazje uresnitljiva, te je pri-
vlatna. Kot je nekdo rekel: »Bolj kot biti dober je po-
membno imeti zeljo postati dober.« Da bi bili dobri,
je privlatno; vsi zelimo biti dobri, ampak ali imamo
voljo, da bi postali dobri?

Presenetljivo je, da Jezus, preden naredi tudez,
0sebo pogosto vprasa o njeni zelji: »Zelis biti ozdra-
vijen?« In vtasih se zdi, da to vprasanje ni na mestu,
saj je vendar jasno, da je bolan. Na primer, ko pri ko-
peli Betesda sreta hromega tloveka, ki je bil tam Zze
vet let in mu ni nikoli uspelo ujeti pravega trenutka,
da bi vstopil v vodo. Jezus ga vprasa: »Bi rad ozdra-
vel?« (Jn 5,6). Kako to? Pravzaprav odgovor hrome-
ga razkriva vrsto nenavadnih ovir pred ozdravitvijo,
ki ne zadevajo samo njega. Jezusovo vprasanje je
bilo povabilo, da bi v svojem srcu nasel jasnost, da
bi sprejel mozen korak naprej: da ne bi vet razmisljal
o sebi in svojem Zivljenju kot »hromemye, ki ga nosijo
drugi. Vendar pa se zdi, da moski na nosilih ni pre-
vet preprican. V pogovoru z Gospodom se nautimo
razumeti, kaj si v resnici zelimo od svojega zivljenja.

Ta hromi Clovek je tipiten primer ljudi: »Da, da,
hotem, hotem, hotem,« vendar »Notem, notem,
nitesar ne naredim.« Zelja, da bi to storili, postane
iluzija in ne naredimo koraka, da bi to storili. Ljudje,
ki zelijo in ne Zelijo. To je slabo. In ta bolnik je 38 let
tam, vendar vedno s pritozbami: »Ne, ves, Gospod,
ampak ves, ko se vode premaknejo — to je trenu-
tek cudeza — ves, nekdo mocnejsi od mene pride,
vstopi in pridem prepozno.« In se pritozuje in se pri-
tozuje. Toda pazite, kajti pritozevanje je strup, strup
za duso, strup za zivljenje, saj zaradi njega ne raste
zelja, da bi 5li dalje. Bodite previdni pri pritozevanju.
Ko se pritozujejo v druzini, ko se pritozujeta zakonca
drug nad drugim, otroci nad otetom ali duhovniki
nad skofom ali skofje nad toliko drugimi stvarmi ...
Ne, te se znajdete sredi pritozevanja, pazite, to je
skoraj greh, saj ne dopusta rasti zelji.

Pogosto je ravno zelja tista, ki naredi razliko med
uspesnim, skladnim in trajnim natrtom ter tiso¢imi
zeljami in dobrimi nameni, s katerimi je, kot pravijo,
»tlakovan pekel«. »Da, rad bi, rad bi,« a nitesar za

to ne naredis. Zdi se, da je doba, v kateri Zzivimo,
naklonjena ¢im vetji svobodi izbire, hkrati pa oslabi
zeljo, ki je zreducirana na trenutno hotenje. Moramo
biti pazljivi, da ne bi oslabili zelje. Bombardirani smo
s tisotimi predlogi, projekti, moznostmi, ki nas lahko
raztresejo in nam ne omogotijo, da bi mirno ocenili,
kaj si zares zelimo. Velikokrat vidimo ljudi, na primer
mlade, s telefonom v roku, ki nekaj istejo, gledajo

. »Ampak ali se kdaj ustavis in pomislis?« Vedno
usmerjen navzven, k drugemu. Zelja tako ne more
rasti, zivis v trenutku, nasit¢ena s trenutkom in zelja
ne raste.

Veliko ljudi trpi, ker ne vedo, kaj si zelijo od svo-
jega zivljenja; verjetno nikoli niso prisli v stik s svojo
najglobljo zeljo. Nikoli niso vedeli. »Kaj zelis od zi-
vijenja?« »Ne vem.« Od tod tudi tveganje, da bodo
svoje zivljenje preziveli med razlicnimi poskusi in re-
Sitvami, pri tem pa ne bodo prisli nikoli nikamor in
bodo zapravili dragocene priloznosti. Tako se neka-
tere spremembe, teprav so teoretitno zazelene, ni-
koli ne izvedejo, ko se za to pojavi priloznost. Manjka
moctna zelja, da bi z neko stvarjo §li dalje.

Ce bi nam Gospod danes zastavil vprasanje, ki
ga je zastavil slepemu iz Jerihe: »Kaj hoces, da ti
storim?« (Mr 10,51), kaj bi mu odgovorili? Morda bi
ga kontno lahko prosili, naj nam pomaga spoznati
globoko Zeljo po Njem, ki jo je Bog sam polozil v
nasa srca. »Gospod, da bi spoznal svoje zelje, da bi
bila Zenska, da bi bil moski z velikimi zeljami.« In da
bi nam dal mot, da jo uresnicimo. To je neizmerna
milost, ki je osnova vseh drugih: dovoliti Gospodu,
da za nas dela tudeze, kot v evangeliju. »Daj nam
zeljo in pomagaj ji rasti, Gospod.«

Kajti tudi On ima veliko Zeljo po nas: da bi bili
delezni njegove polnosti zivljenja.



L

HVALA ZA VSE

Zelim ti veliko dobrega —»Ti voglio tanto bene«
(iz himne Skupnosti Srecanje)

Ote Franc Prelc se nam je v iziemni zivljenjski
zgodbi predstavil kot skromen in globoko veren du-
hovnik. Tistim, ki smo imeli ta privilegij in nam je bilo
dano, da smo ga podrobneje poznali, pa o0 njem lahko
recemo, da je bil velik prav zaradi svojega dela z ljudmi

z roba druzbe: s socialno ogrozenimi, tujci in begunci,
mladimi, ki so zapadli v svet omame, in z vsemi, ki so
potrebovali tlovesko blizino, toplino in razumevanje ...
Z otetom Francem sva veliko Casa prezivela skupaj,
vendar mi ni nikoli veliko povedal o svoji druzini in otro-
Stvu. Tisti, ki so poznali mamo oteta Franca, so kma-
lu ugotovili, od kod izvira njegova dobrota, srénost in
spostovanje. Njegova mama je bila iziemna Zzenska.
To sem lahko ugotovil tudi sam, ko sem jo prvi¢ sre-
¢al v Portorozu. Iz nje je izzarevala motna vera, veliko
zivljenjskih izkusenj in velika ljubezen do drugih, zlasti
do vseh, ki potrebujejo pomot. Mislim, da je mama to
prenesla na oteta Franca in vsaj $e na sina Milana in
hcerko Kristino.

Kot duhovnik je najdlje sluzboval v Portorozu, sko-
raj stirideset let. Tam je zacel svoje poslanstvo, ki je
bilo za Slovenijo tisto novo. Zatel je zbirati mlade, ki
so imeli tezave z odvisnostjo, in njihove sorodnike.
Kot prvi v Sloveniji se je odzval klicu mladih in njihovih
svojcev. To poslanstvo, delo z odvisniki, ni bilo novo
samo za oteta Franca, ampak tudi za celotno naso
druzbo, naso drzavo. Sam je vetkrat povedal, da se ni
nikoli spraseval, kako pomagati, ampak je, ko je Bog
nekoga pripeljal na njegova vrata, verjel, da bo prav
Bog poskrbel, da bo znal dobro poskrbeti za tega ¢lo-
veka. Zavedal se je, da se morajo ljudje pri njem v zu-
pniscu v Portorozu potutiti prijetno, domace, sprejeto
... Preprosto je pokazal, da ima rad vsakega, ker ga
ima tudi Bog rad. Zato je sprejemal vse, brez izieme:

prihajali so ljudje iz vseh koncev Slovenije, z razlicnimi
prepricanji, z razlicnimi socialnimi statusi. Prihajali pa
so tudi ljudje iz drugih drzav, ki so potrebovali njegovo
pomoct. Vse je vedno lepo sprejel, kot ote objel in jim
tako dal upanje na boljse Zivljenje. Spomnim se, da ga
Je neko poletje obiskala vetja skupina mladih. Prosili
so ga, ¢e lahko pri njem prespijo. Ote Franc jim je od-
stopil svojo spalnico, sam pa je prespal v svoji pisarni
kar za pisalno mizo.

Zelo hitro je ugotovil, da zgolj pogovori z odvisniki
in napotitev v Italijo k don Pierinu Gelminiju, v Comu-
nita Incontro, ne zago-
tavljajo pomoci vsem.
Izbral je nekaj sodelav-
. cev, s katerimi je zacCel
pripravljati vse potreb-
no za nastanek novega
programa Vv Sloveniji.
Rad je poudaril, da je
s svojimi sodelavci obi-
skal vet kot 50 razlic-
nih lokacij po Sloveniji,
da smo kontno dobili
prvi center Skupnosti
Sretanje v Novi Gori-
ci. Vztrajal je, ker je imel veliko zaupanje v Boga in je
bil preprican, da je to del Bozjega natrta. Prav zaradi
tega ga je tudi don Pierino Gelmini izredno cenil in
spostoval. Zavedal se |e, da je ote Franc Prelc ne-
pogresljiv ¢len v povezavi med Comunita Incontro in
Slovenijo. Pomembno se mi zdi poudariti, da je bilo
odprtje centra za pomot zasvojenim v Novi Gorici
izredno velik dosezek, saj je bila to prva skupnost v
Sloveniji in s tem prvi celotni program za pomo¢ odvi-
snikom. V Sloveniji se je na pobudo oteta Franca Prel-
ca zatem odprlo e pet novih centrov: na Cadrgu nad
Tolminom, Vremskem Britofu pri Divaci, Sveti Trojici
pri Lenartu, v Kobilju v Prekmurju ter zenska skupnost
na Razborju nad Sevnico.

Ote Franc je zaradi bolezni odsel iz Portoroza in
zacel delati v zupniji svetega Antona pri Kopru. Takrat
smo se nekateri bali, da smo izgubili predanega so-
delavca. Vendar se je vse obrnilo na bolje. Ote Franc
je odprl novo hiso Karitas in bil pobudnik vet progra-
mov: programa pomoci brezdomcem, kjer vsak dan
nudijo hrano in tople napitke, moznost prhanja, sveze
perilo in socialno pomot, programa pomoci alkoholi-
kom Vrtnica in pa programa za priprave na sprejem v
Skupnost sretanje. Danes je tu sedez Istrske Karitas,
katere vodja je bil dolga leta prav ote Franc. Ljudje so
videli njegovo dobroto, ljubezen in tlovetnost ter ga
razglasili za osebnost leta 2007.

Na vsakem sretanju z mladimi je priceval, da je
lepo Ziveti, da je Zivljenje dar in da smo drug za druge-



ga odgovorni tudi takrat, ko nekdo zapravi svoje zivlje-
nje, tudi takrat, ko ga nekdo zavrze ali pa nad njim celo
obupa. To veselje je poudarjal tudi v mnogih strokov-
nih krogih, ki so ga vetkrat povabili kot predavatelja.
Vedno je govoril, da mi ljudem dajemo upanje, smisel,
veselje do zivljenja. Vse to pa je brez pomena, te tega
sami ne zivimo.
Dragi ote Franc Prelc, hvala za vse. Hvala, da smo
lahko bili del tvojega Zivljenja in smo lahko hodili v
tvojo Solo zivljenja ter se ucili za Zivljenje. Hvala ti za
14 zgled globoke in iskrene vere. Hvala ti za vso podporo
~ invse molitve, s katerimi si nas spremljal, blagoslavijal
in nam pri Bogu izprosil pomot¢ in mot. Hvala v imenu
vseh, ki so bili, so ali pa $e bodo v Skupnosti Sretanje
in imajo priloznost, da spremenijo svoje zivljenje ter
postanejo boljsi ljudje.

SEMINARJI KARITAS

V oktobru so potekali seminarji Karitas na Miren-
skem Gradu, v Sticni, Celju in Kantevcih in zdruzevali
sodelavce Karitas. Seminarjev se je udelezilo vet kot
250 sodelavcev Karitas iz vse Slovenije.

Ob veternih predavanjih smo se ustavili ob soci-
alnem nauku Cerkve. Spregovorili so nam dr. Janez
Juhant, dr. Mateja Pevec Rozman, Matej Cepin in
dr. Gabriel Kavtit. Vsak predavatelj je temelje druz-
benega ali t. i. socialnega nauka Cerkve predstavil iz
svojega zornega kota, vsi pa so izpostavili osnovne te-
melje, kot so: spostovanje ¢lovekovega dostojanstva,
skrb za solidarnost v druzbi, medsebojno
sodelovanje in delo za skupno dobro vseh
ljudi z upoStevanjem tega, da vsak naredi,
kar zmore.

»Med ljudmi je sicer videti, da tekmu-
jemo med seboj, vendar temu ni tako. Ce
otroka, ki pride na svet, mama ne vzame v
narocje, ne naredi odnosa, ne bo prezivel.
Tako je osnovna drza tloveka, da sodeluje z
drugimi, in to mu omogoca zivljenje in pre-
Zivetje ...

Ceski duhovnik in sociolog, mislec To-
mas Halik je zapisal: 'Bistvo krStanstva je
dotakniti se ran." Sodelavci Karitas najbrz veste, da
ravno s tem, ko se dotaknemo ran, omogoc¢imo Clove-
ku, ki je v ranah, da dobi potrditev, da je dostojen ¢lo-
vek, da lahko zivi, da mu omogotamo Zivijenje. To mu
mora nekdo povedati, kar pomeni, da se mora nekdo
dotakniti njegovih ran.« (dr. Janez Juhant)

»Vsi smo poklicani, tudi prostovoljci Karitas, da od-
krivamo svoj 'goreCi grm', svoje poslanstvo, zaradi ka-
terega se bomo podali na pot v neznano ...

»

Pogosto ljudje recejo: Jaz pa ze ne sodim v to
skupino ljudi, ki pocnejo pomembne stvari: intelektu-
alcev, politikov, ljudi, ki se zavzemajo za velike stvari
itd., za to nisem usposobljen." Ob tem bi rad pove-
dal misel, ki mi jo je povedala Katarina Nzobandora v
enem izmed najinih pogovorov: 'Bog ne klice uspo-
sobljenih, ampak usposablja poklicane.' Morda res e
nismo usposobljeni, sSmo pa ze poklicani ...

Zavedati se moramo: V/si smo nenadomestljivi, ¢e
manjkamo mi, manjka pomemben koStek. Skupaj
hodimo, se prepoznavamo in se dopolnjujemo. Nihce
od zivih e ni na cilju, Bog tudi naju $e vedno klice in
vabi v puscavo. Skupni gore¢i grm sodelavcev Karitas
je udejanjati tlovekovo dostojanstvo skozi ljubezen do
ubogih. Krs¢anski odgovor na stisko bliznjega je slu-
zenje, ne ideologija ...« (Mate] Cepin)

»Karitas in vi, sodelavci Karitas, ste konkreten od-
govor na izzive na danasnjega ¢asa. S svojim delom, s
Svojo pozrtvovalnostjo, zastonjskim delom, ¢utom za
bliznjega, ljubeznijo, prijatelistvom presegate sodob-

.
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no individualisticno druzbo. Kazete drug obraz, da ta
svet ni tako ¢rn, ampak da so zarki upanja, dobrote,
zastonjske ljubezni.

Karitas je konkretizacija druzbenega nauka Cerkve
S tem, ko skrbi za bliznje, skupno blaginjo. Na ta nacin
pricuje in dela za Bozje kraljestvo.« (dr. Mateja Pevec
Rozman)

Sobotno dopoldne smo posvetili sodelavcem Kari-
tas, motivaciji za prostovoljstvo, iskanju nacinov, kako
nagovoriti nove prostovoljce, kako sodelovati, graditi
dialog, voditi, in e marsikaj drugega je bilo izposta-
vljeno. Problematike smo razlicno prestavili. Tako je
bila na Mirenskem Gradu delavnica o vodenju, ki jo je
vodil Martin Lisec, psihoterapevt, logoterapevt, medi-
ator. Med drugim je dejal: »Vsakemu bo koristilo, ¢e
pridobi znanja na podroc¢ju vodenja. Ni nujno, da si vo-
ditelj Zupnijske Kkaritas. Ni treba, da vodis neko drugo
skupino. Najprej moras namre¢ voditi sebe in svoje
zivilenje. Moras se znati organizirati, si postaviti cilje
in prioritete, se preverjati in se nadzorovati. In tega se
mora vsak nauciti ter se v tem izboljsevati.«

V Celju sta nas nagovorila Janez Kobal, zupnik v
Izoli in duhovni asistent pri Zdruzenju Slovenskih skav-
tov in skavtinj, ter Alenka Oblak.

Janez Kobal je med drugim povedal, da po starem
zgledu, pripovedih zupnija lahko nastane tam, kjer se
ljudje odlotijo, da bodo Zupnijo, zupnijsko delo, tudi
karitativno razseznost podprli tako, da bodo dali 1/40
svojega pridelka. To v danasnjem tasu lahko pomeni
1/40 naSega casa ali eno uro na teden, kamor se ne
Steje nedeljska masa.

Predstavil nam je tudi vzgojni model za oblikova-
nje skavtskih voditeljev in nam med drugim predstauvil
skavtske zakone, med katerimi sta nas prav gotovo
nagovorila naslednja: »Skavt vsak dan naredi vsaj eno
dobro delo« ter »Skavt si v tezavah zvizga in poje«, kar
seveda ne pomeni, da se pozvizga na vse.

Alenka Oblak pa nam je predstavila dva modela
razlage sodelovanja in timskega dela. Med drugim je
sporocila nekaj pomembnih usmeritev, ko gre za pri-
dobitev novih sodelavcev, vztrajanju pri delu:

»To, kar je enkrat delovalo, je treba 5e poskusati ...

Herojstvo ni tisto, kar 1I5¢emo, ampak sodelovanje.
Sodelovanje je, da pridejo na plano ideje, ki prej niso
obstajale. Sveti Duh Zeli, da imamo razlicne darove, da
sodelujemo.

Kliucen je osebni nagovor. Tako pridobimo nove
prostovoljce, sodelavce. Ko nekoga osebno povabimo
k dolotenemu delu, skupini, to zanj pomeni, da je pre-
poznan, da so bili prepoznani njegovi talenti, da lahko
prispeva. Je sporocilo: Vidim te, dam ti moc ...«

V Stieni in Kantevcih smo povabili na okroglo mizo
sodelavce Karitas, duhovnike, mladinsko delavko,
osebe z izkusnjo vodenja. Misli gostov so nam bile

dragocene in so bile za vse dobra spodbuda za naprej.
Natancneje pa jih bomo predstavili v naslednjih stevil-
kah Zarka dobrote.

Tretji del seminarja smo namenili predstavitvi pri-
merov dobrih praks, kako ste sodelavci Karitas na te-
renu ze izkusili dobre sadove sodelovanja. Vsem pred-
stavitvam je bilo skupno, da je sodelovanje povetalo
rezultat in izboljsalo zivljenje ljudi, cilj projekta itd. Naj
se ob tem zahvalim vsem sodelujotim, ki so bili pri-
pravljeni spregovoriti in podeliti svoje izkusnje.

PRAZNIK PROSTOVOLJCEV

Srecanje prostovoljskih zdruzenj v Kulturnem
centru Lojze Bratuz v Gorici

Karitas goriSke nadskofije je bila 17. septembra
organizator sre¢anja pisanega mozaika prostovolj-
skih zdruzenj na njihovem obmocju. Dogajalo se je
v KC Lojze Bratuz v Gorici, povabljeni smo bili tudi
sodelavci Karitas goriSkega obmo¢ja in Dobrodel-
nega drustva Kid iz Nove Gorice.

Dopoldan je bil namenjen predstavitvi dejavnosti
Karitas, Pokrajinskega zdruzenja Acli, Goriske sekcije
alpincev, Gozdarjev, Rdetega kriza, Unitalis, Mladih
cebelarjev in e nekaterih. Pokrovitelj je bila Obtina
Gorica. Tako sta na zatetku prisotne pozdravila goriski
zupan in novogoriski podzupan. Nista se ustavila smo
pri pozdravu, temvet se je nagovor dotikal potreb in
pohvale prostovoljstva v druzbi. Goriski zupan je po-
udaril tezmejno sodelovanje. Povezovalec sretanja je
bil urednik skofijskega tednika in je v uvodnih mislih
spomnil na besede papeza Frantiska, ki pravi, da je
prostovoljstvo ena najvecjih vrlin druzbe in evangelija.
Goriski nadskof msgr. Carlo Redaelli je povedal, da je
cilj brezmejnega prostora jasen: tudi na osnovi pro-
stovoljstva ustvariti skupno prihodnost, kjer smo vsi
arhitekti mostov sodelovanja, saj nas drugatnost bo-
gati. Kdor dela dobro, ne potrebuje nagrad, diplom in
medalj; »pomembnejse je, da druzba prepozna njihov
dar kot znamenje ljubezni«.

Prvi poseg v dogajanje je preko videokonference
imel sociolog in profesor na milanski univerzi Maurizio
Ambrosini. Nekaj misli in poudarkov iz predstavitve:

- Zlo je danasnji druzbi vsec; dobro je bolj pogu-
mno In izvirno.

- Solidarnost presega zid izkljutevanja in sili posa-
meznika, da se loCi od individualizma in se izkaze

v aktivni drzaviljanski drzi in velikodusnosti.



- Odloctitev za solidarnost je — podobno kot odlo¢i-
tev za vero — vedno bolj osebna zadeva.

- Prostovoljstvo je pomemben druzbeni pojav, po-
vezan z drzavljanskim ¢utom, zaupanjem in spo-
sobnostjo sodelovanja.

- Obstaja vet vrst prostovoljcev, so vodje, posre-
dniki, nepricakovano tudi migranti, celo osebe, ki
S0 dobivale pomot in postale osebe, ki pomaga-
Jo.

V drugem delu mi je postavljal vprasanja direktor
Goriske nadskofijske Karitas, diakon Renato Nucera.
Za italijansko govorete obtinstvo je pogovor prevajal
Skofov vikar za slovenske vernike na Goriskem Karel
Boltina, ki je tudi eden od vodilnih Nadskofijske gori-
Ske Karitas.

Nekaj misli iz nagovora Jozice Licten, kot je zapisal
novinar v Novem glasu:

- Ko si enkrat v Karitas, si vedno v Karitas; sicer pa
morda ne tako, kot si natrtoval, saj tlovek
obrata, Bog obrne.

- V zatetku leta 1990 je bila Karitas v kopr-
ski skofiji samo list papirja, danes pa ima
vet kot tisoC stalnih in obtasnih prosto-
voljcev. Pred tem javna karitativna dejav-
nost Cerkve ni bila dovoljena. Veliko smo
se naucili od goriskih znancev, zato »si
takrat ne bi mislila, da bom lahko nekega
dne tu govorila na odru«.

- Tudi iz vasih izkusen| je nastal dobrodelni
program Posvojitev na razdaljo, Namen-
ska pomot; roka pomoci je bila ponujena
ob razstavi Umetniki za Karitas, ki je ze
vect let v galeriji Ars in KC Lojze Bratuz.
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- MreZza Zupnijskih, dekanijskih in
obmoctnih Karitas je sposobna vsem
pomoci potrebnim, od Bovca do Ko-
pra, nuditi pomot. Preko splosnih in
specificnih programov se enakovre-
dno vstopa Vv socialne in tudi pasto-
ralne programe.
Nase geslo letosnjega leta je »Vsi
smo v istem tolnuk, kar je pomemb-
no, saj karitativna barka varno pluje,
te na krovu sodelujejo darovalci, so-
delavci Karitas in prejemniki pomoti.
V celotnem delovanju je nujno zave-
danje, »da tlovek ne Zzivi samo od
kruha«, zato so paket hrane, oblaci-
la, platilo racunov le vstopne totke,
empatija do vseh ljudi pa je verodo-
stojna izkaznica Karitas.

- Zakljutna misel predavateljice so bile besede sv.
Matere Tereze: »Vsi smo le kaplja v morju, in ven-
dar, ¢e teh kapljic ne bi bilo, tudi morja ne bi bilo.«
Bile so dovolj zgovorne, da so prisotni zaploskali,
saj so se tudi sami izenatili s kapljicami dobrote.

V popoldanskem ¢asu je sledila sveta mas$a v cer-
kvi sv. Jozefa v Strazicah, pri kateri se je nadskof za-
hvalil vsem prostovoljcem in Bogu, »ki nam je prvi dal
sam sebe«.

GORISKA DLAN

Goriska obmocna karitas je, po dolgih dveh
letih premora zaradi covida-19, ponovno orga-
nizirala dobrodelno prireditev GORISKA DLAN,
osmo po vrsti, z geslom »SRCE ODPIRA DLAN«.

Prireditev je potekala v konkatedrali, cerkvi Kristu-
sa Odresenika v Novi Gorici, v nedeljo, 16. 10. 2022.




Polna, zares polna cerkev poslusalcev je na zatetku iz
ust povezovalcev programa, Marjane Remias in Mar-
ka Lazarja, prisluhnila molitvi prostovoljca: »Gospod,
naredi iz mene orodje svojega miru, da bom tja, kjer
je sovrastvo, prinasal ljubezen...« ter skladbi Biser, ki
sta jo zapela mezzosopranistka Anja Zemljari¢ in teno-
rist Gregor Ravnik. Skladba je delo nasega duhovnika,
skladatelja ter velikega domoljuba Vinka Vodopivca.
29. julija letos je namret minilo 70 let od njegove
smrti. Potem ko nas je vse pozdravil tudi predsednik
Goriske obmotne Karitas, g. mag. Cvetko Vali¢, smo
v nadaljevanju lahko prisluhnili 5 sedmim glasbenim
izvajalcem: MePZ Zupnije Nova Gorica, MPZ Emil Ko-
mel Gorica — Italija, Gasperju Dolganu, VOS Vinika,
Skupini Concordia, VOS Goldinar, OPZ Zupnije Dorn-
berk. Prireditev nam je popestril tudi dramski igralec
Gregor Cusin, ki nam je spregovoril in presteval bla-
goslove v vsakdanjem Zivljenju. Vse izvedbe nastopa-
jotih so zazvenele kot pravi biser tloveske dobrote.

V zadnjih dveh letih se je mnogo dogodkov, sre-
Canj in najrazlicnejsih aktivnosti v okviru Karitas zau-
stavilo, vendar smo prostovoljci — sodelavci v Karitas
uspeli e naprej pomagati ljudem v stiski.

Samo v letu 2021 je vet kot 350 rednih in obta-
snih prostovoljcev Goriske obmotne Karitas opravilo
vet kot 16.450 prostovoljnih ur. Namenili smo jih za
pogovore s prosilci pomoti, materialno in finantno
pomot druzinam in posameznikom v stiski, delitev
paketov hrane in higienskega materiala. Posebna po-
moc¢ pa |e bila namenjena $e otrokom in starejsim
osebam.

Tudi letosnji izkupitek vseh zbranih darov dobro-
delne prireditve gre tem socialno ogrozenim skupi-
nam.

Ob koncu prireditve smo se sreno zahvalili vsem
nastopajotim, ki so se v duhu dobrega odpovedali
honorarju, vsem ljudem dobre volje, donatorjem in
dobrotnikom za njihove darove.

Prireditev smo zakljutili z Gounodovo Ave Mario
v izvedbi Gregorja Ravnika, ki je e naprej donela v
nasih srcih ob veselem agape in na poti domov.

ROMANJE ZUPNIJSKE KARITAS
DRAVLJE V OLIMJE

V sredo, 21. 9. 2022, nas je nas duhovni vodja p.
PrimoZ za nekaksno zahvalo popeljal na romanje v sa-
mostan Olimje ter bliznjo okolico. Zbrali smo se ob 8.
uri zjutraj pred zupnistem, in nato s kombijem krenili
proti Stajerski. Po dobri uri in pol voznje smo se naj-
prej ustavili na domu p. Primoza v Kostrivnici, kjer na
majhnem gricku z lepim razgledom po dolini Zivita nje-
gov octe in mati. Bolj kot sonce tega dne sta nas ogre-
la gostoljubnost in domatnost PrimoZzevih starsev,
ki sta nas z veseljem sprejela in bogato pogostila z
domatimi dobrotami. Ceprav bi kar ostali in kramljali,
smo morali naprej, saj je bilo pred nami e precej poti.
Nekoliko nizje od domatije smo se ustavili pri majhni
cerkvici, ki je posvetena sv. Rozaliji. Omenjena svetni-
ca je bila pustavnica, ki je Zivela v 12. stoletju v neki
votlini v blizini Palerma. Velja za zavetnico proti kugi,
saj je v tasu, ko so nasli njene posmrtne ostanke, ne-
nadoma prenehala huda epidemija kuge. Cerkvico je
posvetil bl. Anton Martin Slomsek tri dni pred svojo
smrtjo, 21. 9. 1862. Bili smo veseli, ko smo ugotovili,
da je to ravno dan naSega obiska.

Po prihodu v samostan Olimje je p. PrimoZ najprej
daroval sv. maso v Cerkvi Marije Vnebovzete, ki je v
sklopu samostana. Gre za barotno romarsko cerkev s
cudovitimi €rno-zlatimi oltarji, enimi najvetjih v Slove-
niji. Cerkev je del samostanskega kompleksa in stoji
ze od 11. stoletja. V njej so se v 17. stoletju naselili pa-

tri pavlinci, ki so se posvetali zelistem, zdravilnim ro-
Zzam in zdravilstvu, leta 1990 pa so se v samostan na-
selili minoriti, ki so nasledili tradicijo samostanskega
lekarnistva. V ta namen imajo ob samostanu urejen
velik vrt zdravilnih rastlin, ki so oznatene s slovenski-
mi in latinskimi imeni, navedeno pa je tudi, za katere
bolezni se uporabljajo. O samostanu in poslikavah v
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cerkvi ter zavetnikih cerkve nam je nekaj malega ra-
zloZil tamkajsnji minorit p. Ernest. S ponosom je po-
vedal, da hranijo relikvije sv. Eme Krske, ki je Zivela na
tem obmotju, in bl. Antona Martina Slom3ska, ki je v
tej cerkvi imel leta 1824 novo maso. V cerkvici stoji
tudi njegov doprsni kip.

Po sveti masi in ogledu samostana ter oklice smo
se okreptali v bliznjem gostistu, potem pa obiskali
Se znano Cokoladnico Olimje ter Staro lekarno v sa-
mostanu, kjer smo se oskrbeli z raznimi dobrotami
za telo in duso. Tako opremljeni in okreptani smo
se odpravili proti domu, med potjo pa se usta-
vili 5e v Brestanici ter si ogledali mogotno bazi-
liko Lurske Matere Bozje, ki sodi med najvetje
cerkve v Sloveniji. Zlasti navdihujota je tudovita
arhitekturna poslikava sten in stevilnih oken ter
milostni kip Lurske Matere BoZje na oltarju. Cer-
kev je iz 20. stoletja, gradili so jo v med letoma
1908 in 1914. Cerkev ima tri ladje, grajena je v
neoromanskem slogu in spada med najlepse in
najsvetlejse sakralne objekte na Slovenskem. Pri
njeni gradnji so sodelovali mnogi Slovenci iz vseh
koncev domovine in tujine, zato je cerkev dobila
naziv slovenski Lurd.

Romanije je bilo zares bogato dozivetje, videli
in doziveli smo toliko lepega, da nam bo za vedno
ostalo v spominu. Hvala p. Primozu za njegovo
razpolozljivost, lepo voznjo in prijetno druzenje.

PONUDITI POMOC
JE STVAR OGNJA V SEBI

Dobrodelni koncert ZK Borovnica

Ta veter smo se zbrali zato, da bi na prijeten
nacin in v dobri druzbi naredili nekaj dobrega za
tiste, ki so potrebni pomoti, in nenazadnje tudi zase,
kajti biti na strani tistega, ki lahko daje, je velika mi-
lost. Ko darujemo drugim, najvet pridobimo sami. Ka-
ritas je zastonjska, z nicimer zasluzena ljubezen.

Predsednik Zupnijske karitas Borovnica, gospod
zupnik Janez Silar, je v svojem govoru med drugim
dejal, da je delo sodelavk in sodelavcev Karitas mno-
gokrat otem nevidno. Vsak mesec se pripravlja pake-
te, organizirano je dezurstvo ob delitvi paketov, veliko
paketov sodelavke same razvozijo s svojim prevo-
zom, pripravijo vostila in darila za praznike, obiskujejo
zupljane in obtane v domovih za starejse ...

Med gosti vetera je bil tudi predsednik ZK Lju-
bljana, Marka Cizmana, ki je v nagovoru povedal, da
ponuditi pomot ni stvar starosti, ampak ognja v sebi.
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Zahvalil se je vsem, ki se trudimo, da zivimo in misli-
mo na druge. Pomembno je, da Bog vidi nase delo, in
naj ga tudi blagoslovi.

Klicu dobrodelnosti so se odzvali vsi nastopajoCi
glasbeni in plesni gostje. To so: Folklorna skupina
Coklarcki, Drobni spomini, citrarki Brigita Nagode in
Ursa Rozmanc, Primoz Krizaj, Ansambel Jurtki, ple-
sna skupina Frajle, Ansambel Jelen, klapa Lumin, ko-
morni zbor Limbar. Vsi, skupaj z nastopajotimi, smo
prispevali kamentke v mozaik dobrote, kajti skupaj
smo delali za dobro.

]
* DOBRODELNI KONCERT
Iumusus KARITAS BDRDUNIEA
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DIGITALNE VESCINE

Zelite osvojiti osnove uporabe racunalnikov in pa-
metnih telefonov? V danasnjem ¢asu nam digitalno
znanje lahko drasticno olajsa Zivljenje in krepi nase so-
cialne stike, ¢e le vemo, kako se ga uporablja. Tukaj
smo, da vam pri tem pomagamo.

Skofijska karitas Ljubljana, v sodelovanju Sloven-
sko karitas in z Zavodom Pelikan - Karitas, uspesno
nadaljuje s projektom eSOS - spletna prepoznava
socialnih stisk, ki se zavzema za splosSno ozavesta-
nje in izobrazevanje na podro¢ju digitalnin kompe-



tenc. Izobrazevanja smo do sedaj uspesno izvedli v
razlicnih Zupnijah po celi Sloveniji, nase delo pa se
vztrajno nadaljuje.

Udelezenci izobrazevanj so osvojili osnove upora-
be ratunalnikov, elektronske poste, ustvarjanje avdio/
video posnetkov, platevanje poloznic po spletu, naro-
Canje na zdravstvene storitve, ohranjanje osebnih sti-
kov z bliznjimi preko socialnih omrezij in 5e vet. Hkrati
pa udelezence osvestamo o varnosti na spletu in pri
uporabi mobilnih telefonov. Mnogim na zatetku vse
to predstavlja velik izziv, vendar jim s pomoc¢jo nase
potrpezljivosti in vztrajnosti uspe 0svojiti vsaj osnove
uporabe racunalnikov, kar jim lahko v veliki meri olajsa
zivljenje.

Ce Zelite, da izobrazevanje izvedemo v vasi zupniji,
nam pisite na jure.pavlic@Ij.karitas.si ali nas poklici-
te na stevilko 01 431 22 14. Vabljeni vsi, ne glede na
predznanje in izkusnje.
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>Pletna prepoznava socialnin stisk-
REPUBLIKA SLOVENIJA
“>  MINISTRSTVO ZA JAVNO UPRAVO

Izobrazevanja potekajo v sklopu projekta eSOS, ki ga
sofinancira Ministrstvo za javno upravo iz sklada za NVO.

DOSTOJANSTVO ZIVLJENJA
JE PRAVICA VSAKEGA CLOVEKA

Alenka Petek

Dr. Roman Globokar nam je na tetrtkovem vete-
ru, 13. 10. 2022, v Ljubljani predaval o papezevi en-
cikliki Vsi smo bratje. V zadnjih dveh letih, odkar je
zagledala lut sveta, se je o njej veliko pisalo, 5e vet pa
govorilo. Ne vem, te bom povedala kaj novega, a ob
predavanju se mi je utrnilo nekaj misli, ki so povezane
z nasim delom pri Karitas.

Z besedami, kot so svoboda, pravicnost, solidar-
nost se sretujemo dnevno. Pa jih tudi udejanjamo, ali
o njih samo govorimo? Tudi egoizem in nezanimanje
za skupno dobro, brezposelnost, rasizem, revscina,
neenakost pravic so nam zelo znani. S temi beseda-
mi velikokrat opisujemo nase prosilce. So brezposel-
ni, predvidevamo, da jih delo ne zanima, prihajajo iz
drzav, ki jih ne poznamo oz. o njih nimamo povedati
ni¢ lepega. Danes smo ljudje prevet zaverovani vase
in ne gradimo druzbe vkljutevanja, odprtosti, zdruze-
vanja. Ne sprejemamo drugatnosti, bojimo se nee-
nakosti. Vse prevetkrat se imamo za boljse, vet vre-
dne, vzvisene nad ljudmi, ki trpijo. Zelo hitro znamo
poteptati njihovo dostojanstvo in o njih povedati kaj
slabega.

»Pravica do dostojanstvenega zivljenja je pravica
vsakega Cloveka,« pravi papez, in ker pravice nimajo
meja, ne more nihte ostati izkljuten, ne glede na to,
kie je rojen.

Z migranti na begu pred vojnami, preganjanji, v
iskanju boljsih moznosti za zivljenje se sretujemo
ze kar nekaj let. Podajo se v neznano, na pot iska-
nja boljsih in lepsih moznosti prezivetja. V njihovem
okolju jim grozijo naravne katastrofe, vojne, revstina.
Iztrgani so iz svojega okolja, ne poznajo tujega jezika,
navad. Zelo hitro jih obsojamo, ne sprejemamo, ne
spodbujamo in ne zelimo integrirati. Papez pravi, da




se moramo izogibati nepotrebnim migracijam, tako
da v izvornih drzavah ustvarjamo konkretne mozno-
sti za dostojanstveno zivljenje. Pravica migrantov je,
da ostanejo doma. Istotasno pa je treba spoStovati
tudi pravico, da drugje i5¢ejo boljse Zivljenje. In to se
dogaja tudi danes z ukrajinskimi begunci. Pobegnili
so pred vojno. V zatetku smo vsi mislili, da samo za
kratek, prehoden tas, a ugotavljamo, da verjetno ne
bo tako. Drzava je poenostavila postopek pridobivanja
statusa zaCasne zascite. Nasli so si stanovanja, otroci
so se vkljucili v 5olski sistem, najmlajsi v vrtce. Starsi,
ki so bili pripravljeni delati, so se prijavili na Zavod za
zaposlovanje in iskali delo. Nekateri so ga tudi nasli.

Zelo pomembno je, da upostevamo in varujemo
dostojanstvo drugega tloveka, ne glede na njegov iz-
VOr, raso, vero, barvo koze. Pomembno pa je tudi, da
pri vsem tem ustvarimo ravnovesje med za5tito pra-
vic in pomotjo svojim drzavljanom ter zagota-
vljanjem pomoti in sprejemanjem migrantov.
Nemalokrat se zgodi, da so prosilci navelicani
stati v vrsti, ker imamo na Karitas porast upo-
rabnikov zaradi ukrajinskih beguncev. Ker so
nasi drzavljani, zelijo imeti prednost biti pre;
na vrsti in dobiti boljso pomot kot oni.

Papez pravi, da je vsak, ki je drugaten od
nas, dar in obogatitev za vse. Razlike predsta-
vljajo moznost rasti. Zdrava kultura je kultura,
ki sprejema, ki se zna odpreti drugemu in se
od drugega ne tuti ogrozeno.

Najboljsa pomoC za tloveka v stiski ni
denar. Denar je le zatasno zdravilo, tloveku
je dostojno zivljenje treba omogoti z delom.
Vse prepogosto se dogaja, da ljudje prera-
tunavajo, ali se jim sploh splata delati. Zelo
vesela sem, ko vidim, da so prosilci pripravljeni delati,
da jim delo pomeni vrednoto in zasluzek, ki jim bo
omogocal boljse Zivljenje. V zadnjih dneh smo imel
kar nekaj dela z urejanjem papirjev, da so se nasi re-
patriiranci iz Venezuele lahko zaposlili, prav tako tudi
nekateri Ukrajinski begunci. Dobili so pogodbe za ne-
doloten tas. Povedo, da so veseli, da so dobili zapo-
slitev, da imajo sedaj dnevno rutino, da so v druzbi in
se s tem posredno ucijo tudi jezika.

S tem ko bodo sprejeti, bodo tudi sami prispevali
k oblikovanju nove druzbe, ki bo bolj odprta in ne bo
stigmatizirala drugatnosti.

UCNA POMOT NA NSKM
Sibila Nidorfer

Utno pomot¢ na Nadskofijski karitas Maribor izva-
jamo Ze peto Solsko leto. Moje prvo leto ob zaposlitvi
je utna pomot potekala po Zoomu. Uf, prostovoljke
so obvladale! Cudila sem se njihovi iznajdljivosti. Vezi
med njimi in otroki so se spletle enako motno, kot te
bi se sretevali v zivo. Vseeno sem bila vesela, ko smo
lahko nadaljevali v nasih prostorih, se sretali, smejali,
popili kakav in se seveda ucili.

Prihajajo otroci, ki jim je utenje manj ljubo, jim
povzrota tudi tezave. Kljub temu pa dozivimo njihovo
zivost, smeh in tudi uspehe. Nekateri v tem ¢asu ze
zakljutijo obvezno 5olanje, tudi s pomotjo Karitas je
njihov uspeh dober, predvsem pa imajo malo vet ve-
selja do utenja in Zivljenja.

Zatenjamo novo Solsko leto. Prihajajo ze znani
obrazi, pa tudi novi, tako prostovoljci kot otroci. V pri-
pravah na ut¢no pomot s prostovoljci smo ugotavljali,
kaj nam pomeni utenje in u¢na pomot. Otrok je vta-
sih kot beli mak sredi polja rdetega maka. Rdeti mak
smo lahko sodelavci Karitas, ki sprejmemo otroka ta-
ksnega, kot je, vidimo v njem dobro, ga obkrozimo,
veasih tudi zavarujemo, ga spodbujamo, da pogumno
stopa skozi zivljenje. Odkrivamo sposobnosti otrok,
saj so velikokrat biseri v zaprtih $koljkah, in z vzposta-
vljanjem zaupanja utinkoviteje spodbujamo njihovo
ucenje. En otrok in en prostovoljec skozi solsko leto
sklepata zaupanje in prijateljstvo, da lahko ob koncu



leta vsi skupaj, z vsemi nasimi talenti, naredimo odli¢-
no sadno kupo.

Veselimo se torkovih uénih pomoti, ko bomo dve
Solski uri z otroki obnavljali svoje Solsko znanje ter se
veselili manjsih in velikih uspehov.

SRECANJE BOLNIH, OSTARELIH
IN IVALIDOV

Jozica in Marjan Rupreht

Sretanja bolnih in starejsih, ki ga vsako leto
teden po lepi nedelji pripravi Zupnijska karitas
Ravne na Koroskem, se je prijelo ime mala lepa
nedelja. In res je bila tudi letos lepa: zaradi lepe-
ga vremena, zaradi Stevila zbranih, zaradi pogo-
stitve in druzenja pod Sotorom, predvsem pa za-
radi svete mase, ki jo je daroval zupnik Edi Vajda
ob somasevanju g. Slavka Beka. Oba duhovnika
sta bila na voljo tudi za spoved.

Ce je bil osrednji dogodek lepe nedelje pred
tednom blagoslov in posvetitev novega oltarja in
ambona, pa je bila ta masa osredinjena na kriz
trpljienja, ki ga nosijo bolni, na trdno vero v njegov smi-
sel, na zaupanje v Bozjo pomot in na zakrament sv.

bolniskega maziljenja, ki so ga bili delezni zbrani. Vsi
prisotni so hvalezni sodelavkam in sodelavcem Kari-
tas, ki se trudijo zanje, in na sretanje radi pridejo, saj
Jim to pove, da niso pozabljeni, ter jim bogati zivljenje.

SKUPAJ GRADIMO SKUPNOST

Darko Bractun

Sodelavci in prostovoljci Karitas iz mariborske de-
kanije so danes povabili prejemnike pomoti ter z njimi
sedli k skupni mizi. Druzinam, starejsim, bolnim, inva-
lidom in posameznikom so poleg kosila dali najvet,
kar lahko tlovek podari sotloveku: nekaj trenutkov
resnicne pozornosti in iskrenih besed, ter izmenjali
prenekatero spodbudo.

Se bolj kot poskrbeti in razdeliti pomot je po-
membno, da je Karitas prostor sretanja, kjer se gradi
skupnost ter nastaja okolje pristnih odnosov in nove-
ga upanja.

V prijetnem zavetju Don Boskovega centra v Ma-
riboru se je zbralo vet kot 200 prejemnikov pomoci
in sodelavcev ter prostovoljcev Karitas, ki so v pre-

: prostem, vendar duhovno motnem
medsebojnem srecanju tkali pomemb-
ne vezi, ustvarjali spomine ter utrdili
misel, da je vedno nekje nekdo, ki je
pripravljen odpreti ne le roke, temvet
tudi srce, takrat ko je tloveku najtezje.

To je Ziva Karitas. To je pot medse-
bojnega sretanja in graditve skupnosti
vere, upanja ter Ljubezni, ki gradi na
medsebojnem sodelovanju, zaupanju
in solidarnosti.




UPANJE, DRUZENJE
IN OBUJANJE
SPOMINOV

Barbara Godler

Sodelavci Skofijske karitas Celje
smo v septembru zakljucili z dvema
terminoma letovanj za starejse. Lah-
ko bi rekli, da smo zaklju€ili cudovito
sontno jesen v Soneni hisi Karitas.
Letovanja so se nekateri starejsi ude-
leZili na povabilo sodelavcev zupnijskih
Karitas, drugi pa so morda zgolj po na-
klju€ju nasli pot do nas. Ker je letosn-
ja jesen tako topla, so najpogumne;jsi
zaplavali tudi v morju, nekateri pa so raje
Sli na plavanje v bazen, se sprehodili po
Portorozu in v miru posedeli na kavi.

Za Stevilne starejse je odhod od doma
za pet dni prava pustolovsctina, saj mnogi
prihajajo iz obrobnih krajev, s podezelja,
kier ljudje nimajo navade odhajati na po-
Citnice in doma pustiti kmetije v oskrbo
sosedom in sorodnikom. Vsako leto znova
opazamo, in to se nam tudi potrjuje, da je
letovanje starejsih pomemben program,
v katerega lahko vkljutujemo starejse in
jim omogotamo, da se kljub nizkim pokoj-
ninam, ki jih prejemajo, udelezijo potitnic
na slovenski obali.

Na letovanju so nas toplo sprejeli sodelavci Karitas: Vera, Matej in
Damjan, zato smo se pocutili kot ena velika druzina. Za duhovno moc in

masne daritve je bil z nami gospod Zupnik Anton Krasovec. Vsakodnevna
masa in molitev za dobro jutro, zajtrk, kopanje, kosilo, ogledi in voznja z
ladjico, vecerja — tak je bil nas stalni urnik. Dneve nam je polepsala tudi
okusna, dobra hrana in lepa postrezba ter celodnevno druzenje.

Vsem in vsakemu posebej v ekipi Karitas smo hvalezni, da omogoci sta-
rejSim in osamljenim upanje, druzenje in obujanje spominoy na pretekla
leta, ki potujejo v zgodovinske zapise s pesmijo Kam le cas bezi ... Na
oltarni mizi smo imeli pogrnjen prt nase faranke iz Slomskove Ponikve,
ge. Sonje, cesar smo bili zelo veseli in predvsem ponosni na delo njenih
rok ter trud ob Sivanju prta.

S temi vrsticami izrekam nasim sodelavcem Karitas, ki so se zelo trudi-
li z nami, posebno zahvalo in veliko uspehov Se za naprej.

Poglejmo okoli sebe, kako se svet hitro vrti, zato vam najlepsa hvala, da
smo bili v vasi druzbi srecni in veseli.

udelezenka Hermina Sovic



NAGRADNA KRIZANKA = november

Geslo krizanke napisite na dopisnico, pripisite ime, priimek, naslov in telefonsko stevilko ter posljite do 16. 11. 2022 na naslov:
Slovenska karitas, Kristanova 1, 1000 Ljubljana ali ga sporotite po e- posti: info@karitas.si

S sodelovanjem v zrebanju soglasate z objavo imena, priimka in kraja bivanja v glasilu Zarek dobrote. Slovenska karitas varuje
osebne podatke v skladu s predpisi o varstvu osebnih podatkov.

Vodoravno: Navpitno:

3 Dan, ko se most spremeni v vino. 1 Reformacija.

6 Staro ime za november. 2 Ravnatelj Skofi jske karitas Koper.

8 Nasa galaksija 4 Cerkveno nabiranje denarja v dobrodelnenamene

9 Otok, kjer deluje najvet slovenskih misijonarjev 5 Turjaski grofje (najvplivnejsa plemiska rodbina naSlovenskem) )
11 Katera beseda za ljubezen ni gréka: eros, fi lia,caritas, agape? 7 Aparat za ozivljanje. =

14 Ime juznoameriske drzave, iz katere Slovens kakaritas 10 1. november.
sprejema repatriirane osebe slovenskega rodu. 12 Brisanje grehov.
15 tretji planet od sonca. 13 Rojstni kraj Primoza Trubarija
16 Slovenska misijonarka, ki deluje med Eskimi.
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Cas dobrodelnih koncertov se je zacel in
v mnogih krajih po Sloveniji smo price
nastopom za dober namen.

Na stirih lokacijah po Sloveniji smo se sodelavci
Karitas srecali na tradicionalnih seminarji Karitas
ter prisluhnili razliénim predavateljem in gostom.

lotili obnove
prostorov.

Slovenija dobila
prostore za svoje
aktivnosti. Mladi so
se z navduSenjem

Otroci in mladi
animatorji so

se zbrali na
taboru Kuhajmo
skupaj in se uéili
veséin kuhanja,
predvsem pa
skrivnosti, ki
naredijo hrano
Se posebej
okusno

QR koda za dostop do
e : Zarka dobrote na internetni
Na Teologki ff‘k“ltet‘ strani preko sodobnih
je Mlada Karitas spletnih bralnikov.
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jubeta skrb Ceriove za Nudl v stiski
Glad rervnih v dnakbi

W slulbl Bovelovega dostojanitva

ISSN 1581-55248

iy 71581055 i




