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Seminar Karitas 2022
Sprememba lokacije in terminov

Zaradi velikega mednarodnega sretanja Sloven-
cev, Hrvatov in Madzarov z geslom: Skupaj na
poti vere in miru v soboto, 8.10. 2022 v Beltincih
je seminar Karitas v Verzeju prestavljen v Kan-
cevce in sicer na termin 21. in 22. oktober 2022.
Program ostaja isti.

termini lokacija
30.9.in 1. 10. 2022 Samostan Stitna

30.9.in1.10. 2022 Gnidovtev dom
na Mirenskem Gradu

7.in 8.10.2022 Dom sv. Jozef Celje
21.in 22.10. 2022 Dom duhovnosti Kantevci

Iy

Komu pripada prihodnost? Otrokom. Oni so,
ki nas usmerjajo. Njihove velike sanje ne smejo
naleteti na nase pregrade. Oni hocejo rasti
skupaj z drugimi in sicer brez ovir in zaprek.
Zasluzijo si integrirano in svobodno Zivijenje.
Oni namrec navdihujejo daljnosezne izbire, ki
ne iscejo takojsnjega soglasja, ampak gledajo
na prihodnost vseh. Za otroke je potrebno storiti
pogumne odlocitve, tako za njihovo dostojanstvo
in za njihovo vzgojo, da bodo dobro zakoreninjeni
v svojih izvirih, a istocasno, da ne bodo ostali brez
vsakrSne moznosti.

Papez FranciSek, vir: Vatican news



TEDEN KARITAS:
SKUPAJ DELAJMO ZA DOBRO

Karitas
Teden Karitas

21. - 27. november 2022
geslo: SKUPAJ DELAJMO ZA DOBRO
23.11.: 32. dobrodelni koncert Klic dobrote
27. 11. 2022: Nedelja Karitas

Letosnje geslo tedna Karitas je Skupaj delajmo
za dobro! Vabi nas k dejavni ljubezni do sotloveka
skupaj s sodelavci, prijatelji, v druzini, zupniji, lokalni
skupnosti ... Geslo nas nagovarja, da slisimo, spreje-
mamo, dajemo. Smo v trenutku, ko vabimo k aktivno-
sti, da se ljudje vklju¢imo v obtestvo in druzbo ter z
odprtim srcem opazimo stiske med nami. Skupaj pa
lazje podamo roko ¢loveku. Karitas je dejavna ljube-
zen in mi prostovoljci, sodelavci smo del te velike dru-
zine, ki v druzbi Siri dobro. Povablijeni smo, da znamo
v drugih prepoznati talente, znanje in vescine ter jih
povabiti med prostovoljce. »Dokler torej Se utegne-
mo, delajmo dobro vsem« (Gal 6,10).

Knjizica za teden Karitas

Za lazjo izvedbo aktivnosti v tednu Karitas pripra-
vljamo posebno knjizico, ki jo boste lahko uporabili za
oblikovanje svetih mas v tednu Karitas in za nedeljo
Karitas, za molitveno uro ali za pripravo sretan| raz-
licnih skupin v zupnijah. Poleg tega bo v knjizici tudi
gradivo za svetovni dan ubogih, ki ga obelezujemo na
34. nedeljo med letom, ki bo letos 13. novembra.

Masa za sodelavce in prostovoljce Karitas
na Ponikvi: 23. 11. 2022 ob 12.00

Tudi letos nas sodelavce in prostovoljce Karitas
vabi, da skupaj poromamo k sv. Martinu na Slomsko-
vo Ponikvo. Veselje in delo vseh nas bomo polozili na
oltar in drug drugega spodbudili, da nase delo, znanje,
odprtost do sotloveka v stiski prenesemo v svoje zu-
pnije.

karitas danes & jutri [l

32. dobrodelni koncert KLIC DOBROTE
v Ljubljani: 23. 11. 2022

Ob 20h bo dobrodelni koncert z neposrednim pre-
nosom na TV SLO (1. program), Radiu Slovenja in Ra-
diu Ognjiste. Povabljeni smo, da vsak v srcu zatuti,
na kaksen nacin lahko pristopi k so¢tloveku, e pose-
bej k tistim, ki so v stiski. Ob vsej materialni pomoti
je izrednega pomena tudi blizina prostovoljcev Karitas
z vsako druzino oz. posameznikom v stiski.

dr. Marjan Turnsek: »Nacelo solidarnosti je upo-
rabno na vseh ravneh druzbenega Ziviljenja. Kdor se
ga nauci zZe doma v druzini, ko nesebicno priskoci na
pomoc vsakemu clanu druzine, ki jo potrebuje, jo bo
znal zaziveti tudi v zakonskem odnosu, v sluzbenih
razmerjih, na krajevni, ob¢inski, Zupnijski, drzavni in
mednarodni ravni, ko bo imel za to priloznost. Prosto-
voljno in karitativno delovanje pa sta dve pomembni
obliki, v katerih se solidarnost nujno pojavija in Siri
svoj blagodejen vpliv.«

CAFOD, LAUDATO SI' IN
CELOSTNA EKOLOGIJA

Nadaljevanje iz prejsnje Stevilke.

Leta 2015 je okroznica Laudato si' navdihnila CA-
FOD (katoliska dobrodelna organizacija v Veliki Brita-
niji, Catholic Agency for Overseas Development), da
je sprejela izziv »na novo definirati naso predstavo o
napredku«. Dokument smo prebrali in znova prebirali.
K dialogu smo povabili tudi udelezence nasih progra-
mov. Delavnice smo imeli v Sierra Leoneju, Banglade-
Su, Etiopiji, Keniji, Kolumbiji in Veliki Britaniji. K sodelo-
vanju smo povabili nase osebje in prostovoljce.

»1a delavnica me je razsvetlila in mi odprla pogled
na stvarstvo, hjegov pomen in vrednost. Pomagala mi
je, da sem intenzivno in z vecjo pozornostjo in ljube-
znijo prisluhnil joku zemlje in joku ubogih ...« (p. Ema-
nuel Rosario, Banglades)

»Po tej delavnici je moje razumevanje napredka
postalo izkazovanje spoStovanja do naslednje gene-
racije, dokazovanje nase medsebojne povezanosti in
skrb za na$ skupni dom.« (s. Brenda, Etiopija)

Na delavnicah smo postavili preprosto vprasanje:
Kaj ovira in kaj pomaga pri razvoju? Kaj je napredek?
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V kontnem porotilu (napisal ga je duhovnik dr.
Augusto Zampini Davies) se pojavlja pet glavnih tem:
vloga tehnologije, politika in politicno vodstvo, ur-
banizacija, gospodarstvo ter kultura in narava. Nato
smo razpravljali o tem, kaj moramo storiti drugace,
da bi resili druzbeno-ekolosko krizo, s katero se soo-
tamo. Mnogi udelezenci so poudarili potrebo po vet
refleksije in potrebo po ustvarjanju prostora za kon-
templacijo. Strinjali so se tudi o potrebi po skupnem
odzivanju. »Skupna dejanja vkljucujejo potrebo po
ponovnem premisleku o nasem Zzivijenjskem slogu,
Iskanju enostavnejSega nacina zivijenja in preudarni
uporabi naravnih virov.«

Na zatetku dialoga smo vedeli, da bomo morali
ugotovitve vkljuciti v nas novi strateski okvir. Zato
smo zasnovali Stiriletni proces razmisleka, ki je bil
podlaga za nas novi strateski okvir, ki nosi ime Nas
skupni dom. Izhodisce je bila sledeta analiza:

»Nas svet prestaja medsebojno povezano druz-
beno in okoljsko krizo. Ogrozeni so vsi, pri cemer so
najrevnejsi, zlasti zenske in dekleta, prizadeti najprej in
najbolj. Ce ta generacija ne bo ukrepala, nobena pri-
hodnja generacija ne bo mogla odpraviti Skode, ki je
bila povzrotena nasemu skupnemu domu, njegovim
ljudem in vsem zivim bitjem.«

Strateski okvir se nadaljuje z orisom nase vizije:

»Nas skupni dom je preoblikovan tako, da odseva
Bozje kraljestvo, kjer lahko vsi ljudje, skupnosti in ze-
mlja cvetijo in kjer vsakega lahko doseze ljubezen in
podpora, ki jo potrebuje, da izpolni svoj potencial.«

Vkljutuje stiri zaveze za spremembe:

® Celostna ekologija

¢ Delovanje na lokalni ravni, zagovornistvo In

vodstvo

e Kultura sretanja, ki nosi mot preoblikovanja

¢ Ekolosko spreobrnjenje

Se naprej nas navdihuje in izziva Laudato si’ in sku-
paj delamo, da bi dosegli naso vizijo cvetotih druzin v
skupnem domu.

»Z eno besedo, ustvariti ‘dom' pomeni ustvariti
druzino'. Nauciti se cutiti povezanost z drugimi ... biti
zdruzeni na tak nacin, da ¢utimo, da je nase zivljenje
nekoliko bolj tlovesko. Ustvariti dom pomeni dopu-
stiti prerokbi uresnicenje in narediti nasSe ure in dne-
ve manj hladne, manj brezbrizne in brezimne. To je
ustvarjanje vezi s preprostimi, vsakodnevnimi dejanji,
ki jih lahko opravljamo vsi. Kot vsi vemo, dom zahteva
sodelovanje vseh« (papez Francisek, Christus Vivit,
posinodalna apostolska spodbuda, 217).

* Linda Jones je vodja programa Teologija v CAFOD-u (Catholic
Agency for Overseas Development — katoliska dobrodelna orga-
nizacija v Veliki Britaniji).
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ZAKAJ BITI PROSTOVOLJEC

V uredniskem odboru smo ob snovanju rubrike Ka-
ritas 30+, ki simbolno pomeni Karitas v prihodnosti,
zeleli, da bi se ustavili pri pridobivanju novih sode-
lavcev in prostovoljcev. Ker je za prostovoljstvo po-
membna osebna odlotitev posameznika, se vedno
zatne tako, da vsak v sebi poiste razloge, motivacijo
za to odloCitev. Zato bom v tem €lanku in €lankih v
naslednjih stevilkah predstavila razlicne poglede na
vzroke za odloCitev za prostovoljsko delo. Ob tem
se lahko vsak od nas vprasa, zakaj je prostovoljec, in
hkrati razmislja, kaj bi bil tisti motiv, ki bi e druge
nagovoril za sodelovanje.

Enega od razlogov, zakaj biti prostovoljec, poja-
snita raziskovalca Ochman in Jordan z univerze v
Baltimoru (1), ki pravita, da se za prostovoljstvo lju-
dje pogosto odloctajo zato, ker svojih potreb ne mo-
rejo zadovoljiti tam, kjer delajo oziroma so zaposleni.
Ravno zaradi tega razloga je prostovoljsko delo dobra
sprememba, saj ljudem dovoljuje, da ubezijo vsakda-
nji rutini in dolgotasnim vsakodnevnim opravilom. Po
navadi poskusamo ljudje delati stvari, ki se nam zdijo
pomembne, da bi s tem zadovoljili svoje preostale po-
trebe. Prostovoljstvo lahko zadovolji tudi potrebo po
komunikaciji z drugimi ljudmi, druZzenju, promoviranju
lastnih vrednot. Moznost, da imajo prostovoljci vpliv
na delo v organizaciji, je zanje e posebna motivacija,
ker tako cutijo pripadnost, hkrati pa lahko z njihovo
pomocjo nastanejo tudi pozitivne spremembe v delo-
vanju organizacije.

Vzroke za odlotCitev za prostovoljsko delo lahko str-
nemo Vv zeljo ljudi, da bi pomagali pomoti potrebnim.
Zelijo se cutiti del netesa velikega, pomembnega
nasproti svojemu vsakdanjemu zivljenju. Zelijo deliti
veliko vizijo z drugimi in jo skupaj narediti realno. Zelijo
se dobro potutiti, pomagati ljudem v stiski, imeti vpliv
na organizacijo, srecati nove prijatelje, zapolniti svoj
prosti tas, podpirati moznosti in vzroke, ki se jim zdijo
pomembni, se nauciti novih spretnosti, znanja in e
bi lahko nastevali (povzeto po Westman Wilson, 1).
Bernard Stritih pa meni, »da si ljudje si zelijo notranjih
osebnih — psiholoskih koristi, da dobijo priloznost, da
povezujejo in primerjajo lastne ideale z dejanskostjo.
V takem delu posamezniki lahko doZivijo tako samo-
potrditve, pa tudi zglede, ki jih ni ve¢C mogote dobiti
niti v druzini niti v institucijah, ki so specializirane za
doseganje dolotenih ciliev.« @

Vir: Zevnik, Helena (2008). Upravljanje prostovoljcev, Univerza v
Ljubljani, Fakulteta za druzbene vede.



UCENJE ODNOSA DO HRANE

Steklenica kokakole: 1,5 evra.

Cokoladna mlecna rezina: 0,6 evra.

Cips in podobno za pred televizor: 1,5 evra.

Neprecenljivo nezdravo. Seznam je po navadi dolg
in sploh ne poceni: v enem letu za hrano, ki je popol-
noma nepotrebna, zapravimo blizu tisotaka na otroka.
Za ta denar bi lahko vsak vikend tekali po adrenalin-
skih parkih, se zabavali v bazenih, kolesarili, rolali ...

»\Vzgoja otrok ni samo ucenje, kako se obnasati do
drugih, pac pa tudi u¢enje odnosa do hrane in do svo-
jega telesa. To je v starosti 9 let veliko bolj pomembno
kot obvladanje sestevanja in odstevanja do 1000. Tre-
ba se je zavedati: ko so otroci enkrat cezmerno prehra-
njeni, jih je iziemno tezko vrniti na normalno telesno
tezo,« pravi dr. Primoz Kotnik, specialist endokrinolog
s Pediatricne klinike v Ljubljani (1).

Debelost pri otroku ni le njegova tezava, temvet
zahteva 5irse sodelovanje. Zdravil, ki bi uspesno in
s sprejemljivimi stranskimi uc¢inki zdravila ¢ezmer-
no prehranjenost in apetit, ni. Debelost je po navadi
klinicni znak, za katerim pa se lahko skriva marsikaj
drugega. Glavna problema sta tezmeren vnos kalo-
rij s hrano in neustrezna telesna dejavnost, zato e
tudi zdravljenje usmerjeno v spremembo prehrane in
povectanje telesne dejavnosti. Otroka, ki je tezmer-
no hranjen, je treba obravnavati znotra] druzinskega
okolja in v celotni bliznji okolici, da lahko dosezemo
spremembe. Seveda je najboljSa preventiva in utenje
zdravih prehranjevalnih navad. (1)

Zdrave otroSke prehranjevalne navade
Druzina je prvo okolje, kjer se otrok razvija. To velja
tudi za razvoj prehranjevalnih navad, zato pomagajmo
otroku razviti zdrav odnos do hrane, kar v grobem po-
meni, da zna samostojno izbirati zdravo hrano in jo
nato pravilno ¢asovno razporediti v obroke tez dan.
Prepoznati mora koli¢ine, ki so zanj primerne. Otroka
naucimo kulturnega uzivanja. In nadvse je pomemb-
no, da ob dobri hrani uziva! Spodbujajmo otroke k
zdravemu prehranjevan|u:
e Na razpolago naj imajo veliko najrazlicnejsega
sadja, zelenjave, okusnih polnozrnatih izdelkov.
e Vkljucimo manj mastne mletne izdelke.
e Postrezimo s pustim mesom, perutnino, ribami,
strotnicami.
¢ Pazimo na velikost obrokov.
® Pijmo veliko vode.
e Omejimo sladke pijate.
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e Omejimo hrano, ki vsebuje prevet sladkorjev in
mascob.

Poudarja se pomen zajtrka, ki je lahko razmeroma
obilen. Malica naj temelji na sadju. Glavni obrok naj
ne bo v veternem ali popoldanskem €asu. Predvsem
se je treba izogibati ogljikovim hidratom, zlasti prepro-
stim ogljikovim hidratom, kot so sladkorji. Pomembno
je, da otroci, ki imajo tezmerno tezjo, jedo enako kot
njihovi vrstniki, saj lahko ze s tem izgubljajo telesno
tezo. (1,2)

Odstranite nezdravo hrano!

Z odstranitvijo nezdrave hrane s kuhinjskih polic in
iz omar otroku pomagamo, da ni vsakodnevno izpo-
stavljen vabljivim, a nezdravim skusnjavam. Ce torej
take hrane ne bomo kupili, je otroci pat ne bodo je-
dli. Izognili se bomo prepirom, kaj je dobro in kaj ni.
Sicer jo bodo lahko dobili drugje, a v domaci kuhinji
je ne bo. To ne pomeni, da iz nasega prehranjevanja
popolnoma izlocimo npr. Cips ali ledeni €aj, ampak da
to otrokom privoscimo le obtasno. Vendar pa mora
biti vedno na razpolago nekaj, s ¢imer si otroci lahko
potesijo lakoto; dobra izbira so srednje velika banana
ali jabolko, skodelica borovnic ali grozdja ali pa surova
zelenjava, kot sta korentek ali paprika itd.

Ce se bomo potrudili v domati kuhinji, bomo obtu-
tno prispevali k zdravju nasih otrok, e posebej tistih,
ki imajo tezavo s telesno tezo. Zal se prehranjevanje
nas in nasih otrok v veliki meri odvija izven domate
kuhinje, zato se moramo sootiti tudi s pastmi okolja,
ki jih v€asih pravzaprav niti ne zaznamo, e manj pa
SO tega prepoznavanja vesci nasi otroci. (2)

Stran od televizije

Reklamiranje nezdrave hrane pod krinko okusnih
in za nase otroke dobrih izdelkov ne pozna meja.
Vsakodnevna izpostavljenost reklamam vpliva na iz-
biro hrane. Sladke pijace, nezdravi in visokokaloricni
prigrizki ter restavracije z nezdravo »hitro hrano« nas
spremljajo na vsakem koraku. Kdo se lahko ubrani
tega? Otroci s tezavo sprejemajo dobre odloCitve pri
svojem prehranjevanju, e zlasti, e okolje temu ni na-
klonjeno. Zato poskrbimo, da ze doma pridobijo zdra-
ve prehranjevalne navade, pogovarjajmo se o tem, da
bodo seznanjeni z vsemi nevarnostmi.

Posebno pozornost moramo nameniti tudi kolicini
hrane v obrokih. »Mega porcije« za nizjo ceno so ide-
alne za pridobivanje kilogramoyv, tudi pri otrocih. Zato
ob njihovem nakupu razdelimo eno porcijo med vet
otrok. (2)

Telesna aktivnost pri otrocih

Kako naj otroci porabijo energijo, ki jo vnesejo v
telo z uzivanjem hrane in pijace? Otrok, ki nima tezav
s telesno tezo, poje toliko, kot porabi. Otroci s pre-
komerno tezo pa nimajo vzpostavljenega ravnovesja
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med vnosom in porabo energije. Ali pojedo prevet
ali pa se premalo gibajo. Velikokrat je debelost kom-
binacija obojega. Zato je pri teh otrocih nujno, da jih
spodbujamo k vetji telesni dejavnosti in jim obenem
skrajsujemo ¢as, ki ga prezivijo v mirovanju: ko sedijo,
lezijo in se ne gibajo.

Seveda je problem, ker se pri otrocih zelo spodbu-
ja tekmovalni Sport, tesar pa seveda otroci s poveta-
no telesno dejavnostjo ne dosegajo in te se ze od-
lotijo za Sport, izbirajo Sporte ali aktivnosti v $portih,
kjer je gibanja manj (na primer vratar pri nogometu). Z
vidika zdrave druzbe bi moralo biti vet otrok vkljute-
nih v rekreativni sport.

Pomagajmo otrokom izbrati dejavnost, ki jim bo v
veselje in razvedrilo. Poleg dobrega vpliva na telesno
tezo ima telesna aktivnost $e Stevilne druge koristne
ucinke: krepi kosti, znizuje povisan krvni tlak, zmanj-
Suje stres in pozitivno vpliva na samopodobo.

Vsak dan naj bi se otroci 60 minut ukvarjali zzmer-
no telesno dejavnostjo. Ne pozabimo, da smo jim od-
rasli tudi pri tem zgled. (1,2)

Viri:
1. Kotnik, P.; Debelost otrok pitamo s tiso¢i evrov, Ars Pharmae

https.//www.arspharmae.com/svetovalnica/zdravi-nasveti-blog/
otroci/dr.-primoz-kotnik-debelost-otrok-pitamo-s-tisoci-evrov

2. Okorn H.; Debelost pri otroku, https://www.abczdravja.si/no-
secnost-in-otroci/debelost-pri-otroku/

SPLETNA PREPOZNAVA
SOCIALNIH STISK

Razvoj druzbe v smeri digitalizacije in ukrepi pre-
pretevanja Sirjenja virusnih okuzb so v zadnjih dveh
letih zahtevali prilagoditve tudi pri zagotavljanju sve-
tovanj, ki jih izvajamo v mrezi organizacij Karitas. Tako
je Slovenska karitas v sodelovanju s Skofijsko karitas
Ljubljana in z Zavodom Pelikan — Karitas zatela razvija-
ti spletno orodje za pomot pri prepoznavanju socialnih
stisk. Pripravili smo vstopno tocko, ki bo pomagala pri
prepoznavi in resevanju osebnih in socialnih stisk.

Namen projekta eSOS in njegovih orodij

Veliko ljudi doZivlja motne osebne stiske, a o njih
tezko spregovori ali poiste pomot. Razlogi za to so:
slaba prepoznava problematike, nepoznavanje moznih
resitev, zanikanje tezav, sram, strah pred stigmo, sla-
ba samopodoba, Sibka socialna mreza, izolacija zaradi
invalidnosti idr.

Projekt eSOS - Spletna prepoznava socialnih stisk
odgovarja na te probleme in na enem mestu vklju-
Cuje knjiznico uporabnih gradiv, spletno aplikacijo za
prepoznavo stisk in moznost video svetovanja. Infor-
macije in dostopi so objavljeni na spletni strani www.
karitas.si/esos.

Spletna stran spodbuja k prepoznavanju situacij,
okolistin, obtutkov, ki posameznike bremenijo in
omejujejo ali negativno vplivajo na njihovo zdravje
(telesno in/ali dusevno), medsebojne odnose ter tudi
materialno stanje. Z vsebinami, dostopnimi na spletni
strani, in s sotasnimi aktivhostmi predstavljamo raz-
licne oblike pomoci, krepimo motivacijo za resevanje
problema in usmerjamo h krepitvi pozitivnih navad in
vzorcev mislienja, custvovanja in vedenja.

Komu je namenjena eSOS spletna stran?

Osnovni namen eSOS vsebin je podpora tistim,
ki so v zatetni fazi osebnih tezav in Zelijo preveriti,
kako resne so. Vsebine so zastavljene tako, da po eni
strani pomagajo pravotasno prepoznati osebne sti-
ske in jih ozavestiti, po drugi strani pa prepoznati tudi
osebne motne tocke in spodbuditi posameznika, da
zatne iskati reSitve.

Spletna stran je namenjena:

® [aitnim uporabnikom, ki €utijo, da so v stiski In
zelijo pridobiti vet informacij zase ali za bliznjo
0sebo;

e prostovoljcem zupnijskih Karitas, ki ze izvajajo
svetovanja ali jih bodo — kot dodatno gradivo, ki
ga lahko ponudijo svojim uporabnikom za spod-
budo ali ga uporabijo sami za lazjo prepoznavo
socialnih stisk pri svojih uporabnikih;

e strokovnjakom kot uporabno orodje pri vodenju
svetovalnega pogovora in spoznavanju stiske po-
sameznika.

Kaj lahko pridobite, ¢e obiscete eSOS?

Projektna spletna stran prinasa ¢lanke za tri osnov-
ne stiske, s katerimi se pogosto srecujejo nasi upo-
rabniki:

#* Karitas
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zakaj policite ki pemagajo slifimo
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e pomanjkanje poguma, da bi sami poiskali po-
moc;

* nemoc¢ ob tem, ko so priée nekomu, ki se soo-
Ca s svojo stisko, in ko ne vedo, kako bi mu po-
magali; ter

e pomanjkanje informacij pri tistih, ki so odraséa-
li v druzinah, kjer je bil prisoten alkohol, in ki
potrebujejo taksno spodbudo, da bodo lazje spo-
znavali sebe; z novimi znanji lahko preprecijo, da
bi padli v krog zasvojenosti z alkoholom, npr. kot
partnerji ali starsi zasvojenega.

Knjiznico uporabnih gradiv bomo osvezevali me-
setno in dodajali nove uporabne vsebine.

S posebnim veseliem pa pricakujemo aplikacijo
eS0S za spletno prepoznavo socialnih stisk, ki bo
kmalu na voljo za namizne racunalnike, tablice in mo-
bilne telefone, ter njeno nadgradnjo, sistem za video
svetovanje. Aplikacijo in video svetovanje bomo po-
drobneje predstavili v naslednji stevilki.

POMOC
PRI UPORABI RACUNALNIKOV
IN MOBILNIH TELEFONOV

»Nekaj sem narobe pritisnil in se je vse sesulo.«,
»Kar naprej dobivam neke ponudbe in me skrbi, da
niso virusi.«, »Samo eno poloznico zelim placati, pa
mi nikakor ne uspe.«

Ste tudi vi ter vase babice in dedki ze kdaj naleteli
na take in podobne tezave pri uporabi racunalnikov in
pametnih telefonov? Ko se znajdete pred modrim za-
slonom in preprosto ne veste, kako stvari delujejo in

kam kaj spada ... Uporaba moderne tehnologije mno-
gim se vedno predstavlja tezave, hkrati pa jim to zna-
nje lahko olajsa mnoge stiske. Ne samo pri prakticnih
stvareh, kot so platevanje poloznic, narotanje preko

interneta in iskanje uporabnih informacij, ampak tudi
pri ohranjanju stikov z druzino, prijatelji, drustvi in orga-
nizacijami, ki so v danasnjih tasih 5e kako pomembni.

Tukaj smo, da vam pri tem pomagamo! Skofijska
Karitas v Ljubljani Ze sedmi mesec zapored ponuja
moznost pomoci In izobrazevanja v nasi e-Kamri, kjer
nudimo strokovno individualno svetovanje pri vsako-
dnevni uporabi racunalnikov in pametnih telefonov.
PotrpeZzljivo in vztrajno smo vam pripravljeni pomagati
pri uporabi elektronske poste, socialnih omrezij, sple-
tnem nakupovanju, elektronskem narotanju k zdrav-
niku, uporabi aplikacije Zoom in podobnih tezavah, ki
mnogim predstavljajo velik izziv. Dobrodosli torej pri
nas, na Poljanski cesti 2, v Ljubljani. Zainteresirani lah-
ko pisete na jure.pavlic@lj.karitas.si ali nas poklicete
na Stevilko 01 431 22 14. Vabljeni vsi, ne glede na
predznanje.

>Pletna prepoznava socialnin stisk-

REPUBLIKA SLOVENI]A
MINISTRSTVO ZA JAVNO UPRAVO

Projekt sofinancira Ministrstvo za javno upravo iz Sklada za NVO.

KORAKI ZA VZPOSTAVITEV
ALI NADGRADNJO
MLADE KARITAS (8. DEL)

Definirajte, kako bo videti Mlada karitas v vasi
organizaciji in zakaj jo zelite vzpostaviti

V tej Stevilki bomo govorili o natrtovanju aktivno-
sti. Vsaka nova zamisel se lahko spremeni v razotara-
nje, te se ne pripravi namerno in dosledno. Da bi Mla-
da karitas dosegla zelene rezultate, morate poskrbeti
za premisliene in stalne aktivnosti.

X
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Najboljsi natin za to je izdelava natrta aktivnosti
za eno leto z jasno razdelitvijo nalog, ¢asovnico izved-
be, pricakovanimi rezultati in odgovornimi osebami.
Spodnja tabela prikazuje predlagano strukturo vasega
enoletnega nacrta dejavnosti, ki ga lahko prilagodite
svojim posebnim potrebam, videli pa boste tudi kra-
tek primer, kako ga izpolniti.

Primer Nacrta aktivoost

komunikacije in materiala za dejavnosti, ki jih je treba
pokriti. Stolpec, ki povzema potrebne vire iz nacrtoval-
ne tabele, vam mora jasno nakazati vrste stroskov, ki
jih lahko pricakujete za izvedbo. Glede na zastavljene
cilie in Stevilo vkljucenih ljudi bodo vasi stroski postali
Se bolj specificni.

Aktivnost | Pricakovani Podrobne Rezultati Potrebni viri | Zacetni datum | Glavni odgovorni Opombe
rezultati aktivnosti = konéni datum
Dan 10 mladih se | Maborna 30 mladih se Letaki, 1.-31.10.2022 Koordinator Dogovori se 2
odprtih | pridruzi Mladi | kampanjana prijavi na kontakt Mlade Karitas Univerzo 3
vrat Karitas in se univerzi dogodek referata, mesece pred
Mlade |odlodiza stajnica dogodkom
Karitas | dolgotrajno Karitas
prostovaljstvo | Organizacija Izvedean Sejna soba, 5.11.2022 Koordinator
dogodka dogodek z20 | ¢aj in kava, Mlade Karitas
mladimi projektor,
ozvolenje
Spremljanje Podpis Priprava 6.-30.11.2022 Koordinator
mladih Dogovorov o podrobne Mlade Karitas
prostovoljcey, | prostovoljnem ponudbe
ki 50 se deluz 10 prostovoljstva,
pridruZili prostovoljci kontakti,...
Mladi Karitas
Kljueni ukrepi in pricakovani rezultati
naj bodo tisti, ki so opredeljeni v vasi vizi-
ji Mlade karitas. Ce so pricakovani rezul-
tati, definirani na tej ravni, prevet zaple-
teni, jih lahko razdelite na bolj specificne
komponente, da omogotite smiselno
nacrtovanje potrebnih dejavnosti za nji-
hovo izvedbo. QW7
Vsak natrt dejavnosti mora spremljati & i
ustrezen proracun. Morda ne bodo po-
trebni ogromni finantni viri, vendar bo DOGAJA se _ _ _
vedno potreben tas osebja ali koordina- V oktobru pri youngCaritas Se posebej poudarjamo

torja, da se stvari uresnitijo, prostor za
sestanke in pisarniska oprema, stroski

preventivne vsebine v prometu. Vabljeni ste, da sledite nasima
projektoma Vidni in varni na cesti in Na zdravo zabavo v

naravo. Vet na www.youngCaritas.si..

Najljubsa slovenska beseda: Sreta.

= MLADI se PREDSTAVIJO

Sem Lara in prihajam iz sontne Dolenjske. Po izobrazbi sem inzenirka kme-
tijstva, zato ni tudno, da imam rada naravo, zivali in zivljenje na kmetiji.
Prostovoljstvo: Z organiziranim prostovoljstvom nimam veliko izkusen;,
sem pa nekaj tasa pomagala v lokalnem domu starejsih. Na poziv k pro-
stovoljstvu se rada odzovem tudi pri youngCaritas, se posebej ko je treba
zavihati rokave in kaj postoriti.

Hobiji: Resevanje krizank (tudi tistih v Zarku dobrote), peka, skrb za moje
kokoske in sprehajanje sosedovega psa.

Najljubsa hrana: Prazen krompir (in pecenka ©).

Najljubsi kraj za izlet v Sloveniji: Najbolj sem do sedaj uzivala na Rakitni,
kjer ima youngCaritas tudi koto.

Najljubsa pesem: To je pa tezko :) Prljavo kazaliste — Kise jesenje.
Najljubsi koticek, kjer se sprostis: Nasa zidanica nad vasjo.




PET STOPNIC Z GREGORJEM

Gregor Lotric je sodelavec
Skofijske karitas Novo mesto,
zaposlen v centralnem skladiscu.

Gregor, kaj je glavni razlog, da si sprejel delo
v Skofijski karitas?

Ze od rane mladosti me spremlja ¢ut za sotlove-
ka. Najbrz sem to podedoval po starsih, ki sta oba v
svojem zivljenju obtutila revstino in pomanjkanje ter
to, da je treba ljudem v stiski pomagati, z vzgojo pre-
nesla name. Ze v zatetku devetdesetih je v Siski na
pobudo p. Pavleta Jakopa zazivel Servis dobrote mla-
dih (SDM), kjer smo mladi prostovoljci skrbeli za sta-
rejse v nasem cerkvenem obcestvu. To je pomenilo,
da smo komu, ki ni mogel k masi, omogotili prevoz,
priskrbeli kurjavo, prepleskali stanovanje, nekajkrat na
leto organizirali sretanja za starejse. S selitvijo v Novo
mesto sem se kmalu kot prostovoljec pridruzil Zupnij-
ski karitas Kapitelj. Zdi se mi, da je bilo povabilo, da se
pridruzim sodelaveem na Skofijski karitas, kar nekaj
naravnega ...

Za kaj si pri svojem delu odgovoren?

V prvi vrsti skrbim za skladis¢enje evropske hrane.
Moja glavna skrb e, da hrana, ki je namenjena upo-
rabnikom, pravocasno prispe do zupnijskih Karitas in
od tam do nasih odjemalcev. V nasi skofiji imamo vec
kot 20 mest, do katerih je treba pripeljati vso hrano.
To vzame kar nekaj tasa. Poleg razvoza imamo tudli
mesecno delitev hrane. Vsak mesec izdelamo pre-
hranske pakete, ki jih potem razdelimo med uporab-
nike. V. maju se nam pri tem delu vedno pridruzijo
zaposleni iz podjetja Krka, ki pripravijo vet kot 500
paketov.

Ali poleg hrane skrbis se za kak projekt?

VecCino tasa je usmerjenega samo Vv hrano. Spo-
mladi bili prica ruski invaziji na Ukrajino. Takrat je
centralno skladiste postalo zbirni center za vso do-
lenjsko regijo. Tudi Rdeti kriz je k nam dostavljal vso
potrebno sanitetno opremo ter hrano. Imeli smo velik
odziv lokalnih osnovnih in srednjih 50l. Tako smo vsak

teden odpremili v Ukrajino kar nekaj palet zivil in sani-
tetnega materiala. Vetkrat sem se moral odpraviti na
pot z dostavnim vozilom, ker je bilo tega enostavno
prevec, in stvari pripeljati v nase skladiste.

V nasem skladis¢u imamo medicinsko opremo, ki
Jo dajemo na uporabo vsem bolnim in ostarelim. Po-
moCi potrebne so bile ukrajinske druzine, ki smo jim
priskrbeli posteljnino, da so se lahko namestile ...

Ob koncu 5olskega leta vedno poteka akcija zbi-
ranja Solskih potrebstin. V tem tasu se s kombijem
odpravim po Dolenjski in obistem $ole, kjer je akcija
potekala. Letos smo zbrali vet kot 3.000 zvezkov in
potrebsein.

Kaj pa cas pocitnic?

Clovek potrebuje pomot tudi v tasu pocitnic. Nase
delo ni nikoli kontano. Ze Jezus pravi: »Uboge boste
imeli vedno med seboj.« Lepsi del moje odgovorno-
sti je v poletnem in jesenskem Casu, ko za teden dni
organiziramo pocitnice za nase uporabnike. Letos so
bile z nami druzine z otroki, jeseni pa smo pripravili
pocitnice za prostovoljce. To je teden dni druzenja s
tistimi, ki si obitajno potitnic ne morejo privosciti, ali
pa le zelo tezko. To so lepi spomini.

Se zadnje, peto vprasanje: Ali ima danes Kari-
tas pomembno vlogo v Cerkvi?

Karitas je vedno imela in ima zelo pomembno vlo-
go v Cerkvi. Ze prvi kristjani so spoznali, da bo treba
poskrbeti za vdove in sirote, zato so v svojih cerkve-
nih obtestvih dolotili odgovorne za pomot tem lju-
dem. Pred nami so teZzki ¢asi in izzivi, s katerimi se
bomo morali sooctiti tako v druzbi kot v Cerkvi. Zdi se,
da se ustvarja vedno vetji prepad med bogatimi in
revnimi. Struktura slovenskega prebivalstva je iz leta
v leto starejsa. Kdo bo poskrbel za uboge, osamljene
in zapustene? Odgovor je na dlani: Cerkev in z njo
Karitas je poklicana, da opravlja to nalogo.

Pogovor z Gregorjem ima naslov pet stopnic.
Pet stopnic namrec vodi do skladisca in razdelil-
nega mesta. Vrata so vedno oprta ...

karitas danes & jutri [l



ZELO POMEMBNO JE,
DA S SVOJO DRZO PORAJAMO
DRUZBENO PRIJATELJSTVO

Razmisljanje ob priliki o krivicnem oskrbniku
(prim. Lk 16,1-13).

Jezus pripoveduje zgodbo o podkupovanju: o ne-
postenem oskrbniku, ki je kradel, in potem ko ga je
njegov gospodar odkril, ravna zvito, da bi iz&el iz te
situacije. Sprasujemo se, v tem je ta zvitost, saj je
pokvarjeno to, kar potne. V tem je torej ta zvitost in
kaj nam Zeli reti Jezus?

Iz pripovedi zvemo, da se je ta neposteni oskrb-
nik znasel v tezavah, ker se je okoristal z dobrinami
svojega gospodarja. Sedaj bo moral dati obratun in
bo izgubil sluzbo. Toda nima se za porazenca, se ne
vda v usodo in se ne dela zrtev. Nasprotno, takoj
deluje prebrisano, i5Ce resitev, je podjeten. Jezus
je vzel namig iz te zgodbe, da bi izstrelil prvi izziv:
»Sinovi tega veka so do svojega rodu preudarnejsi
kakor sinovi luci« (v. 9). Zgodi se namret, da se tisti,

ZA OTROKE JE POTREBNO
SPREJETI POGUMNE
ODLOCITVE

Oktober nas s tednom otroka na zatetku meseca
vsako leto vabi, da se ustavimo ob najranljivejsi skupi-
ni v nasi druzbi: otrocih. In seveda ob tem vedno na-
letimo na mnoge komentarje, da imajo danasnji otroci
vsega prevet na razpolago, nimajo meja, so ‘scrkljani’,
preobremenjeni, nevzgojeni, visijo na internetu, imajo
Stevilne interesne dejavnosti itd. Vse to je morda na
prvi pogled res, vendar ali niso po navadi otroci prvi
odraz na$e druzbe, torej nas odraslin?

V teh dneh sem za sodelovanje na forumu nevla-
dnih organizacij v parlamentu zbirala podatke s strani
strokovnih delavcev na Karitas, ki neposredno delajo
z otroki, kje opazijo glavne stiske otrok, ki prihajajo
k njim po pomot ali v njihove programe. Seveda je

)

ki se giblje v temi, glede na tloveske kriterije, znajde
tudi sredi tezav in zna biti bolj prebrisan od drugih.
Nasprotno pa so Jezusovi utenci, tore] mi, vtasih
zaspani ali pa smo naivni in ne znamo vzeti pobu-
de v svoje roke, da bi iskali poti, ki vodijo iz tezav
(prim. Evangelii gaudium, 249.) Mislim na trenutke
osebne, druzbene, pa tudi cerkvene krize. Veasih se
pustimo premagati malodusnosti ali pa zapademo
v pritozevanje in v samopomilovanje. Nasprotno —
pravi Jezus — pa si lahko evangeljsko premeten,
buden in pozoren pri razlocevanju resnicnosti,
ustvarjalen pri iskanju dobrih resitev tako za
nas kot za druge.

Se drug poduk je, ki nam ga Jezus ponuja. V tem
je torej premetenost oskrbnika? OdlotCi se, da bo
dal popust tistim, ki imajo dolg. S tem si pridobiva
prijatelje, za katere upa, da mu bodo pomagali, ko
ga bo gospodar pognal pro¢. Najprej je zbiral boga-
stvo zase, sedaj jih uporabi, da si pridobi prijatelje,
ki bi mu lahko pomagali v prihodnosti, vendar ostaja
na isti poti, tore] krade. In Jezus nam ponudi poduk
glede uporabe dobrin: »Pridobivajte si prijatelje s kri-
vitnim mamonom, da vas sprejmejo v vetna biva-
lisCa, ko ta propade« (v. 9). Ne sluzi zbiranje dobrin
tega sveta za podedovanje vetnega zivljenja, ampak
je to, kar velja, dejavna ljubezen, ki smo jo Ziveli v

paleta stisk Siroka in med njimi zaznamo tudi nasilje,
zlorabe, utne tezave in slabo motivacijo za utenje,
obtutke manjvrednosti, psihicne stiske in podobno,
pa vendar se za vsem tem velikokrat skriva problem v
druzini s Sibkimi starsevskimi kompetencami. Ali kot
je zapisala sodelavka Lara iz SK Celje: »Pri delu z otro-
ki na utni pomoci opazam, da sSo v prvi vrsti starsi tist,
ki so zmedeni, ki ne vedo, kaksno snov otroci jemlje-
jo v Soli. Kadar so z moje strani spodbujeni, da se v
Soli pri razredniCarki ali socialni sluzbi pozanimajo gle-
de dolotene snovi, pomoci, osnovnih informacij ipd.,
i15¢ejo izgovore, zakaj tega ne morejo in se to ne da.«
Podobno ugotavljajo v Materinskem domu v Murski
Soboti, kjer opazajo, »da so matere neopremljene z
znanji, s katerimi bi otrokom ponudile boljse pogoje
za odrastanje«. Ocenjujem, da ne gre za toliko za ma-
terialne pogoje, ampak bolj v smeri, kot se je izrazila
sodelavka Alenka iz SK Ljubljana, da ne znajo postaviti
meje otroku, ga poslusati, se z njim pogovarjati in igra-
ti, ampak vzgojo za svoje otroke prelagajo na druge,
predvsem na 50lo, poleti pa na razne organizacije z
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bratskih odnosih. Poglejte torej Jezusovo povabilo.
Ne uporabljajte dobrin tega sveta samo zase
in za svojo sebicnost, ampak se jih posluzujte
za porajanje prijateljstev, za ustvarjanje dobrih
odnosov, za delovanje z dejavno ljubeznijo, za
pospesSevanje bratstva ter izvajanja skrbi za
najslabotnejse.

Bratje in sestre, tudi v danasnjem svetu so zgod-
be o skorumpiranosti, kakor je ta evangeljska. Gre
za neposteno ravnanje, nepostene politike, sebic-
nost, ki prevladuje pri odlotitvah posameznikov ter
institucij, in stevilne druge obskurne situacije. Toda
nam kristjanom ni dovoljeno prepustiti se malodus-
Ju, opustiti tek, ostati brezbrizni. Nasprotno, pokli-
cani smo biti ustvarjalni pri delanju dobrega,
s preudarnostjo in prevejanostjo evangelija za
uporabo dobrin tega sveta, ne samo material-
nih, ampak tudi tistih darov, ki smo jih prejeli,
ne samo za lastno bogatenje, ampak za pora-
janje bratske ljubezni ter druzbenega prijatelj-
stva. Zelo pomembno je, da s svojo drzo pora-
jamo druzbeno prijateljstvo.

Prosimo presveto Marijo, naj nam pomaga biti
kot ona ubogi v duhu ter bogati v medsebojni de-

javni ljubezni.

vklju€itvijo na vse mozne tabore in dogodke. Vtasih
so zaradi udelezbe na letovanjih Stevilnih organizacij
otroci ze tako utrujeni, da nimajo vet energije sodelo-
vati v programu.

Tabori, letovanja in druge ponudbe med potitnica-
mi in $olskim letom so za otroke iz socialno ogrozenih
druzin sicer zelo dobri za to, da lahko vsaj za nekaj dni
pozabijo na stiske, vendar problemi v druzinah osta-
jajo in otroci se vratajo nazaj tja. Nekaj nasi programi
za otroke sicer lahko naredijo in nekateri bodo lahko
iz tega potegnili tisto najboljse ter morda spremeni-
li vzorce iz svojih druzin. Za kaj vet pa bomo morali
ponuditi vet za njihove starse. PapeZ Francisek opo-
zarja, da prihodnost pripada otrokom, ter nas hkrati
opominja, da njihove velike sanje ne smejo naleteti na
nase pregrade. Ob tem nadaljuje: »Za otroke je treba
sprejeti pogumne odlotitve, tako za njihovo dostojan-
stvo in za njihovo vzgojo, da bodo dobro zakoreninjeni
v svojih izvirih, a istotasno, da ne bodo ostali brez vsa-
Krsne moznosti.«

Postavljeni smo pred izziv, ki se dotika vsakega
sodelavca Karitas, in sicer, kako pomagati starsem,
jih opolnomotiti, jim ponuditi moznosti, da izbolj5ajo
svoje starSevske kompetence, ki bodo pripomogle k
boljsi vzgoji otrok za njihovo in skupno druzbeno pri-
hodnost. Cakati samo na drzavo in vzgojno-izobraze-
valne institucije ne bo prineslo sprememb. |zziv ne bo
lahek, saj vemo, da se ravno ti starsi umikajo iz vseh
moznih ponudb, ki Ze obstajajo, saj v manjsi meri ho-
dijo na predavanja, 5ole za starse, razna svetovanja, ki
so na voljo v $olah in $e kje. Morda pa bi lazje prisluh-
nili bolj neformalni ponudbi in osebnemu spremljanju
tudi v nasih programih. Predvsem pa lahko starse
spodbudimo, jim pomagajmo in jih u¢imo, da otroke
vkljutijo v vsakdanja opravila, prezivijo urico ob pre-
prosti igri na prostem, si skupaj z njimi ogledajo dober
film in se utijo pogovarjati. Ustvarimo zaupno okolje
tudi za starse, ne le za otroke. Predvsem pa sledimo
papezu Francisku in sprejmimo pogumne odlotitve,
ki bodo dobre za nase otroke in prihodnost.




SRECANJE VENEZUELCEV
NA TABORU V LJUBLJANI

Nedeljsko popoldne, 18. 9. 2022, je v Ljubljani na
Taboru zaznamovalo druzenje Venezuelcev v Sloveniji.
Repatriiranim se je pridruzilo tudi veliko prijateljev in
podpornikov, zato se nas je zbralo okoli 100. Vsi smo
bili odlicno razpolozeni. Najprej smo pripravili dvorano
in kuhinjo. V cerkvi Srca Jezusovega je nato somase-
vanje vodil lazarist g. Pavle Novak. Po masi nas je rek-
tor cerkve, g. Rok Zlender, povabil v prostore Vincen-
cijevega studentskega doma. Tam je z mikrofonom in
kitaro dogajanje animirala s. Andreja Godni¢. Zaigrala
sta tudi Roberto in Yndira, peli pa smo vsi. Okusne ve-
nezuelske dobrote za pod zob smo pripravili repatriira-
ni sami. Hvala zaposlenim na Karitas, ki so organizirali
ta dogodek in ki nam nudijo podporo pri vkljucevanju
v slovensko druzbo (SK, SKL in SKNM, skupaj z Ura-
dom za Slovence v zamejstvu in po svetu).

Za mojo druzino je bila tast in veliko veselje pri
pripravi srectanja sodelovati s s. Andrejo, ki ji mi pra-
vimo kar mama Andreja. Skupno zahvalo in razlicne
dobrote smo delili tudi s slovenskimi prijatelji, ki so
nas podpirali v procesu repatriacije. Moji starsi so nas
vedno ucili, da je deljenje s skupnostjo migrantov pra-
znik povezanosti vseh in podpore vsakomur. To po-
meni predanost in veselje do opravljene naloge, da bi
dosegli najboljsi rezultat. To, kar smo doziveli v tem
sretanju, je bila vsota najboljsih prizadevanj vsakega
od tlanov te velike druzine, ki jo sedaj sestavljamo vsi
repatriirani iz Venezuele. Nekateri smo se poznali ze
dolgo prej, drugi pa le malo s podobnih sretanj slo-
venske skupnosti v Venezueli. Danes vsi ¢utimo, da
smo zdruzeni v tej novi zivljenjski smeri.

Na tem sretanju smo se po zahvali Bogu za vse
njegove blagoslove in materi Andreji za vse napore,
ki jih je vlozila za nas in jih $e vlaga za tiste, ki so e

vedno v Venezueli, lahko druZili z vsemi novimi pri-
jatelji, brati in sestrami, ki so raztreseni po vsej geo-
grafski pokrajini te nase nove domovine Slovenije. S
Stevilnimi ljudmi, ki so nas podpirali in nas $e vedno
podpirajo v procesu vklju¢evanja, smo lahko okusali in
delili naso znatilno hrano, ki jo je pripravil vsak od nas,
nase pesmi, veselje in izkusnje.

V zraku je bilo nekaj ganljivega, ko smo poslusali
besede gospe Ane z Urada za Slovence, ki je rekla, da
se Slovenci vratajo na svojo zemljo. Vetino tasa sem
prezivela v kuhinji, ker sem Zelela, da se vsi gostje do-
bro potutijo in uzivajo v hrani. Vsi smo bili navduseni
in polni energije. Vesela sem, da sem del srecanj, ki
jih imamo repatriirani. Vedno ¢utim prisotnost svojega
dedka Franza Willewaldta Pirnata, ki je bil eden od
stebrov nasih prednikov v Venezueli. Moji hcerki pra-
vita, da sta se imeli lepo, da sta veliko jedli in da sta
jokali, ko smo peli tisto pesem, ki nas je razveselila in
spomnila na zivljenje v Venezueli.

Zelo smo hvalezni Bogu, Uradu, Karitas in vsem
ljudem, ki so danes del naSega zivljenjskega okolja.
Prosili smo za svobodno nebo, kamor bi lahko poleteli
in uresnicevali zelje svojih src ...
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28. likovna kolonija Umetniki za Karitas

Tudi letos je na Sinjem vrhu nad Ajdovscino po-
tekala likovna kolonija Umetniki za Karitas, tokrat ze
28. zapovrstjo. Med udeleZzence je bilo s strani stro-
kovnega sveta kolonije izbranih kar 9 novih imen ter
1, ki smo ga spoznali ze v preteklih kolonijah: Alda
Grudina, Ana Maraz, Matjaz Mauser, Ziga Okorn,
Miha Percié¢, Blaz Rosa, Jasmina Rojc, Adel Seyo-
un, Andreja Srna in Metka Vovk Mauser.

Za strokovno spremljanje je kot vsa leta doslej po-
skrbela Anamarija Stibilj Sajn, umetnostna zgodovi-
narka in likovna kriticarka, kot strokovni sodelavci pa
so bili v veliko pomot 5e Lucijan Bratus, Igor Zimic,
Azad Karim in Silva Karim. Kot vsa pretekla leta nas
je na Sinjem vrhu toplo sprejela druzina Vidmar.

O tem, da smo vsi v istem tolnu, je v letu zatet-
ka epidemije koronavirusa govoril papez Frantisek,
ko nas je zelel vse skupaj spodbuditi, opogumiti, da
bomo zmogli tudi preko te preizkusnje, ¢e bomo le
veslali skupaj. Torej te bomo drug z drugim sodelo-
vali, drug drugega poslusali, drug drugemu poma-
gali. Epidemiji so se v zadnjem Casu pridruzile nove
preizkusnje, ki $e poglabljajo stiske tistih, ki jim je ze
tako hudo. Vojna v Ukrajini, dvig cen Zzivljenjskih po-
trebs¢in, naravne nesrete. Kot sodelavci Karitas se
vsakodnevno srecujemo z osebami, ki same ne zmo-
rejo vee, in se tutimo poklicani, da jim prisluhnemo,
da jih dvignemo iz razburkanih valov in skupaj z njimi
plujemo naprej. Zato smo hvalezni vsakemu od leto-
Snjih udelezencev kolonije, ki so zatutili podobno in
se odlotili, da bodo prispevali svoj talent in svoj ter na
ta nacin prispevali k pomoCi druzinam v stiski.

Kolonija je imela poleg ustvarjanja 5e nekaj doda-
tnega programa. V torek je v cerkvi Angelov varuhov

na Otlici predsednik Vipavske obmotne Karitas, g.
Tomaz Kodri¢, ob somasevanju domatega zupnika g.
Petra Cernigoja in ravnatelja SKK g. Tihomirja Busije
daroval sveto maso za zdravje in blagoslov tistih, ki so
doslej darovali svoj €as in talent za kolonijo, in za njiho-
ve druzine. Sreda je bila dan za medijske predstavitve,
Cetrtek pa za sretanje z likovno kolonijo, ki letos prvic
ni bil namenjen ustvarjanju, temvet medsebojnemu
druzenju umetnikov ter vseh ljubiteljev umetnosti in
dobrodelnosti. Kljub temu je kar nekaj ustvarjalcev na
Sinji vrh prineslo svoja dela in jih darovalo za namen
pomoti druzinam v stiski. Darovanih je bilo vet kot 45
likovnih del. Skupna vrednost del udelezenceyv in osta-
lih darovalcev je trenutno ocenjena na vet kot 17.000
EUR, pricakujemo pa 5e nekaj obljubljenih umetnin.

V kulturnem programu, ki je sledil, so se nam s
kratkim sketem na temo skupnega Colna predstavili
ucenci Osnovne Sole Otlica pod vodstvom ge. lvice
Vidmar, v imenu Obtine Ajdovstina nas je nagovoril
namestnik zupana g. lvan Kra-
$na, glasbeno noto pa je dodal
ljudski pevec Luka Ovsec, ki
je navdusil s svojim nastopom.
Umetnikom se je zahvalil koprski
Skof dr. Jurij Bizjak, ki je povedal
tudi nekaj besed o svetopisem-
skih barkah, strokovno pa je ude-
lezence in njihova dela predstavila
likovna kriticarka Anamarija Sti-
bilj Sajn.

Prireditev je imela letos 5e
poseben namen, in sicer se |e
na ta dan zakljutila akcija Dvigalo
za Jozico, s katero je Skofijska karitas Koper zbirala
sredstva za nakup montaznega dvigala za Jozico Li-
cen, »mamo in srce« projekta Umetniki za Karitas, ki
je lani hudo zbolela in ostala na invalidskem vozitku.
V akciji je bilo zbranih prek 55.000 EUR, od katerih
jih bo slabih 20.000 namenjenih za nakup in posta-
vitev dvigala, preostanek pa bo namenjen invalidom
in ljudem v preizkusnji v koprski skofiji. Besedo je na
tem mestu dobila tudi ga. Jozica Licen, ki je izrazila
iskreno hvaleznost vsakemu, ki je daroval v ta namen,
ter veselje, da je po letu dni premora lahko ponovno
na Sinjem vrhu, v druzbi umetnikov ter vseh ostalih
prijateljev umetnosti in dobrodelnosti.

Prisreno vabljeni, da si dela ogledate na eni izmed
razstav, ki se bodo zvrstile do prihodnjega avgusta, ter
da med darovanimi umetninami izberete tisto, ki bo
polepsala vas dom ali kak drug prostor.



ZAHVALA OB ZAKLJUCKU
AKCIJE »DVIGALO ZA JOZICO«

Tatjana Rupnik

»Najboljsi del Clovekovega Zivlenja so njegova
mala, brezimna in pozabliena dela dobrote in ljube-
zni.« (W. Wordsworth)

V maju smo zaceli z dobrodelno akcijo Dviga-
lo za Jozico. Verjeli smo, da bomo zbrali potrebnih
19.800,00 EUR. Da pa bo akcija tako odmevna sirom
Slovenije in tudi v tujini, nismo pricakovali. Po pogo-
voru z naso dolgoletno sodelavko Jozico smo se tako
v zatetku akcije dogovorili, da bomo z zbiranjem sred-
stev zakljucili na dnevu odprtih vrat 28. kolonije Ume-
tniki za Karitas na Sinjem vrhu.

V akcijo je bilo vkljutenih veliko darovalcev, v Ste-
vilkah vas je bilo skupaj vet kot 500. Vsak je daroval
po svojim moteh — saj veste, kaj pravi Mati Terezija:
»Kar delamo, ni ni¢ drugega kot kapljica v morje. A
¢e ne bi bilo kapljic, tudi morja ne bi bilo.« In res, do-
brosrénost je bila velika. Poleg posameznikov se je z
donacijo odzvalo tudi veliko podjetij, obtin in razlicnih
drugih organizacij in drustev. Spet drugi so pomagali
in pomagajo z gradbenimi deli, ki jih ni malo. Zahvala
gre tudi druzini in tistim, ki svoj tas darujejo za pomot
sotloveku.

Dvigalo e takamo (pricakujemo ga v zatetku sep-
tembra), dela za montazo dvigala pa tetejo.

Z veseljem vam zato sporoéam, da je bilo do
zakljucka akcije zbranih 54.324,91 EUR. V dogo-
voru z JoZico bomo za ostanek sredstev na Sko-
fijski karitas Koper odprli sklad za invalide, ki bo
namenjen osebam, ki se bodo znasSle v podobni
situaciji kot nasa Jozica, in jim bomo lahko takoj
pomagali pri nakupu potrebnih pripomockov.

Za konec naj se iskreno zahvalim vsakemu po-
sebej, ki je dodal svoj kamentek v mozaik dobrote.
Vsako dobro delo je dvosmerno, pomaga tistemu, ki
pomot potrebuje, in osreci tistega, ki pomot nudi.

Hvala vam, dragi prijatelji, da smo skupaj pokazali,
da imamo veliko srce.

DOKAZALI, DA JE V SKUPNEM
COLNU LEPO

Marjana Plesnitar Jezersek

Po dveletnem premoru smo na Skofijski karitas
Koper ponovno odsli na romanje. Zaradi negotovih
okolistin smo izbrali krajse enodnevno romanje na
otok Krk. Odziv med prostovoljci je bil zelo pozitiven,
tako da se nas je na pot odpravilo kar za tri velike av-
tobuse romarjev, ki smo se zbrali iz skoraj vseh ob-
motnih in dekanijskih Karitas, le predstavniki Kraske
obmotne Karitas so na zalost zboleli, tako da smo ta
kostek koprske skofije na romanju pogresali.

Prvi postanek smo imeli nad Reko, nato pa smo se
odpeljali naprej do mesta Punat na otoku Krk. V prista-
niscu smo se vkrcali na ladjice, ki so nas prepeljale na
ototek Kosljun, ki se ponasa z neokrnjeno naravo in
bujnim rastlinjem. Na otoku miru in tisine se nahaja le
frantiskanski samostan, ob prihodu na otok pa nas je
pozdravil kip sv. Frantiska z udomacenim volkom, ki
simbolitno ponazarja, kako lahko divja narava postane
Clovekov prijatel]. Prijazno nas je sprejel pater Stjepan,
ki nam je predstavil zgodovino otoka, cerkve in samo-
stana. Nato smo si ogledali oba muzeja, sakralnega
in posvetnega, v katerih smo nasli najmanjso knjigo
na svetu, pa tudi balzamirano ovco z dvema glavama.

Ototek smo zapustili in se z avtobusi prepeljali do
mesta Krk. Tam so nas v stolnici sprejeli g. kof Ivica
Petanjak, generalni vikar g. Franjo Velcic in g. kaplan.
V pozdravu je g. skof izrazil iskreno veselje, da smo na
Krk priromali iz domovine dveh znamenitih krskih sko-
fov: Antona Mahnita in Josipa Srebrnita. G. vikar pa
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nam je povedal o zgodovini cerkve ter o zivljenju obeh
Skofov, Slovencey, ki sta pustila svoj petat na otoku
Krku. Po predstavitvi smo skupaj zapeli litanije, ki so
jih vodili nasi duhovni spremljevalci, g. Bogdan Ber-
ce, g. Cvetko Vali¢, g. Janez KavCit in na$ ravnatelj,
diakon Tihomir Busija. Nato smo imeli vsak zase €as,
da smo si ogledali cerkev ter se 5e malo sprehodili
po mestu in si privoscili malico ali kavico s pogledom
na morje.

Na poti proti domu smo se ustavili 5e v romar-
skem sredistu na Trsatu, kjer smo se skupaj udelezili
svete mase, ki so jo darovali nasi duhovni spremlje-
valci ter sooblikovali nasi prostovoljci. Stvarnik nam je
ob vsem lepem podaril 5e tudovito vreme, tako da je
bilo celotno doZivetje se lepse.

Dan je bil res poln in duhovno bogat, predvsem
pa je bil priloznost, da smo se sodelavci nase Karitas
med seboj povezali, si podelili, kar nam je lezalo na
dusi, in se duhovno okrepili. Naj zaklju¢im z besedami
nasih prostovoljcev: »Bilo je res bozjepotno. Obiskali
smo tri svetista, molili, prosili, se zahvalili, druzili. Bo-
glonaj 5K Karitas in organizatorjem!«, »Hvala za vso
organizacijo in lepo romanje. Bilo je zelo lepo. Hvala
vsem, ki ste izvedli in pripravljali to romanje.« Tudi z
nase strani iskrena hvala vsem skupaj in vsakemu po-
sebej! Ponovno smo dokazali, da je v skupnem ¢olnu
najlepse.

CAS POBIRANJA SADOV

Andreja Kobal

Obisk franciskanskega samostana sv. Ane v Kopru

Nekaj uporabnikov in zaposlenih programa MOST
— reintegracija oseb po zakljuteni socialni rehabilitaciji
zaradi zasvojenosti z alkoholom in programa VRTNI-
CA - socialna rehabilitacija oseb s tezavami zaradi za-
svojenosti z alkoholom se nas je udeleZilo predavanja
ge. Alenke Rebula z naslovom Zivljenje je zdaj moje, ki
ga je ob zatetku Studijskega leta organiziralo Drustvo

Pristan — Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje Koper.
Poleg tega nas je toplo sprejel frantiskan p. Bogdan
Rus, ki je pred kratkim zatel svoje sluzbovanje v pri-
ljublienem samostanu sredi Kopra.

Kot prvi je naso pozornost pritegnil atrijski ambient
samostanskega dvorista, ki je zelo prijeten, akustiten
in lepo urejen. Kot drugo pa nas je zelo nagovarjala ga.
Alenka, ki je zakladnica zrele, pretistene modrosti.
Govorila je namret o jeseni zivljenja kot obdobju, ko
je treba »pobrati svoje sadovex, se odlotiti, kaj zelim
posaditi, da bo obrodilo in rastlo tudi v prihodnje, torej
na nek natin ovrednotiti svoje dosedanje zivljenje in
pogledati, kateri so »zakladi«, ki smo jih pridelali, ter
se vprasati, kaj je e dobro, kaj mi se sluzi, deluje ter
na tem zelim delati v prihodnje, ostalo pa zavreti, kot
se zavrze pridelke, ki niso vet uporabni in uzitni.

Gospa Alenka je na hudomusen natin na kon-
kretnih primerih ponazorila pomen majhnih, drobnih
korakov in pomen natantnega raziskovanja, kaj je e
mozno v tem obdobju Zivljenja. Poudarila je tudi, da je
vsako skrb treba prevesti v natrt, pa tudi, da se dobre
ideje rodijo samo ob resnitni, preudarni podpori, zato
moramo skrbno izbirati ljudi, ki jim namenjamo svoj
tas, in se od tasa do tasa vprasati, ali me ta odnos
podpira in krepi v dobro ali pa me ovira, dusi ... Naj-
pomembnejsi element zdravja so hamret po njenem
mnenju zdravi in uresniceni odnosi.

Obogateni iz njene zakladnice izbrane modrosti
smo v drugemu delu ob obisku frantiskanskega sa-
mostana sv. Ane bili delezni $e duhovnih spodbud p.
Bogdana Rusa, ki je v mesecu avgustu zatel sluzbo
na Obali. Pater nas je izredno toplo sprejel za glavnim
oltarjem, v prostoru miru, tisine in molitve v Bozji nav-
zotnosti. Tam se nam je na kratko predstavil, podelil
z nami tudi to, da je prav on pobudnik vsakoletnega
romanja alkoholikov na Brezje, spomnil se nas je tudi
z romanja na Sveto Goro v tasu pred letosnje veliko
nocjo. Ob tem je podelil
tudi svojo izkusnjo z za-
svojenostjo v Sirsi druzini
ter dobre izkusnje, ki jih
ima  Skupnostjo Sreta-




nje, ki je prvenstveno namenjena zdravljenju odvisni-
kov od prepovedanih drog.

Pater Bogdan je povzel misli ge. Rebula o breziz-
hodnosti obeh poti, tako poti popolnega posveteva-
nja v sluzbi drugim, ki vodi v izgorelost, kot tudi izklju-
tujotega posvetanja samemu sebi, ki nase odreze
od bliznjih. Ponudil pa je resitev: Bog je tisti, ki vsemu
daje pravo mero. Poseben poudarek je zato namenil
branju in preutevanju Svetega pisma. Zelo se nas je
dotaknila misel, ki jo je pater izpostavil, in sicer, da je
Jezus svoje utence izbiral zato, da je z njimi samo bil,
ter pomen tega, da samo smo s tlovekom. Pred is-
kanjem koristi In zasledovanjem kakrsnegakoli poseb-
nega interesa je velikokrat pomembno, da s sotlove-
kom samo smo in da ga sprejmemo takega, kot |e,
tam, kjer je ...S tem se kot socialnovarstveni program
lahko zelo strinjamo. Velikokrat je treba najprej ustva-
riti prostor sprejetosti in pridruzevanja tloveku prav
tam, kjer je, zato da stasoma in zmore narediti male
korake naprej. Patru tudi v nasem imenu izrekamo do-
brodoslico in se veselimo sodelovanja z njim, saj vse
bolj prepoznavamo tudi pomen krepitve duhovnega
dimenzije v nasem Zivljenju ter Zivljenju tistih, ki so
nam zaupani, ¢e le izrazijo odprtost ter pripravijenost
za to.

V ISTEM COLNU

32 let Skofijske karitas Koper

Sodelavci Karitas iz koprske Skofije smo se na
god sv. Matere Terezije v velikem Stevilu zbrali na
Sveti Gori nad Novo Gorico. God naSe vzornice
sovpada z datumom ustanovitve Skofijske karitas
Koper, ki jo je pokojni skof Metod ustanovil 6. sep-
tembra 1990. Do takrat je bilo javno karitativno
delovanje Cerkve prepovedano, zato so se kmalu
potem ustanavljale Karitas v zupnijah, saj so mno-
gi neovirano Zzeleli svojo vero udejanjati v ljubezni
do bliznjega.

Po 32 letih je v Koprski skofiji 987 stalnih in 869
obtasnih prostovoljcev, ki delujejo v domatih zupni-
jah in se povezujejo v 2 dekanijski in 7 obmotnih Kari-
tas. Gmotna in duhovna pomot je v zupnijskih Karitas
in 13 Centrih karitas v skofiji dostopna vsem ljudem,
zato je 32-letnica Skofijske karitas Koper dovolj dober
razlog za zahvalo in praznovanje.

Pri Svetogorski Kraljici smo zateli s sveto maso, ki
jo je daroval mag. Bogdan Vidmar, vikar v novogoriski
zupniji, ob somasevanju rektorja svetogorske bazili-
ke p. Bogdana Knavsa, predsednikov Karitas Cvetka
Valita iz Goriske in Tomaza Kodrita iz Vipavske ter

ravnatelja  Skofijske
karitas Koper diakona
Tihomirja Busija. Ob
ljudskem petju, so-
delovanju predstav-
nikov Karitas in spo-
rocilnem  nagovora
Bogdana Vidmarja so
bile na oltar polozene stiske ljudi, ki se nas dotikajo,
pa tudi prosnje za mot in pomog, predvsem pa za mir
V Srcu in v svetu.

Pred svetogorsko baziliko je lipa in pod njo klopca
miru, ki sta jo leta 2014 odkrila slovenski in italijan-
ski predsednik. S pesmijo Giannija Rijavca se je zacel
kulturni program, ki se je nadaljeval z ogledom raz-
stave Umetniki za Karitas v Frantiskovi dvorani. Po
letu preizkusanj je prisotne nagovorila JoZica Licen,
se zahvalila za vso podporo in nevidno duhovno nit,
ki povezuje sodelavce Karitas ter prispeva k sozitju in
spostovanju drug drugega ter ljudi v stiski. V nago-
voru se je prepletala tudi vsebina projekta Umetniki
za Karitas, ki umetnost in dobroto prinasa med lju-
di doma, v zamejstvu in tudi 5irse po Evropi. Pater
Bogdan Knavs in Bogdan Vidmar sta blagoslovila pri-
sotne in postavljeno razstavo. Dragoceno druzenije je
obogatil tudi obisk direktorja Goriske Karitas diakona
Renata Nucera, s katerim ze tete sodelovanje in se
rojevajo ideje povezovanja dobrodelnosti za leto 2025,
ko bosta Gorica in Nova Gorica skupaj predstavljali
Evropsko prestolnico kulture.

Ta dan so zaznamovale besede sv. Matere Tere-
zije, ki pravi, da smo karitativni sodelavci le kaplja v
oceanu dobrodelnosti, a te teh kapljic ne bi bilo, bi
bila v oceanu kaplja manj. Glede na sedanje stanje
v Cerkvi in druzbi, doma in po svetu je za vse nas
potrebno zavedanje, da smo vsi v istem tolnu, kdo je
nas krmar, pa kristjani dobro vemo.
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V ZAHVALO ZA VSE MILOSTI

Romanje ¢lanic Zupnijske karitas Zagorje

Ko se bliza konec potitnic in se poletje nagiba proti
jeseni, se sodelavke zupnijske Karitas Zagorje odpra-
vimo na vsakoletno romanje. Letos smo izbrale tetr-
tek, 25. avgust.

Nasa pot se je zatela na zupnijskem dvoristu,
kjer smo se posedle v kombi, ki ga je sre¢tno vozila s.
Edith. Ona je bila tudi nasa voditka, zato se ji iskreno
zahvaljujemo za sretno prevozene kilometre in dan, ki
nam ga je namenila.

Cilj nasega romanja je bila Vipavska dolina. Po ne-
kaj ovinkih in avtocesti smo hitro prispele do Vipave.
Tam je bil krajsi postanek za kavico in malce ogleda.
Potem nas je pot vodila do Vrhpolja, kjer smo si ogle-
dale precudovito cerkey, ki je v celoti obnovljena. Go-
spod zupnik Janez Krzisnik nam je podal lepo razlago
0 obnovi cerkve, ki je posvetena sv. Primozu in Feli-
cijanu. Povedal je, koliko truda in finan¢nih sredstev je
bilo potrebnih. Notranjost cerkve, ki jo krasi mozaik p.
Marka Rupnika, je pretudovita. Posebno lep je glavni
oltar, ki sije kot nebeski sij z visav in te navda z mi-
lostjo nebeskega miru. Cerkev je res vredna ogleda.

G. Zzupnik nas je pogostil s kavico in sokom. Po pri-
jetnem klepetu smo se poslovile od Vrhpolja. Bil je ze
cas kosila. Tega smo si privosctile v blizini izvira reke
Hubelj. Po kosilu smo pot nadaljevale po slikoviti Vipa-
vski dolini proti Vipavskemu Krizu. Tam nas je sprejel
nas rojak, kapucin br. Miro. Zelo je bil vesel nasega
obiska. Kljub obilici dela si je vzel €as in nas povabil na
pogovor ter povedal nekaj zanimivosti. Na dvoristu
samostana je bilo zelo Zivahno, saj so imeli oratorij,
na katerem je bilo okrog 120 otrok. Kmalu smo se
poslovili, kajti na nebu so se zbirali temni oblaki. Pot
smo nadaljevale proti Sveti Gori, kjer smo se zelele
udeleziti sv. mase, ki je bila ob 17. uri. Na poti do tja
smo prehitele nekaj romarjev, ki so pesatili proti Gori.
Pri Mariji smo zakljutile nase romanje z zahvalo za
vse milosti in moti, ki nam jih daje, saj z zaupanjem

v njeno pomot laz-

g % premagujemo

° tezave in skrbi, ki

. nas spremljajo na
poteh Zivljenja.

Po kontani sv.
masi so se oblaki
razprsili in cerkev
je bila obsijana s
soncem, zato je bil
krasen razgled po
Sirni okolici.

Z lepimi vtisi smo se podale na pot proti domu, ka-
mor smo prispele v poznih veternih urah. Bogu hvala
za vse te danosti in v veselju prezivet dan.

DAN SLUZENJA NA VRHNIKI

Miro Metljak

V nedeljo, 28. avgusta 2022, je bil v zupnijski cerkvi
sv. Pavla na Vrhniki dan sluzenja, ki ga je organizirala
zupnijska Karitas. Namenjen |e bil ostarelim, bolnim in
invalidnim osebam.

Ze pred sv. maso, ki jo je daroval zupnik gospod
Mohor Sustarsit, je bila v cerkvi molitev roznega ven-
ca. Ta molitev, ki ni nikoli dokontna, saj jo vedno do-
zivlamo drugate, je velika spodbuda in opora ravno
ostarelim, bolnim in invalidom. Je neposredna vez z
nebesko materjo Marija, ki je priprosnjica pri Bogu in
tolaznica vseh, ki se zatekajo k njej. Obenem ostarelim
budi  spomin
na mladost, ! & '
sa] se je v | ’
preteklosti,
posebno v
zimskih vete- §

rih, pogosto
molil rozni
venec. Tako

kot rastemo
z  molitvijo,
raste s slu-
zenjem nasa
osebnost. Sluzenje ima veliko obrazov, in e sluzimo
s srcem in ljubeznijo do bliznjega, je kakor neizpeta
pesem. Vedno lepSe in bogatejse je.

Sluzimo lahko z veliko samohvale, ali pa skromno
in neopazno. Najbolje je, da za to ve le nase srce. Tak
poudarek je tudi v evangeliju tega dne, ko Jezus izpo-
stavlja skromnost in pravi: »Vsak, kdor se povisuje, bo
ponizan, in kdor se ponizuje, bo povisan.« Obenem
pravi tudi: »Kadar prirejas gostijo, povabi uboge, po-
habljene, hrome, slepe, in blagor tebi, ker ti ne morejo
povrniti; povrnjeno ti bo namret ob vstajenju pravic-
nih.« Slednje velja tudi za sluzenje. Za poniznost pa ni
misljena upognjenost pred drugimi ljudmi, ampak da v
poniznosti naredimo prostor za Boga, da sprejemamo
Jezusovo besedo in po njej zivimo. Gospod zupnik je
besedo evangelija povezal z zivljenjem ostarelih, bol-
nih in invalidov, ki v svojem vsakdanu ze upodabljajo
skrivnost Jezusovega trplienja. Med maso so vsi, ki
so to zeleli, lahko prejeli bolnisko maziljenje.

Tajnica ZK, ga. Marica, se je zahvalila vsem, ki so
sodelovali ob dnevu sluZzenja, in vse povabila na dru-
zenje na dvoriste pred cerkvijo. Ob dobrotah, ki so jih




napekle pridne gospodinje, je stekel prijeten pogovor.
Za vzdusje je poskrbel nezni glas citer, na katere je
igral g. Peter Perse.

Na dnevu sluzenja, kjer smo se srecali z ostareli-
mi, bolnimi in invalidi, smo pogresali stanovalce Doma
upokojencev na Vrhniki. Do sedaj so se redno udele-
zevali sretanja, letos pa se je poznala njihova odso-
tnost. Cutili smo, da nekaj manjka.

SODELOVANJE ZK DOB
NA ZUPNIJSKEM DNEVU

Milena Cerar

V nedeljo, 11. septembra, popoldne smo v zupniji
Dob obelezili zupnijski dan, ki ga je pripravil zupnijski
pastoralni svet (ZPS). Tajnica ZK je kot Clanica ZPS
prevzela odgovornost za pripravo palacink in ocvrtih
misk. Pri tem je sodelovala vetina prostovoljk Karitas
in Se dve tlanici upokojenskega drustva.

Veliko skrbi s pripravo je bilo ze med tednom. V
nedeljo je ze dopoldne potekala priprava testa za pala-
Cinke iz kar 100 jajc, 16 litrov mleka in 10 kg moke. Za
miske smo porabile 5e dodatnih 30 jajc in 6 kg moke.
Prve palatinke in miske je bilo mogote na nasi stojnici
dobiti ze ob 14. uri, pred zatetkom tombole. Tombola
je privabila veliko zupljanov, saj je bil glavni dobitek
sofinanciranje romanja v Sveto dezelo. Po koncu tom-
bole se je naval na naso stojnico povecal, nase sladke
dobrote so namret odlicno dopolnjevale jedi z Zara.
Posebno priljubljene so bile med otroki. Tudi v nadalje-
vanju zupnijskega dneva, ko so potekale Sportne igre
— tenis, balinanje in stafeta — za otroke in odrasle, so
bile nase sveze petene dobrote ves tas na voljo.

Z delom smo kontale okoli 18. ure. Ceprav utru-
jene, smo bile zadovoljne, da smo udelezencem zu-
pnijskega dneva polepsale druzenje. Prav nihte, ki
si je zazelel
nasih  dobrot,
ni ostal pra-
znih rok. Hva-
. la Bogu, da je
kljub grozetim
oblakom  tudi
vreme zdrzalo.

LJUBEZEN JE SAMO ENA

Marija Pivec

11. romanje sodelavcev in prostovoljcev Karitas
mariborske nadskofije

Dotik nebesnega svoda,

objem preddverja nebes,

kvisku silijo mogocCne krosnje dreves
Kot prosece roke,

obsijane z zarki Bozje dobrote.

Tokrat smo poromali na Kope. Sprejeli so nas prija-
zni gostitelji, s komerkoli smo se sretali, nas je objel
prijazen pozdrav, srenost in nasmehi. Velika terasa Gr-
movskovega doma je bila do zadnjega kotitka polna
ljudi dobre volje. Lepo pripravljene mize so vabile.

Nagovoru in pozdravu gostov iz italijanske Gorice
in vseh nas je sledila sveta masa, ki jo je vodil msgr.
mag. Alojzij Cvikl, somasevala sta tudi nadskof iz Itali-
je in duhovnik. Navzoti so bili stirje bogoslovci.

——

Bil je dan, ki ga je naredil Gospod. Ljubezen, ta naj-
vetja mog, ki je v vsakem izmed nas, se je dotaknila
slehernega srca in privabila tudi solze ganjenosti. Po
blagoslovu smo se okreptali z dobrim kosilom in vse-
skozi bili delezni pozornosti nasih gostiteljev. Boglonaj
vam.

Kapelica svete Ane. Koliko zelja in prosenj smo po-
loZili pred Marijino mater, sveto Ano. Zvontek je zvo-
nil, zaupane so mu bile nase tihe prosnje in zelje, ki jih
je zagotovo izroCil Njemu, ki vodi nase misli in korake.

Rodila so se nova prijateljstva, izmenjave izkusen;,
lepa doZivetja so se nizala kot jagode na roznem ven-
cu. Se nebo nas je blagoslovilo s kratkotrajnim z dez-
jem.

Po pestrem kulturnem programu, ki so ga pripravili
nasi gostje, se je dan prevesil v vecter.

Sledila je veterna molitev, veternice. Ob petju so
se nasi glasovi zdruzili v eno samo hvaleznost za vse,
kar nam je bilo podarjenega ta dan. Polni prijetnih do-
Zivetij smo se odpravili na pot domov.
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Ljubezen je samo ena, tako je povzeto po evan-
gelijskem sporotilu. Res je, nesteto majhnih ljubezni
in dobrot se je ta dan zdruzilo v eno Veliko ljubezen.
Ljubezen Dobrote Karitas, ki je vetna, neminljiva, saj
se rojeva iz nasih src.

Boglonaj nadskofu Alojziju Cviklu ter gostom iz Ita-
lije za darovano sveto maso, ter da so s svojo navzot-
nostjo obogatili nase sretanje.

Iskren boglonaj nasim gostiteljem, vsem in vsake-
mu posebej, ki so kakorkoli pomagali ovekovectiti ta
dan, ki nam bo ostal v spominu, ko nas bodo preizku-
Snje in tezave ujele v svoje pasti, obenem pa dajale
mot in pogum, da jih bomo zmogli premagati.

Hvala voznikom avtobusov, ki so nas varno in spre-
tno pripeljali po strminah — soncu naproti — ter nas
sretno vrnili v objem nasih domov.

Boglonaj g. zupniku Frantisku Bertoliniju za preva-
janje italijans€ine in molitve na avtobusu.

Iskrena hvala g. Rudiju za uvodne in spodbudne
besede na avtobusu.

Ostanimo v Bozjem imenu dobrote.

|IZ OBVEZNE PRAKSE
V PROSTOVOLJSTVO

V mesecu avgustu sem imela priloznost poblizje
spoznati humanitarno delo Nadskofijske karitas Mari-
bor. Kot studentka andragogike in pedagogike sem v
tretjem letniku morala opravljati andragosko prakso, ki
zajema delo/usposabljanje/pomotC starejsi populaciji
druzbe. Na odlotitev, kje bom opravljala andragosko
prakso, je najbol] vplivala moja zelja po pomoti najra-
nljivejsim posameznikom in druzinam, kar je temeljno
poslanstvo Nadskofijske karitas Maribor.

Skozi andragosko prakso sem imela priloznost spo-
znati in biti del programa Donirana hrana, Ljudska ku-
hinja Betlehem, Karitas mladih, akcije zbiranja 5olskih
potrebstin, ambulante za osebe brez obveznega zdra-
vstvenega zavarovanja in materinskega doma Mozirje.
Gre za raznolike programe in dobrodelne akcije, ki se
odzivajo na aktualne potrebe ranljivih posameznikov in
druzin v lokalnem in tudi sirsem okolju.

Zaposleni na Nadskofijski karitas Maribor so me z
veseljem sprejeli medse, mi predstavili svoje podro-
Cje dela ali me neposredno uvedli v delo. Kot andrago-
ginja sem bila pozitivno presenetena, kako lahko ena
organizacija zdruzuje in prepleta razlicne vidike ranlji-
vosti v skupno dobro. Tekom opravljanja prakse sem
namret¢ lahko opazila tri ranljive skupine: zaposleni
preko javnih del, starejsi prostovoljci in uporabniki. To
pomeni, da dve ranljivi skupini, zaposleni preko javnih

del in starejsi prostovoljci, ki
jih vodi obtutek vkljuteno-
sti in koristnosti, pomagata
tretji ranljivi skupini — upo-
rabnikom. Vsak izmed njih
nosi svojo zgodbo, ki se v
Nadskofijski karitas Maribor
zdruzi v skupnost in kvalite-
tnejse Zzivljenje vseh vklju-
cenih.

Delo in poslanstvo Nad-
Skofijske karitas Maribor mi
je tako priraslo k srcu, da
sem svojo andragosko pra-
kso nadaljevala kot prostovoljka. Posebej bi se rada
zahvalila mentorici Sibili, ki mi je v individualnih pogo-
vorih omogoctila vetjo osebnostno In strokovno rast.

K MARIJI
PO TOLAZBO IN ZDRAVJE

Zadnja sobota v avgustu je rezervirana za romanje
k Mariji na Zaplaz. Vsako leto se i zahvalimo, jo pro-
simo, i potozimo glede nasega zdravja, osamljenosti
in minevanja tasa, ki nam krade mladostnisko mot in
energijo.

Letosnje bogosluzje je vodil novomeski skof, msgr.
dr. Andrej Saje. V pridigi nas je opomnil, da Zivimo v
Casu hitrih sprememb, ki nas priganja k skrbi za pre-
Zivetje sebe, Clovestva in planeta. Ob vsakodnevnih
skrbeh lahko hitro pozabimo, da smo na poti in da se
nas cas izteka. Poudaril je, da je tas, v katerem Zivi-
mo, priloznost, da ga sooblikujemo. Je milostni €as, v
katerem vsak od nas, ne glede na starost, izobrazbo,
zdravstveno stanje, lahko naredi nekaj dobrega, du-
hovno raste. Poleg tega, da lahko sooblikujemo tas
in zivljenje slehernika, ki ga sre€amo na nasi poti zi-
vljenja, nas je novomeski skof opomnil, da zivljenje ni
nekaj, kar lahko kar zavrzemo. Vetkrat se dogodi, da
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zivljenje ni prepoznano kot vredno. Se posebej ne v
bolezni in starosti, da bi ga sprejeli takega, kot je. V
tem okolju so zdravstvene in druge ustanove, ki po-
magajo bolnim in ostarelim, kot hise Bozjega usmi-
lienja. Sodelavci teh ustanov pomagajo pomocti
potrebnim, jih varujejo in 5titijo. Vsakdo je delezen
dostojanstva. Zivljenje slehernega tloveka, ne glede
na zdravstveno stanje, je vredno in neprecenljivo.
Dolzni smo ga varovati od spocetja do naravne smrti.
Pri teh besedah se je skof naslonil na misel papeza
Frantiska, ki izpostavlja, da je bolnik vedno pomemb-
nejsi od bolezni, zato pri zdravljenju ali terapevtskem
pristopu ne smemo zanemariti poslusanja bolnika,
njegove zgodbe, skrbi in strahov. Tudi kadar bolni-
ka ni mogote ozdraviti, ga je mogote slisati, razume-
1i, tolaZziti, obtutiti njegovo blizino in ga opogumiti za
nadaljnje Zivljenje.

Pri bogosluzju smo lahko prejeli tudi bolnisko ma-
zilienje, ki je okrepilo nase upanje in nas podprlo za
prihajajote negotove dni. Po sveti masi smo se se
malo podruZili ob kavici in piskotih, ter se potasi od-
pravili proti nasim domovom. Naslednje leto pa zopet
poromamo, takrat v 5irsi druzbi nasih dedkov, babic,
vnukov ...

> ))
)

KOPER
CUDOVIT TEDEN NA MORJU

Zadnji teden v avgustu, malo pred zacetkom Sole,
smo s SK Koper doziveli tudovit teden na letovanju
druzin v Soneni hisi. Druzine iz Skofije Koper smo se
zbrale na nedeljskem kosilu, da smo se spoznali, na-
mestili in doziveli prve vtise
Portoroza. Popoldan smo pre-
izkusili morje in »naso« plazo,
ki so si jo otroci hitro prisvaojili.

V ponedeljek dopoldne se
nas je vseh pet druzin z vodi-
teljico Marjano in animatorko
lvano odpravilo na izlet do

I

strunjanskega kriza. Pes smo 5li skozi tunel Parenza-
na, mimo strunjanskih solin in po strmem hribu do
kriza, kjer se odpira razgled na Mesetev zaliv. Ker je
bilo lepo vreme, smo v daljavi videli Triglav in celo Do-
lomite. Otroci so bili malo utrujeni, vendar zelo veseli,
da smo obiskali to razgledno totko. Popoldan pa smo
razbolele ude namakali v morju.

Pri zajtrku smo v torek zjutraj pogledovali v nebo,
ali bo nehalo dezevati in bo posijalo sonce, saj smo
se vsi veselili izleta v Piran. Ob uri odhoda je bilo e
nekaj sivih oblakov, zato smo vzeli deznike, saj smo
se pes odpravili iz Portoroza v Piran. Tam smo $li na
ogled Akvarija, kjer smo spoznali veliko ribic, rib in
drugih organizmov, ki zivijo v nasem morju. Otroci so
bili navduseni nad vsemi ribami. Del poti za nazaj smo
se peljali z avtobusom in potem $e malo sprehodili po
soncu, saj so nasi dezniki pregnali dez. Popoldan smo
tako ob sontnem vremenu lahko polezavali na pla-
Zi. ZveCer pa smo se udelezili svete mase v moderni
cerkvi Marije Rozenvenske.

Sredino dopoldne smo preziveli na plazi, ker nas
je po kosilu takal izlet z ladjico do Izole. Vsi smo ne-
strpno pricakovali to dogodivstino. Posebno najmlajsi
so bili navduseni, kako nas je dvignilo nad valove in
poskropilo. V Izoli smo se posladkali z odlicnim sla-



doledom, nato
' smo se za uri-
co razkropili po
mestu, nekateri
na plazo, drugi
na igrala. Po mir-
*'hll B\ =& ni voznji domov
' smo se z lepimi
' vtisi vrnili v naso
hiso, kjer nas je
ze Cakala slastna
vecerja.

Cetrtek smo
preziveli bolj na
plazi. Manjsa sku-
! pinica nas je Sla
a8 Se na ogled dru-
L gega konca nase
prelepe  obale,
proti Luciji. Spre-
hodili smo se skozi marino in do rtica, kjer se ze skoraj
vidi Setoveljske soline, ki so bile nas koneni cilj. Ker
SO nas igrala premamila, pa tudi utrujenost nas je ze
malo natela, smo nas cilj nato prilagodili in se vrnili
proti Sontni hisi. Dan smo sklenili z zakljuenim vecte-
rom, kjer smo skupno odlotili, da je bil to res tudovit
teden, ki ga je Marjana super zorganizirala. Cel teden
pa nas je najbolj razvajala nasa kuharica Olga z odlitno
hrano.

Zadnji dan smo po zajtrku ze zaceli pridno pospra-
vljati nas zatasni dom in ga pripraviti na prihod na-
slednje skupine. Nato smo se poslovili in si zazeleli
sretno pot v upanju, da se Se kje sretamo.

POCITNISKI TEDEN PROGRAMA
POPOLDAN NA CESTI

V prenovljeni zupnijski dvorani v Vrhpolju pri Vipavi
smo Vv tednu od 22. do 26. 8. 2022 izvajali $e zadnje
pocitnisko druzenje v tem poletju. Poimenovali smo ga
Pozdrav poletju. Udelezilo se ga je 22 otrok, za katere
smo skrbeli trije animatorji — prostovoljci in dve stro-
kovni delavki programa. Ceprav nam je korona »dihala
za vrat«, smo teden uspe-
5no izvedli in se imeli prav
lepo. Ob raznih ustvarjal-
nih delavnicah, druzabnih &
igrah, pogovorih, igranju in
Sportnih dejavnostih je ura
kar prehitro tekla. Ni manj-
kala niti tombola, kjer se je

zmagovalec posladkal z glavno nagrado — tokoladica-
mi Pujsa Pepa, donacijo podjetja Leone iz Ajdovstine.
Seveda je, kot pravi zmagovalec,
sladko nagrado podelil z vsemi.
Odpravili smo se tudi na sprehod
do Vipave, kjer smo si ogledali
cerkev sv. Stefana, se povzpe-
li do dijaskega doma Skofijske
gimnazije Vipava in uzivali ob
razgledu ter si privoscili odlicen

sladoled »Pri Marjanci« na vipa-
vskem trgu. Se malce smo se

poigrali na vojaskem stadionu

in se zadovoljni vrnili v Vrhpo- #; :gj»‘
lie, kjer nas je takalo kosilo, za ﬁ il
katerega je vsak dan poskrbela

gostilna in picerija Anja.

Teden je ob prijetnem druzenju res prehitro minil.
Sedaj pa bomo zagrizli v novo $olsko leto in se srete-
vali na nasem programu — upamo, da na vseh lokaci-
jah, kjer Popoldan na Cesti izvajamo. Se vidimo!

VERA IN LUC - GIBANJE,
KI NAVDIHUJE

»Karkoli ste storili enemu od teh mojih naj-
manjsih bratov, ste meni storili.« (Mt 25,40)

Vera in luc temelji na prepricanju, da je vsaka ose-
ba, tudi oseba z motnjo, poklicana, da v globini zaZivi
Jezusov nauk, da prejme zakramente in postane vir
milosti in edinosti za Cerkev in svet. Je gibanje, ki
nas opominja, da je vsak Clovek dragocen v Bozjih
oceh, saj je Jezus najblizje ubogim in majhnim. Slo-
venski lutkarji smo 50-letnico ustanovitve mednaro-
dnega gibanja Vera in lu¢ praznovali septembra lani s
slovesnostjo v slovenskem Lurdu, Brestanici, jeseni
2023 pa se pripravljamo na praznovanje 40. obletnice
slovenske Vere in luci. Ze 38 let izhaja glasilo Lutka
s prispevki in fotografijami o dogajanju v nasih skupi-
nah in na rednih mesetnih sretanjih.

Duhovno-pocitniski teden v Soci

Vsako poletje se lutkarji lahko udelezijo duhovno-
-poctitniskih tednov v Kantevcih, na Pohorju, v Soti
in Portorozu. Namen tednov je pogloblieno sobivanje,
skozi osebne pogovore in dejavnosti tkanje prijatelj-
skih vezi, izmenjava izkusenj, predvsem pa poveza-
nost in duhovna rast vseh, lugk, starsev in prijateljev.
LetoSnja tema duhovno-potitniskih tednov je bila Zi-
vljenjska zgodba egiptovskega Jozefa, ki je na svoji
poti preko trnja do zvezd ohranil dobro in Cisto srce.

Luckarski duh v Soti je napolnjeval srca v tednu od




8.do 14. 8. 2022, udelezilo
se ga je ez 40 luckarjev iz
razlicnih krajev Slovenije.
Poleg dopoldanskih kate-
hez, pogovorov v malih
skupinah, ustvarjalnih delavnic, svete spovedi, roma-
nja v Lepeno ter popoldanskih dejavnosti (lov na za-
klad, obisk kmetije, spokorno umivanje nog, turnir dru-
zabnih iger), druzabnih veterov (srckov ples, krst novih
soskih lutkarjev, veterna adoracija, Sota ima talent,
zakljutna slavnostna veterja) je bila srediste vsakega
dneva lutkarska sveta masa, polna petja, ploskanja,
navdusenja, predvsem pa zive vere.

Srecanje z luckarskim skofom Antonom Ja-
mnikom

Posebno slovesna je bila sveta maSa zadnji vecer,
ki jo je z g. Janezom Krzisnikom (skupaj z g. Gasper-
jem Lipusckom duhovni asistent duhovno-potitniske-
ga tedna v Soci) daroval luckarski skof Anton Jamnik.
Razveselil nas je s svojim obiskom in opogumil z be-
sedami, da smo luckarji korajzni in veseli ljudje, ki v
nase skupnosti prinasamo upanje in zivo vero. Smo
kot mladike, ki obrodijo obilen sad, €e se oprimemo in
Crpamo iz trte z globokimi koreninami, Jezusa.

Luckarji - oznanjevalci veselja

Vera in lu¢ zdruzuje lutke (osebe z motnjami v du-
Sevnem in telesnem razvoju), njihove starse, duhovni-
ke in prijatelje. Lutke s svojo iskrenostjo, pristnostjo,
spontanostjo in srenostjo svetijo na poti k dobremu
in zivi veri, ki prinasa resnicno radost. Naj luckarsko
veselje napolnjuje nasa srca vsak dan, na vsakem ko-
raku. Slavje vere, slavje Iuti!

NOVO MESTO
LETOVANJE STAREJSIH

Letosnje letovanje starejsih je bilo zaznamovano
s premislievanjem o svetopisemskih Zzenah, njihovih
lastnostih. Najprej smo prebrali svetopisemski od-
lomek, nato pa pod vodstvom s. Slavke spoznavali/
prepoznavali ljubezen, modrost, strast, divjost, kralje-
vskost, materinskost, pravicnost, milino, bojevitost
zensk nekot in danes. Ustavili smo se pri treh zenah,
Debori, Esteri in Ani, ki so nas spremljale vsak dan.
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Ob vsakodnevnih opravilih smo premisljevali, se
sprasevali, koliko si zenske dejansko dovolimo ziveti
Svojo zenskost in kako nas vidijo moski.

Ob spoznavanju svetopisemskih zena smo si do-
volili biti ranljivi, drug drugemu smo dali prostor in

- Ctas, da smo lahko podelili svoja obtutja in dognanja
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ter drug drugega sprejeli taksne, kot smo.

Dnevi letovanja so bili obarvani z duhovnostjo,
globokimi obtutji, obilico dobre volje in smeha, kar
je tudi razvidno iz fotografij.

SLOVENSKA KARITAS
RAZBREMENITI OTROKE
OD VOJNIH TRAVM

Karitas je v poletnem Casu po razlicnih krajih
organizirala vrsto aktivnosti za otroke in druzine v
stiski, od manjsih taborov na morju ali v hribih, de-
lavnic in razliénih dni za otroke do letovanj v vec-
jem obsegu, ki potekajo v Portorozu. V pocitniske
programe je bilo vkljuéenih veé kot 800 otrok.
Manjsi del taborov in letovanje pa je bil namenjen
tudi ukrajinskim otrokom. Prav tako so bili ukrajinski
otroci vkljuceni tudi druge programe Karitas. Letosnje
poletje je bilo zagotovo drugatno za Stevilne otroke,
ki so zavetje pred vojno nasli v Sloveniji. Stevilni med
njimi so se vkljucili v slovenske sole. Konec avgusta
je v Zavodu sv. Stanislava potekal Ukrajinski teden
za slovenske in ukrajinske otroke, kjer so prostovoljci
programa youngCaritas — Mlada Karitas pripravili raz-
litne aktivnosti, da so otrokom na prijazen nacin, sko-
zi igro, priblizali slovenski jezik in kulturo. Hkrati so jim
omogocili lepo in kvalitetno prezivet delcek poletja.



letovanja @

Zadnjednipoletjapajevsodelovanjuz !
Zupnijo Portoroz in s podporo Slovenske |
karitas potekalo letovanje 37 otrok iz
Ukrajine in njihovih spremljevalceyv, ki ga
je organizirala Karitas Ukrajina — SPES.
Potitnice so bile namenjene razbreme-
nitvi od vojnih travm. Otroci so si lahko
odpotili od siren, ki jih slisijo v Ukrajini.
Predvsem pa smo zanje pripravili prave morske potitni-
ce, da so se malo nauzili poletnih radosti — morja, son-
ca, igre, plesa, pesmi, skokov v morje ... Ogledali smo | 5l
si strunjanske soline, odsli v Piran. Kljub jezikovnim in g #0500 h e
kulturnim razlikam smo drug drugega bogatili. :

Na Karitas se zavedamo, da letovanja ne bi bilo
brez stevilnih darovalcev, ki svoj dar namenite pomoci
ljludem v stiski. Letovanja so v veliki meri sofinancira-
na tudi s strani Fundacije za financiranje invalidskih in
humanitarnih organizacij ter Fundacije Radia 1. Iskrena

hvala!
NAGRADNA KRIZANKA ' oktober
Vodoravno: !
2 Obhajanje Gospodove veterje
) . A 2 3
5 Plodovi rastline, ki lajsajo srcne
in Zilne tezave, glog ali ... S
9 Najnizji duhovniskicin ~ [*
10 Jabolenik 4
12 Skofovska kapa 5 6 7 l 8
13 Gorsko drevo z '
mehkimi iglicami
Navpitno: 10 i
1 Generalni tajnik 9
Skofijske karitas Celje 6 d
3 Vsakemu gobarju zapoje srce,
ko ga zagleda... 2) 2
4 Kraj, kjer se je Marija prikazala 10 11
14-letni Bernardki 414
6 Staro ime za mesec oktober 12
7 Zaloga hrane za tez zimo ol 9
8 Plodovi rastline, iz katerih
pripravljamo ¢aj in ima veliko
vitamina C
10 Vrtna rastlina iz druzine vijolic
11 Lava, vulkanski izbruh
Geslo  krizanke napisite na
dopisnico, pripisite ime, priimek, |13
naslov in telefonsko 5tevilko ter o
posljite do 16. 10. 2022 na naslov:
Slovenska karitas, Kristanova 1, Nagradno geslo: [Tz 3 [a [5 Je |7 8 |9 [10 [11 [12

1000 Ljubljana ali ga sporotite
po e- posti: info@karitas.si

S sodelovanjem v zrebanju ~ Geslo septembrske nagradne krizanke:
soglasate z objavo imena, ZAREK PRAZNUJE

priimka in kraja bivanja v glasiiu  Nagrajenci nagradne krizanke: 1. nagrada: pulover youngCaritas
Zarek dobrote. Slovenska karitas 1. nagrada: Metka Lavri&, \V/ir 2 nagrada: blok Karitas

varuje osebne podatke v skladu 5 'n45r44a: Branko Emersié, Trbovlie

s predpisi o varstvu osebnih .
poﬁatkfv. 3. nagrada: Peter Fras, Bogojina

Nagrade za oktober:

3. nagrada: vrecka youngCaritas



Smeh, pesem, dobra hrana, pa tudi solze so Dez nam
tekle na sreéanju repatriiranih iz Venezuele ne more do
s sestro Andrejo Godnié. Zivega so

nam sporo¢ili

mladi, ki

so v Stiéni

nagovarjali k

solidarnosti.

»Kaj pa ti mislis, kaj bi bilo dobro, da naredimo?«

Sodelavci Slovenske karitas pri analizi lastnega
dela in naértu za prihodnost.

QR koda za dostop do
Zarka dobrote na internetni
strani preko sodobnih
spletnih bralnikov.
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