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SEMINAR KARITAS 2022

30. 9.in 1. 10. 2022 | Samostan Stitna

30. 9.in 1. 10. 2022 | Gnidovtev dom
na Mirenskem Gradu

7.in 8. 10.2022 | Dom sv. Jozef Celje
7.in 8. 10.2022 | Zavod Marianum Verzej

Vsebine letosnjih seminarjev Karitas bodo potekale
po geslom tedna Karitas: Skupaj delajmo za dobro.
Razdeljene bodo v tri vsebinske sklope, ki bodo dajali
odgovore za skupno geslo, ki smo ga umestili v tas
sinode in je nadgradnja dosedanjih gesel: poslusati,
sprejemati. Torej smo sedaj povabljeni k aktivnosti,
delu za dobro.

V veternem delu seminarja bomo iskali odgovore
na to, kaj nam drzavljanom, kristjanom, sodelavcem
Karitas sporota Druzbeni nauk Cerkve za nase delo,
na kaj odgovarja in kako se soota z danasnjimi izzivi
moderne druzbe, kaj je tisto dobro, cemur sledimo. In
seveda, kako umestiti tlovekovo dostojanstvo, druz-
beno pravicnost, solidarnost, subsidiarnost in delo za
skupno dobro v nase delo ter kaj je nasa odgovornost.

Sobotno dopoldne bomo namenili iskanju poti za
sodelovanje, za tisto ,skupaj’ v nasem geslu. Kako se
lotiti skupnih projektov, kako povabiti ljudi k sodelova-
nju, koga lahko povabimo? S predstavljenimi dobrimi
primeri iz praks po terenu bomo v delavnicah iskali
prakticne resSitve za sodelovanje z razlicnimi akterji —
posamezniki in organizacijami v zupniji, obgini, Sirse,
s katerimi lahko sledimo istemu cilju za skupno dobro
vseh ljudi.

V drugi polovici sobotnega dopoldneva pa se
bomo ustavili pri sodelavcih. V gradivu z vprasanji za
sinodo je veliko poudarka tudi na sodelavcih, na lju-
deh, ki delamo za dobro. Pa tudi sami ugotavljamo, da
se potasi staramo, nove redne sodelavcev pa je tezko
dobiti. Predavatelji z izkusnjami dela s kadri in dobri
voditelji nam bodo spregovorili o moznostih pridobiva-
nja novih sodelavcev, motivaciji za delo, omogotanju,
da se uresnicujemo pri karitativnem delu, kako gojiti
»vrednote organizacije«, pa o timskem delu, vlogah,
ki jih imamo v Karitas. Seveda bo tas tudi za konkre-
tna vprasanja, ki vas tarejo pri vasem delu.

Kljub temu da je trenutno situacija z epidemijo zelo
sprostena, napovedi za jesen opozarjajo na moznost
poslabsanja stanja. Vendar vseeno upamo, da bomo
lahko vse seminarje organizirali kot dvodnevne semi-
narje z moznostjo namestitve. S povabilom ravnatelja
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SK Koper, da organiziramo seminar na podrocju Pri-
morske v Strunjanu, natancneje v pastoralnem domu
Stella Maris, smo zamenjali lokacijo. Tako bo moznost
tudi za oddih ob morju.

Seminar je za vse sodelavce Karitas brezplacen.
Zaradi lazje organizacije in ker ne vemo, kako bo jese-
ni z epidemijo, je OBVEZNA PREDHODNA PRIJAVA
najkasneje teden dni pred posameznim seminarjem.
Veseli pa smo hitrih prijav, saj nam omogocajo pravo-
Casno pripravo. Le z vnaprej znanim Stevilom udele-
zencev bomo lahko zagotovili varno izvedbo seminar-
jev. Hvala za razumevanije.

Prijavite se na Slovenski karitas:

- po telefonu: 01 300 59 60 ali

- po elektronski posti: info@karitas.si ali

- po posti: Slovenska karitas, Kristanova 1, 1000 Ljubljana.
Podatki za prijavo: ime in priimek, naslov in kon-

takt, ustanova Karitas, iz katere prihajate, ter podatki

o tem, ali boste prespali in katere obroke Zelite (veter-
jo, zajtrk, kosilo).

DEBELOST PRI OTROCIH

Zgodba mame

»V/sakiC ko se vas otrok vrne z dvorista in vam za-
lostno prizna, da ga je nekdo od vrstnikov poklical z
zbadljivim vzdevkom, se najbrz pocutite krive in od-
govorne za nastalo tezavo. Niste bili dovolj pozorni na
otrokovo prehrano, niste bili pozorni na razvoj njego-
vega dusevnega zdravja, niste bili dovolj dober zgled,
enostavno ste bili preokupirani s svojim delom in
opravki,« je svojo zgodbo zatela mama in nadaljevala:
»Moj sin je v casu osnovne Sole precej trpel zaradi te-
zav z debelostjo. In kdor se je boril s podobno tezavo,
se Se predobro zaveda, da gre po navadi za zacaran
krog, iz katerega je tezko izstopiti. Tezko je namret
razumeti, kaj je vzrok in kaj posledica tezave ter ka-
kSen bi moral biti vas prvi korak k resSevanju le-te. In
ko recem, da je moj sin trpel, mislim da je res precej
pretrpel. Socialno je bil izkljucen iz druzbe zaradi svoje
debelosti. V igri ni dohiteval svojih sovrstnikov. Ko ste
Stari devet let, namre¢ celotno druzenje temelji na igri
in aktivnostih. V/se vrste iger so vkljutevale gibanje in
motoritne sposobnosti, ki so pri mojem sinu vzbujale
nelagodje, in posledicno se jih je izogibal. Ce dalj casa
zavracas igro in druzenje, te vrstniki zatnejo ignorirati,
in kaj kmalu se zgodi, da te nihte vet ne povabi k igri.
Nato pride do faze, ko se sam izogibas druzenju, da bi
se na ta nacin izognil tudi nepotrebnim zbadljivkam,



BN N karitas danes & Jutri

[

raven samospostovanja posledicno upada, predstava
o telesu, v katerem se nahajas, pa postaja vse slabsa.
Pri sinu sem opazila, da je v tistem obdobju uteho is-
kal v hrani in sam sebi posledicno nehote Se dodatno
Skodoval. Na tej tocki se je zacel pekel. Tako zanj kot
zame.«

Zivimo v debelilnem okolju

V publikaciji Prekomerna prehranjenost in debe-
lost pri otrocih in mladostnikih so strokovnjaki NIJZ-ja
zapisali: »Zivimo v debelilnem okolju — to je v okolju,
v katerem |e Clovek izpostavljen Stevilnim moznostim
prevelikega energijskega vnosa in obenem premajh-
ne porabe. To pomeni, da je ponudba hrane taka, da
hitro vnesemo v telo veliko kolicino kalorij, obenem
pa zaradi danasnjega sedetega zivljenjskega sloga
teh kalorij ne porabljamo. Evolucijska razlaga debelo-
sti pravi, da je tloveski organizem narejen za gibanje,
ne pasivnost, in za uzivanje energijsko redke, hranil-
no bogate hrane. Pod temi pogoiji fizioloSko deluje-
mo dobro, saj je na$ organizem rezultat milijone let
trajajoCega prilagajanja na okolje, za katerega sta bila
do druge polovice 20. stoletja znatilna predvsem po-
manjkanje hrane in zahtevno fizitno delo —in to je ve-
ljalo tudi za otroke. Pridobivanje telesne teze je zato v
najvecji meri posledica normalne reakcije normalnih
ljudi, vendar v nenormalnih razmerah.

Kaj to pomeni? Kot primer si lahko pogledamo
senzorno specificno sitost, vezano na videz, okus in
vonj hrane. Ko se tlovek nasiti z doloteno vrsto hra-
ne, zelja po tej vrsti hrane izgine. Ko se pojavi nova
vrsta hrane, apetit za to novo vrsto hrane ni popolno-
ma zmanjsan Iin ¢tlovek lahko uziva hrano naprej, kar
evolucijsko predstavlja prilagoditveno prednost. V da-
nasnjem »debelilnem okolju«, ki neprestano proizva-
ja nove vrste hrane, pa prav ta evolucijsko uspesna
prilagoditev prispeva k prenajedanju in pojavu preko-
merne telesne teze. Ce so obroki pestri in je v obroku
ponujenih vet zivil, je skupna koliina zauzite hrane
vecja, kot e bi vetkrat zaporedoma v obroku ponu-
dili samo eno In isto vrsto hrane. Zato poudarjamo,
da danes ze pri dojentku poteka izrazit boj za okus in
kljucno je, da z dojenjem (ce le gre) in po 6. mesecu
starosti s pripravo hrane iz osnovnih zivil doma zago-
tovimo otroku spoznavanje z naravnimi okusi. Otrok
ima na primer prirojeno nekoliko vetje nagnjenje do
sladkega in zavrata grenko, sicer pa je glede okusa
kot »bel nepopisan list«. Okusi hrane, s katerimi se
bo srecal v zgodnjem otrostvu, ga bodo priviacili tudi
naprej v zivljenju in se jim bo tezje odrekel. Zato sku-
Sajmo zagotoviti, da se bo v zgodnjem otrostvu sre-
ceval predvsem s hrano, ki bo zmerno sladka, slana
in mastna.« (1)

Epidemija prekomerne telesne teze in debelosti
pri otrocih in mladostnikih

V' Sloveniji smo se vedno prica epidemiji preko-
merne telesne teze in debelosti pri otrocih in mlado-
stnikih, ki pa se v nekaterih starostnih skupinah in z
nekaterimi razlikami po spolu umirja. Trend se usta-
vlja in obrata predvsem pri otrocih in mladostnikih iz
druzin z visjim socialno-ekonomskim standardom, pri
otrocih in mladostnikih iz nizjih socialnoekonomskih
slojev pa $e ne. Prav tako je bolj ugoden pri deklicah
kot pri fantih (1).

Prica smo tudi precej velikim regijskim razlikam v
delezu tezmerno prehranjenih otrok in mladostnikov.
Posebno skrb zbujata zasavska in pomurska regija; v
Zasavju delez tezmerno prehranjenih med fanti celo
presega tretjino celotne populacije. Vzroki za taksno
stanje so slabo raziskani, zelo verjetno so povezani
z ekonomsko deprivilegiranostjo, izobrazbeno struk-
turo in tudi z okoljsko deprivilegiranostjo celotnega
okolja (2).

Podatki s Fakultet za Sport UL pa so pokazali, da
se povecana telesna teza pri otrocih pokriva z manjso
gibalno utinkovitostjo otrok.

Otroci in mladostniki uzivajo premalo zelenjave ter
rib, predvsem pa prepogosto posegajo po energijsko
bogatih in hranilno revnih Zivilih. Sladkarije vsak dan
ali pogosteje uziva 25 %, sladkane pijate pa kar 37
% mladostnikov. Kljub velikemu delezu zauzitih slad-
kih pijac pa mladostniki popijejo premalo tekotine,
od tega vet kot polovico vnosa tekot€in predstavljajo
sladkane pijate, kar nase mladostnike uvrsta v sam
svetovni vrh (2).

Tveganje za zdravje

Debelost pri otroku je povezana z vetjim tvega-
njem za razlicne bolezni skozi vse Zivljenje, tudi za
sladkorno bolezen, sréno-zilne bolezni in raka. Pri
otrocih se pojavlja vse vet metabolnih moten, ki so
se vcasih pojavljale izkljueno pri odraslih.

Debelost je lahko vir mnogih psihosocialnih tezav,
s katerimi se otroci in mladostniki sootajo ze v rani
mladosti in ki jih potem spremljajo skozi vse Zivljenje.
Slabsi $olski rezultati, nizka samopodoba, obtutki
manjvrednosti, sramu in krivde ter negotovost, pla-
host, osamljenost so lahko njihovi vsakodnevni spre-
mljevalci. Vse to se pri otrocih in mladostnikih pogo-
sto izraza v opaznih vedenjskih tezavah. Razvijejo pa
se lahko tudi depresija in motnje hranjenja, npr. pre-
najedanje, bulimija in anoreksija.

Debelost tore| presega lepotno sestavino in je
velika zdravstvena tezava, predstavlja pa tudi veliko
finantno breme. Danes otroci, jutri odrasli — e se
raven debelosti ne bo zmanjsala, to ne bo le njihova
osebna velika tezava, temvec tudi veliko druzbeno in
gospodarsko breme zaradi vedno vetje potrebe po



zdravstvenih storitvah in delovne nezmoznosti. Ce se

zavedamo razseznosti tezav, povezanih z debelostjo

otrok, potem nam je jasno, da moramo nekaj storiti.

Zatnimo kar danes, ne odlasajmo na jutri! (3)

Viri:

. Gabrijel¢ic Blenkus M., Robnik, M.; Prekomerna prehranjenost
in debelost pri otrocih in mladostnikih v Sloveniji Il., BlJZ, Lju-
bljana 2016,
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datote-
ke/debelost_pri_o-m_daljsa_spletna_julij2016_final.pdf

2. Resolucija o nacionalnem programu o prehrani in telesni dejav-

nosti 2015-2025,
htto://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=RESO107;

3. Okorn H.; Debelost pri otroku, https.//www.abczdravja.si/no-

secnost-in-otroci/debelost-pri-otroku/
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KORAKI ZA VZPOSTAVITEV ALI
NADGRADNJO MLADE KARITAS
(6. del)

Definirajte, kako bo videti Mlada Karitas v vasi
organizaciji in zakaj jo zelite vzpostaviti

V prejsnji stevilki smo spregovorili o tocki 1. Vloga
mladih v organizaciji in tocki 2. Starostne skupine. V
sklopu definiranja Mlade Karitas je na vrsti e totka
3. Struktura.

3. Struktura
Milade Karitas po Evropi so organizirane razliéno:

- prek lotenih struktur, usmerjenih zgolj v sodelo-
vanje z mladimi;

- s posebnimi, Casovno omejenimi projekti, name-
njenimi mladim;

- s shemami prostovoljstva, ki vkljutujejo mlade v
ze obstojete projekte ali programe.

Pri odlotanju o strukturi boste morali upostevati
vire, potrebne za zagotovitev njenega pravilnega de-
lovanja. Morda boste morali pridobiti nova sredstva
(na primer napisati predloge projektov, da pridobite
dodatna sredstva), zagotoviti obstojece vire ali rezer-
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ve, ki so ze na voljo v organizaciji, pripraviti zaposlene
iz razlitnih enot na sodelovanje z mladimi prostovoljci
in/ali ustvariti novo enoto.

POSTAVITE jasne rezultate, kazalnike in cilje

Zdaj veste, kaj zelite z ustanovitvijo Mlade Kari-

tas in kaj si zelite. Pri naslednjem koraku je zato pravi
trenutek, da natantno dolotite, kaj zelite doseti ter
kako boste merili napredek in uspeh. Opredelitev ja-
snih rezultatov s kazalniki in cilji v tej fazi natrtovanja
bo olajsala spremljanje napredka in tudi opredelitev
ucenja o tem, kako se izboljsati za prihodnost. Spodaj
boste nasli osnovne definicije, ki vam lahko pomagajo
ustvariti logicni okvir projekta/programa, znotraj kate-
rega se boste ukvarjali z vklju¢evanjem mladih v vasi
organizaciji.

Vpliv — primarni in sekundarni, dolgorotni ugin-
ki, ki jih povzroCi projekt/program. Spodaj so
opredeljeni rezultati in rezultati, ki bi morali biti
usmerjeni v to, da vasi organizaciji omogoctijo
doseganje utinka, ki ga zeli doseti. Na primer,
ucinek je mogote definirati kot mlade, ki delu-
jejo v lokalni skupnosti kot zagovorniki trajno-
stnih mestnih politik; ali mladi prostovoljci, ki
delujejo kot voditelji pri zagotavljanju humani-

tarne pomoci.

Ucinki — verjetni ali dosezeni kratkorotni in sre-
dnjerocni ucinki projekta/programa ali, z drugimi be-
sedami, neposredni rezultati izvedenih dejavnosti. Na
primer, udelezenci delavnice o migracijah bodo prido-
bili nova znanja o razlogih za mobilnost ljudi.

Rezultati - izdelki, investicijsko blago in storitve, ki
izhajajo iz dejavnosti, ki se izvaja v okviru projekta/pro-
grama. To je lahko na primer zbirka orodij kot izdelek,
ustvarjen v okviru projekta, kanal druzbenih medijev,
ki predstavlja angaziranost mladih v Karitas, ali poroci-
lo 0 brezposelnosti mladih v regiji.

Kazalnik — kvantitativni in/ali kvalitativni dejavnik
ali spremenljivka, ki zagotavlja preprosto in zanesljivo
sredstvo za merjenje doseganja rezultatov projekta/
programa. Lahko bi ga razumeli na primer kot stevilo
angaziranih mladih prostovoljcev, stevilo kampanj, ki
jih izvajajo mladi, ali tevilo objav na druzbenih omrez-
jih, ki predstavljajo mlade v akciji.

Cilji — ki jih nameravate doseti v okviru projekta/
programa.

Ne pozabite na natelo »manj je vetk, ko natrtujete
rezultate, kazalnike in cilie. Vedno je bolje preseti za-
stavljene cilje kot pa opravitevati, zakaj jih niste mogli
doseci.



MLADI se PREDSTAV1JO

Sem Lara in prihajam iz okolice Zalca. Trenutno obiskujem 3. letnik gimnazije in
na letovanju druzin sodelujem kot animatorka. Za animatorstvo na letovanju sem
izvedela preko prostovoljske dejavnosti, ki jo tez leto opravljam na Skofijski karitas
Celje. Rada sodelujem pri utni pomoti otrokom, ki potrebujejo tovrstno pomot.
Prostovoljstvo: Sodelovala sem e pri prostovoljni utni pomoti za mlajse.
Hobiji: Rada igram kitaro, pojem in poslusam glasbo, poleg tega pa zelo rada tas

prezivljam v naravi

ob Savinji blizu doma.

Najljubsa hrana: Tortilje z zelenjavo.
Najljubsi kraj za izlet v Sloveniji: Bohin,
ker je mirno, narava pa zelo lepa.
Najljubsa pesem: Yellow (Coldplay).
Najljubsi koti¢ek, kjer se sprostis: Pot

Najljubsa slovenska beseda: Pomlad.

DOGAIJA se

V avgustu bo youngCaritas izvedla
oratorij za ukrajinske otroke, ki zivijo v
Sloveniji in tabor za ukrajinske otroke,
ki bodo na potitnice prisli iz Ukrajine. O

RECEMO JI »TETA KARLA«

Utrinek z obiska v ZK Polzela

Retemo ji »teta Karla«. Malokdo ve, kako se glasi
njen priimek, e pa jo vprasas, je zelo zgovorna. Za-
dnje tase sicer manj, saj jo ze dajejo leta. Pa ¢te jo
povprasate, vam ne bo Cisto jasno odgovorila, koliko
je stara. Nekateri vedo povedati, da se ze pocasi bliza
stotemu letu Zzivljenja. »Zakaj me 5e Bog ne vzame s
tega sveta’« se vcasih sprasuje.

»Ko sem prisla na Polzelo, sem bila v mladih letih
vectkrat latna,« pravi in v potrditev te izjave se ji zable-
5CI neka| kot solza v otesu, vendar jo potlaci in note
govoriti o tezavah. »Kaj je nov'ga?« po navadi najprej
po pozdravu postavi vprasanje, ze kar tako, malo iz
navade, malo je pa res radovedna. Se v tej starosti jo
vse zanima in vsak teden Zeljno pricakuje nedeljo, da
ji Zdenka prinese tedenska Oznanila, ko se od mase
mimogrede oglasi 5e pri teti Karli. Rada je sama zase
in ima rada mir. Ne more si vet kuhati sama, zato |
hrano pripeljejo. Ni vselej zadovoljna z njo, saj nima
pravega okusa, pravi. Tako je pac pri starih ljudeh.
Sploh ¢te je hrana vet ali manj iz ene kuhinje, saj se
tudi njihova Zelja po hrani in apetit potasi spreminjata.

Tudi noge jo zatenjajo boleti, zato manj hodi ven.
O! Veasih pa je bila, $e nedavno, tako iskra in zivahna,
Se s kolesom se je vozila pred nekaj leti! Ce je kdo (na
novo) umirl, je hotela ¢im prej vedeti, zato je skotila do
cerkve kar z 'biciklnom'. Hote imeti resnicno informa-
cijo, zato se pogovori, da izve resnico. Veasih so se je
Solarji malo 'sajhali’, ker jih je €akala pri poti v 5olo ali iz
Sole, da je izvedela kaj zanimivega. Nekateri so ji tudi

moznostih sodelovanja in prijavah lahko
vet preberete na www.youngCaritas.si.
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radi ponagajali, ona pa huda! Ko je bila se bolj 'liftik’,
je okoli njihovega bloka vedno skrbela za brezhibno
cistoco. Celo cigaretne tike je spravila v kanto, listje
bliznjih dreves vsak dan pometala s ceste, z metlo pa
je tudi prepodila kako matko ali drugo nadlego. Ore-
he, ki so padali blizu vhoda v blok, je pobirala in metala
nazaj pod drevo. Vsak dan se je jezila na oreh, in ko so
ga kontno podrli gasilci, se je nehala jeziti.

Ko sem bil 5e mlajsi in sem obrezoval ligustrovo
Zivo mejo okoli nase parcele, me je prisla vetkrat poz-
dravit in ogovorit. Nekaj stavkov, kaksna novica, ali
pa le nepomembna prijazna beseda. Povabila me je,
naj pridem. Preseneten sem se oglasil, sva kar dol-
go klepetala in izmenjevala mnenja. Pa je predlaga-
la, naj vzamem njeno darilo, jaslice, izdelane v enem
kosu. Na motni zeleni plosci je oblikovana razgibana
povrsina iz gipsa. V sredini hleveek v votlini, z jasli-
cami, z Jezustkom, mamo Marijo in njenim izvoljen-



cem Jozefom. Nekaj pastirckov, nekaj ovek. Pa sveti
trije kralji, modri z Vzhoda. Eden od njih je pa malo
nagajivl Temne polti je (vCasih so rekli ¢rne). Cisto
spredaj — stran od jaslic je obrnjen in kleti — pred za-
lim dekletom! Plasticne figurice kar ozivijo, ko se bolj
zavzames za dogajanje Vv prizoru. Te jaslice je gotovo
izdelal ljudski umetnik, ki je imel smisel za humor. Za-
pustil jih je prejsnji lastnik stanovanja njej, ki je zdaj tu
doma, teta Karla pa jih podarja meni. Kaj mi je lahko
v vetje veselie! Pogledam bolj podrobno: Sredi kom-
pozicije je moten nastavek kovinske cevi, da se lahko
vtakne steblo bozitnega drevesca. V ozadju je nape-
liana celo elektrika v pobarvano podolgovato zarnico,
kakrsne se uporabljajo namesto plamena sveC na
elektricno preurejenih svetnikih v cerkvi.

TEKMA S CASOM

V medijih lahko zasledimo mnogo zapisov o pod-
nebnih spremembah kot enem izmed velikih proble-
mov tlovestva. Ker je ravno poletje z vse daljsimi
vrocinskimi valovi, neurji in susami, smo 5e posebej
pozorni na to. Poleg podnebnih sprememb Zivljenje
tloveka na zemlji v vse vetje neravnovesje potiska
kemitna onesnazenost, nenasitno unicevanje pragoz-
dov, kréenje biotske raznolikosti, pomanjkanje pitne
vode in drugih virov, izkoristanje morja brez moznosti
obnavljanja, vojni spopadi in $e mnogo dejavnikov. Zdi
se, kot da gre samo za velik kaos tloveske vrste in
da smo posamezniki, skupnosti in druzbe nenasitno
naravnani h kopicenju, zalogi in vse §irsi konzumaciji
materialnih dobrin. Kaj je alternativa pretirani materi-
alni naravnanosti in kaj bi jo lahko uspesno nadome-
stilo? Doloten odgovor zahodnemu svetu daje ravno
epidemija covida, v kateri smo ugotovili, da smo kljub
dostopnosti vsega materialnega in kopicam denarja
z neba dozivljali veliko tesnobo in stisko. Odgovor se
verjetno skriva v treh velikih vrednotah: v razvejanih
medosebnih odnosih, zagotovljeni dolgorotni varnosti
in iskrivi radovednosti; v moznostih ustvarjanja, odkri-
vanja, gibanja, sretevanja in raziskovanija.

Papez Frantisek danasnje stanje imenuje kar tek-
ma, verjetno s tasom, saj mora tlovestvo nemudoma
nekaj ukreniti, predno bo do konca unitena narava in
s tem tudi velik del moznosti za prezivetje. Napotu-
je nas na »ekolosko spreobrnjenje«, ki ga lahko do-
sezemo s »spremenjeno druzinsko vzgojo, ki ravna

»Kaj morem, stara sem,« pravi, »rada grem k masi,
a zdaj zaradi korone ne grem v mnozico. Pa noge me
ne nesejo vet dobro. Po navadi grem ob sredah, ko ni
veliko ljudi,« mi potozi, ko se vsake toliko tasa ustavi-
va na plotniku, da spet pride do sape. Tudi meni ustre-
za ta poCasna pot, saj zaradi peSanja srca ne morem
hiteti. Lepo se pomenkujeva in kar prehitro minevajo
minutke. Pod roko sva se drzala med hojo, pa se teta
Karla kar naenkrat obrne in se iskrivo zagleda vame:
»Kaj bi le rekla tvoja zena Zdenka, ko se takole spre-
hajas z mano!?« »Oh, na vas ze ne bo ljubosumna, sta
si ja dobri,« se nasmejem brezskrbno. Kar naenkrat
pa odtegne svojo roko in krene s ceste. »Kaj pa je?«
se zacudim, ona pa me pomiri: »Tule zadaj grem do
svojega bloka, je najbolj varno zaradi manj prometa.«
Taksna je torej nasa teta Karla!

spostljivo v medcloveskih odnosih, vzgaja k zmerni
porabi in hvaleznosti za dobrine, k spostljivosti do zive
narave in okolja, uci odgovornosti in velikodusnosti do
drugih.« Spreobrnjenje temelji tudi na »spremembi
miselnosti skupnosti, druzbenih, drzavnih in medna-
rodnih ustanov. Gre za neodloZljive naloge, da svetu
odpirajo prihodnost v spostovanju vseh in vsega, Boz-
jega in tlovekovega.«

To je iziemno zahtevna naloga, saj si je tezko pred-
stavljati, da gre razvajeni zahodni ¢lovek korak nazaj v
udobju in razpolozljivosti materialnega, na drugi strani
pa je tezko zaustaviti iluzijo revnih, da ne bi hrepenel
ne samo po osnovnih dobrinah, ampak tudi po nasem
bogatem svetu, ki v resnici ni srecen in izpolnjen, kot
se na videz zdi v reklamnih objavah. Uspesno razvijati
in ohranjati gospodarstvo, ki bo ostalo v mejah neuni-
Cevanja narave ali vsaj sposobnosti njenega obnavlja-
nja in hkrati dosegalo vsaj svoj temeljni namen dol-
gorotne socialne ter ekonomske varnosti za vsakega
tloveka na tem svetu, je lahko bodota vizija svetovnih
voditeljev, mednarodnih ustanov, drzav, ob€in in sku-
pnosti. In pri uresniCevanju te vizije je katoliska Cer-
kev nepogresljiva s svojimi evangeljskimi vrednotami
ljubezni do bliznjega in strukturo ter razvejanostjo po
vsem svetu.

Etitna natela in vrednote Karitas vsebujejo tudi
skrb za okolje, in sicer tako, da se »sodelavci Karitas
vkljutujemo v skupna prizadevanja za varovanje in
ohranjanje okolja. Spostujemo stvarstvo kot skupni
dom vseh ljudi in se zavedamo, da je to dedistina pri-
hodnjih rodov. Prizadevamo si za minimalno obreme-
njevanje stvarstva s porabo virov in energije, in kjer

karitas danes & jutri [l

~



I Ml xomentar meseca

Je mogote, uporabljamo lokalne vire, storitve in pro-
izvode ter podpiramo lokalno gospodarstvo.« Nasa
naloga je spreminjanje druzbene in osebne zavesti ter
oblikovanje vesti v pravem odnosu do narave, okolja
in dostojanstva ljudi na vsem svetu. Karitas ima veli-
ko nalogo prepretevanja stisk in trpljenja ljudi. Kljub
temu da so se tisotletja zdeli zemeljski in viri narave
neiztrpni, smo sedaj prica stanju, ko s svojim ravna-
njem na drugem koncu sveta povzrotamo trpljenje in
tudi neposredno smrt.

Na Slovenski karitas na okoljsko problematiko od-
govarjamo tudi s konkretnimi programi pomocti, ki so
namenjeni predvsem pomoti v Afriki. Zelo poznana je
akcija Z delom do dostojnega zivljenja, kjer slovenski
darovalci podpirajo zaposlitve revnih v zdravstvenih
centrih, 5olah, porodnisnicah ter pri drugih delih v mi-
sijonih. Ze majhen znesek 1-2 EUR na dan nekomu

ZIDATI SKUPAJ

Pristen druzbeni dialog se opira na spostovanje
sogovornikovih pogledov, sprejemanje moznosti, da
vsebujejo prepricanja ali zakonita pricakovanja. Ze
zaradi svoje osebnosti ima bliznji marsikaj ponuditi.
Zazeleno je, da poglobi in razlozi svoje staliste, da
bi bila javna razprava e bolj zaokrozena. Drzi: ko je
Clovek ali skupina dosleden v tem, kar misli, ko trdno
soglasa z vrednotami in prepricanji ter razvija misel, to
tako ali drugace koristi vsej druzbi. A to se zares zgodi
le v primeru, ko se dogaja v dialogu in odprtosti do
drugih. »V pravem duhu dialoga se namret spodbuja
sposobnost razumevanja smisla tega, kar drugi govori
in dela, €eprav mi tega ne moremo sprejeti kot lastno
prepricanje. Tako postane mogote, da smo iskreni,
da ne prikrivamo tega, kar verujemo in o temer smo
prepritani, ter se pri tem ne nehamo pogovarjati, iska-
tI stitne totke in predvsem ne nehamo skupaj delati.«
Javna razprava — Ce je resnicno odprta za vse in ne
ponareja ali prikriva informacij — je trajna spodbuda,
ki nam pomaga, da se primerneje blizamo resnici, ali
vsaj, da jo bolje izrazimo. Prepretuje, da bi se razlitna
podrotja v svojem gledanju na stvari in v svojih ome-
jenih interesih prepustila ugodju ali samozadovoljstvu.

na drugem koncu sveta predstavlja znesek, s kate-
rim lahko skromno prezivi svojo druzino. Ta program
je dokaz, kako bi lahko z majhnim delezem od bla-
ginje bogatejsi na dostojen nacin poskrbeli za revne
po svetu. Podoben program, Kupim kozo, se je raz-
Siril v zadnjih letih in predstavlja tudi ekoloski vidik,
saj so koze pomembne pri pridelavi gnoja za vrtnine,
dostopnosti hrane v mleku in v Afriki niso obremenil-
ne za okolje. Vegji projekt Karitas in MZZ tete tudi v
Ruandi in vkljutuje grajenje teras, oskrbo z vodo ter
trajnostno naravnano kmetijstvo. Podobno tudi v juzni
Srbiji, kjer podpiramo delo zensk v obrteh na manjsih
kmetijah, ki z lokalno pridelavo in predelavo prezivljajo
svoje druzine.

Spremembe na globalnem nivoju bodo sestavlje-
ne iz nestetih malih sprememb v lokalnih okoljih, kjer
je sodelovanje Karitas zelo pomembno in potrebno.

)

Mislimo na to, »da so razlocki ustvarjalni, porajajo na-
petosti, v resSevanju napetosti pa se skriva napredek
Clovestva.

Danes vlada prepritanje, da poleg specializiranega
Znanstvenega razvoja po posameznih podrotjih potre-
bujemo tudi izmenjavo spoznan] med temi panogami,
saj je stvarnost ena, vendar jo je treba opazovati iz ra-
znih zornih kotov in se ji blizati z razliecnimi metodami
dela. Ne gre pa spregledati nevarnosti, da bi znanstve-
ni napredek obveljal za edino mozno pot pri razume-
vanju pogleda na Zivljenje, druzbo in svet. Nasprotno,
raziskovalec, ki uspesno napreduje v svoji analizi in je
odprt za druga raziskovanja stvarnosti, ki jo raziskuje,
se ob prispevkih drugih znanosti in drugega znanja ce-
loviteje in polneje odpira raziskovanju resnicnosti.

V tem globaliziranem svetu »nam mediji lahko po-
magajo, da se tutimo blize drugi drugim; da tutimo
prenovljeno enotnost tloveske druzine, ki spodbuja
solidarnost in odlotno zavzemanje za dostojnejse zi-
vljenje. (...) Pomagajo nam lahko zlasti danes, ko so
omrezja Ctloveske komunikacije dosegla nezaslisan
razvoj. Zlasti splet, ki ponuja vet moznosti za sreta-
nje in solidarnost med vsemi. To pa je nekaj dobrega,
je Bozji dar.« Vendar je treba stalno preverjati, ali nas
sodobne oblike komuniciranja utinkovito usmerjajo
k plemenitemu sretevanju, iskrenemu iskanju polne
resnice, sluzenju, v blizino najbolj zapostavljenih, k
prizadevanju za povetanje skupne blaginje. Hkrati pa,
kakor so zapisali avstralski skofje, »ne smemo dopu-
stiti, da bi bil digitalni svet namenjen zlorabljanju nasih
slabosti in prebujanju najslabsega, kar je v ljudeh.



IZLET NA MORJE

Sodelavci Skofijske karitas Celje

29. junija smo ze kar tradicionalno na enodnevni
izlet na slovensko obalo odpeljali socialno ogrozene
druzine in posameznike. V letosnjem letu so se nam
pridruzili e begunci iz Ukrajine. Tako se nas je z av-
tobusi odpeljalo kar 311 potnikov, vsi zeljni novih mor-
skih dogodivsein.

Veseli in polni pricakovanj smo se zjutraj zbrali in
se podali na pot. Nas prvi postanek je bilo potivali-
5te Ravne, saj je bilo le to dovolj veliko za vse nase
potnike. Tam sta nas Ze pricakala kombija, ki sta vozila
nas zajtrk, kosilo in veterjo, da smo se okrepcali, spili
prvo kavico in dobili prigrizke za na plazo. Kmalu smo
nadaljevali pot do sontne Fiese in se najprej ohladili v
prijetno toplem morju. Ob enih smo se ponovno zbrali
za kosilo ter si napolnili zelodce, se posladkali z luc-
kami in potem naprej prezivljali prijetne urice na plazi.

Ob 18. uri smo se morali potasi odpraviti proti
domu. Ponovno smo se zbrali pri kombiju, pojedli ve-
terjo in se utrujeni ter polni prijetnih obtutkov odpra-
vili na pot domov.

DOBRODELNI KONCERT V
OKVIRU AKCIJE »DVIGALO ZA
JOZICO«

Tatjana Rupnik

»Majhna dobra dela, storjena iz velike ljubezni,
prinasajo veselje in mir.« (sv. Mati Terezija)

V nedeljo, 26. 6. 2022, je v baziliki Svetogorske
Matere Bozje na Sveti Gori potekal dobrodelni kon-
cert SK Koper. Tokrat pomot¢ potrebuje nasa dolgole-
tna sodelavka Jozica Licen, ki jo je huda bolezen pri-
kovala na invalidski vozicek. V okviru akcije Dvigalo za
Jozico so se zato zbrali glasbeniki z vseh vetrov, ki so
skupaj pripravili zanimiv program z naborom razlicnih
pesmi in skladb.

Dogodek smo zateli s sveto maso, ki jo je daroval
g. Bogdan Vidmar. Z nagovorom nas je pozdravila tudi
Jozica Liten, ki je zapisala: »Spostovani prijateljil Z
vami vsemi sem v mislih, saj bi bilo prevet ljudi treba
bremeniti, da bi me advignili, nesli, pomagall, tudi zato
vam pisem. Neskontno sem vsem hvalezna, ker vam
ni vseeno za stisko sotloveka. Po 30 letih tudi mojega
sodelovanja v Karitas me je doletela drugatna vioga.
Spet ponavijam: veliko lepse je ljudi nagovarjati za
dobro, deliti in pomagati kot biti odvisen od pomoci.
Kakorkoli, BoZja pota niso naSa pota. V/si skupaj smo



orodje na tej
poti, tudi jaz,
tudi vi, dragi
dobrotniki.
Moja  bo-
leta pot je
sprozila val
molitev  in
nesebitno pomoc¢ zdravnikov in medicinskega ose-
bja, da ne omenjam posebej mojih dragih domacih,
prijateljev, znancev in sodelavcev Karitas. Srecna sem
se po dolgem potovanju vrnila domov. Hvala vsem, ki
ste opazili mojo potrebo in me prepricali, da resnicno
potrebujem pomot. In stekla je akcija, ki tudi danes
pri Svetogorski Mariji vabi. Od srca vam klicem: Bog
placaj stokrat, tisoCkrat ... iz srca. Se vedno vasa hva-
lezna JozZica.«

Na koncertu so sodelovali: Petra Stopar, Gianni
Rijavec, p. Janez Ferlez, Komorni zbor Musica Viva
Tolmin in Go.Trio (Clara Bensa — violina, Enriketa Cefa
— viola, Alessandro Sluga — violontelo). Na voljo so
bila tudi dela Umetnikov za Karitas. Med koncertom
je bilo tutiti dobrodelnost, povezanost, odprtost za
pomot sotloveku. Zato se v imenu Jozice in vseh so-
delavcev Karitas iskreno zahvaljujem vsem, ki so so-
delovali pri pripravi dobrodelnega koncerta. Posebna
zahvala gre g. Bogdanu Knavsu, ki je prisluhnil nasim
zeljam. Se se dobro spomnimo skoraj, ko smo leto
dni nazaj skupaj prav na Sveti Gori prosili Marijo, naj
pomaga nasi Jozici. In Sveti Duh, Mati Marija, Joziti-
na volja, zdravniki ter vsi, ki smo molili zanjo, so po-
magali, da je sedaj 5e vedno z nami. Hvala g. Dorici
Dakskobler iz Zupnijske karitas Podbrdo, ki je zbrala
vse nastopajoce, in vsem ostalim sodelavcem Kari-
tas, ki so pomagali pri organizaciji.

Se posebna zahvala pa gre vsem darovalcem. Od-
prli ste svoje srce in roke ter darovali po svojih zmo-
znostih. Z vsakim evrom, ki ste ga podarili v ta na-
men, smo blizje cilju. Iskrena hvala.

Bozja pomot in ljubezen je neskontna, to smo ze
veckrat doziveli, ta dan pa je bilo to e posebej obtutiti.
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SRECANJE Z BOLNIMI IN
OSTARELIMI'V ZUPNIJI KRKAVCE

Mira Bazec in Sonja Cergol

V nedeljo, 26. junija, so
sodelavci  Zupnijske karitas
Krkavte pripravili sretanje
za bolne in ostarele v zupniji
Krkavte, ki vkljutuje Krkav-
te, Kostabono, Pute, Padno,
Novo vas, Sveti Peter in Dra-
gonjo. Sretanje se je zatelo
z maso Vv lepi barotni cerkvi
sv. Mihaela. Bogosluzje je
vodil domati zupnik Janez
Gregorc. Sodelavci  Karitas
so sodelovali s pozdravom,
branjem beril in prosenj, pozdravom miru ter zahva-
lo. Sretanje se je zakljutilo s prijetnim kramljanjem v
senci na Zivi skali okoli cerkve ter pogostitvijo in manj-
50 darilno pozornostjo ob slovesu.

Pri pripravi sretanj za ostarele vodi karitativne so-
delavce kitajski pregovor, ki pravi: »Ce Zeli$ biti sre-
¢en eno uro — zadremaj. Ce zelis biti sreten en dan
— pojdi lovit ribe. Ce Zelis biti sreten vse Zivljenje —
pomagaj sotloveku.« Tako nudena nesebitna pomot
sotloveku bogati posameznika, druzbo, nas pa dela
boljse. Starejsi in bolniki so nam zgled, da je Zivljenje
dragoceno. Najhujsa bolezen je pomanjkanje ljubezni.
Cuti se v danasnji odtujenosti med generacijami. Or-
ganizirano sretanje je doprinos malo prijazne ljubezni,
saj so se ostareli lahko po dveh letih spet srecali, si
marsikaj povedali, obujali spomine in se nasmejali.

URBANI EKOKROG

Klementina Bajec

V materinskem domu Sempeter smo v okviru pro-
jekta Urbani EKOKROG Obtine Sempeter - Vrtojba in
partnerjev v mesecu juniju izvedli dve izobrazevalni
delavnici: Sivka — gojenje in uporaba ter Sivka in
zelisca v kulinariki. NaloZzbo sofinancirata Evropska



unija iz Evropskega sklada
za regionalni razvoj in Re-
publika Slovenija.
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Gost g. Boris Kante iz
Y s ) Grgarskin Raven nam je
'-'J'Qfernu sont predstavil gojenje razlienih

vrst sivke in njeno prede-
lavo v eteritna olja, hidrolate, macerate in kozmetitne
izdelke. Spoznali smo, da je sivke veliko vrst in da je
prave sivke (Lavandula angustifolia), ki jo uporabljamo
v kulinariki (za eteritna olja, €aje, sirupe, sladice ...) in
aromaterapiji, ker pomirja, zelo malo. Najpogostejsi je
lavandin, ki je hibrid prave sivke. Lavandin se najvet
uporablja za komercialne namene, je zelo razsirjen po
sivkinih nasadih in poljih, namesto pomirjujote pa de-
luje celo stimulativno.

Kako lotimo pravo sivko od lavandina? Prava siv-
ka je nizja kot lavandin, ima vijolicaste cvetove in eno
socvetje. Lavandin pa prepoznamo po tem, da je Vi§ji
in bolj razvejan (ima tri socvetja) in je sivovijolicne bar-
ve. Obe vrsti sta uporabni kot repelent proti mrcesu.
Dobro je, da pri etericnem olju preverimo, te ima eko-
loski certifikat, kajti cenejsa komercialna etericna olja
imajo sintetitne disave in ne delujejo, kot bi zeleli.

Na delavnici nam je g. Boris pokazal postopek de-
stilacije in prikazal lotevanje etericnega olja od hidro-
lata, ki je stranski produkt. Vsak udelezenec si je pre-
totil svoj vzortek etericnega olja, ki bo poleti blazilo
nadlezne pike komarijev.

Na drugi izobrazevalni delavnici o zelistih v ku-
linariki so se nam pridruzili udelezenci iz Centra za
dnevne aktivnosti starejsih Sempeter. Spoznali smo,
kako vsestransko so uporabna zelista, ki jih imamo
posajena na domacih vrtovih, balkonih ali v lontkih v
kuhinji. Z vonjem smo prepoznavali razlicna etericna
olja pelina, melise, lovora. G. Boris pa nam je pokazal,
v katerih receptih se najpogosteje uporabljajo zelista
pri slanih in sladkih jedeh.

Med udelezenci izmenjave znanja in izkusenj o
zdravilnih zelis¢tih ni zmanjkalo, zato se ze veselimo
ozivitve in ureditve horikulturnega obtinskega zemlji-
Sta, kjer bomo skupaj tudi kaj zasadlili.

UMETNIKI ZA KARITAS
V ROGASKI SLATINI

Na povabilo slikarke ge. Erne Ferjanic smo v me-
secu juniju in juliju v Anini galeriji v Rogaski Slatini go-
stovali z razstavo Umetniki za Karitas. Skupaj s stro-
kovnima sodelavcema kolonije, g. Igorjem Zimicem
ter Lucijanom Bratusem, smo se odpravili na pot, raz-
stavo postavili ter jo zveCer tudi odprli.

-

Program dogodka je povezovala ga. Katja Zolger,
za tudovit glasbeni vlozek pa je poskrbela violinistka
Inga Ulokina, ki nas je z zvoki violine tisto navdusila.
Nekaj besed o razstavi in njenih ustvarjalcih je povedal
g. Lucijan Bratus, projekt Umetniki za Karitas pa sem
predstavila kar jaz. Razstavljena so bila dela udelezen-
cev in darovalcev 27. likovne kolonije, ki so ustvarjali
pod geslom Z otetovim srcem: Erna Ferjani¢, Lucijan
Bratus, Igor Zimic, Klavdij Tutta, Azad Karim, Silva Ka-
rim, Veljko Toman, Bogdan Soban, Milena GregorcCic,
Nikolaj Masukov, Joze Bartolj, Janez Stros, Mira Li-
¢en, Polona Kunaver Licen, Alina Asberga Nabergoj,
Tadej Zugman, Andrej Kosi¢ in Breda Sturm.

HvaleZzni smo Javnemu zavodu za turizem in kul-
turo ter ge. Sandri Mitrovic, ki so prodajno razstavo
gostili, zdaj pa je razstava ze na poti na Sveto goro nad
Novo Gorico, kjer si boste od septembra dalje med
razstavljenimi deli lahko izbrali tisto, ki bo polepsalo
vas dom, vas delovni prostor ali pa bo postalo darilo
za vase bliznje.

Sredstva, ki jih boste darovali za izbrano delo, so
namenjena materialni pomot¢i druzinam v stiski ter
psihosocialni pomoti druzinam preko Centra Bogda-
na Zorza.



IR, MEDNARODNA LIKOVNA KOLONLIA

.&I@ UMETNIKI
%B¥ KARITAS

Simji ¥Wrh, 16,~19, avgosi 2022

UdeleFenci kolonije:

Venko Cvetkoy, Mensura Johi¢, Mina Diminié, Josming Roje, Alda Grudina, Miha Perdic,
Fipa Okom, Bla Rosa, Matja? Mauser, Metka Mauser, Andreja Sma in Ana Mara®,

Pridrufili s bodo strokovni sodelaved ter
vabljeni darovalei ob dnevu odpriih vrat.

V CETRTEK, 18, £ 2022, VABLJENI NA SRECANIE 7 LIKOVNO KOLONLIO

UMETNIKI £A KARITAS TER O 18, URI

NA PREDSTAVITEYV NASTALIH LIKOVNIH DEL IN KULTURNI PROGRAM.

Darovi za likovna dela bodo namenjen pomoéi socialne ogrodenim drukinam ter pomodi pri

nakupu dvigala za snado Jokicos,

Geslo kolonije in prodajnih raestav 2022/2023;
whkupaj v istem éolnue

dobro petena. S harmoniko in pesmijo nas je
razveseljeval Janez, dobre gospodinje pa so pri-
nesle pecivo in sadje. Za nase telo in duso je
bilo tako zares dobro poskrbljeno.

Za dobro delo na Karitas so pomembni nasi
medsebojni odnosi. O tej temi je govoril br. Do-
minik. Ob njegovi pripovedi smo si sprasevali
vest. Jasne in mestoma trde so bile besede, ki
so kazale pot, kako spremenimo sami sebe in
delamo dobro.

Za izhodisCe si je br. Dominik izbral odlomek
iz Janezovega evangelija 21,15-19 in nam ob
tem razlozil pomen besede Karitas (brezpogoj-
na ljubezen). V nasi notranjosti pa tudi v odnosih
se prepletajo in zrcalijo besede, ki predstavljajo
nekaksne stopnje notranjosti tloveka: 1. telo, 2.

ljubljana
KOMU PA MI SLEDIMO?

Maricka Globokar

Srecanje sodelavcev Karitas Stepanja vas v
Dolencevem mlinu junija 2022

Na Karitas v Stepanji vasi se prostovoljci sretuje-
mo pri delu vsak teden: prva skupina v torek, ko pri-
dejo k nam brezdomci, in druga skupina v sredo, ko
poskrbimo za starejse ter socialno ogrozene druzine
in posameznike.

Spoznali smo, da je za nas prostovoljce zelo dobro,
da se sretamo tudi izven obveznih dni, se pogovori-
mo med seboj, se druzimo. Po dveh nenavadnih epi-
demicnih letih smo se zmenili, da se spet dobimo na
pikniku pri prijaznih domatinih v Dolentevem mlinu.
Tam meljejo Zita za domaCe potrebe, kaj malega tudi
prodajo, ga. Olga vtasih vodi delavnico peke kruha, g.
Joze pa je odprl vrata prostora, kjer smo lahko pogle-
dali, kako nastaja tudovit mozaik.

Duhovni del nasega sretanja je pripravil br. Domi-
nik. Za nabavo hrane in pijate sta skrbela lva in Fran-
ci, ki se je potrudil, da je bilo meso in druga hrana

dusa in razum ter 3. duh, ki predstavlja srediste
in srce vsakega Cloveka.

Nasi odnosi so neredko nateti zaradi nasih sla-
bosti, strasti, razvad. Cerkveni otetje tako imenujejo
sedem bolezni duse oz. sedem glavnih grehov. Mati
vseh grehov je tlovekov napuh, ki dostikrat naseljuje
nase srediste, nase srce, namesto bozjega Duha. Kaj
je namen slabega, ki se poraja v nas, v nasih bliznjih?
Da nas vlete stran od Boga, da skrbimo samo zase,
da ne vidimo in ne tutimo drugega, da nam ni mar
zanj, sebe in svoj ego pa postavljamo v sredisce.

Pri delu na Karitas je pomembno, da se vprasam,
kaksen je namen, ki ga imam pri svojem delu: ali za-
res sluzim ljudem, ali
pa je mogoce v ozadju
mojega dela postavlja-
nje sebe v ospredie ali
celo postavljanje nad
drugega.

Se zlasti je br.
Dominik  postavil v
ospredje dve posebni
»bolezni«, ki se poja-
vljata tudi na Karitas:
1. opravljanje (govorim
0 napakah bliznjega, ki
ni prisoten, tretji osebi)
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in 2. obrekovanje (govorim o napakah bliznjega, ki ni
prisoten, tretji osebi in si 0 njej e kaj izmislim zraven).
Ti bolezni deformirata naso skupnost.

Za protiutez boleznim duse smo slisali o vrlinah in
krepostih, ki jih moramo gojiti. V odnosih na Karitas
je pomembno predvsem odpuscati. Slisali smo, da je
odpustanje nasa odlotitev, ki koristi predvsem nam,
pa tudi celotni skupnosti.

V nasih mislih se lahko rojevajo slabe (zle) misli,
zato postavimo tja » vratarja«, ki bo preprecil vdor sla-
bega. Hudemu duhu ne smemo pustiti do besede.
Za naso obrambo uporabimo »met Besede«, ki bo
presekala izhod nespostljivih besed iz nasih ust. Poi-
§¢imo si stavek ali kratko misel iz Bozje besede, ki jo
ves tas ponavljajmo v svojih mislih. Bozja Beseda je
namret polna Svetega Duha, zato se bodo nase srce,
nasa custva in nase misli potasi zaceli spreminjati na
bolje.

Br. Dominik je spregovoril tudi skozi misel o sv.
Francisku, ki je bil navaden tlovek z veliko preprosto-
sti. V sanjah mu je Bog govoril o Gospodarju in slu-
zabniku (posvetni slavi). Vprasajmo se: komu pa mi
sledimo?

MARTINO ROMANJE

Po treh letih smo 28. maja ponovno skupaj poro-
mali starejsi, invalidi, bolniki in prostovoljci Zupnijske
karitas Krize. Enodnevno Martino romanje pripravimo
v Marijinem mesecu majniku, da se zahvalimo za pre-
jete milosti in prosimo blagoslova, pa tudi da si vza-
memo ¢as za prijetno druzenje s prijatelji. Tokrat je bil
osredniji cilj nasega romanja bazilika Obiskanja Device
Marije v Petrovtah, glavno romarsko srediste celjske
Skofije.

V tej lepi barotni cerkvi smo imeli sveto maso,
p. Vanti Arzensek OP, ki upravlja cerkev in Zupnijo,
pa nam je s svojim sodelavcem predstavil zgodovino
cerkve in kraja. Nato smo se odpeljali do Celja in obi-
skali Dom sv. Jozefa na hribu nad mestom, kjer smo
spoznali  tamkaj-
Snje  dejavnosti.
Nazadnje smo na
poti proti domu
obiskali e zupnij-
sko cerkev v Brdu
pri Lukovicl.

V nedeljo, 12.
junija, pa smo pri-
pravili prav tako
tradicionalno sre-
Canje  staresih,

bolnikov in invalidov. Med redno sveto maso v zupnij-
ski cerkvi Povisanja svetega Kriza je zupnik Ivo Kozuh
kar 46 zupljanom podelil zakrament bolniskega mazi-
lienja, skupaj pa smo se nato zadrzali Se v prijaznem
klepetu ob dobro oblozenih mizah.

POLETJE V EKAMRI

Vsak dan lahko opazujemo, kako se svet vedno
bolj premika v digitalno smer in kako pomembna po-
staja digitalna pismenost. Z namenom, da bi posame-
znikom pomagali na poti usvajanja digitalnega znania,
smo letos na Skofijski kari- :
tas Ljubljana odprli eKamro,
ki ima vedno vet obisko-
valcev in tudi tez poletje
ne bo potivala. eKamra je
prostor na Poljanski cesti 2,
ki je opremljen z ratunalni-
ki in racunalnisko opremo,
zato s seboj ne potrebujete
nicesar, le voljo do utenja.
V eKamro ste lepo vabljeni
vsi, ki si zelite okrepiti svoje digitalne spretnosti in se
spoprijateljiti z racunalnikom ali pametnim telefonom.
Svoj termin lahko rezervirate po elektronski posti
(tina.petkovsek@lj karitas.si) ali telefonu (01 431 22
14). Veselimo se vasega obiska.

W REPUBLIKA SLOVENIpA

Projekt sofinancira Ministrstvo za
MINISTRSTVO ZA JAVNG UPRAVO

javno upravo iz Sklada za NVO.

KO SE SRECAJO VENEZUELCI,
JE ZIVAHNO

Skofijska karitas Ljubljana je v zupnistu v Podu-
tiku 15. 7. pripravila sretanje venezuelskih repatriira-
nih druzin. Na sretanje smo povabili druzine, ki so ze
zakljuCile s procesom repatriacije in so nastanjene v
razlicnih krajih po Sloveniji, pa tudi tiste, ki e imajo
status repatriiranih oseb. Sretanje se je zatelo s sv.
maso, ki jo je daroval predsednik SKL Marko Cizman.
Pri masi so aktivno sodelovale tudi venezuelske druzi-
ne. Zapeli so dve pesmi v spanskem jeziku. Za prevod
med sv. maso je poskrbel g. Andrej Fink.

Marko Cizman je pri pridigi poudaril, da moramo
postati sol in Iuc. S tem ko smo sol zemlje, Sirimo
navdusenje nad zivljenjem in polepsamo zivljenje ti-
stim, s katerimi zivimo ali se dnevno sretujemo. Tako
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nase zivljenje dobi smisel. Ceprav se sootamo z raz-
litnimi tezavami, stiskami, bodimo odpri, prijazni in
postanimo drugim Iug, ki nam kaze pot in daje smer.

Repatriiranci so priseljenci iz Venezuele in potomci
slovenskih prednikov, ki so v Slovenijo zateli prihajati
konec leta 2019. Ob prihodu v Slovenijo so njihove
druzine dobile status repatriirane osebe. Ta status tra-
ja 15 mesecev.

Status predvideva pravico do zdravstvenega zava-
rovanja, pouka slovenstine in osnovne oskrbe (preje-
majo finantno podporo). Imajo tudi pravico do dela.
Od njih se pricakuje, da si v tasu, ko jim velja status
repatrirane osebe, uredijo vse potrebno za bivanje v
Sloveniji po njegovem izteku. Tisti, ki e nimajo sloven-
skega drzavljanstva, zaprosijo zanj, njihovi zakonci pa
si urejajo dovoljenje za bivanje. Tu jim pomaga Karitas.
Zanje i5temo primerne, cenovno ugodne namestitve
0z. stanovanja. Pomagamo jim pri urejanju prijav na
UE, pridobitvi pomoti na CSD, vpisu otrok v $olo. Za
zatetku smo njihov vezni tlen z Zavodom za zaposlo-
vanje, Centri za socialno delo, solami, vrtci, zdravstve-
nimi domovi. Zelo smo veseli, ko si uredijo drzavljan-
stvo, ko so otroci zadovoljni in uspesni v 5oli. Z njimi se
veselimo pridobitve drzavljanstev, zaposlitev, krstov,
prvih obhajil. Z njimi smo, ko praznujejo, in tudi takrat,
ko nastopijo tezave, saj jim jih pomagamo razresevati.

V Venezueli so bile in so $e danes tezke razmere za
zivlienje. Tam je huda hiperinflacija. Place in pokojnine so
tako nizke, da z njimi niso mogli preziveti. Dnevno imajo
redukcije elektrike, zmanijkuje goriva, vode, ni interneta.

Z Zivlienjem v Sloveniji so zadovoljni. Pravijo, da so
bili lepo sprejeti. Imeli so velike tezave z utenjem slo-
venskega jezika. Menijo, da je tezek, zapleten, sploh
za tiste, ki ga prej niso govorili. Zavedajo se, da je
jezik pomemben dejavnik integracije, zato vsi obi-
skujejo tetaj in se pridno ucijo slovensko. Jezik je
tudi pogoj za zaposlitev. Nekaterim jo je Zze uspelo
najti, drugi so na dobri poti, da jo dobijo. Otroci so
se vkljutili v slovenske 5ole in vrice. Nekateri so se
vpisali tudi na fakultete.

Zivlienje v Sloveniji ni enostavno. Vectkrat je
tezko. Evropski natin zivljenja je drugaten od nji-
hovega. V Sloveniji so spoznali tudi mraz in sneg.
Navaditi so se morali na topla oblatila, ki jih v Ve-
nezueli niso poznali, na ogrevanje pozimi. Nekateri
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med njimi so imeli in 5e

imajo sorodnike v Slo-
veniji. Z njimi so ohranili
stike, si z njimi dopiso-
vali in jih obiskovali. Nekateri pa so v Sloveniji prvic.

Ni lahko za seboj pustiti druzine, prijateljev, navad
in vsega, kar jim je uspelo zgraditi v Venezueli. Ponov-
no so morali zateti od zatetka, kot so pred desetletji
njihovi dedje v Venezueli. Caka jih enaka pot, le nekaj
desetletij kasneje. Morali so se prilagoditi novemu
podnebju, kulturi, hrani, navadam, obitajem, jeziku in
Se koroni.

V Sloveniji nameravajo ostati, zato si urejajo vse
potrebno za Zivljenje pri nas. Nasi birokratski postopki
pa so izredno pocasni. To je tudi eden od dejavnikov,
ki vplivajo na moznost, kako kvalitetno bodo po repa-
triaciji ziveli. Nekateri obdobje vkljutevanja v sloven-
sko druzbo ocenjujejo kot uspesno, drugi priznavajo,
da je bilo obdobje privajanja na novo okolje zanje kar
velik izziv. Z iztekom statusa repatriirane osebe se
bodo spremenile tudi njihove pravice.

Na pikniku smo postregli slovensko in venezuelsko
hrano ter sladice. Venezuela je deZzela koruze, zato
je osnova njihove hrane v veliki meri koruzna moka.
Poskusili smo cachapas, ki je avtohtonega porekla,
iz osrednje regije Venezuele, kjer gojijo koruzo. To-
liko smo slisali o arepi, da smo jo tezko pricakovali.
In bila je slastna. Manjkal ni niti tequehos, priljubljen
prigrizek, ki ga postrezejo ob Stevilnih priloznostih, se
posebej na zabavah. Povedali so nam, da ¢te na za-
bavi ne strezejo tequehosa, potem to ni venezuelska
zabava.




Druzenje je bilo prijetno. Otroci so uzivali v spor-
tnih igrah in veslanju po jezeru. Odrasli so bili veseli,
da so se lahko srecali v zivo in pogovarjali, obujali spo-
mine ter izmenjavali izkusnje Zivljenja v Sloveniji. Ko
se srecajo, je zelo zivahno. So mojstri obvladovanja
prostora. Na njihovih zabavah $e Slovenci postanemo
bolj sprosceni.

KOLO, KI JE PRINESLO NASMEH
NA OTROSKI OBRAZ IN V SRCE

Olga Hajduk in Petra Smodis

Prav gotovo je vsak iz-
med nas Zze bil delezen do-
brote in pozornosti bliznjih
— domatih, prijateljev, so-
sedov ali pa tisto neznanih
dobrih ljudi. Spomin na to
v nasih srcih prebudi hvale-
znost. Ta hvaleznost panas | o
spodbudi, da bi tudi sami %
drugim naredili nekaj dobre- *
ga. ‘

Clani  Zupnijske Kkaritas &
Bakovci smo skupaj z osta- |
limi Zupljani ze vetkrat so-
delovali v razlienih projektih
in pomagali Zupljanom v
stiskah in nesretah. Zelo smo se razveselili, ko smo
letos s strani Skofijske karitas Murska Sobota dobili
spodbudo, da lahko nekomu iz nase vasi podarimo
otrosko kolo. Kljub temu da v glavnem otroci ne Zivijo
v pomanjkanju osnovnih materialnih dobrin, novo kolo
za marsikaterega otroka predstavlja nekaj posebnega.
Zato smo tlani ZK takoj zateli razmisljati, komu ga po-
dariti oziroma koga z njim razveseliti in osreCiti. Na
nasem rednem mesetnem sretanju smo predlagali
in izbrali deklico, ki nima svojega kolesa. Povezali smo
se z njenim dedkom, da smo pridobili vse potrebne
informacije in se z njim dogovorili tudi o izrotitvi dari-
la. Na dan, ko je bilo kolo dostavljeno v zupniste, smo
kontaktirali dedka, ki je z vnukinjo prisel po dar. Seve-
da je bila vnukinja nepritakovanega darila zelo vesela.
Lepo je bilo videti njen nasmejan obraz in oti, ki so
zazarele ob pogledu na novo kolo, ki je takalo nanjo.

To veselje in ta nasmeh sta najvetje platilo za sle-
herno dobro delo, ki ga iz pozornosti in ljubezni do
bliznjega storimo drugemu. Obenem sta tudi zatetek
hvaleznosti, ki sprozi verigo in rodi dobra dela za druge.

SKUPAJ NA POTI Z ROKO V ROKI
ZA NASE OTROKE

V teh dneh so po Sloveniji potekali mno-
gi oratoriji, pri katerih so marsikje sodelo-
vale tudi zupnijske Karitas. Ponekod kot
dobrotniki pri izvedbi programa, drugje so
kot gostje in otrokom in mladim predsta-
vili karitativno delo. Oglasili so se iz zupnij
Crensovci in Sveti Jurij ob Stavnici in opisali
potek svojih programov.

Oratorij v Crensovcih

Od 27. 6. do 3. 7. 2022 smo v zupniji
CrenSovci organizirali oratorij. Preko ob-
Cestva in skupnosti lahko veliko zgradimo,
in tako smo stopili skupaj zupnija, Zupnijska
karitas CrenSovci, starsi s svojimi prispevki
in dobrotami ter posamezniki z donatorstvi
in s pridnimi rokami ter smo omogotili ora-
torij ZA BOZJO SLAVO 2022 v Crensov-
cih. Oratorij je sprejel vse otroke, ne glede
na njihov status. Veseli smo, da smo tako
lahko €im vet otrokom omogoctili lepe,
duhovno doZivete pocitnice. V dogajanje je
bilo vkljutenih 123 otrok skupaj z animatorji
in 40 odraslih ljudi, ki so priskotili D -
na pomoct pri vsakodnevnih opra-
vilih, kuhanju, pomivanju, ¢istenju,
pripravljanju miz, vodenju delavnic.
Med drugim do sodelovali medi-
cinska sestra, vojaki, policisti s po-
licijskim psom in €lanica zupnijske
Karitas, ki je predstavila delovan-
je Karitas. Kaj je Karitas, kaj dela,
komu pomaga? Kako lahko tudi
mladi in otroci sluzijo drugim lju-
dem na Cisto preprost natin? Pou-
darila je, da zato ne potrebujemo
posebne obleke, uniforme,
ampak veliko srce, ki ljubi, se
razdaja in sluzi svojemu bliz-
njemu.

Za duhovni del je poskrbel
domati gospod zupnik Zoran
Car, ki je hkrati vodil tudi
delavnico ogleda Zzupnijske
Kleklove knjiznice ter roman-
je v Ljutomer v cerkev Jane-
za Krstnika. Popoldne
pa smo se za tri ure
podali v kopaliste v
Bio terme, kjer so
otroci uzivali v vodi.

CRENSOVCA
76. - 3.7.2022




Potekale so tudi delavnice, v katerih so otroci
izdelovali razlicne izdelke. lzvajali so veliko igro, vse
to pa je povezovalo in gradilo trdne prijateljske vezi z
Jezusom in med s seboj. S tem smo omogocili otro-
kom malo drugatne potitnice in v tasu potitnic bili
starsem pomo¢ pri varstvu otrok. Po kontani sloves-
ni sveti masi smo v nedeljo pripravili Ritem Duha za
Bozjo slavo, kjer so mladi zapeli pet pesmi in izrekli
zahvalo Jezusu za vse ljudi in dozivetja. Ob koncu ora-
torija smo se zahvalili dobrotnikom, ki so prispevali in
podprli Oratorij 2022. Posebna zahvala gre tudi zupnij-
ski Karitas in drugim dobrotnikom in donatorjem, ki so
nam omogocili, da smo lahko pricarali smeh in veselje
na zupnijskem dvoristu.

Natasa Horvat

Oratorij pri Svetem Juriju ob S&avnici

V Zupniji Sveti Jurij ob Stavnici je po dveh letih
premora zaradi epidemije koronavirusa spet potekal
tokrat Zze 16. oratorij. Oratorij je potekal od 11. do 15.
julija. Udelezila sta se ga 102 otroka. Za udelezence je
pod vodstvom g. zupnika Bostjana O3laja, ge. katehis-
tinje Mirjane Ljuboje Olaj in Ane Vok skrbelo 30 ani-
matorjev. Geslo letosnjega oratorija je bilo »Za Bozjo
slavo«. Skozi vseh pet dni programa so spoznavali sv.
Ignacija Lojolskega, viteza, ki je dozivel spreobrnjenje
in je postal duhovnik ter je ustanovitel] jezuitov.

Oratorijski dan se je zatel z zbiranjem otrok, vpisom
v delavnice, dvigom zastave in himno. Sledil je ogled
igre, ki jo vsako leto skrbno pripravijo in zaigrajo ani-
matorji. Potem so potekale kateheze in razlicne de-
lavnice, kjer so pletli podstavke, izdelovali stojala za
pisala, mozaike, okvirje, kazalke za knjige, druzabne
igre, zapestnice in hama perlice.

Da smo imeli dovolj energije za cel dan, so za nas
pripravljale kosila kuharice iz nasih vasi. Po dobrem
kosilu smo si popoldneve krajsali z razlicnimi aktiv-
nostmi. Na igristu smo imeli suhe igre, kjer so otroci
skakali z vreCami, kotalili zoge, metali podkey, strelja-
li z lokom. V sredo popoldan smo imeli goste, prisli
SO se nam predstavit pritrkovalci, ki so nam pokazali,

kako pritrkovati, nato smo lahko to poskusili tudi sami.
Zadnji dan smo na igristu imeli vodne igre, kjer so
nas obiskali gasilci in poskrbeli za osvezitev. Dva dne-
va smo namenili izietom. En dan smo se pes odpravili
na Staro Goro, kjer so otroci na poti opravljali razlicne
naloge in iskali skriti zaklad. En dan pa smo oratorij-
ci preziveli na letnem kopalistu v Ljutomeru. Noben
dan pa ni manjkalo petja in bansov.

Kot vsako leto smo oratorij zaklju€ili z zakljutno
prireditvijo v kulturnem domu, kjer so otroci pokazali,
kaj so vse poteli in se nautili. Sklep oratorija je bil v
nedeljo pri slovesni masi, pri kateri so oratorijci sode-
lovali z branjem in petjem.

Ana Vok
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Mateja Curk

Poletni tabor programa Popoldan na Cesti

Tudi letos smo izvedli dve letovanji otrok iz pro-
grama PNC v Soti pri Bovcu. Prvi termin je potekal
od 25. junija do 2. julija, udelezilo se ga je 25 otrok v
spremstvu treh glavnih animatorjev in Sestih anima-
torjev pomocnikov ter dveh strokovnih delavk progra-
ma. V drugem terminu, ki je potekal od 9. do 16. julija,
je prav tako bilo vkljucenih 25 otrok v spremstvu stirih
glavnih animatorjev ter sestih animatorjev pomotni-
kov. Geslo letoSnjega letovanja je bilo »Skupaj v istem

P I e i colnuc.
TR Otrokom smo pripravili
pester program in povabili
zanimive goste. Vsako ju-
tro smo zapeli naso himno,
malo potelovadili in po zaj-
trku vsak dan spremiljali
zgodbo o prijateljstvu, ki so
jo igrali animatorji. Ustvar-
jali smo iz razlicnih materi-
alov, in tako so nastali olni
iz kartona, pti¢cja krmilnica
iz lesa, obeski
iz slanega testa,
gosenica iz no-
gavice, splav iz
SCipalk,  sivkin
okrasek, obesek
za kljute iz moos
gume, vaza iz
mavca, zapestni-
ce in okrasna sli-
ka iz lesa.
Obiskali  so
nas in nam podali
zanimive vsebine
pripadniki Sloven-
ske vojske, Dru-
zinsko gledaliste
Kolenc, Gorska
resevalna sluzba,
Zdravstveni dom
Tolmin, ga. Urska
iz Vile Lavanda
ter dr. Natasa Nabergoj Jermol. Izvedeli smo marsikaj
novega, predvsem pa to, da je najboljse orozje lepa
beseda, saj s pogovorom lahko resimo vse.

Otroci so se zabavali tudi pri igrah brez meja, med

dvema ognjema, svoje mocCi so pomerili v kvizu in

pokazali talente na tekmovanju Sota ima talent. Imeli
smo tudi filmski veter, tombolo, pohod ob reki Soti,
zadnji veCer pa Se piknik. Vsak dan smo vsak svoje-
mu skritemu prijatelju pisali lepa sporotila, ki sta jih
nasa »poStarja« vsak veter razdelila. Vsi smo nestr-
pno pricakovali zadnji dan, ko se je skriti prijatelj razkril
in smo videli, kdo nam je pisal. Bila sta res zanimiva in
pestra tedna in upamo, da so otroci, poleg izdelkov in
priznanj, domov odnesli tudi lepe spomine.

Hvala vsem, ki ste pripomogli k temu, da smo
uspesno izpeljali obe letovanii.

DRUZINE V SOCNI HISI

zbrala: Franica Grmek

Zavedli smo se, da smo vsi na istem ¢olnu, vsi krh-
ki in izgubljeni, obenem pa pomembni in potrebni, vsi
poklicani, da skupaj veslamo, vsi potrebni vzajemne
tolazbe. Na tem ¢olnu ... smo vsi. (papez Francisek)

Sest druzin s Primorske se nas je udelezilo leto-
vanja v Portorozu od enajstega do Sestnajstega julija.
Izbrali smo res »ta pravi« termin, saj nas je vse dni
pozdravljal prijeten sontek, jasno nebo in lahen vetric
nas je spremljal med vsemi nasimi dejavnostmi. Teh
je bilo v izobilju: vsak dan sta nasi mladi prostovoljki,
animatorki Sofija in Maru$a, otroke povabili k ustvar-
janju. Tako je nastalo veliko lepih, poletno pisanih iz-
delkov, ki nam bodo lepsali vsakdan in nam ohranili
spomin na prelepo poletno druzenie.

Sredi tedna nam je voditeljica letovanja, ga. Frani-
ca, organizirala pravo morsko pustolovstino: z gusar-
sko ladjo smo se peljali od Portoroza do Izole. Nasa
prelepa obala je z morja videti 5e bolj tudovito in ne-
kako vetja ter bolj velitastna. V Izoli smo bili prav vsi
delezni slastnega sladoleda. Tezko je bilo izbrati med
vsemi okusi, poskusili smo celo sladoled iz sivke!

Obiskal nas je tudi pravi morski strokovnjak g. Fra-
ne, ki nam je povedal in pokazal marsikaj zanimivega o
bitjih, ki zivijo v morju.




Vsak dan nam je kuharica Ana pripravila okusne
obroke. Pojedli smo prav vse, pa e vedno se je naslo
kaj dobrega na zalogi za zelo latne ter morebitne mi-
moidote popotnike.

Med tednom so nas obiskali nakljuéni gostje, ki
so bili kakor koli povezani s hiso, v kateri smo v tem
tednu prebivali. Voditeljica Franica je vsakega toplo
sprejela s prijazno besedo, kavico in kozarcem soka
ali taja. Gostje so pripovedovali zanimive zgodbe 0zi-
roma spomine, zlasti o zupniku Francu in njegovi ro-
dni sestri Kristini Prelc, ki sta prav v tej hisi veliko let
prebivala in nudila zatotiste mnogim ljudem.

Otroci in starsi smo prizadevno in skrbno pomagali
pri pripravi mize pred obroki ter opravili vse naloge, ki
priticejo dezurstvom.

V petek smo se vsi udelezenci zbrali pri sv. masi, ki jo
je v kapelici Sontne hise daroval zupnik Primoz Kregtic.

Udelezenci smo uzivali na plazi, v prijetno toplem
morju, plavali smo, se potapljali, igrali ... Spotili smo
se na lezalnikih, opazovali modro nebo in galebe.

Da nam nitesar ni primanjkovalo in da je nase sku-
pno bivanje v »istem €olnu« potekalo mirno in pred-
vsem veselo, sta se 5e posebej trudili voditeljica Fra-
nica in Suzana.

V tednu letovanja druzin smo si nabrali novih mogi,
spodbud, in tako dobro opremljeni odsli domov.

Zal ni vsem dano, da imamo dom. Trenutno sva s
sinom nasla zatotiste na skrivni lokaciji v varni hisi.
Prav zato sva bila $e posebej vesela povabila sodelav-
ke ZK, da se letovanja udeleziva.

Najlepsa hvala za tako ¢udovite potitnice!

(V imenu vseh druzin zapisala druzina M.)

MARIBOR
BILI SMO KOT ENA DRUZINA

»Bi Sla letos vasa druzina na letovanje s Karitas?«
je bilo prijetno povabilo druzinam, ki si skupnega do-
pust ze dolgo niso mogle privosciti. Vsaj za nekaj dni,
za kak trenutek so starsi lahko odmislili morebitne
vsakodnevne skrbi, se sprostili v prijetnem kopanju,

R

pogovorih in seveda tudi smehu. Vsaka druzina je s
svojo zgodbo doprinesla k prijethemu pocitniskemu
vzdusju. Prve negotovosti so hitro minile, ko so se
otroci ujeli v skupnih igrah, predvsem v morju.

»Bila sem zelo vesela, ko so me izbrali, da lahko
gremo na morje s Karitas,« je zapisala udelezenka
Skurta. »Vesela sem bila, ker sem spoznala prijatelji-
ce. In veliko otrok in mladih prijaznih animatorjev. Zelo
sem bila vesela, kako smo se zabavali, Se posebej na
veselem veceru. Res je bilo veliko smeha.« Skurta je
s svojo sprostenostjo dodala viozke smeha s svojim
pristnim nastopom v igri 'reci, koga ljubis'. » Posebej
sem bila vesela, da so me tako lepo sprejeli, od ve-

likega do malega so naju z mozem spoStovali in se
druzili z nama.«

Otroci so bili najbolj navduseni, ko so animatoriji
napolnili vodne balone in je stekla spontana igra in
smeh. Veselje je bilo tudi na ladjici na izletu v Izolo,
ko so nas valovi prijetno osvezili v toplem poletju. V
akvariju v Piranu pa je bilo treba najti vse vrste zanimi-
vih rib in morskih zivali in jim dologiti napisana imena.

Bernarda in Toni sta odlicno poskrbela, da smo bili
siti in da smo kljub toploti imeli morski piknik. Seveda
smo imeli skoraj privilegij, da je bil z nami duhovnik
Simon, da smo dobili tudi duhovno hrano.

»Bili smo res kot druzina, vsa] meni se je tako
zdelo. Zahvaljujem se vsem, ki so organizirali letovan-
je,« je e vimenu vseh dodala udelezenka. Na koncu
so ob besedah zahvale prisle tudi solze srete, da lah-
ko s prijetno izkusnjo gremo naprej v zivljenje.



SLOVENSKA POMOC
PRINASA UPANJE
NAJREVNEJSIM V AFRIKI

Afrika je celina, ki je Zal vetinoma najbolj prizadeta
od vsake krize. Tako je tudi sedaj s posledicami voj-
ne v Ukrajini in globalno recesijo, ki prinasa rast cen
hrane, goriva in vseh Zivljenjskih dobrin tudi v Afriko.
Poleg tega si afriski kontinent $e ni dobro opomogel
od ekonomskih in socialnih posledic epidemije. Da ne
govorimo o stalnem boju s posledicami podnebnih
sprememb. Ljudi namret Se posebe| prizadenejo hude
in dolgotrajne suse, saj je prezivetje vetine prebival-
stva v Afriki $e vedno odvisna od tega, kar pridelajo na
majhnem kostku zemlje. Zaradi splosne revsctine pa
primanjkuje vse infrastrukture — od zdravstvene, 5ol-
ske, vodovodne, cest ...

Ko resis en problem, se pokaze 5e pet drugih. Po-
trebe so neskontne. Prav to sem obtutila, ko sem se
po koronatasu po treh letih ponovno odpravila na te-
renski obisk v Ruando in Burundi, kjer na Slovenski ka-
ritas skupaj z misijonarkami in lokalno Karitas izvajamo
najvet nasih razvojnih in humanitarnih projektov preko
akcij Za srce Afrike', 'Z delom do dostojnega zivljenja’
in 'Kupim kozo' ter projekta v Ruandi, ki ga podpira Mi-
nistrstvo za zunanje zadeve RS. Vendar pa nasa po-
mot kljub vsem stiskam prinasa veliko upanja za boljso
prihodnost najrevnejsim v Afriki.

Zame je veliko veselje, ko na terenu vidim, kako je
nasa poslana pomot preko misijonarjev in sodelavcev
Karitas prisla v prave roke in kako pomaga revnim, da
imajo boljse osnovne pogoje za Zivljenje in da lahko
dostojneje prezivijo, ob tem, da so sami nosilci tega
razvoja. Obiskala sem veliko druzin, ki jim pomagamo
s kozami in 'Z delom do dostojnega Zivljenja', tudi na
domu, prisluhnila njihovim zgodbam. Vesela sem bila,
ko vidim, da so napredovali, da imajo dovolj hrane, da
lahko otrokom platajo $olanje, zdravstveno zavarova-
nje, da so lepo obleteni, da imajo sedaj tudi svoj dom
...Vesela sem tudi, ko vidim, da so vse zgradbe, ki smo
jih gradili preko akcije 'Za srce Afrike' in ob sofinanci-
ranju Ministrstva za zunanje zadeve ter misijonskega
sredista, kot so 5ole, zdravstveni centri, porodnisnice,
dobro vzdrzevane in ljudem omogocajo boljse zdrav-
je, da so v njih dobro oskrbovani s pomotjo lokalnega
kadra in sester, da otroci in mladi dobijo dobro vzgojno
in izobrazbo v $olah ter imajo dobre rezultate na izpitih
v primerjavi z drugimi $olami in s tem tudi moznost za
boljso prihodnost. Ko vidis, da imajo ljudje blizje doma
tudi pitno vodo, dostop do katere je v obeh drzavah
velik problem, in koliko jim to pomeni, tudi za njihovo
zdravje, si zelo vesel.

V naslednjih vrsticah vam Zzelim predstaviti, s ¢im
vse smo Vv preteklem letu razveselili ljudi v Afriki s
pomocjo akcije 'Za srce Afrike', v kateri smo zbrali
neverjetnih 235.828,45 evra. S temi sredstvi je bila
realizirana sledeta pomoc:

V kraju Kiguhu v Burundiju smo v sodelovanju
s sestro Vesno Hiti podprli zatetek nujno potrebne
gradnje nove porodnisnice v sklopu zdravstvene-
ga centra, ki oskrbuje 17.000 prebivalcev in ima sedaj
okoli 30 porodov mesetno. Ko bo zgrajena nova po-
rodnisnica, jih bo e vet. Lahko bodo nudili predpo-
rodna in porodna spremljanja za matere in otroke ter
dostojne pogoje za porod, ki jih sedaj nimajo. Gradnja
se je zatela v juliju letos, ker prej ni bilo mozno. V dela
so vkljuteni domatini, ki bodo s tem zasluzili za svoje
prezivetje.

V kraju Gitega v Burundiju smo v sodelovanju s
sestro Bogdano Kavcit, ki tukaj deluje na novem misi-
jonu, kjer skrbijo tudi za vzgojo mladih sester, zajezili
izvire in zgradili Stiri vodnjake v vaseh, kamor hodi
po vodo okoli 5.000 ljudi. Ljudje so sedaj zelo zado-
voljni, saj so dobili moznost lazjega dostopa do vode,
ki je tudi Cista. Ni jim treba vet vstajati ob treh zjutraj in
se prepirat, kdo bo prej prisel do izvira, kjer je bilo zelo
tezko zajemati vodo. Poleg tega je bila vetkrat tudi
onesnhazena, zato so bile pogosto prisotne ¢revesne
bolezni. »Voda je Zivljenje za vse nas v Afrikil Vsem v
Sloveniji, ki imate delez pri gradnji teh vodnjakov, izre-
kam res skoncentrirano zahvalo, kjer so vkljucene tudi
moje molitvel« je dejala sestra Bogdana Kavcic, ki je
v b0 letih svojega misijonskega delovanja v Ruandi,
Burundiju in Centralnoafriski republiki pripomogla h
gradnji ze na desetine vodnjakov.

V kraju Mukungu v Ruandi smo podprli obnovi-
tvena dela in pokrili prostor za ¢akanje v zdravstve-
nem centru, ki oskrbuje 25.000 prebivalcev. 11 zdra-
vstvenih delavcev, med katerimi dva placujemo tudi iz
programa 'Z delom do dostojnega zivljenja', lahko se-
daj kvalitetno oskrbi dnevno od 80 do 150 pacientov,
med katerimi jih ima najvet prehlad, poskodbe, treve-
sne bolezni in malarijo, ter do 60 porodov mesetno.

V kraju Mahama v Ruandi, kjer sestre usmilienke
pomagajo v sodelovanju s Caritas Kibungo v begun-
skem kampu, smo podprli nakupe hrane, higienskih
potrebScin in obleke za najranljivejSe begunce;
predvsem za stargjSe in kronicno bolne ter tudi no-
setnice in otroke. Zaradi konflikta v Burundiju je v ta
kraj pribezalo 60.000 ljudi. Pandemija jih je e dodatno
prizadela. »S to pomotjo so mnogi med njimi lahko
sploh preziveli, izboljsalo se jim je zdravje in povrnilo
dostojanstvo,« so dejale sestre, ki veliko tasa v kampu
namenijo tudi poslusanju tezav teh ranljivih beguncey,
in $e dodale: »V imenu vseh prejemnikov pomoci in

vseh sester, ki jim sluzimo, se vam zahvaljuiemo za

mednarodna dejavnost [ D



vase velikodusno srce, ki misli na uboge in majhne.
Naj vas Bog blagoslovil«

Na zahodu Ruande smo z lanskim letom zaceli
izvedbo triletnega projekta 'S trajnostnim upravlja-
njem z vodo in drugimi viri do boljsih pogojev za
zdravje in zivljenje v okrozju Karongi v Ruandi’, ki
ga sofinancira Ministrstvo za zunanje zadeve RS in na
terenu izvaja Caritas Ruanda v sodelovanju s Caritas
Nyundo. Projekt je namenjen Sirsi lokalni skupnosti,
ki smo ji zagotovili dostop do pitne vode in higiene z
obnovo dveh vodovodnih sistemov s Stirimi vodnjaki
ter 20 postajami za umivanje rok na javnih mestih, kjer
so Sole, zdravstveni centri, trgi. 1.450 ljudi iz najrev-
nejsih druzin, med katerimi je 870 odraslih ¢lanov ter
580 mladih, pa smo usposobili za zagon obrti, boljse
kmetijske prakse, jim zagotovili koze, semena, sadike
sadnih dreves ter posode za umivanje in milo skupaj
z ozavestanjem o preventivi pred covidom-19 in na
splosno o izboljsanju higienskih in sanitetnih praks.

Ob obisku so se me najbolj dotaknile zgodbe mladih
deklet in fantov, ki svoje Zivljenje postavljajo na noge
in so z izposojo samo nekaj 10 € iz svoje skupine za
varcevanje lahko zaceli z malo obrtjo, kot je trgovina,
okreptevalnica, Sivanje, friziranje, pridelava in prodaja
zelenjave ... Sedaj po nekaj mesecih Ze zasluzijo 10 €
ali vet evrov na mesec, ko odstejejo vse stro- m
Ske, in s tem laZje prezivijo svojo matieno druzi- |
no ter gradijo temelje za svojo prihodnost, saj si
bodo kmalu ustvarili lastne druzine. Zelijo pa 5e
bolj napredovati. Velik pomen za vse koristnike
projekta pa imajo tudi boljse kmetijske prakse,
saj z njihovo pomocjo pridelajo vet hrane za svo-
je druzine, kjer sedaj ni vet podhranjenosti.

V tasu mojega obiska smo v vseh skupnostih
skupaj z lokalnimi avtoritetami, ki tudi sodelujejo
pri projektu, podelili nagrade za najboljse higien-
ske prakse na ravni posameznih gospodinjstev
v 174 vaseh. Nagrajene druzine so prejele milo,
posode za umivanje, motiko, kar vsem ogromno po-
meni.

Slovensko podijetje GeoCodis, ki je partner v pro-
jektu, pa je poskrbelo za nakup in konfiguracijo 5 wi-
-fi streznikov ter pripravilo spletni portal za izmenjavo
informacij o dobrih praksah projekta. Mlade v Ruan-
di, ki so prejeli pametne telefone, sta dva sodelavca
GeoCodisa usposobila za uporabo portala in aplikacije
za vpisovanje podatkov o stanju vodooskrbe na tem
obmotju, kar bo podlaga za izboljsavo oskrbe z vodo
v prihodnje. Mladi, ki so prejeli telefone, s tem tudi
sami zelo napredujejo, saj imajo dober dostop do infor-
macij, lazje komunicirajo z drugimi, kar jim omogota
tudi boljso poslovno dejavnost, ki so jo zaceli v sklopu
projekta.

Pomot podhranjenim otrokom v Safi v Centralnoafriski
republiki.

Pomo¢ s hrano
beguncem iz Burundija
v kampu Mahama v
Ruandi.

Pri gradnji novih
prostorov porodnisnice,
laboratorija in lekarne
za potrebe zdravstvene
oskrbe v Keniji.

Prostovoljke zdravstvene stroke pri
oskrbi nosecnic v novih prostorih
porodnisnice v Keniji v juniju 2022.

Pomo¢ Solarjem z
malico v Ampitafa
na Madagaskarju.

o .
Veselje dijakov
ob otvoritvi
nove jedilnice
v Mukungu v
Ruandi iz Za
srce Afrike
2020.




Gradnja enega izmed 4 novih V kraju Safa v Centralnoafriski republika smo
vodnjakov v Gitegi v Burundiju. v sodelovanju s sestrami usmilienkami v Centru za
podhranjene ponovno pomagali pri nakupu fizola,
moke, mleka, suhih ribic, arasSidov, riza in olja za
pomo¢ okoli 400 podhranjenim otrokom. Eden od
glavnih vzrokov za hudo podhranjenost otrok v teh kra-
jih, zaradi katere otroci na zalost $e vedno umirajo, so
med drugim zgodnje poroke deklet, ki so $e najstnice
in so zaradi velike revstine brez kakrsne koli izobrazbe,
posledicno jim manjka tudi znanja o skrbi za svoje otro-
ke, o kmetovanju, kuhanju. Velik problem je poligamija 21
in posledicno zavratanje otrok, slabe prehranjevalne
navade druzin, ker jedo le enkrat dnevno, in to hrano
z zelo malo beljakovinami, ter rast cen hrane zaradi
globalne krize v zadnjem tasu. Sestre skrbijo za kritic-
no podhranjene, ki so v bolnisnitni oskrbi, in kroniéno
podhranjene, ki pridejo dvakrat tedensko. Matere ob
tem poucujejo o boljsih
kmetijskih praksah in
izboljsanju prehranjeval-
nih in drugih Zivljenjskih
navad, ki pripomorejo k
boljsemu zdravju otrok.
»Zelo se zahvaljujemo
dobrotnikom, ki pod-
pirate te podhranjene
otroke, saj z vaso po-
o SN X mocjo pri nas okreva-
Misijonarke pri natrtovanju gradnje porodnidnice v Miado dekle, ki je s posojilom v projektu MZZ jo in se potem veseli
Kiguhu v Burundiju. kupilo dodaten %ivalni stroj, u¢i $ivanja 3e druge. lahko vraCajo k svojim
vrstnikom in v Solo« je
dejala sestra Hiwet, ki skrbi
za te otroke.

V kraju Sandiara v Se-
negalu smo v sodelovanju z
lokalnim duhovnikom in misi-
jonarko sestro Polono Svigelj
podprli izgradnjo vodnjaka,
kjer se ¢rpa podtalnico, ki
bo omogoctal neposredno

e T e e oskrbo z vodo okoli 500 lju-
Demonstracijski vrt v Ruandi, kjer uijo Koristnica projekta MZZ v Ruandi, ki je prejela d T — |
koristnike projekta MZZ bolj5ih praks pujsa, katerega vrednost je Ze narasla od 24 na . © vm K prezIvelju pa pomaga
kmetovanja. 100 evrov s temer si bo druzina opomogla. SirSi lokalni skupnosti z 9.000

prebivalci. V Senegalu je na-

mret dostop do vode velik problem, dez pada samo tri
mesece na leto, ostalih devet mesecev ni kaplje dezja.
Zato je voda tukaj veliko bogastvo. Ce imas zemljo, pa
nimas vode, ta zemlja ne pomeni veliko. Ob tem vo-
dnjaku bo Zupnija dala revnim druzinam tudi moznost,
da bodo skupaj zatele goijiti sadje in zelenjavo za pre-
gﬂrsg/ftge,w/d;zvv Zivetje in prodajo na trgu. Za 30 revnin Zensk iz kraja
Ruandi, ki je zacelo ~ Failar v tej zupniji pa smo podprli nakup elektriénega
7 lastno trgovinico mlina za mletje moke, da ne bodo vet hodile dalet in
in ze zasluzi. nosile tezkih bremen. Hkrati bodo v mlin hodili tudi dru-

Eden od zgrajenih kioskov
v Ruandi, kamor pridejo po
pitno vodo. Dekle, ki dela v

kiosku, zasluzi za prezivetje.
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gi in del zasluzka bo namenjen tem Zzenskam, da bodo
napredovale v zivljenju. Po drugi strani bo mlin majhni
katoliski skupnosti na tem obmotju dal tudi neko velja-
vo med vetinskim muslimanskim prebivalstvom.

V kraju Lodwar v Keniji smo v sodelovanju z du-
hovnikom Imom Donaldom podprli gradnjo doda-
tnih prostorov zdravstvenega centra, ki oskrbuje
10.000 prebivalcev. Zgrajeni so bili lekarna in labo-
ratorij ter prostori za porodnisnico, ki jih prej ni bilo.
Trenutno imajo v novi porodnisnici do 10 porodov na
mesec, kar pa se bo potasi povetevalo, ko bodo zen-
ske iz zupnije spodbujali, naj pridejo rodit v zdravstveni
center namesto doma. Za 40 neranljivejsih druzin na
tem obmotju, kjer Zivijo tudi starejsi in bolni, pa smo
podprli nakupe hrane, saj je letos prebivalce Kenije
prizadela huda lakota zaradi posledic dolgotrajne suse,
covida in rasti cen hrane ob globalni krizi v povezavi z
vojno v Ukrajini.

V kraju Serowe v Bocvani smo v sodelovanju
z misijonarko sestro Fani Znidarsic in s podjetjiem
2many4granny ter Zavodom svetega Stanislava v Lju-
bljani podprli gradnjo hisk za osem revnih druzin z ma-
limi otroki, ki so bile brez varne strehe nad glavo. Sedaj
imajo svoj dom, kamor se lahko zatetejo pred dezjem
in pospravijo svoje premozenje.

V kraju Ampitafa na Madagaskarju smo v sode-
lovanju z misijonarjem Janezom Krmeljem ponovno
podprli nakup riza za dnevni obrok okoli 300 osnovno-
Solcev in otrok iz vrtca, kar jim pomaga, da se lazje
ucijo. Ta pomot je bila letos e posebej dragocena, saj
so hudi cikloni kmetom na Madagaskarju unicili vetino
pridelka in so bili zato mnogi otroci doma latni.

Vse to pa smo zmogli narediti le s pomog¢jo veli-
ke sréne dobrote in solidarnosti Slovencev, ki ¢utijo
z revnimi v Afriki. Kot so potrebe neskoncne, je tudi
jubezen in dobrota Slovencev do afriskega narodna
neskoncna, kar cutijo tudi domacini v teh dezelah, ki
vedno povedo, da je Slovenija mala drzava z velikim
srcem, ker Slovenija toliko pomaga v teh krajih. Vedno
mi re¢ejo, naj se zahvalim vsem v Sloveniji, ki jim po-
magate, in dodajo, da molijo za vse dobrotnike. Prav
tako tudi misijonarke in sestre domatinke! To je nasa
skupna povezava in to je zelo lepo. Iz srca hvala vsem v
Sloveniji za vso dobroto, za podporo akcijam Karitas za
pomot Afriki! Naj dobri Bog povrne vsakemu!

MEDNARODNO RAZVOJNO
SODELOVANJE IN HUMANITARNA

@y POMOC SLOVENIJE
-

Mnenja izrazena v Clanku ne predstavijalo uradnih stalis¢
Vlade RS in Ministrstva za zunanje zadeve RS.

20 postaj za
umivanje rok na
Jjavnih mestih v

projekta.

Razdelitev nagrad
gospodinjstvom

iz 174 vasi za
najboljse higienske
in sanitetne prakse.

POGLED V LETO 2007

Ob smrti nadskofa Alojzija Sustarja je Imre Jerebic
zapisal nekaj misli. Del tega ob 15-letnici nadskofove
smrti ponovno delimo z vami.

Nadskof Sustar - vzornik in ugitelj dobrodelnosti
Imre Jerebic

O pokojnem nadskofu Sustarju smo v teh dneh
slisali marsikaj lepega, plemenitega ter zasluznega za
slovensko Cerkev in slovenski narod. Kdor se je imel
priloznost sretati z njim, z njim sodelovati ali z njim
deliti izkusnje dela na pastoralnem podrotju, lahko
mirno rete, da je bil nadskof Sustar velika, lahko bi
rekel modra in preroska osebnost v nasem tasu.

Imel sem sreto, da me je pokojni nadskof Sustar
izbral za ozjega sodelavca Slovenske Karitas in mi
tako odprl vrata za sodelovanje, ko smo postavljali te-
melje za delovanje Karitas v novi drzavi in drugactnih
razmerah. Med nama se je ustvarilo veliko zaupanje,
ko sem se pod njegovim vodstvom eno leto in pol
pripravljal na prejem sluzbe stalnega diakona. Vetkrat
mi je rekel: »Drugi vatikanski koncil nam odpira nove
moznosti, tudi glede sluzb svetega reda, in zato je
treba stalni diakonat oziviti in mu dati mesto tudi v
slovenski Cerkvi.«

Temelje karitativnega dela v Sloveniji je nadskof
Sustar postavil ze v osemdesetih letih, uvajal v okviru
zupnijskih pastoralnih svetov skupine za diakonijo. Za
mnoge sta bili to dve novosti: aktivna vloga laikov v
zupniji in e dobrodelno delo v zupniji, ki je bilo od
1946 v socialisticni drzavi prepovedano. Nadskof je
hotel oziviti tisto, kar kljub prepovedi nikoli ni zamrlo,
to je skrb za bolnike, invalide, invalide, starejse, brez-
domce itd.

Ena izmed zgrajenih

Ruandi preko MzZ



Kaj bi bila popotnica glede dela slovenske, skofij-
ske, zupnijske Karitas s strani nadskofa Sustarja?

Zaupanje v delo laikov, ki kot prostovoljci v zu-
pniji opravljalo veliko delo sluZzenja tloveku v stiski kot
eno od treh dimenzij Zivljenja Cerkve. Ne gre le za
ljubiteljsko delo posameznih gospa, ampak za zivost
Cerkve po ubogih tudi danes, in to je naloga vsakega
kristjana.

Aktivna vloga Cerkve na podrocju dobrodelno-
sti v Sloveniji. Za to delo se mora Karitas organizirati,
strokovno in duhovno pripravljati ter nenehno uspo-

NAGRADNA KRIZANKA

Vodoravno:

2 tekotina, ki se spremeni v hlape

3 ekvinokcij

5 kava z dodatkom sladoleda in stepene smetane
9 praznovanje poletnega sontnega obrata

11 izguba vode iz Cesa

avgust

sabljati. Cerkev nitesar ne jemlje drzavi, ampak igra
vlogo in nalogo usmiljenega Samarijana, da do neke
mere, kolikor zmore in zna, pomaga ¢loveku v stiski.

Medsebojno sodelovanje in dialog. V tej tocki
nam je nadskof Sustar velik vzornik, saj se ni nikoli ne-
hal pogovarjati in dogovarjati glede moznosti in pravic
Cerkve, da opravlja trojno poslanstvo: oznanjevanije,
bogosluzje, sluzenje.

Duhovna dimenzija Karitas: smo price njega,
ki nas je povabil, da sluzimo, dajemo in prejemamo.
Smo le poslani, smo orodje, smo Ziva Cerkev.

12 juznodalmatinski otok v Srednjem Jadranu
13 naselje, ki se se nahaja na severni obali Piranskega

zaliva v obtini Piran in je pomembno turisticno,
kopalisko in zdravilisko srediste

4

Navpitno:

1 nevihta, ki nastane zaradi segrevanja
nizjihzratnih plasti

4 vodno plovilo, ki je namenjeno
predvsem prevozu potnikov in vozil

6 med dvema drevesoma namestena
mrezastapriprava za pocivanje

7 ameriska brusnica

8 pritlitna hisa obdana z verando

23

i12] 14

a4

za potitnikovanje
10 Ctebelji samec

10)

. 10 11
Geslo krizanke

na dopisnico, pripisite

napisite

i3]

ime, priimek, naslov in
telefonsko  Stevilko  ter

poslite do 16. 8. 2022 12

na naslov:  Slovenska

13

karitas, Kristanova 1, 1000
Ljubljana ali ga sporotite

po e- posti: info@karitas.si
S sodelovanjem v Zrebanju

Nagradno geslo: [T [z

soglasate z objavo imena,
priimka in kraja bivanja
v glasilu Zarek dobrote.
Slovenska karitas varuje
osebne podatke v skladu s
predpisi o varstvu osebnih
podatkov.

Geslo julijske nagradne krizanke: POCITNICE
Nagrajenci nagradne krizanke:

1. nagrada: Helena Toplak, Dobrovnik

2. nagrada: Adam Kastelic, Smarje —Sap

3. nagrada: Neza Zevnik, Kran)

Nagrade za avgust:

1. nagrada: jakna Karitas

2. nagrada: blok Karitas

3. nagrada: vrecka youngCaritas



»Bi poskusil?«

Na sreéanju repatriiranih iz Venezuele v Podutiku.

»Pripravljeni na
zacetek...«

: . Ekipa Skofijsk
»Ustvarjalnost omogoca e g o,
o karitas Celje v
otrokom izrazanje ne glede na éal :
lokacijo, kraj, material...« A o e A o

socialo ogrozenih
druzin v Soéni
hisi, ki bodo

letovale z njimi.

Otroci iz programa 'Popoldan
na cesti' na letovanju v Soéi.

QR koda za dostop do
Zarka dobrote na internetni
strani preko sodobnih
spletnih bralnikov.

[CyTe——r——

Karitas 9%
jubeta skrb Ceriove za Hudi v stiski
Glad revinih v drakbi
Biseri so osvojili obalo in uzivajo v morskih aktivnosti... i‘sim lﬁﬂl-SEEi"
gy 715



