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SKUPAJ DELAJMO ZA DOBRO

Razmisljanje ob geslu Tedna karitas 2022

Neko soboto sem =z najmlajsima otokoma,
fantoma, obrezoval Zivo mejo. Ote nas je naucil,
naj to naredimo natanéno, z vrvico, ob kateri potem
totno strizemo in tako naredimo lepo obliko. To smo
vedno delali teden pred telovsko procesijo, ki je Sla
tod mimo. V tistem pride mimo na$ (sedaj nekdanji)
zupnik in rete: »Lepo, da tako natantno reze$ in
oblikujete tole zivo mejo, ampak najvet pa je vredno,
da delas to SKUPAJ z otrokomal«

1. SKUPAJ

V jedru izraza skupaj je KUP. Kadar nekaj dajemo
tesno skupaj in »kopitimox, nastane KUP. Ce stvari
niso tesno skupaj, na nek natin povezane, seveda
kup ne nastane. V SirSem slovanskem prostoru in
jezikovnem izrotilu ima izraz skupaj tudi pomen
zbiranja: »Le vkup, uboga gmajnal« Skup = zbor;
skupiti (se) = zbirati (se). »Kdor z menoj ne zbira,
raztresa« (Lk 11,23). Tudi jemlje se s KUPa, ¢e (ko) se
zbere!? Zanimivo, da ima tudi kupovanje isti besedni
koren, torej nekaj dajati na kup, na pult, v torbo,
kosaro. Tisto, kar naredimo SKUPAJ, je veliko vet
vredno (in tudi bolj zaleze), kot kar naredimo sami.
To pa ne pomeni, da se odpovemo osebni (krstni)
odgovornosti dobro »delati na skrivnem«, nuditi
osebno pomot v posebnih okolistinah, ko Siroka
(javna) akcija ni primerna. A tudi znake, geste, dela
iz osebne karitas je modro zdruziti v sKUPni napor
in ob obCestveni mizi polagati na evharisticni oltar,
kier Gospod sprejme »skupno daritev«, v katero
je vkljutena vera iz oznanila, slavljenje in zahvalna
molitev ter diakonija — karitas nas vseh.

Ena od Stirih razseznosti (etap) karitativne
duhovnosti so tore] angazirane roke, kar pomeni
delovati. (Pototnik V., Ni¢ revstine, Slovenska karitas
in Teoloska fakulteta UL, Ljubljana, 2011) Skupaj delati
dobro ali za dobro pomeni torej videti in zaznati stisko
in potrebo po pomoti, zbrati se ob nekem izzivu,
priloznosti ali prosnji, presoditi, kaj je dobro za tega
tloveka, druzino, druzbeni problem ..., ter narediti
dobra dela, ki ne bodo le neko posamezno dejanje,
ampak se bodo, dana na KUP, kopitila ter tako
pomagala resevati posamezne probleme, tezave in
stiske kot tudi vetje (druzbene) stiske, ki na razlicnih
podrogjih zivljenja pestijo ljudi v druzini, kraju, druzbi.

2. DELAJMO

Pregovor pravi: »Ne odlaSaj na jutri, kar lahko storis

danes.« Ker je osrednji del letosnjega gesla Tedna
karitas v velelni obliki, bi lahko z Gregorcicem tudi rekli:

karitas danes & jutri [l

»Kar more, to moz je storiti dolzan!« Dobri €lovek: kar
mores storiti, stori zdaj; kar je treba — €im pre|. Lahko
se ob tem drzimo tudi navodila sv. Janeza od Boga:
»Delati dobro in to tudi zares dobro nareditil« In se
ne navelicati: »Vi, bratje, pa se ne navelicajte delati
dobro« (2 Tes 3,13); ali: »Dokler torej e utegnemo,
delajmo dobro vsem« (Gal 6,10a).

Sv. Janez Bosko je svojim sodelavcem dejal:
wDelajmo, delajmo ... pocivali bomo v nebesih!«
Apostol Jakob pa je v svojem pismu kar malo trdo
zapisal: »Kdor tore| zna delati dobro, pa ne dela, ima
greh« (Jak 4,17).

Najvisja oblika dela za skupno dobro je sodelovanje
z udelezbo (participacijo). To je tudi najkrajsa pot do
socialne vkljutenosti in s tem zmanjsanja vsakrsne
revstine. O tem zgovorno pravi naslednji moto:
»NIC 0 nas brez nas oz. ni¢ za nas brez nas.« To |e
zahtevna oblika dela za dobroto med nami, a |e
tudi najdragocenejsa. Torej moramo tam, kjer tega
Se nismo storili, stopiti na pot »od dela za pomoti
potrebne k delu s pomoti potrebnim« (Pototnik,
2011, str. 84).

3. ZA DOBRO

Sodelavci Karitas uspesno delujemo za dobro,
kadar smo povezani v celoto poslanstva Cerkve saj
sv. Pavel pravi: »Caritas Christi ureget nos! - Zakaj
Kristusova ljubezen nas priganja« (2 Kor 5,14a).
Sodelavci Karitas v Sloveniji imamo ze preko 30 let
izkusenj skupnega dela za dobro. Morda bi bilo dobro
nasteti vse odmevne in uspesne projekte in programe
pomoci ljudem v stiski na vseh ravneh, doma in v
svetu?! Stevilne so iziemno odmevne akcije zbiranja
sredstev za stiske doma in po svetu, pa sodelovanje
Karitas v konkretnih skupnih oblikah pomoti na
lokalni, drzavni in mednarodni ravni. Vse pa odlikuje
to, da znamo stopiti skupaj, dati na kup za boljsi jutri
vsakega Cloveka, ki se je znaSel v tezavah in stiskah
zaradi zivljenjskih in druzbenih problemov, krivic ali
nesret. Ker smo v obtestvu Cerkve in je ljubezen v
srcu vere in ker je Bog ljubezen, ki se nam za (vetno)
sreco in gotovost upanja nezno in neskontno daje, z
veseljiem SKUPAJ DELAJMO ZA (skupno) DOBRO.

KRIK ZEMLJE IN KRIK REVEZEV

V' okroznici Hvaljen, moj Gospod (Laudato si’ =
LS), papez Francisek vseskozi spominja, da obstaja
tesna povezanost med okoljsko krizo in socialno
nepravicnostjo, med ranljivostjo planeta in ubogimi.
Okoljski problemi, kot so npr. onesnazevanje okolja,
klimatske spremembe, prekomerno izkoristanje
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naravnih virov, imajo svoj izvor v tloveskem egoizmu
in nepravicnih druzbenih odnosih. Vsaka skrb za
naravno okolje in druga ziva bitja zato nujno vkljucuje
tudi prizadevanje za izboljsanje druzbenih razmer, s
posebnim poudarkom na skrbi za najbolj uboge. Ce
zelimo poskrbeti za prihodnost nasega planeta, potem
nujno potrebujemo novo globalno solidarnost. Kot
osrednjo idejo papezeve okroznice lahko izlustimo
naslednji stavek: »Resni¢ni ekoloski pristop postaja
vedno bolj druzbeni pristop, ki mora v razprave o
okolju vkljuciti pravicnost, da bomo poslusali tako krik
zemlje kot krik revezev« (LS 49).

Francisek opozarja, da ekoloski problemi najbol;
prizadenejo prav drzave v razvoju in predvsem
najrevnejse v teh drzavah. »Stevilni revezi Zivijo v
krajih, ki so jih 5e posebej prizadeli pojavi, povezani
s segrevanjem, njihova sredstva za prezivijanje
pa so moctno odvisna od naravnih zalog in od tako
imenovanih ekosistemskih uslug, kot so poljedelstvo,
ribolov in gozdarstvo. Na voljo nimajo gospodarskih
ne drugih virov, ki bi jim omogocali prilagajanje na
podnebne vplive ali spoprijemanje s katastrofalnimi
razmerami, poleg tega pa nimajo dostopa do socialnih
sluzb in socialnega varstva« (LS 25). Zaradi posledic
unitevanja naravnega okolja so 5tevilni ljudje danes
prisilieni v migracije, kar prinasa nove napetosti v
mednarodno skupnost. Migranti, ki se morajo seliti
zaradi nevzdrznih okoljskih razmer, pa niso upraviceni
do statusa begunca in so zato velikokrat prepusceni
sami sebi oz. razlicnim mednarodnim kriminalnim
zdruzbam.

Znanstvene raziskave in tudi splosne vsakdanje
izkusnje kazejo na to, da negativne posledice okoljske
krize najbolj prizadejo najrevnejse na nasem planetu.
Papez zapise: »Poslabsanje razmer v okolju in druzbi
v resnici najbolj prizadene najsibkejse na planetu. /.../
IzErpavanje ribjih zalog na primer prizadene predvsem
tiste, ki zivijo od ribolova kot obrti in ne dobijo drugega
dela, onesnazevanje voda prizadene najrevnejse, ki
Si ne morejo privosciti usteklenicene vode, visanje
morske gladine pa predvsem obubozane priobalne
prebivalce, ki se nimajo kam preseliti« (LS 48). Ker
ti ubogi nimajo polititne moti in medijske podpore,
ostanejo neslisani in 15¢ejo svoje natine za prezivetje.

Edini izhod iz sedanje okoljske krize |e, da se
vzpostavi vetja pravienost na svetovni ravni, ki bo
omogocala vsem ljudem dostojno zivljenje. To seveda
vkljutuje odpoved dolotenim privilegilem bogatih
drzav, ki so v preteklosti izkoristile Stevilne naravne
vire in povzrotile motno onesnazenje celotnega
planeta. Papez Frantisek govori o »ekoloskem
dolgu«, ki ga imamo razvite drzave do manj razvitih.
»Nujno je, da razvite drzave prispevajo k odpravi tega
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dolga tako, da motno zmanjsajo porabo energije

iz neobnovljivinh virov in najpotrebnejsim drzavam
priskrbijo vire za spodbujanje politike in programov
vzdrznega razvoja. Najrevnejse drzave in obmotja
imajo manj moznosti za uvedbo novih modelov, ki bi
prispevali k zmanjsevanju okoljskih vplivov, ker nimajo
znanja za razvoj potrebnih procesov in ne zmorejo
stroskov« (LS 52). Bogate in revne drzave nimajo
enake odgovornosti za sedanje stanje nasega planeta,
zato so bogatejse drzave odgovorne, da pomagajo
manj razvitim drzavam pri odpravi revscine. Odprava
revscine in vetja druzbena enakost med vsemi ljudi je
najboljsa pot tudi za sootenje s Stevilnimi okoljskimi
izzivi. Papez poziva vsakega izmed nas, da se
odzovemo na krik zemlje in krik revezev ter zatnemo
oblikovati novo zaveznistvo med Clovestvom in
okoljem: »V teh razmerah sestra zemlja je¢i, njeno
jetanje se pridruzuje jecanju zapustenih po svetu, in
njihova tozba zahteva od nas drugacno ravnanje. /.../
Mi smo poklicani, da postanemo orodje Boga Oceta,
S pomocjo katerega bo nas planet postal taksen, kot
si ga je zamislil, ko ga je ustvaril, da se bo uresniceval
njegov nacrt o miru, lepoti in polnosti« (LS 53).
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ZAGOVORNISTVO NA
PODROCJU OSKRBE ZRTEV
TRGOVINE Z LJUDMI

Ko sem pristopila k pisanju €tlanka, sem najprej
pomislila: »Kaj zagovornistvo sploh je?« In nadaljevala
filozofsko razmisljanje: »Je to zagovor v smislu nekega
zagovarjanja, ker smo ali nismo nekaj storili, ali pa gre
za neke vrste parolo oziroma poziv, da govori, povej,
kar mislis, cutis, zelis ..., ker ima$ do tega pravico?
In da govori tudi v imenu vseh drugih, ki tega sami,
zaradi razlicnih okolis¢in, niso zmozni.«

Preden sem se osredototila na uradno definicijo,
me je tok misli peljal naprej. Pomislila sem na vse
obravnavane primere iz preteklosti, ko oseba zaradi
jezikovne bariere ni mogla uveljavljati svojih pravic, ko
zaradi nepoznavanja slovenske zakonodaje ni mogla
urediti postopkov na upravni enoti in drugih drzavnih
institucijah, ko se zaradi fizicne iztrpanosti ni zmogla
sama umiti, si pripraviti obroka, ko zaradi zasvojenosti
oseba ni imela popolnoma jasnega vpogleda v svoje
dejansko stanje in posledicno ni bila sposobna
sprejemati bolj prijaznih odloCitev zase ... Se zlasti pri
zadnjem se je tok misli ustavil.

Spomnila sem se primera, ko smo sprejeli zrtev,
ki je bila zasvojena, a je to svoje stanje zanikala



oziroma zmanjsevala resnost situacije. Spremljali smo
jo na razlicne zdravstvene obravnave ter bili pri tem
stalno v vlogi zagovornika. Pred izvedbo pregledov
smo zagotavljali informacije o pravicah/upravicenosti,
moznih izbirah. Med pregledi smo uporabnico
spodbujali, da govori sama zase, ter ji vlivali zaupanje;
prav tako smo bili dogovorjeni, da lahko prevzamemo
besedo in v njenem imenu povemo, kaj zeli, e sama
ni vet zmogla. Po pregledih smo vedno preverili, te je
vse slisano razumela, ¢e je povedala vse, kar je zelela,
ter se dogovorili, kako bomo delovali naprej. Tako
smo na nekem obisku pri dezurnem psihiatru morali
intervenirati ter opozoriti na bolj spostljiv odnos, sa
je bil nastop psihiatra do nase uporabnice osoren in
aroganten. Na tem srecanju smo morali tudi velikokrat
poskrbeti, da so bila sporotila nase uporabnice jasno
slisana in predvsem pravilno interpretirana, saj jih
je zdravnik nemalokrat napatno razumel. Zaradi
tovrstne podpore je uporabnica zmogla nadaljevati
s programom krizne namestitve ter delati nadaljnje
korake v smeri pomoti oziroma razresevanja lastne
situacije.

Visaka taka izkuSnja me kot strokovno delavko
spomni na temelje nediskriminatornosti, ki govorijo o
tem, kako pomembno se je izogibati posplosevanju in
prehitremu sklepanju glede tezav in znacCilnosti ljudi
zaradi njihovih osebnih okolis¢in in kako pomembno je
prepoznavati razlicnost uporabnikov ter si prizadevati,
da imajo do storitev enakopraven dostop vsi, ne glede
na kulturo, jezik, veroizpoved, drzavijanstvo, oviranost
ali druge okolis¢ine.

V spominu mi je ostal tudi drugi primer, ko |e
uporabnica izrazila zeljo po spremstvu, saj je bila
pozvana na zaslisanje na sodisCu. Ze pri samem
vstopu v kombi se je zgodilo, da smo morali poseti,
saj je imela uradna oseba zelo neprimeren nastop
do nase uporabnice. Zaznati je bilo, da jo obravnava
kot kriminalca, zato smo jo opozorili ter prosili za bolj
spostljivo vedenje. Zaradi strahu pred zaslisanjem in
zaradi prisotnosti osumljencev v sodni dvorani je bila
nasa uporabnica prestrasena in je potrebovala tudi
fizicno blizino in tolaZbo, zato je Zelela, da smo prisotni
tudi v sodni dvorani. Slednje smo s posredovanjem
drzavnega tozilca in z razumevanjem sodnice tudi
udejanijili. Drzavni tozilec nam je ponudil mesto poleg
sebe, saj smo lahko bili tako blizje nasi uporabnici. V
Casu zaslisanja smo lahko opazovali njeno pocutje in
preverjali, e kaj potrebuje; vodo, stol, morda premor.

Zrtev trgovine z ljudmi zaradi dusevnih stisk,
ranljivosti in prezivelih zlorab pogosto potrebuje
nekoga, ki mu lahko zaupa in ki bo S¢itil njene
interese in pravice. Strokovni delavec v programu
krizne namestitve ima tudi vlogo zastopnika, ki pa ne
sprejema odlotitev namesto uporabnika. Nasprotno,

karitas danes & jutri [l

slednjega spodbuja, ga opolnomoti, da jih sprejema
sam. Uporabniku zagotavlja vse uporabne in potrebne
informacije, jih skupaj z njim prediskutira in poskusa
doseti, da se udejanji tisto, kar uporabniku legitimno
pripada. Pri delu z zrtvami sledimo Kodeksu eticnih
nacel v socialnem varstvu ter Eticnim vrednotam
in natelom Slovenske karitas — oboje po svoji
vsebini opredeljuje nujnost zagovornistva. Kot
laitni zagovorniki krepimo moti €loveka, ki je zaradi
trenutne ranljivosti v Sibkejsi poziciji v druzbi. Tako
ljudem, ki so bili zatirani in zlorabljeni, pomagamo,
da si pridobijo mot in vpliv nad potekom lastnega
zivljenja.

L caritas<

KORAKI ZA VZPOSTAVITEV
MLADE KARITAS

Da bi oblikovali smiselne priloznosti za sodelovanje
mladih, je treba jasno opredeliti, zakaj zelite vzpostaviti
Mlado Karitas in kako bi bilo to videti v kontekstu vase
organizacije. V tem koraku lahko uporabite Dunajsko
deklaracijo (dobite jo pri Skofijskih koordinatorjih
youngCaritas) in pogledate, kako opredeliti vizijo,
poslanstvo in cilie Mlade Karitas v vasi organizaciji.
Za to lahko uporabite tudi orodje, imenovano Teorija
sprememb, ki vam lahko pomaga jasno izraziti,
kaj zelite doseti v smislu angaziranosti mladih. V
nadaljevanju bomo predstavili, kako korak za korakom
uporabljati to orodje.

Opredelitev vase viziie Mlade Karitas vam bo
omogotila, da razjasnite, zakaj jo zelite ustanoviti in
kaksna so vasa pricakovanja glede rezultatov. Vodenje
vase ekipe korak za korakom skozi ta proces vam bo
pomagalo pridobiti poglobljeno razumevanije, kaj lahko
ta prizadevanja prinesejo vam kot strokovnjakom in
organizaciji, kaj je potrebno, da se to zgodi, in kaksna
bi lahko bila tveganja in ovire.

Pri definiranju vizije je pomembno, da se odlotite
za naslednje vidike:

1. Vloga mladih. V kaksni vlogi vidite mlade v
sVoji organizaciji?
- prostovoljci v dobrodelnih programih, namenjenih
podpori ljudem v stiski



- prostovolici v kampanjah in ozavestevalnih
projektih, katerih cilj je ozavestanje in zavzemanje
za spremembe

- udeleZzenciprojektov, katerih cilj je opolnomotenje
In senzibiliziranje mladih na razlienih podrogjih

- uporabniki storitev, namenjenih mladim v tezkih
zivljenjskih situacijah

- pripravniki

- zaposleni

- drugo
Jasno opredelite njihovo vlogo, da zanje pripravite

ustrezno in cilino usmerjeno ponudbo. Seveda se

lahko zgodi, da bodo mladi imeli priloznosti sluziti v vet
vlogah, da se bodo vloge prekrivale ali da bo obstajala
pot, po kateri bodo mladi lahko prehajali iz ene vioge

v drugo. Ce je tako, poskrbite, da boste oblikovali to

pot: opredelite, kaj bo vsak korak vkljuteval in kako se

bodo mladi lahko spreminjali iz ene vioge v drugo —
kaksen je natanten proces.

2. Starostna skupina.

Mladost je zelo sirok pojem in biti ‘'mlad’ lahko
v razlicnih drzavah pomeni nekaj drugega. S katero
starostno skupino bi Zeleli sodelovati? Glede na
to odlotCitev boste potrebovali razlicna sredstva za
dosego mladih in komunikacijo z njimi ter jim ponudili
razlicne priloznosti, jim dali razlicne ravni odgovornosti.
Ta korak zahteva zavestno odlotitev. Govorimo lahko
o 4 starostnih skupinah. Oglejte si, katera bi najbolje
delovala v vasem kontekstu:
- otroci—od 6 do 12 let

B karitas danes & jutri m

- najstniki—od 13 do 17 let
- Studentje — od 18 do 25 let
- mladi odrasli — od 26 do 35 let.

Pri oblikovanju ponudbe za mlade iz razlicnih
starostnih skupin je pomembno upostevati naslednje
dejavnike:

Kateri je najboljSi nacdin za komuniciranje z
vsako starostno skupino?

Vasa komunikacija se mora razlikovati glede na
to, ali zelite omogotiti priloznosti za otroke, najstnike
ali mlade odrasle. Ne pozabite tega upoStevati pri
ustvarjanju ponudbe.

Kaksne so zakonske =zahteve in okvir za
sodelovanje z mladoletnimi?

Ce sodelujete z otroki in najstniki, je pomembno,
da ne pozabite uposStevati zakonskih zahtev in se
prepricate, da imate starSevsko soglasje. Drugi
pomemben vidik je vkljuCiti in zagotoviti izvajanje
vseh zascitnih postopkov, saj so otroci ena od ranljivih
skupin, ki jim grozi zloraba ali izkoristanje.

Kako =zagotoviti udelezbo vsake starostne
skupine?

Ceprav otroci ali najstniki ne bodo imeli toliko
odgovornosti kot mladi odrasli, je e vedno pomembno
prisluhniti njihovim potrebam in perspektivam ter jim
pustiti, da soustvarjajo svoje sodelovanje. Poskrbite,
da boste oblikovali natine poslusanja mladih, ki
bodo zagotovili, da bodo imeli lastnistvo nad svojo
udelezbo.

MLADI se PREDSTAVIIO
_ - A

dela pri youngCaritas.

loZenja.

Koticek, kjer se sprostis: Sprehod po bliznjem
polju ali skozi gozd, v tisini ali ob dobri glasbi.
Najljubsa slovenska beseda: Veselica ©

En lep pozdrav, sem Tinkara, frisno diplomirana vzgojiteljica predsolske vzgo-
je. Moj prvi dom je v Kranju, drugi dom pa je povsod, kjer se tutim sprejeto in
sprosteno. Prav to sprejetost in sprostenost tutim ze vseh 9 let prostovoljnega

Prostovoljstvo: Zatela sem kot animatorka na letovanju Biseri, ki je zame po

devetih letih e vedno eden najbolj tarobnih tednov v letu. Kasneje sem se pri-

kljutila ostalim projektom pod okriliem Karitas: Studentski tek na grad, Na zdravo
zabavo v naravo, Dobrodelno okrog Slovenije, dvigovanje telefonov na dobrodel-

" nem koncertu Klic dobrote in pomot pri pripravi koncerta Kota, ki povezuije, ter

drugi dobrodelni projekti.

Hobiji: Rolanje in iskanje lepih razgledov v hribih z dobro druzbo.

Najljubsa hrana: Vse, kar vsebuje cimet, ¢e ga ni, ga pa dodam.

Najljubsi kraj za izlet: Rada spoznavam nove kraje nase Slovenije. Slovenija je

cela tudovita, Gorenjska pa ima moje srce.

Pesem: Rada poslusam razlicne slovenske izvajalce in zvrsti, izbor pesmi pa je odvisen od trenutnega razpo-

DOGAIJA se

Poleti bodo potekali pohodi v gore s slepimi in slabovidni-
mi, pri katerih sodelujemo s Planinsko zvezo Slovenije. Vabl-
jeni k udelezbi! Vet informacij na www.youngCaritas.si ali pri
Niki (nika.robek@karitas.si).



PRINCIP SOLIDARNOSTI KOT
ODGOVOR NA INDIVIDUALIZEM
IN KOLEKTIVIZEM

Zrazvojem tloveske civilizacije smo prisliv situacijo,
ki pogosto ustvarja vtis, da je zgolj posamezni tlovek
tisti, na katerega mora biti vse naravnano. O tlovekovih
pravicah, o individualnosti vsakega posameznika,
zadnje tase celo o pravici posameznika, da mu drugi
pomagajo oditi s tega sveta, poslusamo, kot da so
to edino zvelicavni naCini urejanja nase skupnosti
in Cloveske druzbe, ki s pretiranim poudarjanjem
posameznika pravzaprav izginja. Temu s tujko recemo
individualizem, ki zelo poudarja pomen in interese
posameznika, ne oziraje se na skupnost.

V nasem polpreteklem tasu smo bili kot druzba
naravnani na kolektivizem, ki pretirano poudarja
pomen in interese skupnosti nad Clovekom kot
posameznikom. V kolektivistitnem pogledu na
ureditev druzbe so Clovekove pravice podrejene
skupnosti, prav tako se pricakuje, da posameznik
svoje zelje in hotenja podredi interesom skupnosti. V
takem pogledu na druzbo je posameznik vreden zgolj
toliko, kolikor sluzi interesom skupnosti.

Tako individualizem kot kolektivizem sta v bistvu
skrajna pogleda na to, kako urejati nase medsebojno
zivlienje v skupnosti. Zato Katekizem katoliske Cerkve
in Druzbeni nauk Cerkve kot odgovor na eno in
drugo skrajnost poudarjata, da med stvarmi na svetu
obstaja medsebojna soodvisnost in hierarhija, hotena
od Boga, Stvarnika. Med njimi namret obstaja enost
in solidarnost, ker imajo vse stvari istega Stvarnika,
so od njega ljubljene in naravnane na njegovo slavo.
Spostovati v stvarstvo zapisane zakonitosti in odnose,
ki izhajajo iz narave stvari, je zatetek modrosti in
temelj nravnosti (prim. KKC 342, 354).

Pravi odgovor na vedno vetjo individualizacijo torej
ni pot v kolektivizacijo, ampak vzgoja in prizadevanje
za solidarnost med ljudmi ter med ljudmi in stvarmi.
Solidarnost, ki izvira iz tloveskega in krstanskega
bratstva, se na izraza predvsem v pravicnem
razdeljevanju dobrin, v postenem platevanju dela in v
naporu za pravicnejsi socialni red. Krepost solidarnosti
udejanja tudi delitev duhovnih dobrin vere, ki so se
pomembnejse kakor gmotne dobrine (prim. KKC
1939-1942, 1948).

Medsebojno  solidarnost  sodelavci  Karitas
zelo dobro poznamo. Ne zgolj obtasno. Nenehno
Imamo pred seboj posameznika, ki mu kot skupnost
pomagamo bodisi z drobnimi darovi ob razlicnih akcijah
bodisi z aktivno €lovesko pomotjo ob materialnih ali
duhovnih stiskah. Ta vidik solidarnosti predstavlja

temeljno osnovo medsebojne pomoti in udelezbe v
pravicnem razdeljevanju dobrin.

Princip solidarnosti pa nas ne sme omejevati
zgolj na vsakodnevno materialno ali duhovno pomot,
ampak nas spodbuja, da smo tudi druzbeno odgovorni
in aktivni, da s prisotnostjo na socialnih omrezjih, v
lokalnem okolju Iin pravzaprav povsod, kjer imamo
moznost in priloznost, sirimo ideje solidarnostnega
principa oblikovanja naSe druzbene skupnosti. V
prihodnje si bomo morali vsi prizadevati, da bodo
principi solidarnosti, tore| pravicna delitev zemeljskih
dobrin, pravicno platilo dela in pravicnejsi socialni red
zapisani tudi v temelje zakonodaje. Kot posamezniki
imamo seveda omejene moznosti neposrednega
vpliva na zakonodajne procese, imamo pa odlotujot
vpliv na oblikovanje javnega mnenja in na izbor
predstavnikov ljudstva, ki nas zastopajo v parlamentu.

o

DIALOG IN DRUZBENO
PRIJATELJSTVO

Zblizevati se, izrazati se, poslusati se, gledati se,
spoznavati se, skusati se razumeti, iskati sticne totke
— vse 1o izraza glagol »dialogizirati«. Za to, da bi se
sretali in si vzajemno pomagali, potrebujemo dialog
(pogovor). Ni mi treba praviti, t¢emu sluzi. Dovolj
je pomisliti, kaksen bi bil svet brez potrpeZljivega
pogovora med plemenitimi [judmi, ki so ohranili skupaj
druzine in skupnosti. O vztrajnem in pogumnem
dialogu ni novic, porotila govorijo o sporih in spopadih,
in vendar nevsiljivo pomaga svetu, da zivi bolje, veliko
bolj, kakor se tega zavedamo.

Druzbeni pogovor za novo omiko

Nekateri skuSajo stvarnosti ubezati, zato se
zatetejo v zasebne svetove. Drugi se z njo sootijo z
unicevalno slo, a »med samoljubno ravnodusnostjo
in zoltnim ugovorom je vedno mozna resitev: dialog.
Dialog med rodovi, dialog med narodi, saj smo vsi
ljudje sposobni dajanja in sprejemanja, te smo odprti
za resnico. Drzava napreduje, ko se ljudje o svojem

—



I} slovenska karitas
PONOVNO SPOZNALI, KAKO JE DRUZENJE POMEMBNO

razlicnem kulturnem bogastvu med seboj ustvarjalno
pogovarjajo: o ljudski kulturi, univerzitetni kulturi,
mladinski kulturi, umetniski in tehnoloski kulturi, o
gospodarski in druzinski kulturi, o kulturi v sredstvih
obvestanja.«

Ljudje pogosto zamenjujejo dialog z netim, kar
je zelo drugatno: z mrzlitno izmenjavo mnenj na
druzbenih omrezjih, ki so pogosto osredinjena na
posredno, ne vedno zaupanja vredno informacijo. To
so le monologi, ki tetejo vzporedno, ki morda zaradi
svojih visokih, agresivnih tonov zbujajo pozornost.
A samogovori nikogar ne obvezujejo, saj je njihova
vsebina pogosto preratunljiva in v nasprotju s samo
seboj.

Senzacionalno meSanje dejstev in odmevov v
medijih vetkrat onemogota pravi ogovor, saj dopusca,
da vsakdo z opravitevanjem tujih napak ohranja svoje
lastne zamisli, koristi in odlotitve nedotaknjene in brez
odtenkov. Prevliaduje navada hitrega diskreditiranja
nasprotnika, ki mu pridaje ponizujote vzdevke.
Boji pa se z njim pomeriti v odprtem in spostljivem
pogovoru, v katerem bi nasla sintezo, ki vodi onstran.
Najslabse je, te si ta govorica, navadno vpeta v
polititne kampanje, nadene tako obitajno podobo,
da jo dnevno uporabljajo vsi. Razpravo velikokrat v
svojo korist usmerjajo nekateri interesi, ki imajo mo¢
in skusajo z njo netastno pridobiti javno mnenje. To
se ne nanaSa samo na vlado, ki se menja. Taksno
mo¢ manipuliranja imajo tudi gospodarstvo, politika,
mediji, religija ali katerakoli druga oblast. Veasih to
utemeljujejo ali opravitujejo, kadar je dinamika v
njihovem gospodarskem ali ideoloskem interesu,
toda prej ali slej se to potetje obrne proti tem istim
interesom.

Srecanje zaposlenih in ozjih sodelavcev Karitas v Sloveniji v Novem mestu

Grski filozof Demokrit je rekel, da je Zivljenje brez zabave kot dolga pot brez gostilne.
Dve leti sta minili od zadnjega vetjega druzenja druzine Karitas. Cas koronavirusa nas je vse &
nekoliko izoliral. Zato smo bili na Skofijski karitas Novo mesto navdu$eni nad zadolZitvijo za
organizacijo letosnjega veselega druzenja vseh zaposlenih in ozjih sodelavcev Slovenske

karitas.

V sredo, 1. junija, smo se zbrali v stolni cerkvi sv. Nikolaja na Kapitlju v Novem mestu,
kjer nas je sv. maso daroval novomeski skof msgr. Andrej Saje. Ob ljudskem petju in lepem
obredu smo kot ena skupnost potrdili svoje evangeljsko poslanstvo: biti CujeCi za sotloveka .
v stiski. Po sveti masi smo poslusali kratko predstavitev zgodovine in zanimivosti kapiteljske

Pomanjkanje dialoga prispeva k temu, da se na
svojih podrogjih nihte ne trudi za skupno dobro,
temvet za ugodnosti, ki jih prinasa oblast, ali pa — v
najboljsem primeru — za vsiljevanje lastnega misljenja.
Tako se pogovori spreminjajo v gole poskuse, kako
si zagotoviti vso oblast in kar najvet koristi. Ob tem
pa pozabljajo na vzajemno iskanje, ki poraja skupno
dobro. Junaki prihodnosti bodo tisti, ki bodo znali
prekiniti s tem nezdravim mislienjem in se bodo
ne glede na osebne koristi odlotali za spostovanje
resnice. Bog daj, da bi ti junaki tiho prihajali na dan v
srcu nase druzbe.

»
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cerkve ter se podali na vrh zvonika, ki je bil v
letosnjem letu delezen popolne prenove.

Druzenje smo nadaljevali pri  Lovsko
gozdarskem domu Vahta, kjer smo ob dobri
jedati in pijaci ter obilici Sportnih aktivnosti
obnovili ali na novo vzpostavili dobre odnose s
kolegi iz vseh krajev Slovenije. V lepem vremenu
in lepotah Dolenjske smo ponovno spoznali,
kako pomembno se je druziti, kako ni vse
samoumevno ter kako zelo moramo ceniti vsak
trenutek, ki ga v zivljenju dozivimo.

ZGRADILI SMO VODOVOD!

V centru Skupnosti Sretanje, Vremskem Britofu,
se je v zadnjem Casu res »dogajalo«. Mesec in pol
je potekal velik projekt. Fantje in mozje, ki opravljajo
program v tem centru, so ob podpori mojstrov in
velikodusnega donatorja, ki zeli ostati neimenovan,
zgradili vodovod od naselja Dolnje Vreme do nasSega
centra. Do sedaj smo lahko uporabljali le kapnico in
v susnih obdobjih smo vodo vozili s cisterno iz vet
kot kilometer oddaljenega hidranta javnega vodovoda.
Pod nadzorom mojstrov so fantje strojno (dva ¢lana
Skupnosti imata ustrezen izpit in znanje za upravljanje
gradbene mehanizacije) izkopali 1,2 km dolg jarek,
polozili vanj vodovodno cev ter jo zasuli. Tudi druga
dela so izvedli sami ter se tako v vseh fazah izvedbenih
del aktivno vkljutili v izgradnjo tako dolgo Zelenega
vodovoda. S tem so si pridobili mnogo izkusenj in na
koncu bodo lahko s ponosom povedali, kaj so zgradili z
lastnimi rokami. Dokazali so, da z voljo in vztrajnostjo,
sam in skupaj z drugimi, tudi v teh razmerah lahko
nekaj koristnega naredis. Obenem ostaja tudi zavest,
da ne delas le zase, temveC za skupnost vseh, za
prihodnost ..., in obtutek, da smo z voljo in elanom,
ki ju prej ni bilo ravno veliko, zmogli tudi tako obsezen
in zahteven projekt.

Kar smo vse od zatetka (otvoritev centra je bila
julija 2000) Zeleli in malodane sanjali, se nam je
kontno uresnitilo. V hiso, kjer vsako opravlja program
zdravljenja odvisnosti in sodeljuje v 5oli Zivljenja vsaj
deset odvisnikov in $e trikrat toliko njihovih svojcev,
je v Cetrtek, 16. 6. 2022, ob 13.30 pritekla pitna
voda iz javnega vodovoda, ki bo zagotovila, da bomo
veliko lazje izpolnjevali visoke standarde, ki se na tem
podro¢ju od nas zahtevajo. To pa nam ne bi uspelo brez
velikoduSnega donatorja in brez tvornega sodelovanja
zupnije Vreme, Obtine Divata ter pozrtvovalnega
dela tlanov skupnosti Vremski Britof. Kjer je volja,
je pot! Po poti pa pridemo do cilja le z vztrajnostjo

in premagovanjem naporov, ki ga lajsajo solidarnost,
veselje in upanje.

Ob primerni priloznosti bomo pripravili slovesno
praznovanje z otvoritvijo in blagoslovom nove
napeljave in opravljenih del.




AKCIJA »DVIGALO ZA JOZICO«

»Ni nam treba iskati srece. Ce imamo ljubezen do
drugih, nam bo dana. Je namre¢ BoZji dar« (sv. Mati
Terezija).

Kdo ne pozna nase Jozice Liten, dolgoletne so-
delavke, nekdanje ravnateljice in zdajsnje namestni-
ce ravnatelja Skofijske karitas Koper. Kot prostovoljka
Karitas je v razlicnih akcijah koordinirala pomot veli-
ko druzinam in posameznikom. Sama rada poudari,
da ko je bila zaposlena v daveéni upravi, je ljudem je-
mala, po upokojitvi zaradi bolezni po 40. letu pa se
Je tutila poklicano, da jim daje. Ljubezen do drugih je
njena najvecja vrlina. V vsakem vidi Cloveka, ki je vre-
den pomoci, in vsakogar sprejme z odprtimi rokami.
A Zivljenje je ubralo svojo pot pred dvema letoma. V
septembru 2020 je Ze vidno utrujena bila gostja semi-
narja Slovenske karitas v Galeriji Druzina, naslednji dan
pa je pristala na urgenci zaradi tezav s srcem. Nato je
prisla koronakriza, na koncu pa se je iz majhne ranice
razvila 5e huda bolezen, ki se je kontala s sepso in
izgubo desne noge. A Jozica ni izgubila upanja in vere.
Rada pove, da jo je pokonci drzala misel, koliko ljudi
je v mislih z njo, moli zanjo in ji zeli, da bi ¢im prej
okrevala. Cutila je nase molitve in prosnje, ki so bile
hvala Bogu uslisane. Sama pravi, da je bilo hudo. Od
avgusta 2021 do februarja 2022 je bila v treh razlicnih
bolnisnicah. Pogum, volja in trma so ji pomagali, da je
Se vedno med nami in z nami. Ceprav se tudno slisi,
se je kot otrok veselila, ko so ji odstranili bolni del noge
— samo da je boletina izginila, pravi.

Februarja letos se je vrnila domov. Ne bo pozabila
obtutka veselja, ko se je peljala po Rebernicah v svoj
domati kraj Cesta. Njeni domati so pred njenim pri-
hodom preuredili stanovanje tako, da je sedaj Jozica
dokaj samostojna. Se vedno pri nekaterih opravilih po-
trebuje pomot druge osebe.

Na Skofijski karitas Koper smo ves tas s strahom,
a upanjem in vero v Boga spremljali njen krizev pot.
Ko nam je sporotila, da prihaja domov, smo se novice
zelo razveselili.

Porodila se je ideja, da bi Jozici pomagali, da bi lah-
ko postala mobilnej$a, saj Zivi v prvem nadstropju hise
in lahko le s pomotjo stirih krepkih rok pride na svoje
dvoriste. Skupaj z razlicnimi izvajalci smo se zato od-
lotili, da bomo izpeljali akcijo in Jozici uredili dvigalo.
Na zatetku ni bila navdusena, saj je menila, da je lahko
dajati, a tezko sprejeti, toda na koncu je pomot sprejela
pod pogojem, da se uredi montazno dvigalo, ki bi bilo
last Skofijske karitas Koper in bi ga lahko kasneje ponu-

dili drugemu, ki bi tovrstno pomot potreboval. Akcija je
bila in je zelo uspesno sprejeta. Darovi se sestevajo in
kmalu bomo dosegli cilj. Odlotili smo se, da bomo ak-
cijo zakljutili na Sinjem vrhu, ko bo potekal dan odprtih
vrat 28. kolonije Umetniki za Karitas, ki ji lahko retemo
Jozitin »tretji otrok«. Ce bo zbrano kaj vet, kot se bo
potrebovalo, bomo na Zeljo Jozice na Skofijski karitas
Koper ustanovili sklad za invalide.

Sredstva se $e vedno zbirajo na:

Skofijska karitas Koper, Vipavska cesta 11,
5270 Ajdovstina

TRR: SI56 0475 0000 3155 558

sklic: SI00 130522

namen: dvigalo za Jozico

Vse od zatetka akcije je bilo veliko klicev
dobrotnikov, ki jim je Jozica preko razlicnih akcij
Karitas pomagala. Vsak evro Steje, ne glede na to,
koliko kdo da.

Za konec bi se rada vsem in vsakemu posebej
zahvalila za darove. Kot pravi sv. Mati Terezija: »Ne
moremo delati velikih stvari — delamo lahko le majhne
stvari z veliko ljubeznijo.« In moram priznati, da je bilo
v tej akciji cutiti veliko ljubezni.

HVALA IN BOG LONAUJ!

OB ZAKLJUCKU
SOLSKEGA LETA

Program  Popoldan na Cesti je javni
socialnovarstveni program, ki dnevno obravnava
otroke in mladostnike iz socialno in ekonomsko
ogrozenih druzin, ki potrebujejo posebno varstvo in
skrb. V program so vklju¢eni otroci in mladi, pri katerih
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so prisotne vedenjske, utne, psihosocialne tezave ali
pomanjkanje socialnih vescin, pa tudi drugi otroci.

Kaksno leto je za nami! Septembra smo z upanjem
na izvajanje programa »v zivo« nestrpno spremljali
vladne ukrepe glede najbol] aktualne teme zadnjih
dveh let, covida. Na veselje vseh nas in otrok smo
kontno lahko na vetini lokacij izvajali program s
pristnim ¢loveskim stikom, seveda ob upostevanju
vseh veljavnih ukrepov in priporocil. Drugje smo se
posluzevali sedaj ze splosno znane aplikacije Zoom in
tako otrokom omogotali potrebno pomot. Ta oblika
je celo presegla meje nase Skofije, saj so se na nas
obrnili tudi starsi iz drugih skofij.

Za vse, ki smo izvajali program, tako prostovoljce
kot zaposlene, je bilo to 5olsko leto kar velik izziv. Z
dobrim sodelovanjem smo program uspesno izvajali
v obliki uéne pomoti, razbremenilnih pogovorov,
svetovanja, pocitniskih  delavnic, kvalitetnega
prezivljanja prostega tasa itd.

Otroci so program radi obiskovali, in tako so se
spletale prijateljske vezi, gradili kvalitetni odnosi,
izboljsevalo se je 50lsko znanje, otroci so se sproscali
ob igri, Sportu, ustvarjanju z razlicnimi materiali, pri
temer so nastajali izdelki, ki so vEasih presenetili se
njih same, v smislu, kaj vse zmorem in znam. Krepila
se je samozavest in pridobivala boljsa samopodoba.
Program po lokacijah smo zakljuCili zelo prijetno:
privostili smo si sladoled ter organizirali piknik otrok
in prostovoljcev, kjer ni manjkala niti harmonika.

Sedaj pa se Ze vneto pripravlamo na letovanji
v Domu Karitas v vasici Sota pri Bovcu, ki bosta
potekali od 26. junija do 2. julija ter od 9. do 16. julija,
ter na pocitniske delavnice v avgustu. Tudi tam bo
polno dogajanja, smeha, iger, druzenja in ustvarjanja.
Nam ni nikoli dolgtas!

UMETNIKI ZA KARITAS
POTUJEJO ...

Marjana Plesnicar - Jezersek

V mesecu maju je razstava likovnih del, ki so
nastala v sklopu projekta Umetniki za Karitas, potovala
v sosednjo Avstrijo. V domu Sodalitas v Tinjah smo
postavili in odprli razstavo z naslovom Odkrivanje
stvarstva. Toplo nas je sprejel duhovnik in dolgoletni
rektor Katoliskega doma prosvete, g. Joze Kopeinig,
ki nam je dom tudi razkazal in nas navdusil s kapelo,
ki jo je poslikal p. Marko Rupnik, da je postala svetilnik
duhovnosti in lepote. Odprtja razstave se je udeleZil
tudi ravnatelj Koroske karitas g. Ernst Sandriesser,
s katerim smo si podelili izkusnje, ki jih pri pomoci
ljudem v stiski pridobivamo na eni in drugi strani meje.
Ga. Anamarija Stibilj Sajn je poskrbela za prijetno
strokovno predstavitev avtorjev in njihovih del, celotna
ekipa, ki si je vzela tas in postavila res lepo razstavo,
pa si zasluzi iskreno zahvalo in pohvalo za opravljeno
delo. Razstavo si je bilo v Tinjah mogote ogledati
vse do 21. junija, ko se je ponovno preselila naprej,
da sporotilo o zdruzevanju lepega in dobrega ponese
med ¢im vect src, ki hrepenijo po tem.

Od 21. junija naprej vas tako prijazno vabimo v
Anino galerijo v Rogaski Slatini, da si ogledate dela,
ki so nastala v lanski likovni koloniji pod geslom »Z
otetovim srceme. Izkupitek od del, ki najdejo lastnika,
je namenjen materialni pomoti druzinam in pomoci
druzinam preko Centra Bogdana Zorza. Z do sedaj
zbranimi sredstvi smo ze pomagali nekaj slovenskim
druzinam, ki so se znasSle v stiski, pa tudi nekaj
ukrajinskim druzinam, ki so se pred vojno zatekle na
obmotje koprske skofije.

Prisrcno vabljeni, da si med razstavljenimi deli
izberete tisto, ki nagovarja vase oti in srce, ter na ta
nacin prispevate svo] kostek k pomoti druzinam v
stiski.




28. MEDNARODNA LIKOVNA KOLONLIA
2B UMETNIKI
*KARITAS

Sinji Vrh, 16.-19. avgust 2022

Udelezenci kolonije:
Venko Cvetkov, Mensura Jahic, Mirta Diminié, Jasmina Rojc, Alda Grudina, Miha Perdif,
Figa Okomn, Blad Rosa, Matjak Mouser, Metka Mauser, Andreja Sma in Ana Maru,
Pridruzili se bodo strokovni sodelavei ter
vahljeni darovalei ob dnevu odprtih vrat.

vV CETRTEK, 18, 8. 2022, VABLJENI NA SRECANJE Z LIKOVNO KOLONLIO
UMETNIKI ZA KARITAS TER OB 18, URI
NA FREDSTAVITEY NASTALIH LIKOVNIH DEL IN KULTURNI PROGRAM.

Darovi za likovna dela bodo namenjen pomodi socialno ogrodenim druzinam ter pomodi pri

Afriki. K sodelovanju so povabili 5ole in
vrtce. Osnovna 5ola Vodice in Podruznicna
Sola Utik v projektu sodelujeta ze vse od
zacetka. Glavni namen je, da otroci tetejo
v znak solidarnosti do ljudi, ki jih posledi-
ce globalnih podnebnih sprememb najbol]
prizadenejo, teprav so S svojim nacinom
zivljenja najman] prispevali k njim.

Utenci pod vodstvom ugiteljev v okviru
projekta skozi celo leto pridobivajo znanje
o podnebnih spremembah. Pomembno je
otroke ozavestati o pomenu gibanja, ohra-
njanju ¢iste narave in vodnih virov. Otroci
med letom v okviru podaljsanega bivanje te-
tejo in so do sedaj pretekli ze 1.720.080 m.

nakupu dvigala za snado Jodicos,

Gieslo kolonije in prodajnib razstay 2022/°2023:
wSkupaj v istem folnua

Utenci in utitelji oddelkov podaljsanega
bivanja OS Vodice in podruznice Utik so za
zakljutek pripravili Igre brez meja. Otroci so

V VODICAH SE DOGAJA

Rozalija Jeglic

Tek podnebne solidarnosti - Igre brez meja

Prostovolike ZK Vodice smo letos ponovno sode-
lovale na zakljucni prireditvi v okviru projekta Tek pod-
nebne solidarnosti.

Slovenska karitas je projekt Tek podnebne solidar-
nosti zatela v letu 2011 v okviru triletnega mednaro-
dnega projekta z naslovom V smeri podnebne pravict-
nosti v drzavah v razvoju s poudarkom na podsaharski

bili skupaj s starsi povabljeni, da namesto
startnine darujejo hrano z daljsim rokom
uporabe, Solske potrebstine in higienske pripomot-
ke. Na igrah je sodelovalo 36 ekip oziroma skupaj
90 tlanov. Namen iger je, da otroke spodbujamo h
gibanju, druzenju in dobrodelnosti. Za vse je dobro
spoznanje, da so tudi med nami posamezniki, ki po-
trebujejo pomot in razumevanje. Razvijanje empatije
se zatne ze v otrostvu. Odrasli jih lahko usmerjamo s
tem, da smo zgled z dobrimi deli.

Lep kulturni program na zatetku iger in zakljutne
misli 0 pomenu medgeneracijskega druzenja so bili za
vse prisotne lepo dozivetje. Prostovolike smo pripravi-
le pogostitev s pecivom, sadjem in sadnimi sokovi ter
vodo. Seveda se tem dobrotam ni moC upreti in ve-
sele smo bile, da so igre uspele tudi z naso pomocgjo.
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ZK Vodice se zahvaljuje vsem in vsakemu pose-
bej, utencem Iin njihovim starsem za darovano hrano
in 50lske potrebstine. Na prireditvi smo zbrali 90 kg
hrane in vetje stevilo 5olskih potrebstin ter higienskih
pripomotkov. Posebno zahvalo bi radi izrazili ge. Jozi
Nastran Brank, profesorici telesne vzgoje, ki je vsa
leta vodja projekta. Utiteliem, zaposlenim in vodstvu
Sole hvala za sodelovanje in podporo temu poutnemu
in humanemu projektu.

Srecanje starejsih in bolnih

V nedeljo, 5. 6. 2022, na binkostni praznik, je ZK
Vodice pripravila sretanje za starejse in bolne. To je
tisti del poslanstva, ki ga prostovoljke pripravljamo s
posebnim veseljem. S tem jim Zelimo pokazati spo-
Stovanje v medsebojni povezanosti in zahvalo za nji-
hovo minulo delo.

Sretanje smo zacteli v zupnijski cerkvi s sveto
maso, ki jo je daroval g. zupnik France Mervar. V sku-
pni molitvi smo se Bogu zahvalili za zdravje, dar vere
in prosili, da nas njegova dobrota spremlja 5e napre;.
Sveti Duh je tista prava mog, ki nas reSuje strahu in ga
spreminja v pogum in veselje. Popelje nas v neznane
kraje, nam odkriva resnico, ki presega nasa pricakova-
nja. Kaze nam pot spoznanja, da nosimo v sebi prvine
Duha, ki bogati, tolazi, zdruzuje, osretuje, prinasa mir
in novo upanje.

Misli, povedane med maso, v pridigi in prosnjah je
dopolnil Mesani cerkveni pevski zbor zupnije Vodice z
lepim izborom pesmi.

Po sveti masi smo v pastoralnem domu pripravi-
li sretanje in pogostitev. Tezko je opredeliti najlepse
zivljenjsko obdobje. V dolotenem obdobju vsakdo
najde vsebino, ki je zanj najlep$a. Tudi v starosti ali
tretiem zivljenjskem obdobju, morda tudi bolezni ali

oslabelosti so dogodki, ki so lepi in nas bogatijo ne
glede na starost. To lahko potrdimo ob pogledu na
zadovoljne in nasmejane obraze vseh prisotnih na
sretanju. Po prijetnem klepetu in obujanju spominov
smo si ob slovesu zazeleli vse dobro in nasvidenje
prihodnje leto.

ZDRUZENI NA POTI

V soboto, 21. 5. 2022, smo imeli v Zupnijskem
domu v Sentvidu pri Sticni dobrodelni koncert Odpri
srce in o¢€i, ki ga je organizirala Zupnijska karitas. Poz-
dravne besede je spregovoril predsednik Zupnijske
karitas g. Izidor Groselj, ki je delovanju Karitas v veliko
pomot in podporo. Vezni tekst koncerta je bil posve-
ten molitvi; moti, ki jo ima molitev, in pricevanju ljudi,
ki Zivijo med nami.

Dobrodelno so nastopili pevski zbori nase zupnije.
Osrednja totka koncerta je bil intervju Anice Volkar
z gostom Martinom Golobom, grosupeljskim Zzupni-
kom. Gospod Martin je velik zagovornik dobrodelno-
sti, v kateri tudi sam rad in pogosto sodeluje. S svo-
jimi besedami nas je navdusil, nasmejal in nam dal
nov zagon na poti dobrodelnosti. Nas koncert so po-
pestrili harmonikar in drugi instrumentalisti ter razlicni
solisti, razveselili pa smo se tudi zvokov zvonov.

Na koncu so vsi pevski zbori skupaj zapeli himno
nase Karitas. Petju smo se pridruzili tudi ostali.

Ta veter smo zdruzeni, z roko v roki, romali po poti
usmiljenja, velikodusnosti in ljubezni. Dokazali smo,
da znamo prisluhniti drug drugemu, odpreti svoja srca
in oCi, tutiti in videti sotloveka.

Zahvaljujemo se za vse prejete darove, ki so in
bodo namenjeni potrebam nase Karitas.

V nedeljo, 29. 5. 2022, pa smo se tlanice ZK Zelele
posvetiti sebi, nasemu medsebojnemu povezovanju,
pogovorom in sprostitvi. Odpravile smo se na pohod.
Kljub motnemu dezju se nam je pridruzilo nekaj dru-
zinskih €lanov, nekateri pa so pohodnike spremljali z
avtomobili.
; Pohod smo zateli
pri cerkvi sv. Andreja
v Sobratah, 5li mimo
Pintarjeve kapele in
kapelice v Cagostah
do cerkve sv. Janeza
Krstnika v Bukovici,
kjer smo imeli daljsi
postanek. Pot smo
nadaljevali po gozdu,
do cerkve sv. Ane v
Velikih Cesnjicah, in
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Karitas

pohod zakljutili na Gradis¢tu, pri cerkvi sv. Miklavza.
Pogovori, sale, smeh, ki so se prepletali med naso
hojo, so nas povezali, sprostili in nam dali novih moci
za nase delo.

Na Gradistu je bilo ob nasem prihodu Ze vet kot sto nasih
zuplianov, ki na kakrsenkoli natin prispevajo k dobrobiti zupnie
Sentvid pri Sticni. Gospod zupnik Izidor Grosel je zelo hvale-
Zen za vsakrsno opraviieno delo, ki je v prid celotni zupnij. Za
vsako dejanje se sproti zahvali, enkrat na leto pa nas povabi na
sretanje, ki mu pravi Mali zupnijski dan. Pozdravi, klepeti, Sale,
nasmejani obrazi, otrosko veselie in igre, petie, dobra hrana in
molitev so sestavni deli nasega druzenja.

Vsak izmed nas z veseljem deluje v zupniji, gospo-
du Zzupniku Izidorju Groslju in kaplanu Aljazu Krasevcu
pa smo hvalezni, ker nas vodita in povezujeta v moct-
no skupnost.

BITI KRISTUAN POMENI DISATI

Bojana Bajec

5. junija, na binkostno nedeljo, je bilo po dvele-
tnem premoru v nasi zupnijski cerkvi svetega Marti-
na v Notranjih Goricah zdaj Ze tradicionalno sretanje
ostarelih, bolnih in onemoglih, ki ga organizira Zupnij-

ska karitas. Prva nedelja v juniju je zelo primerna za
sretanje, saj je ta mesec posveten testenju Srca Je-
zusovega in Marijinega, zato je prav, da to BoZjo ljube-
zen delimo s tistimi, ki so onemogli, vetkrat duhovno
vezani na svoj dom in brez svojih sovrstnikov.

Sretanje smo tudi letos zdruzili s sveto maso. Pred
njo je bila moznost za sveto spoved, med maso, ki jo
je daroval upokojeni bolniski duhovnik g. Miro Slibar,
pa se je delilo bolnisko maziljenje, ki ga lahko enkrat
letno prejme vsak starejsi, gotovo pa tisti, ki je bolan,
onemogel in potreben posebne Jezusove pomoci.

Med pridigo je duhovnik vzel v roke rdet nagelj.
Rekel je, naj si predstavljamo vrtnico, in pridigo zacel
z mislimi Mahatme Gandija: »Pomislite na skrivnost
vrtnice. Ta ne stori Cisto ni¢, ampak disi, zato jo vsi
ljubijo. Disite torejl« Ljubezen je torej vonj, ki naj bi
prihajal od nas kristjanov. Poudaril je, da biti kristjan
pomeni disati in da naj dopustimo, da bo disala nasa
ljubezen.

Maso vedno popestri nas otroski pevski zbor, ki
mu vsi radi prisluhnemo. Po masi smo se vsi skupaj
ustavili 5e pred cerkvijo, kjer so bile postavljene mize
in klopi, ki so nam jih
prijazno posodili doma-
ti gasilci. Koronatas je e
prepovedoval  druze-
nja, drzali smo se vsak
zase, zdaj pa je bila
priloznost, da se malo
ustavimo, da se tudi
starejsi sretajo in pogo-
vorijo s svojimi znanci,
sosedi, prijatelji. Pridne
gospodinje so poskr-
bele za pecivo in druge
dobrote — celo tako pri-
dne so bile, da smo lah-
ko nasim udelezencem
dali nekaj sladkih dobrot e za domov. Druzenje je mi-
nilo v prijetnem vzdusju in vsi smo bili zelo zadovoljni,
predvsem pa bolni in ostareli, ki jim takéna sretanja
veliko pomenijo.

DVA NOVCICA

Dobrodelni koncert Zupnijske karitas Vrhnika

V Cankarjevem domu na Vrhniki je 28. maja 2022
ZK Vrhnika pripravila 16. dobrodelni koncert Dva nov-
Cita, ki je bil posveten 30. obletnici njene ustanovi-
tve. Povezovalca Romana Kogovsek in Peter Perse
sta nas z izbranimi mislimi popeljala skozi program.
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Vsako sretanje s Clovekom je izziv,
posebej pa to velja za sretanje s Clo-
vekom v stiski. PapeZz Frantisek nas
spodbuja, da siromaku ponudimo svojo
roko. Vsi smo si razlicni, zato je potrebna
harmonija raznolikosti, ker se s tem bo-
gatimo in premagujemo tezave. Se tako
velika stiska nosi s seboj tudi upanje,
le pogledati moramo proti oknu,
ki nam ga Bog odpira. Da ni vse
¢rno in brezupno, nam pove Kek-
Ceva pesem, ki se zatne takole:
»Jaz pa pojdem in zasejem dobro
volfo pri ljudeh. V eni roki nosim
sonce, v drugi roki zlati smeh.« To
je bila spremljevalna pesem otro-
Ski plesni predstavi. Da je smeh
pol zdravja, nas je preprical humo-
rist postar Peska, ki je nasmejal
celo dvorano. Otroci Zupnijskega
vrtca Vrhnika so zapeli pesem Mi
smo prijatelji.

Kako je zivljenje nepredvidljivo
in gre svojo pot mimo nase vse-
mogoctnosti, je dokaz tudi prazno-
vanje 30. obletnice ustanovitve
Zupnijske karitas Vrhnika. Prazno-
vanje bi moralo biti 17. 4. 2021, ob obletnici ustano-
vitve, pa ga je nenatrtovani covid prestavil za dobro
leto. Zupnijska karitas je bila ustanovljena na pobudo
zupnika g. Florjana Boznarja in ge. Antke Petkovsek.
Z delom je zatela oktobra 1991 — kar tako, na suho.
Potrebe so bile po kontani osamosvojitveni vojni ve-
like, zatela pa se |e tudi vojna na Hrvaskem. Takrat
Zupnijska Karitas e ni bila registrirana, ni bilo ustre-
znih prostorov in ne ziroratuna na banki. Delalo se je
»iz rok v usta«. Toda kjer je volja in je znana pot, tam
je vse mogocte in nobena ovira ni prevelika. Tudi v
nasem primeru lahko retemo, da je iz majhnega zra-
slo veliko. Ce pogledamo teh 30 let nazaj, se vseeno
vprasamo, kako je mogote, da je bilo toliko narejene-
ga na razlicnih podrotjih pomoti.

Potreben je tudi pogled napre|. Pojavljajo se novi
izzivi. Vojna v Ukrajini je k nam pripeljala nove begun-
ce. Vedno vet je dusevnih stisk, kar zahteva nove
pristope in tudi sodelavce razlienih sposobnosti. In
ravno sodelavci prostovoljci so temelj delovanja Ka-
ritas. Za delovanje Karitas je poleg vidnih sodelavcev
potrebna tudi mnozica nevidnih. Vsak je lahko Karitas,
¢e le ima srce naravnano na stisko bliznjega. Ostaja
nepisano dejstvo, da je Karitas kakor jezero. Le toliko,
kolikor vanj pritece, lahko iz njega iztete. O vsem tem
in hvaleznosti do vseh prostovoljcev so spregovorili
predsednik ZK Vrhnika zupnik g. Mohor Rihtarsic, taj-

nica ga. Marica Stirn in ge-
neralni tajnik SK Ljubljana g.
Joze Kerin.

Obtina Vrhnika je najvegji
sponzor ZK Vrhnika in ob tej
priloznosti je zupan g. Dani-
el Cukjati poudaril, da je bila
odlotitev o ustanovitvi 17. 4.
1991 pravilna in modra, ter
se vsem dosedanjim prosto-
voljcem zahvalil za plemeni-
to delo. Seveda pa obsezno
delo Karitas podpira veliko
donatorjev, sponzorjev in
dobrotnikov. Vsi s svojimi
prispevki omogotajo, da se
ubogim in pomoCi potreb-
nim vrne dostojanstvo in
zarek v oCi. Pri tem naj nas
vodi misel, da je v zivljenju dovolj dni, da pozabimo
slabe dneve.

Da na visoko goro ne moremo priti sami, SO nam
pokazali tudi nastopajoti, ki so se odpovedali honorar-
jem in poskrbeli, da smo se imeli lepo.

DEMENCA, BOLEZEN
SODOBNEGA CASA

Na SK Ljubljana smo ponovno zateli s ¢etrtkovimi
izobrazevalnimi veteri za prostovoljce zupnijskih Ka-
ritas. Tokrat smo se zbrali v Ljubljani. Gostja veCera
je bila psihiatrinja dr. Marinka Rudolf, vodja Gerontop-
sihiatritcnega oddelka v Psihiatricni bolnisnici Idrija,
kjer se med drugim zdravijo tudi osebe z demenco
s pridruzenimi psihienimi in vedenjskimi zapleti. Bol-
nisnica se je pridruzila mrezi demenci prijaznih tock,
njihov namen pa je osvescati o tej bolezni in ustvarjati
prijazno in razumevajote okolje za osebe z demenco
in njihove svojce.

Demenca ni le bolezen sodobnega tasa, zaznali in
poznali so jo ze zelo zgodaj v zgodovini. Povezana je
s tezavami s spominom, vendar zgolj pozabljivost e
ni demenca. Kdaj gre za demenco in kaksni so nje-



ni simptomi? Na podobna vprasanja smo poskusali
odgovoriti tekom predavanja. Demenca je kronitna
napredujota mozganska bolezen, ki postopno priza-
dene visje mozganske funkcije (spomin, mislienje,
racunske sposobnosti, utne sposobnosti, razumeva-
nje, govor, orientacija), spremljajo pa jo tudi psihicne,
vedenjske in osebnostne spremembe bolnika. O de-
menci govorimo takrat, ko tezave zatnejo ovirati nase
vsakdanje funkcioniranje, druzinske odnose, socialno
zivlienje, ko je otezeno prilagajanje novim situacijam,
ucenje. Najpogostejsa oblika demence je Alzheimer-
jeva demenca, ki je pozna posledica Alzheimerjeve
bolezni. Najpogostejsi dejavniki tveganja so starost,
dednost, zenski spol, nizja stopnja izobrazbe, sledijo
Se debelost, telesna neaktivnost, kajenje, sladkorna
bolezen, povisan krvni tlak, alkoholizem, poskodbe
glave, depresija, kardiovaskularne bolezni. V zgodnjem
obdobju lahko bolezen poteka prikrito. Zatetno fazo
zaznamujejo motnje spomina za nedavne dogodke,
pozabljanje imen, tezave s sporazumevanjem, iskanje
ustreznih besed, ponavljanje vprasanj, zalaganje pred-
metov, tezave pri natrtovanju aktivnosti, upadanje de-
lovne utinkovitosti, osebnostne spremembe, nihanje
razpolozenja, razdrazljivost, izguba interesov, tezave z
govorom, izrazanjem (iskanje ustreznih besed).

V napredovali fazi se tezave z motnjami spomina
poglabljajo, bolniki pozabljajo tudi bolj oddaljene do-
godke. Zaznamujejo jo ponavljanje vprasanj in pove-
danega, tezave z razumevanjem, nepovezan govor,
neorientiranost v kraju, prostoru in situaciji, otezeno
samostojno urejanje finantnih zadev in rokovanje z
denarjem in zdravili, otezena uporaba telefona, elek-
tronskih in drugih aparatov, otezena voznja avtomobi-
la. Pojavljajo se motne pri branju, pisanju in racunanju,
tezave s presojo, pomanjkanje uvida, vedenjske in psi-
hicne spremembe.

V poznem obdobju bolezni spominske sposobno-
sti povsem odpovedo, bolniki ne prepoznajo niti naj-
blizjih oseb. Dezorientirani so celo v svojem lastnem
domu in potrebujejo pomot pri najosnovnejsih Zi-
vljenjskih aktivnostih (oblatenje, obuvanje, umivanje,
hranjenje). Pojavljajo se tezave z odvajanjem blata,
urina, motnje poziranja, izguba telesne mase, izguba
koordinacije, obtutka za zejo.

Predavateljica je spregovorila tudi o ustrezni komu-
nikaciji z osebami z demenco in o oblikah pomoti za
osebe z demenco in njihove svojce.
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Ali je mogote demenco prepreciti in kako, je bilo
pogosto vprasanje v pogovoru po predavanju. Bo-
lezni za zda] 5e ne moremo prepreciti, je pojasnila
predavateljica, lahko pa jo z ustreznim natinom Zivlje-
nja v srednjem Zivljenjskem obdobju zamaknemo in
vplivamo na njen potek. Kako? Osredototimo se na
pomembne stvari, ki si jih zelimo zapomniti, tako jih
bomo kasneje lazje priklicali v spomin. Upostevajmo
nacela zdrave prehrane, telesne vadbe, zdravimo kro-
nicne bolezni (bolezni 5¢itnice, visok krvni tlak, depre-
sijo ...), izogibajmo se razvadam (kajenje, alkohol), po-
svetajmo se prostotasnim aktivnostim. Pomembno
in koristno je tudi druzenje (druzina, prijatelji, dogodki,
obredi ...).

JAZ PA POJDEM NA GORENJSKO

Sodelavci in prostovoljci SK Ljubljana se vsako
jesen odpravimo na romanje. Po dvoletnem premo-
ru pa smo letos nase jesensko druzenje izpeljali Zze
Vv juniju, saj ne vemo, kaj nas taka jeseni. Nas cilj je
bil Crngrob in znamenita romarska cerkev Marijinega
oznanjenja, seveda pa smo na poti do tja naredili 5e
nekaj postankov. Prvi je bil v Suhi pri Skofji Loki v cer-
kvi sv. Janeza Krstnika, ki zaradi svojih poslikav spada
med nase najpomembnejse in najbol; slikovite kultur-
ne spomenike iz sredine 15. stoletja. Ogledali smo si
jo z zupnikom Brankom Pototnikom, ki nam je na za-
nimiv in slikovit natin pojasnil vse podobe in motive
poslikav, po ogledu pa je vso naso drustino povabil
v zupniste v Suhi, kjer so nam prijazno postregli s
piskoti in jutranjo kavico. Na%a naslednja postojanka
je bila seveda Skofja Loka. Sprehodili oziroma pov-
zpeli smo se do LoSkega gradu, kjer smo se v druzbi
prijazne voditke za dobro uro preselili v preteklost.
»Malce starejse« udelezence je e posebej zanimala
Skafarjeva kmetka hisa s ¢rno kuhinjo na grajskem
posestvu, v kateri so prepoznali mnoge predmete in
pripomotke, ki so jih uporabljali $e v njihovi mladosti.
Kot se spodobi, smo ogled zakljutili s skupinsko foto-
grafijo za spomin na nase druzenje. Kljub kisli napo-
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vedi nam je vreme kar dobro sluzilo. Ko smo zapustali
grad, nas je sicer »poskropilo«, pa smo hitro skotili na
avtobus in krenili proti Crngrobu. Ze od dale¢ smo na
hribu zagledali cerkev Marijinega oznanjenja, ki velja
za eno najlepsih romarskih cerkva pri nas. Romarska
pot k Mariji v Crngrob je tudi ena najstarejsih v Slove-
niji, tu je bilo namret Zze v srednjem veku priljubljeno
romarsko srediste. Zupnik Janez Sket nas je prijazno
sprejel, nam predstavil cerkev, njeno zgodovino in z
njo povezane zgodbe, kot je tista o velikanski ajdovski
deklici, ki naj bi priskotCila na pomot graditeljem cer-
kve, pri delu zbolela in umrla. V spomin naj bi njeno
rebro obesili v severni ladji cerkve.

Maseval je pred-
= sednik SK Marko Ciz-
man, lepa hvala pa tudi
nasemu organistu go-
spodu Jozetu Suster-
Sicu iz Preske. Po masi
smo romanje zakljutili
ob skupnem kosilu,
kjer smo za zakljutek
dneva skupaj zapeli 5e
nekaj ljudskih pesmi.

SPOZNAVANJE RAZLICNIH
KULTUR NAS BOGATI

Alenka Petek

Adergas je kraj na Gorenjskem z mogotno cerkvijo
Marijinega oznanjenja, ob kateri stoji samostan. Tam
je 21. 5. 2022 potekalo slovensko-venezuelsko sreta-
nje, ki ga je organiziralo Drustvo MalteSka pomot Slo-
venije skupaj z repatriiranimi venezuelskimi Slovenci.

V cerkvi z najstarejsim kipom Marije z Jezusom na
Slovenskem, ki se nahaja na glavnem oltarju in je iz
zatetka 13. stoletja, je potekala sv. masa.

Na sretanje so bili povabljeni vsi, ki so v tasu re-
patriacije pomagali druzinam, ki so se priselile iz Vene-
zuele. Mednje sodi tudi Karitas, saj smo zadnja tri leta
intenzivno vkljuteni v pomot repatriiranim venezuel-

skim druzinam,

ki imajo slovenske korenine. Poistemo jim stanovanja
in jih opremimo. Ob prihodu jih pricakamo na letali-
Stu in odpeljemo v njihove domove. Zanje uredimo
dokumente, ki jih potrebujejo za bivanje v Sloveniji,
vpisemo otroke v vrtce in sole. Pomagamo jim tudi
pri ureditvi drzavljanstva, pridobitvi dokazil ob menjavi
vozniskih dovoljen; ter pri iskanju sluzb.

V tasu, ko imajo status repatriacije, se morajo nau-
Citi slovenski jezik in se toliko prilagoditi, da lahko Zivijo
v Sloveniji. Nekateri Slovenije $e niso obiskali, pozna-
jo jo samo po pripovedovanju svojih dedkov in babic.
Spet drugim pa ni tuja, saj so jo spoznali med obiski
sorodnikov.

Po njihovem mnenju v Venezueli ni videti hitre re-
Sitve iz krize, saj so razmere v drzavi kriticne, ljudje pa
Zivotarijo brez perspektive in prihodnosti zase ter za
svoje otroke. Normalno Zivljenje je otezeno, zivljenjski
pogoji pretezki, zato so se vrnili v dezelo svojih pred-
slovenstine, ki jim predstavlja ogromne tezave.

Na sretanju smo se druzili s tistimi, ki so repatria-
cijo ze zakljucili, pa tudi s takimi, ki so z njo Sele zaceli.
lzmenjavali so si izkusnje, spregovorili 0 tezavah, s ka-
terimi se srectujejo, ni pa manjkalo tudi lepih, spodbu-
dnih besed in motivacije za naprej.

Na sretanju so predstavili svojo glasbo, plese ter
kulinaritne posebnosti izvorne drzave. Poskusili smo
znamenito venezuelsko arepo iz koruzne moke z raz-
licnimi nadevi. Tudi pan de jamon — kruh polnjen s
Sunko, olivami in rozinami — je bil slasten. Tequenos
so sirove paltke, ovite v testo, ki so nam teknile. Na
koncu so nam postregli sladico leche con canela, kar
je osvezujot riz, kuhan v mleku s cimetom in olupkom
pomarance.

Skozi druzenje in pogovor smo ljudi spoznali na
drugaten natin kot smo jih poznali do sedaj. Tu smo
bili vsi bolj odprti, sprosteni, neformalni. Na ta natin
smo spoznali njihovo kultu-
ro, navade, obitaje. Vene-
zuelci so nam z veseljem
pokazali del svoje tradicije
iIn nam s tem omogotili
vpogled v svoje zivljenje v
maticni drzavi. S tem so
nam razsirili obzorje. Da
smo to doziveli,
nam ni bilo tre-
ba obiskati Ve-
nezuele, saj so
oni prisli k nam.
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SINODALNI POGOVORI
V MREZ| KARITAS
MARIBORSKE NADSKOFIJE

Vklju€eni v sinodalne pogovore v skupini Karitas
so prepoznali naslednje poudarke kot tiste, za katere
bi si 5e posebej morali prizadevati v cerkvenih obte-
stvih ter skupinah s karitativno dejavnostjo:

Obcestvo

Vkljuteni v mrezo Karitas morajo Ziveti po nacelih
in vrednotah Karitas — vzorno in strpno sodelovanje
znotraj mreze, obtestva, kot tudi z zunanjimi delezni-
ki, gojiti spostljivo komunikacijo in skrbeti za varstvo
zaupnih podatkov. Pomembno je povezovanje znotraj
zupnije, obtestva pri organizaciji sretanj in drugih do-
brodelnih dogodkov ter vzpostavitev razlicnih oblik
pomoti in psihosocialne podpore, ki je neobhodno
povezana z duhovnim spremljanjem v Karitas; po-
govor in poslusanje sta osnovni orodji ob neprestani
molitvi ter razlotevanju. Se posebej je pomembno,
da v zupnijskem okolju, obtestvu poistemo tiste, ki
potrebujejo pomoC, pa si ne upajo prositi. Za nemo-
teno delovanje pa je treba skrbeti, da bi bila v vsaki
zupniji ena nabirka v nedeljo namenjena ubogim. Ve-
likim praznim Zzupnijskim prostorom bi bilo treba dati
karitativno vsebino.

Sodelovanje

Pomembno je primerno nagovoriti in povabiti k
sodelovanju nove, mlajse sodelavce, prostovoljce Ka-
ritas — osebni nagovor mladim (youngCaritas), mlaj-
S5im mamicam in otetom oz. starsem, katerih otroci
so zakljutili solanje ... V okviru sodelovanja je treba
uporabiti spletne tehnologije, aplikacije kot sodobni
pristop za informiranje, ozavestanje ter povabilo k ak-
tivni vkljueitvi v Karitas. V vzajemno sodelovanje je
treba povezovati laike razlicnih skupin s Karitas znotraj
ZU in medzupnijsko, skofijsko, negovati sodelovanje s
sorodnimi organizacijami na lokalni ravni ter povabiti k
donatorstvu, podprtju dela in pomoti Karitas najsirse
skupine. V okviru sodelovanja je treba ustrezno urediti
prostore in transportne poti v Karitas po zupnijah ter
povezati razliene aktivnosti in dobrodelne pobode, kot
so zbiranje pridelkov, darov in posredovanje zbrane
pomoCci ljudem v stiski.

Poslanstvo

Karitativnost je odgovornost vsakega kristjana, je
dejaven odraz duhovne rasti v veri. Pomembno je iz-
vesti taksna usposabljanja in izobrazevanja, ki bodo
vzgajala za solidarnost, prepoznavanje stisk ljudi ter
nudenje konkretne pomoti; omogoCiti je treba spod-
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buden prostor za podajanje novih pobud in idej ter
konkretno izvedbo le-teh v Karitas.

Udejanjati je treba telesna in duhovna del usmilje-
nja, $e posebej ob tezkih trenutkih slovesa — izraziti
socutje in blizino ob pogrebu in izgubi najblizjih (obisk,
prisotnost na pogrebu, svetka Karitas, molitev rozne-
ga venca za pokojnika ...).

Prejemnike pomoti je treba spodbujati ter jim po-
magati pri osebnem angaziranju v razresevanju stiske.

POMOT SOLARJEM - BON ZA
UCBENIKE IN DELOVNE ZVEZKE

Na SK Murska Sobota ze vrsto let pomagamo
druzinam v socialnih stiskah pri nakupu 5olskih po-
trebstin. Med 5olske potrebstine stejemo delovne
zvezke in utbenike, zvezke, pisala, barvice in ostali
Solski pribor. Ker smo iz leta v leto prejemali vse vet
vlog za finantno pomot za Solske potrebstineg, smo
se ze v letu 2021 odlotili, da bomo prisli naproti ¢im
vetjemu Stevilu ljudi, ki tovrstno pomot potrebujejo.
Tako smo v lanskem letu izdali bone, s katerimi so lah-
ko delno poplatali delovne zvezke in utbenike. V letu
2021 smo izdali 500 bonov v vrednosti po 30 EUR,
ki smo jih po kljutu razdelili na ZK, da so jih namenile
uporabnikom, ki so najbolj potrebni pomoti.

Z lanskoletnimi dobrimi izkusnjami s pomotjo pri
nabavi ucbenikov in delovnih zvezkov druzinam, ki
si jih tezje priskrbijo, smo letos to pomot naredili se
dostopnejso. Pripravili smo 800 bonov, ki smo jih raz-
delili po kljutu na ZK. Pripravili smo torej 800 bonov
po 40 EUR, ki jih ZK razdelijo konénim uporabnikom,
druzinam s 5oloobveznimi otroki (osnovnosolci od 4.
razreda naprej in srednjesolci), in sicer lahko druzina
na enega Soloobveznega otroka koristi en bon v vre-
dnosti 40 EUR. Vet Soloobveznih otrok v druzini torej
prejme toliko bonov po 40 EUR, kolikor soloobveznih
otrok je v druzini.

V letu 2021 so lahko uporabniki teh bonov pomot
koristili v eni knjigarni, letos pa bo to mogote v 5tirih
knjigarnah po Pomurju. Na obmotju Skofije Murska
Sobota deluje 36 Zupnijskih karitas, kjer dobro pozna-
jo druzine in njihove potrebe po pomoti pri nakupu
delovnih zvezkov in drugih $olskih potrebstin s popu-
sti, ki jih dajejo sodelujote knjigarne. Knjigarne bodo
namret ob nakupu delovnih zvezkov in Solskih utbe-
nikov ob koristenju bona za 40 EUR kupcem utbe-
nikov in delovnih zvezkov dale 5% popust, na ostale
Solske potrebstine pa 20% popust.



Dobrodelnost nam nalaga, da pridemo naproti lju-
dem tam, kjer nas najbolj potrebujejo. Na SK Murska
Sobota menimo, da smo s pomotjo bonov za delovne
zvezke in utbenike nasli niso, kjer nas ljudje zelo potre-
bujejo. Dobrodelnost nam tudi nalaga, da ob spremlja-
nju tezav, s katerimi se ljudje sretujejo, pomagamo po
svojih moteh in karseda pravotasno. Ker se druzine
ze odlotajo za nakup Solskih potrebstin za naslednje
Solsko leto, jim na SK Murska Sobota Ze pred koncem
letosnjega Solskega leta prihajamo naproti s pomotjo,
ki jim bo olajsala s tem povezane stroske, v Zelji, da
pomot pride ob pravem €asu in v prave roke.

Naj bo ponujena akcija v koristno pomot druzinam,
ki tezje zagotavljajo vse potrebno za svoje Solarje.

FLANCARIJA 2022

Tamara Dvornik

V letosnjem letu smo na SK Novo mesto organizi-
rali dve flancariji. Flancarija je izmenjava semen in sa-
dik — flanc. Ker je bila prva flancarija dobro obiskana in
je bilo na njej razdeljenih veliko sadik, smo na pobudo
sodelujotih izmenjavo ponovili.

Poleg izmenjave sadik je pogovor ob kavici vetkrat
napeljal na temo, kako se »poflanca« korenje, kdaj je
primeren tas, da se paradiznik prestavi na vrt, pa na
kaksne vse natine se uporablja drobnjak ...

Tako smo dokazali, da flancarija ni samo izmenjava
sadik, ampak je hkrati tudi druzenje in izmenjava kori-
stnih nasvetov. Zelimo si, da bi drugo leto organizirali
tri flancarije, si izmenijali $e vet sadik in koristnih na-
svetov, 5e posebno pa si zelimo snidenja ze poznanih
in e nepoznanih obrazov.

V poletnih tasih pa se nasa flancarija preobrazi v
zelemenjavo. Saj bodo nase sadike zrastle v upanju na
dobro letino, pa si bomo izmenjali svoje pridelke. Ce
vas pot ravno zanese na Smretnikovo ulico in vam bo
primanjkovalo zelenjave ali pa vam bo kaj hodilo viska,
dobrodosli!

PRED ZRELOSTNIM IZPITOM

Tamara Dvornik

Obisk srednjesolcev na Skofijski karitas Novo mesto

Se zadnji uradni »delovni dan« v svojih srednjesol-
skih klopeh so maturantje Centra srednjih ol Novo
mesto preziveli v nasih prostorih. Na kratko smo jim
predstavili nase delovanje, kdo vse se obrne na nasa
vrata ter na kaksen natin so lahko tudi sami dejavni
v Karitas.

Ker je pri Karitas velik poudarek na sodelovanju in
tudi druzenju, so se v prvem delu srednjesolci pome-
rili v druzabnih igrah. Smehu ni bilo konca, saj so v
igrah sodelovali tudi profesorji.

Po kratkem odmoru pa so na plan privrsale njihove
umetniske sposobnosti. Skozi svoj pogled so na pla-
tno naslikali, kaj jim pomeni Karitas. Nastale so prave
umetnije, ki krasijo nas hodnik.




POMOT SKOFIJSKE KARITAS
NOVO MESTO DRZAVLJANOM
UKRAJINE

Mnogi ljudje iz Ukrajine so morali zaradi vojnih
razmer nemudoma zapustiti svoje ljubljene, svoje do-
move in oditi v neznano. Nekateri so zatotiste nasli
v Sloveniji, kjer so tudi zaprosili za zatasno zastito.
SooCeni z mnogimi izgubami in strahovi posku$ajo
zaziveti kar se le da obitajno zivljenje.

Da bi jim omogocili laZji prehod, smo strokovni delav-
ci Skofijske karitas Novo mesto z njimi vzpostavili vez.

Nekateri so bili k nam napoteni s strani zupnijskih Ka-
ritas ali drugih nevladnih humanitarnih organizacij, insti-
tucij, zelo hitro pa so prosilci pomoti med seboj podelili
svoje izkusnje z nami in nove prisleke napotili k nam.

Ko begunci pridejo na Skofijsko
karitas Novo mesto, se z njimi pogo-
vorimo in povprasamo, kaj potrebu-
jejo. Osredototeni smo na stalno in
kontinuirano strokovno podporo na
psihosocialnem podrotju ter tudi na
podrotju finantne in materialne po-
moci.

Nas temeljni cilj je, da ljudem
vrnemo dostojanstvo in jih opolno-
motimo. Posredujemo jim kljutne
informacije o bivanju v Sloveniji, omo-
gotamo utenje slovenskega jezika,
pomagamo pri iskanju primerne na-
stanitve, pomagamo s paketi hrane,
oblacili, delitvijo platilnih kartic ter jih
spodbujamo k prevzemu individualne odgovornosti, s
cimer bomo pomagali k uresnicenju njihovih natrtov
in jim posleditno pomagali, da nadaljujejo s svojim Zzi-
vljenjem.

Program pomoti drzavljanom Ukrajine pri nas po-
teka ze vet mesecev in poraja se nam izredno po-
membno vprasanje, ki ga nikakor ne smemo zanema-
riti, temvet z veliko mero subtilnosti, previdnosti in
resnosti nasloviti, in sicer: kje je tista meja, ko ljudem
dejansko vrnemo, ali pa po drugi strani nevede, ne-
namerno odvzamemo mo¢, dostojanstvo, moznost
izbire in odgovornosti?

Kljutna naloga strokovnih delavcev Skofijske ka-
ritas Novo mesto ter celotnega obtestva, celotne
druzbe je, da ljudem, ki prihajajo iz vojnih obmotij,
pomagamo in zagotovimo pravico do dela, zdravja, iz-
obraZzevanja, primerne nastanitve, jim pomagamo, da
se vkljutijo v naso skupnost, in ne, da jih naredimo
odvisne od razlicnih oblik pomoti, slabotne, jih popol-
noma degradiramo in razvrednotimo.

KOPER
VSI SMO NA
ISTEM COLNU

Letovanje sodelavk in
sodelavcev iz Skofijske
karitas Koper

V' mesecu maju smo se
sodelavke in  sodelavci iz
Zupnijskih  karitas zbrali na
letovanju v Portorozu. Preko
celega tedna nas je povezovalo
geslo »Vsi smo na istem
colnu«. Trudili smo se, da smo
bili povezani, se podpirali v
molitvi in konkretnih dejanijih.

Ob zakljutku sretanja smo utrdili spoznanje, da
se v zivljenju oz. pri pomoti ljudem v razlicnih stiskah
sootamo tudi z viharji, neugodnim vremenom In se
velikokrat potutimo negotovi v razburkanem morju.
Kljub temu imamo resitev v krmarju, Jezusu, ki
bedi nad nami in skrbi, da se ¢toln, v katerem smo,
ne prevrne. Vsak izmed nas morda razlicno vesla, z
razlicnimi vesli. Pomembno je, da imamo pri veslanju
uravnotezen pristop. Pri tem nam vsekakor pomaga
molitev.

Vtisi najstarejsega udelezenca:

Moaji vtisi o bivanju v Soncni hisi v Portorozu:
Ime mi je Dimitrij Volaric. Odkar se spomnim, pa
me imenujejo Mitja. Z zeno Vero sva se letos prvic
udelezila pocitnic v Son¢ni hisi.

Prej nisva vedela za ta dom. Letos pa presenectenje
— povabilo na dopust. Lahko recem, da sva se ga oba
razveselila, posebno po vecji preizkusnji z zdraviem.

Po petih dneh skupnega bivanja lahko recem,
da tesa takega nisva pricakovala niti v sanjah. Cesa
takega osebno Se nisem dozivel.

Kopanje v bazenu, voznja s tolnom, obisk cerkve
Sv. Jurija in razlaga sakralne umetnosti in zgodovine s
Strani gospoda zupnika, pa tudi obisk cerkve sv. Mavra
v Izoli. To so bili cudoviti zunanji dogodki. Duhovni del
programa pa je na meni pustil globok pecat. Predvsem
obisk in pricevanja misijonarja Danila Lisjaka, molitve
in obiski sv. mas, medsebojni pogovori in vse ostalo,
kar smo lepega doziveli, bo ostalo v nepozabnem
spominu.

Medsebojno druzenje, vsa nesebitna skrb za
vsakega od nas pa me je potrdilo v veri v dobroto in
krscansko ljubezen.

Hvala Bogu in vsem, ki so sodelovali pri organizaciji.
Naj dobri Bog povrne za vse.

Mitja in Vera



LJUBLJANA
ZAVETJE SONCNE HISE

Toplo sonce Portoroza z zarki svojimi nas boza.

Obdaja nas razkosno cvetje, nam Sonctna hisa je zavetje.

Za jest in pit telo dobi, potitek v mehki postelji.

Obalo bomo raziskali, pri plavanju si duska dali.

Za duso masa je vsak dan, da z njo se hrani vsak kristjan.
Ani Hostnik

Od 13. do 27. 5. so v organizaciji SK Ljubljana v
Portorozu potekale pocitnice starejsih. Za udelezence
smo pripravili pester in zanimiv program. Ze prvi dan
smo izzrebali skritega prijatelja, ki smo mu tez teden
posiljali pozitivne misli, spodbudna besedila in lepe
risbe.

Dopoldneve smo prezivljali ob obiskih okoliskih
krajev in mest. Obiskali smo Strunjan in zupnijsko
cerkev Marijinega prikazanja, kjer je zupnik dr. Bojan
Ravbar za nas daroval sv. maso. Od cerkve smo pot
nadaljevali do strunjanskega kriza, kje se nam je odprl
pogled po sirnem morju vse tja do Trsta. Pri krizu smo
naredili skupinsko sliko in se odpotili pred odhodom
nazaj v Sontno hiso.

Obiskali smo tudi samostan sv. Franciska v Piranu.

Izlet z ladjico do Izole je bil posebna dogodivsti-
na za vse. Bil je izredno sproscujoc, saj je bil z nami
Marko Cizman. Ob kitari smo prepevali tja in nazaj in
zabavali vse goste na ladjici, ki so se nam pridruzili pri
petju. V Izoli smo si ogledali cerkev sv. Mavra. Cudo-
vite poslikave nam je razlozil zupnik Janez Kobal. Naj-
pogumnejsi so se povzpeli tudi v 39 m visok zvonik, s
katerega je prelep razgled na Izolo in okoalico.

Popoldneve nasih potitnic smo preziveli v prije-
tnem druzenju, obisku gostov, pogovorih in kopanju. V
delavnicah smo izdelovali vostilnice, unikatne vretke 21
in se utili izdelovati jaslice. -

Kot je vsega lepega in prijetnega prehitro konec,
so se tudi nase poCi-
tnice kontale prezgo-
daj. Polni lepih vtisov
in zelja smo zapuscali
Portoroz. Doziveli smo
veliko lepega, izme-
njali smo si veliko idej,
podelili veliko izkusen;, S
zaupali veliko modro- 4
sti. Vsi skupaj in vsak &=
posebej je prinesel s
seboj mnogo pozitiv-
ne energije, dobre vo-
lie, kar je prispevalo k
ustvarjanju prijetnega
vzdusja.




SLOVENSKI PARTNERJI PODELILI
DOBRE PRAKSE V KMETIJSTVU
IN PASTERIZATOR ZENSKAM V
SRBIJI

Na Slovenski karitas smo v maju 2022 v sklopu
triletnega razvojnega projekta Razvoj Zzenskega pod-
jetnistva v kmetijstvu v JV Srhbiji, ki ga v letih 2020
do 2022 sofinancira Ministrstvo za zunanje zadeve
RS, skupaj s projektnimi partnerji iz Slovenije odsli
na terenski obisk v Srbijo. Glavni cilj tega projekta je
profesionalizirati proizvodnjo
in prodajo izdelkov iz sadja
in zelenjave 62 brezposelnih
kmeckih zensk iz obtin Knja-
zevac, Aleksinac in Razan v ju- |
govzhodni Srbiji z namenom, |

da bi povetale svoj zasluzek
iIn omogocile dostojnejse pre-
zivetje druzinam. Predstavniki
partnerskih obtin Kotevje in
Razkrizje ter Kmetijsko goz-
darske zbornice Slovenije so
na konferenci, ki je potekala 25. maja v Knjazevcu v or-
ganizaciji lokalnega partnerja Caritas beogradske nad-
biskupije predstavnikom obtin iz jugovzhodne Srbije
ter zenskam iz ob¢in Knjazevac, Razanj in Aleksinac,
ki so predelovalke sadja in zelenjave in so vkljutene
v projekt, predstavili dobre prakse kmetijskih pridelo-
valcev iz Slovenije. Obtina Kotevje je ob tem izrazila
interes, da bi izdelke srbskih Zensk, ki jih v Sloveniji
ne izdelujemo tradicionalno, kot so ajvarji in podob-
no, prodajala tudi na slovenskem trgu v njihovi zadru-
gi Zakladnica Kotevske in bi s tem zasluzkom lahko
trajnostno omogoctali 5e dostojnejse zivljenje teh zen-
sk in njihovih druzin. Predstavljene so bile tudi dobre
prakse pridelovalcev iz Srbije. Glavni namen je bil, da
se ob tem spodbudi obtine iz tega obmocja, da bi
vet pozornosti in tudi proracunskih sredstev namenile
razvoju zenskega podjetniska v kmetijstvu, saj so to
zelo revna obmoctja, zenske so vetinoma brezposelne

in se ukvarjajo s predelavo domacte hrane, kar pa je
pogosto le samooskrba, ni pa moznosti za dodatni
zasluzek.

»Veliko nam pomeni projekt slovenske Viade in
Karitas, ker smo se Zzene preko njega opolnomocile,
veliko smo se naucile in videle. To niso bila samo pre-
davanja, dobile smo belo tehniko, gradbeni material,
etikete, analize kvalitete nasih izdelkov iz sadja in zele-
njave ... Veliko nam pomeni tudi ta konferenca ob za-
kljucevanju projekta in upamo, da nadaljujemo sode-
lovanje, tudi z obcinama Koctevje in Razkrizje, ki Smo
Jju obiskale v Sloveniji,« so bile besede Radice Babic,
predsednice drustva Korman iz obtine Aleksinac, v
Casu nasega terenskega obiska.

Z nami je bil tudi Marjan Juvan, direktor podjetja
Talisman Tehnologija, d. 0. 0., iz Bobovka pri Kranju, ki
je za projekt skupaj s timom svojega podjetja izdelal
inovativni pasterizator za pasterizacijo izdelkov iz sadja
in zelenjave. To je donacija podjetja Talisman k projek-
tu. Uporabljale ga bodo zenske v Knjazevcu, kjer je
obtina odstopila in obnovila prostore za proizvodno
linijo predelave domate hrane, da bo delo potekalo
laZje in kvalitetnejse ter v vetjem obsegu. Direktor
podijetja je v tasu obiska predstavil njihovo delo na
konferenci, instaliral stroj v prostore v Knjazevcu in
prenesel znanje o njegovi uporabi.

Dogajanje tega obiska in rezultate projekta z izjava-
mi zensk, ki so vkljutene v projekt, je v objektiv kame-
re ujel novinar Branko Vrabec. Njegovo reportazo ste



si 19. junija lahko ogledali v oddaji Ljudje in zemlja na
prvem programu RTV SLO.

Med slovenskimi predstavniki smo se srecali tudi
z Dejanom Vladicem, predstavnikom Veleposlanistva
Republike Slovenije v Beogradu, in beograjskim nad-
Skofom msgr. Stanislavom Hotevarjem. Predstavili
smo jima namen obiska in skupno sodelovanje.

Ob zakljutevanju triletnega projekta, katerega sku-
pna vrednost presega 170.000 evrov, smo na Sloven-
ski karitas veseli, da se je zivljenje vklju¢enih zensk
iz vseh treh obtin spremenilo na bolje. Sedaj imajo
boljse pogoje za delo, delajo kvalitetnejse proizvode,
vet zasluzijo, tudi v druzini njihov glas vet Ssteje ...
Nasmeh na njihovih obrazih pa nam pove vse!

Hvalezni smo vsem partnerjem pri projektu in Mi-
nistrstvu za zunanje zadeve, da lahko skupaj naredimo
nekaj velikega za dostojnejse zivljenje teh zensk in nji-
hovih druzin.

MEDNARODNO RAZVOJNO
SODELOVANJE IN HUMANITARNA

@y POMOC SLOVENIJE
-

Projekt sofinancira Ministrstvo za zunanje zadeve RS.
Clanek predstavija mnenja Slovenske karitas in ne izraza
uradnih stalis¢ Viade Republike Slovenije in Ministrstva za
zunanje zadeve RS.

NAGRADNA KRIZANKA  julij

Geslo krizanke napisite na dopisnico, pripisite 1

ime, priimek, naslov in telefonsko Stevilko ter >

posljite do 16. 7. 2022 na naslov: Slovenska 2

karitas, Kristanova 1, 1000 Ljubljana ali ga
sporotite po e- posti: info@karitas.si

S sodelovanjem v zrebanju soglasate z objavo 5

imena, priimka in kraja bi_vanja % gl_asilu Zarek 3 9 5
dobrote. Slovenska karitas varuje osebne

podatke v skladu s predpisi o varstvu osebnih

podatkov. 6

5 7

Geslo majske nagradne krizanke: 9 S
ODGOVORNOST

Nagrajenci majske nagradne krizanke:

1. nagrada: Julijana Razpotnik, Kresnice

2. nagrada: Viktor Kovaci¢, Skofljica 7 3

3. nagrada: Darja Leban Obid, 5

Most na Soti

Nagrade za april:

1. nagrada: majica Karitas

2. nagrada: blok Karitas

3. nagrada: vrecka youngCaritas

9 10
]

Vodoravno:

1 Priljubliena poletna sladica Navpitno:
6 Manjsi glasbeni instrument na strune, sorodnik kitare 21.6. nastopi poletno enakonotje, oz.___ _
7 Staro ime za julij Smokva

9 Slovenska obmejna reka
10 Zenin brat

Nagradno geslo: [ T2 [ [2 [5 [6 [z [&

Obkresisedan_____

Vrvica(pas)pri duhovniski ali redovniski obleki
Najljubsi del leta vsakega utenca.

Skofova kapa

Zdravilna rastlina, ki odganja molje

ONOP~,WN —



Dobrodelna akcija OTROC!I NAS

OTROCI NAS POTREBUJEJO
POTREBUJE o
s SMS sporoéilom ZVEZEKS5 na BHJ JO

1919 boste darovali 5€ za otroke
v stiski, ki potrebujejo Solske
potrebséine.

»V Soncéni hisi so se zaéela
tradicionalna letovanja in vsak
teden zanimivi programi.«

Letovanje starejsih iz SK Koper. Mlada Karitas je

bila aktivna na
romanju bolnikov,
invalidov in starejsih
na Brezje.

V Novem mestu

se Je spet
dogajalo. Menjale
so se sadike in
seveda i1zkusnje,
recepti in dobra
volja.

QR koda za dostop do
Zarka dobrote na internetni
strani preko sodobnih
spletnih bralnikov.

[CyTe——r——

»Arepo, pan de jamon, tequenos,

leche com canela« in $¢ mnogo Karitas 9% -
kaj je bilo mozno poskusiti G :h':'.'. h. B
v Adergasu na sreéanju e ——

repatriirancev iz Venezuele. ISSN 1 551_ 53R

Predvsem pa smo spoznavali
kulturo drug drugega in iskali
tisto kar nas druzi. 9
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