
SMEH JE POL ZDRAVJA - KAJ PA DRUGA POLOVICA? 

 

Si na praznovanju rojstnega dneva. 

Zabavaš se, smeješ in si vesel lepega večera. 

Ko se zabava konča, 

odideš rahlo utrujen, a veselega srca. 

Zjutraj se zbudiš v svoji postelji. 

In spomin na zabavo gre med lepše. 

 

Čez nekaj let si spet na zabavi, 

morda ob maturi, birmi. 

Ali pa na obletnici prvega zmenka. 

Zabavaš se, smeješ, 

nakar pride na vrsto alkohol. 

Sedeš v avto, katerega notranjost se nejasno vrti okoli tebe. 

Zjutraj se zbudiš v beli postelji, v neznani sobi. 

Tam zdravnikom govoriš, 

da tega več ne ponoviš, 

čeprav globoko v sebi veš, 

da hodil nikoli več ne boš peš. 

 

Ta spomin ne gre med lepše. 

Spremeni ti življenje. 

In ti ga pol vzame. 

Ker je smeh le pol zdravja. 
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