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V znamenje solic
z vsemi, ki trpijo

VSAK NASMEH



PRIDRUZITE SE PREVENTIVNI AKCIJI
40 dni BREZ ALKOHOLA!

VARNO NA CESTI

Udelezba v prometu je tvegana Ze po prvem kozarcu alkohola.
Kar tretjina smrtnih Zrtev v prometnih nesrecah je zaradi alko-
hola. Pri 0,5 promila alkohola je tveganje 2krat ve¢je, pri 1,5 pa Ze
20krat vegje kot pri treznem vozniku. V prometu je sprejemljiva
samo nicelna toleranca do alkohola. Vozimo trezni.

Agencija za varnost prometa, dr. Mateja Markl

KREPITEV ZDRAVJA

Do 13,9 odstotkov odraslih oseb v ¢asu epidemije pije vec¢ alko-
hola kot pred epidemijo. Pitje alkoholnih pija¢ lahko Ze v manjsih
kolicinah Skoduje imunskemu sistemu, s ¢imer se poveca tudi tve-
ganje za okuzbe in bolezni. Izberite zdravje.

Nacionalni institut za javno zdravje

DOBRI ODNOSI

Otroci iz druZin s teZzavami zaradi pitja alkohola so pogosteje
izpostavljeni razlicnim oblikam zlorab in zanemarjanja. Ti otroci
bodo v primerjavi s svojimi vrstniki 4-krat bolj izpostavljeni raz-
licnih zlorabam in 3-krat bolj zanemarjanju (raziskava Smith, Wil-

son, 2016).
! ) Drustvo zarek upanja, Natasa Sorko
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2 Javno zdravie

ja Andrej Gombag, graf

V akciji sodelujejo tudi Zavod varna pot, Projekt Sporocilo v steklenici, Zarek upanja,
Zavod Vse bo v redu, Zveza kulturnih drustev Slovenije, Drustvo za urejeno Zivljenje - Abstinent,
»UP« Drustvo za pomo¢ zasvojencem in njihovim svojcem Slovenije
ter Zveza Klubov zdravljenih alkoholikov Slovenije




