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sofinancira Ministrstvo za zdravje.
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POVABILO STARSEM:

~=» “stestirajva” svoj odnos do alkohola:
Se zmorem odpovedati alkoholu za 40 dni ali vec?
Imam pri tem tezavo?
Se ta ¢as bolje pocutim?
|zpolnim anonimni vprasalnik za samooceno pitja alkohola.
~= 0 najinem odnosu do alkohola se za¢niva pogovarjati:
Kaj je najina mera glede alkohola?
Kaksen zgled sva otrokom?
Kaksne vrednote posredujeva s tem otrokom?
~=» alkoholu se (za doloc¢en ¢as ali ¢as posta) odpovem zaradi
solidarnosti:
Takrat molim in mislim na tiste, ki imajo tezave in se borijo z
odvisnostjo in njihove druzine.
~=» Ce sem opomnjen, da je alkohola prevec, se vprasam:
Ali lahko sprejmem izziv, da za svojo druzino in najin zakon nekaj
naredim/va?
~=»vprasam se ali sem pripravljen delati stvari, ki niso v mojem
nacrtu:
Se cemu odpovedati?
Ustvariti nove, bolj osrecujoCe navade za naso druzino?
~» razmislim ali mi je skrb za druzino na prvem mestu:
Sem polno prisoten/na?
Sem opora moji druzini, mojim otrokom, ki so mi bili zaupani?
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