Meje manj tveganega pitja
alkohola - ne vec€ kot: www. SOPR si

Velja za: zdrave odrasle osebe
Ne velja za: otroke in mladostnike, nosec¢nice in doje¢e matere, poklicne voznike, bolne, ...

3 ~

0,3 dcl Zganja

na dan na dan E @
E E Jd 10 g alkohola

NE vec¢ kot 2 merici / dan NE ve€ kot 1 merica / dan Standardna merica
NE ve€ kot 14 meric / teden* NE ve€ kot 7 meric / teden* alkoholne pijace
Ob eni priloznosti ne ve¢ kot 5 meric Ob eni priloznosti ne ve¢ kot 3 merice

*Ob vseh navedenih koli¢inah naj bi bili vsaj en dan v tednu povsem brez alkohola.

Vsako leto umre 650 0Seb, 43 % prebivalcev pije ez meje.
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Tisk je financiran iz sredstev v okviru projekta “Vzpostavitev interdisciplinarnega celostnega pristopa k odkrivanju in podpori pri opus¢anju tveganega in
Skodljivega pitja alkohola med odraslimi prebivalci - SOPA", ki ga sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.



Skodljive
posledice
cezmernega
pitja alkoholnih
pijac¢ na telo

Kaj pa duSevno zdravje,
tezave v druzini,
prometne nesrece,...?
Za podporo pri opusS€anju cezmernega

pitja alkoholnih pija¢ lahko zaprosite
izbranega osebnega zdravnika.

Prilagojeno po: * Babor TF et al. AUDIT. Geneve: who, 2001
/ * WHO, 2014: Global status report on alcohol and health
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. A zasvojenost z alkoholom
nasilje, nervoza,
depresija, motnje spanja motnje spomina

rak v ustih, Zrelu, /.
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mravljin¢enje okvara

prstov, bole€ine trebusne slinavke

rak debelega
¢revesa in danke

motnje potence

okvara ploda
v nosecénosti,
motnje

okvare Zivcev, menstruacije

motnje ravnotezja
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prstov,
bolecine
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