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SRCE, KI SPREJEMA

Papez Frantisek nam vetkrat govori o solidarnosti,
ki naj bo vidni izraz kristjanove osebnosti, njegovega
srca, kot recemo. Biti solidaren, imeti Cutece srce, to
je naloga vsakega kristjana.

Dozivljamo, kako se dosedanjim oblikam revstine
pridruzujejo vedno nove oblike. Zato moramo biti Cu-
jeti in predvsem moramo premagovati vsako brezbri-
znost. Revsctina ima za posledico, da v ¢loveku podre
zaupanje v prihodnost, hkrati povzro€i razotaranja,
delitve ... Le srce, ki sprejema, ki je sotutno, je spo-
sobno premagati vse te ovire in ponovno prinesti mir
in zaupanje v tlovekovo notranjost.

Podoba takega, odprtega in cutetega srca je Jezu-
sovo prebodeno Srce. Njegovo Srce je odprto za vse
in za vsakega posebej. Velikodusnost Bozje ljubezni,
se pravi Jezusovega Srca, ne bo nikdar prenehala! Je-
Zusovo srce nam kaze, da ljubezen ni podvrzena za-
konitostim smrti, ampak nas vodi na pot vstajenja in
zivlienja. Ljubezen raste s tem, da ljubi, saj je to njeno
bistvo in njena narava.

Zato se tega, kaj pomeni prav sprejemati bliznje-
ga, kristjani najlepse utimo od Jezusa, po njegovem
svetem Srcu, ki je odprto za vse in vedno pripravljeno
sprejeti vsakega izmed nas. Ob njegovem Srcu pa se
ne utimo le pristne ljubezni, ampak tudi neznosti, s
katero se nam Jezus razodeva in prihaja med nas.

Ena od lastnosti ljubezni je, da se podarja in je ve-
dno pripravljana sprejeti vsakega tloveka v njegovi en-
kratnosti. Nikoli ne Zeli kogarkoli izkoristiti ali narediti
drugega odvisnega zaradi izkazane ljubezni. Clovek,
ki ima odprto srce, je po drugi strani vedno hkrati ¢lo-
vek, ki ima odprte roke in je dareZljiv. Platilo za to
Je notranje veselje in potrjenost v Clovekovi najgloblji
notranjosti.

Ko govorimo o srcu, ki sprejema, pri tem ne mi-
slimo zgolj na sprejemanje in razumevanje vseh vrst
materialnih stisk, ampak tudi na razlicne socialne in
duhovne stiske, kot so izkljutevanja, zlorabe, lazi, pre-
vare ...

Ce Zelimo uCinkovito pomagati, je bistveno, da
znamo tloveku najprej prisluhniti, z njim sotustvova-
ti, se tudi z njim jokati in skupaj zdraviti rane. To je
evangeljska pot. PapeZ Frantisek poudarja, da gre pri
tem za ljubezen, ki je konkretna in ki ne i5¢e povraci-
la. Taksno ljubezen papez oznati tudi kot »ljubezen,
ki vkljutuje«, ker zajema celotnega Cloveka. V naravi
ljubezni je, da odkriva celostni pogled na tloveka, zato
se tlovek, ko je delezen ljubezni, razvija celostno: na
materialni, duhovni in intelektualni ravni.

Papez Frantisek poudari, da ni dovolj, e se nasa
ljubezen in solidarnost kazeta zgolj ob naravnih nesre-
Cah, ampak mora to postati slog krs¢anskih skupnosti
povsod in v vsakem €asu. Vedno je treba sluziti celo-
tnemu Cloveku. To je pristna in neskaljena ljubezen
— karitas.

Srce, ki sprejema, tudi ne bo izgubilo poguma pred
narastajocim Stevilom pomoti potrebnih in pred no-
vimi oblikami revscine. Da pa je to mogoce, se mora
srce kristjana znova in znova napajati z vero. Pred-
vsem pa nas mora prevzeti resnica, da smo ljudje
med seboj bratje in sestre, da smo vsi ena sama veli-
ka druzina. Ko molimo za krepost vere, se prepusca-
mo delovanju Svetega Duha, ki je ustvarjalec novih
idej in novih reSitev, najprimernejsih za nas tas.

Obdobje, zaznamovano z epidemijo koronavirusa,
je pokazalo, da nasi sodelavci Karitas imajo ljubete in
CuteCe srce, ki sprejema. To dokazuje dejstvo, da je
Karitas v tasu zadnje krize okrepila svojo prisotnost in
nasla nove nactine, da bi ljudem lajsala osamljenost,
trpljenje in mnoge druge stiske.

Vesel sem, da vse to velja tudi za Mlado Karitas,
ki se je aktivno vkljutila v vse to prizadevanje, da se
je s sodelovanjem mladih pred javnostjo pokazala tudi
mladostna svezina nase Karitas. Sodelovanja mladih
se veselim tudi zato, ker po njih lazje najdemo pot do
mladih, ki jih tudi pestijo raznolike stiske in so prav
tako v marsicem potrebni pomoti.

Srce, ki sprejema, vedno in povsod deluje v do-
bro bliznjega. S tem bliznji vse bolj postaja del mene.
V srcu, ki drugega sprejme, ni vet indiferentnosti ali
sebicnosti. Ko sprejmem drugega, Bog ne ostaja vet
osamljen, nekje globoko, samo v mojem srcu, ampak
njegova ljubezen izstopa po meni in preko mene ter
postaja otipljiva in vidna.

V video sporotilu ob Klicu dobrote nas je papez
Francisek spodbujal, naj stopimo skupaj »v harmoniji
edinosti src, da bi potem lahko Klic dobrote obrodil
bogate sadove«.

Drage sodelavke in sodelavci Karitas, pred nami
sta Teden Karitas in letosnji Klic dobrote. Naj nam bo
ta teden vsem v spodbudo, da bodo nasa srca posta-
jala vedno bolj sposobna sprejemati druge v odprtosti
Svetemu Duhu! BoZzji Sveti Duh je tisti, ki nas vodi,
navdihuje in nenehoma kaze pot, kako konkretno
sprejeti drugega v njegovi enkratnosti in biti v oporo.

Ce moje srce bliznjega sprejema, me hkrati tudi
spodbuja, da se odpravim k njemu in istem pot do
njegovega srca. In potem, ko sem ga slisal in v srcu
doumel njegove tezave, pat nisem vet dalet od spo-
znanja, na kak nacin mu bom mogel biti v oporo in po-
mot. Papez Frantisek pravi: »... ko v najgloblji totki
zacutim, kje bliznji trpi, on pa ¢uti, da je kljub svojemu
trpljenju, stiski, vendarle slisan in ni pozabljen.«

karitas danes & jutri [l
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Pristno bratsko sretanje vedno vabi k sprejema-
nju drugega. Tu se zatnejo koraki, ki morejo ljudem
v stiski odpreti duhovne oti in jih navdusiti, da bodo
pogumno, kot zrele osebnosti, vedno bolj stopali na
pot dostojnega in tloveka vrednega zivljenja.

TEDEN KARITAS

Vodilo letosnjega Tedna Karitas bo geslo »Srce, ki
sprejemal, ki nas bo vabilo, da se nautimo resnicno
sprejeti vsakega Cloveka v njegovih potrebah. Brez
tega, da opazimo €tloveka v stiski in mu pomagamo,
smo tezko njegovi zagovorniki.

Knjizica za Teden Karitas

Za lazjo izvedbo aktivnosti v Tednu Karitas pripra-
vljamo posebno knjizico, ki jo boste lahko uporabili za
oblikovanje svetih ma$, za molitveno uro ali pripravo
sretanj za razlicne skupine v zupnijah, predvsem za
predstavitev karitativnih dejavnosti mladim. Poleg
tega bo v knjizici tudi gradivo za Svetovni dan ubogih,
ki ga obelezujemo na 33. navadno nedeljo v cerkve-
nem letu, ki bo letos 14. novembra.

Masa za sodelavce in prostovoljce Karitas na
Ponikvi: 24. 11. 2021

Ob 13.30 bo sveta masa, ki jo bo vodil predsednik
Slovenske karitas msgr. Alojzij Cvikl.

Zaradi epidemije bo udelezba pri sv. masi mozna
za 500 oseb s PCT-pogojem. Prijave zbiramo na tele-
fonski stevilki 069 645 187.

Po sveti masi boste udelezenci prejeli malico
(sendvit, piskoti), nato pa ste lepo povabljeni na javno
generalko Klica dobrote, ki bo ob 16h.

Prenos svete mase bo na Exodus TV in TV Veseljak.

30. dobrodelni koncert Klic dobrote v Celju:
24. 11. 2021

Ob 20h bo dobrodelni koncert z neposrednim pre-
nosom na 1. programu TV SLO, Radiu Slovenja in Ra-
diu Ognjiste. Na letosSnjem veternem koncertu bomo
v dvorano na Golovcu lahko sprejeli najve¢ 500 vna-
prej prijavljenih oseb, ki izpolnjujejo pogoj PCT. Prijave
zbiramo na 069 645 184. Na dan koncerta bo od 19h
pred dvorano Golovec mozno testiranje.

PRISLUHNIMO OSAMLJENIM

Ljudje potrebujemo obcutek varnosti

Ljudje stremimo k obtutku varnosti v odnosih, v
okolju in v svojem delovanju. Nevarnost novega viru-
sa je v druzbi povzrotila precej negotovosti in druzbo
v precejsnji meri prezela. Veliko vet ostajamo doma,
fizieni stiki in socialno zivljenje so za doloten ¢as celo
zastali, omejeni pa so e vedno ... Sunkovito se je
povectal razvoj digitalizacije, pojavile so se tudi mno-
ge druge spremembe in s tem razlicne stiske (npr.
nacin, kako prides do zdravnika, PCT, omejeni obiski
v dolotenih institucijah, veliko smrti ...). Zaradi vseh
teh dejavnikov se je povetala pogostost simptomov
stresa, tesnobe, depresije in osamljenosti.

Kaj se lahko nauc¢imo iz tesnobe?

Ljudje okolje dozivlamo zelo razlitno. Prav zato
so razlicna in prece] kompleksna tudi nasa ¢ustva ter
odzivi nanje. Ko strah dozivlamo prepogosto in se
povetajo nase skrbi za prihodnost, ki jih ne zmore-
mo umiriti, ob tem pa se nam vsiljujejo misli, ki so
prezete s strahovi, govorimo o tesnobi. Znacilno |e,
da se ob vsem tem pojavijo telesne, tustvene in ve-
denjske spremembe, ki so podobne odzivu na stres,
vendar izrazitejse in tudi vztrajnejse, od njih se tezje
pomirimo. Telesni znaki, povezani s tesnobo, ki jih lah-
ko opazimo, so npr. pospeseno bitje srca, izrazitejse
potenje, slabost v zelodcu ali tezave s prebavo, ki jih
ne moremo pripisati zauziti hrani, vrtoglavica, nespec-
nost, boletine v prsnem kosu, otezeno dihanje, teza-
ve s koncentracijo, izogibanje dejavnostim in krajem,
ki vzbujajo strah ... Posameznik lahko v vsakdanjem
zivljenju dozivlja vznemirjenost, obtutke ogrozenosti,
strahu in panike.

Vse to je naporno in od nas zahteva dodatno ener-
gijo. Vendar pa lahko ima negotovost, ki se je pojavi-
la s koronavirusom, tudi koristen rezultat. Lahko nas
namre¢ motivira, da smo aktivni na razlicnih podro-
¢jih, in nas spodbudi, da ugotovimo, katere moznosti
so na voljo, ter v svoje zivljenje vnesemo dolotene
spremembe. Konstruktivno sootanje s situacijo, kot
je npr. postavitev novih kratkorotnih ciljev, da si poda-
rimo vet tasa za razmislek o sebi in svoji poti, o tem,
kaj nam je pomembno, koga imamo radi, koga pogre-
Samo ..., vet skupnega druzinskega tasa, usvajanje
novih vescin ... Ce tega ne zmoremo narediti oziroma



dosecCi sami, nam pri tem pripada pomot. Tesnobo
namrec lazje in veliko utinkoviteje predelujemo v var-
nih odnosih kakor pa sami.

Verjemimo, da nam v osamljenosti pripada
pomogé

V obdobju koronavirusa se je dodatno pokazalo,
da se |e zlasti pri tistih, ki so bili izolirani, pojavilo vet
obtutkov osamljenosti. Gre bolj za obtutek posame-
znika, da ne pripada, da je s svojo stisko in skrbmi pre-
pusten samemu sebi, kot za dejstvo, da je res prevec
sam. Ni smiselno, da bi se takih obtutkov sramovali
ali se zanje celo krivili, saj nam krivda pri premagova-
nju stiske prav nic ne pomaga, kvetjemu skodi. Osa-
mljenost se lahko kaZze kot razdraZljivost, jeza, utruje-
nost, namerna fizitna in tustvena odmaknjenost od
ljudi, ali pa v obliki simptomov depresije ali tesnobe.
Najpogostejsa je pri starostnikih, saj imajo omejene
fizitne sposobnosti za druzabno Zivljenje, koronatas
pa je to Se dodatno omejil, predvsem pa jih je prestra-
Sil glede smrti. Pogosta pa je tudi pri mladostnikih, saj
je zanje kljucno druzenje z vrstniki in obtutek, da so
razumljeni. Slednje mladostnikom pogosto primanjku-
je. Motno potrebujejo iskren tustveni stik.

Razlika med osamljenostjo in samoto

Osamljenost je subjektivno stanje. Ne gre za to,
koliko ljudi ima na voljo posameznik, temvet gre za
obtutek povezanosti. Osamljenost se pojavi, ko je
obtutek povezanosti, ki ga potrebujemo z bliznjimi,
veeji od obtutka povezanosti, ki ga ze imamo. Samo-
ta pa je izkusnja, ko smo sami, in je lahko prijetna,
osredototena in utemeljena ter je pravzaprav zelo
pomembna za ohranjanje nasega dusevnega zdravja.
Kadar si dovolimo trenutke samote in pustimo, da se
hrup okoli nas umiri, lahko razmislimo o sebi in svetu.
Kasneje so nase interakcije z ljudmi lahko pozitivnejse
in bolj avtenticne. Pri tem lahko pomaga sprejemanje
trenutne situacije, kar ne pomeni, da se v situacijo
vdamo, ampak jo opazujemo in dopustamo, da je
taksna, kot je. Ko si priznamo, kako se resnicno po-
cutimo, ko uvidimo, kaj se z nami dogaja, odpremo
prostor za izboljsanje.

Cloveska blizina in ¢&ustveni stik delujeta
zdravilno

Dokazano je, da predvsem tustveni stik, tloveska
blizina in pogovor o tesnobi ali dozivljanju osamljeno-
sti pripomorejo k razbremenitvi in kasneje spremem-
bi doZzivljanja. Pomembno je, da se o stiskah pogo-
vorimo z bliznjimi, vcasih pa se je koristno obrniti na
strokovno pomot. Ta korak zahteva veliko poguma in
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iskrenosti, a le aktiven pristop k stiski pripomore k
razbremenitvi le-te. To je tudi priloznost, da drug ob
drugem osebnostno rastemo. Zato smo v €asu koro-
nakrize v Sloveniji vzpostavili kar nekaj prostovoljnih
telefonov za pomot v stiski, kjer vas z veseljem sprej-
mejo usposobljeni prostovoljci. Eden izmed njih je te-
lefon Prisluhnem ti (031 506 050), ki deluje vsak de-
lavnik med 16. in 20. uro. Telefon deluje pod okriliem
Univerze Sigmunda Freuda Dunaj, ki ima podruznico
v Ljubljani. Cudovita priloznost tako za starejse osa-
mljene kot tudi mlade prostovoljce pa je aktivnost Po-
vezani preko telefona— pogovor, ki starejsim polep-
Sa dan (prijava preko telefonske stevilke 069 928
187 ali spletnega obrazca www.karitas.si/vau/),
ki jo izvaja youngCaritas — Mlada Karitas, poteka pa
v okviru projekta Vkljuceni.Aktivni.Uresniceni. Karitas
tako povezuje starejse osebe in mlajse prostovoljce,
da se pogovarjajo po telefonu in si s tem polepsajo,

R

krajsajo cas.

Pomembno in dragoceno je, da vsak posameznik
zmore poiskati dusevno, fizicno in duhovno ravnoves-
je. Blagodejno je, da se pri tem povezemo s svojimi
bliznjimi, prijatelji in skupnostjo. Hkrati pa je pomemb-
no, da ravnovesje vzpostavimo tudi med Zivljenjem v
sedanjosti in zaupanjem v prihodnost. Ne vemo, kaj
nam bo le-ta prinesla, vseeno pa imamo veliko spo-
sobnost (za)upanja.

Kaja Ulcar, dipl. psihologinja, in dr. Andreja
Poljanec, univ. dipl. psihologinja, zakonska
in druzinska terapevtka. Univerza Sigmunda
Freuda, podruznica Ljubljana.
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ZAGOVORNISTVO
V MATERINSKEM DOMU

Pri delu z zenskami, materami in otroki v materin-
skem domu se srectujemo z neskontno paleto zivljenj-
skih stisk, situacij, ki zensko pahnejo v brezizhoden
polozaj, ko se utaplja v vrtincu nezdravih odnosov,
zlorab in pride do totke, ko je nujen in neizogiben po-
seg strokovnih sluzb v druzino. Zenska se tako poleg
lastne nemoci sreta tudi z obtutki sramu in sama ne
zmore konstruktivnega reSevanja svoje stiske. Stro-
kovne delavke, ki jim pomagamo pri resevanju vseh
tezav, svojo pomo¢ nudimo tudi skozi razlicne proce-
se zagovornistva. V nadaljevanju bom to delo predsta-
vila skozi anonimni primer stiske.

Mati z otrokom pride v socialnovarstveni program
materinskega doma zaradi psihicnega, fizicnega in
ekonomskega nasilja v druzini. Ze nekaj ¢asa prihaja
do psihicnega in fizicnega nasilja nad sinom s strani
oteta, mati prizna tudi zanemarjanje otroka kot po-
sledico lastne preobremenjenosti in nemoti zaradi
nenehnih pritiskov s strani moza. Detek dozivlja e
vrstnisko nasilje, predvsem v 5oli, in obstaja sum na
spolno zlorabo.

Zaradi dogodka — nasilja v druzini nad sinom s
strani oteta — sta se mati in sin s pomotjo Centra za
socialno delo umaknila v krizni center za zrtve nasi-
lja, od koder je potem sledilo urejanje namestitve v
program materinskega doma. Na CSD so bili najprej
odprti ukrepi za zascito mladoletnega otroka zaradi
neprimerne skrbi za otroka: prehrana, higiena, izpol-
njevanje solskih obveznosti, vzgoja, nasilie do mame
s strani zakonskega partnerja in sum na spolno zlora-
bo s strani oceta. V zvezi s tem je CSD odprl javno po-
oblastilo: naloge za prepretevanje nasilja v druzini za
mamo in sina, in sicer pomoct pri zasciti pred nasiliem
s strani zakonskega partnerja oziroma oceta.

Ob namestitvi in vklju€itvi v program materinske-
ga doma sledi poleg psihosocialne pomocti tudi po-
moct pri organizaciji zivljenja v novem okolju, kot je na-
Cin zivljenja v skupnosti z ostalimi zenskami in otroki,
ter pravice in obveznosti v programu. V individualnem
nacrtu zastavimo cilje za aktivno reSevanje novona-
stale situacije oziroma organizacijo pomoti materi in
otroku v sodelovanju s centrom za socialno delo, 50lo,
delodajalcem (sluzba), zdravstveno sluzbo (pediater,
pedopsihiater) ...

V takem primeru CSD sklice multidisciplinarni tim,
ki se ga udelezi tudi mama. Na timu razlicne sluzbe
predstavijo svoje ugotovitve in predloge. Tima se

udelezi tudi strokovna delavka materinskega doma,
ki predstavi materino in otrokovo sodelovanje v pro-
gramu ter materino prizadevanje in skrb za otrokove
potrebe. Predstavi se materina motna podrocja, na
katerih podrogjih sta delali in dosegli zastavljene clilje.
Med drugim je pomembno tudi opolnomotenje ma-
tere v vlogi matere, prepoznavanije nasilja in odnos do
zakonskega partnerja, podpora pri vzpostavitvi rutine
in delovnih navad pri otroku, kot je omejevanje upora-
be telefona in podobno.

To je eden od natinov In primerov, ko strokovna
delavka materinskega doma zagovarja pravice in po-
trebe uporabnice in njenega otroka. V tej vlogi nastopi
skoraj vedno v odnosu do ostalih strokovnih sluzb in
pri iskanju pomoCi pri nevladnih organizacijah, ko gre
za urejanje materialne ali psihosocialne pomoti. Pri
delu z uporabnico jo tudi spodbujamo, da zna sama
prepoznati in artikulirati svoje potrebe in pravice, saj si
jih bo tako tudi lazje pridobila in jih uveljavila.

Tanja Zorz je vodja materinskega doma Solkan in
Sempeter, Zavod Karitas Samarijan

MIKLAVZEVI ANGELCKI

Miklavzevi angeltki smo prostovoljci, ki pripravlja-
mo, zavijamo in razvazamo darila za otroke iz socialno
ogrozenih druzin. Hkrati pa je to tudi akcija Slovenske
karitas v sklopu programa youngCaritas — Mlade Kari-
tas, ki se letos ze tretje leto zapored odvija od novem-
bra do zatetka decembra. Nas namen je pomagati
starsem, ki si zaradi otezenih zivljenjskih razmer ne
morejo privosctiti daril za otroke.

Prostovoljec oz. Miklavzev angeltek lahko postane
kdorkoli. Se nam bos pridruzil tudi ti? Vse, kar potre-
bujes, je veliko srce, malce ustvarjalnosti in nekaj do-
brin. Saj ves — ze majhno darilo lahko na otroski obraz
narise ogromen nasmeh.




MLADI se PREDSTAV1JO

Zivjo, sem Rahela z Brezovice pri Ljubljani. Trenutno obiskujem drugi letnik studija
kineziologije na Fakulteti za sport v Ljubljani. S Slovensko karitas sem povezana ze
precej dolgo, saj sem bila na Potitnicah Biserov najprej tri leta udelezenka, sedaj pa ze
pet let tudi animatorka. Pred kratkim sem imela moZznost soustvarjati tudi dobrodelni
koncert za koto na Rakitni, kjer smo zbirali sredstva za obnovo le-te.
Prostovoljstvo: S prostovoljstvom sem zaCela Ze kot majhna puncka kot pionirka v
prostovoljnem gasilskem drustvu. V osmem razredu sem postala animatorka na do- §
matem oratoriju Brezovica, kjer sem sedaj ze dve leti tudi voditeljica. Zadnja tri leta kot :
animatorka sodelujem na oratoriju Cerklie na Gorenjskem, kjer sem spoznala veliko ' L
novih prijateljev, in se tja zelo rada vratam.
’@EJIE,EL“.EL‘.“"‘ v sodelovanju = revijo VAV Rica Hob_iji: Sem E?Iovek s___tiso“c in_ enim inter_(va§om in po-
SLOVERIA sleditno z veliko hobiji. Veseli me gledaliste, glasba,
ucim se petja, treniram triatlon, obtasno kaj sesijem,
rada hodim v hribe in na dolge sprehode ... Skratka,
“MIKLAVZEVI ANGELéKl“ dan ima po mojem premalo gr. _ .
Najljubsa hrana: Lubenica ali pa tiramisu.
Najljubsi kraj za izlet v Sloveniji: Slovenija ima
prevet lepih krajev, ampak ¢e bi morala izbrati, ver-
jetno Piran.
Najljubsa pesem: Nimam najljubse pesmi. Moja iz-
bira glasbe je tisto odvisna od potutja, od ruskega
hardbassa pa do Mozarta, vEasih pa tudi »zadensam«
na Macareno ali pa sem melanholitna ob Zgodbi o
prijateljstvu skupine Cuki.
Najljubsi koticek, kjer se sprostis: Ni pomembno,
kie, le da je v druZbi dobrih prijateljev.
Najljubsa slovenska beseda: Sreta, ker je prepro-
sta beseda, a hkrati je biti sreten neprecenljivo.

pripravlja dobrodelno akcijo

Zbirali bomo darila za socialno ogrozene otroke, vkljucene v
programe Karitas in jim z njimi polepsali praznicne dni,

Lanske lets je sodelovalo 277 Miklavzevih angelékov. na obisku IS

Se nam bos letos pridruzil tudi ti?
Prijave zaénemo zhirati, 5.11.2021, prekoobrazeana | JKAJ JE MOJE MESTO
speltni strani www.youngCaritas. si/angelcki Polona Miklic

E#pE

Hiter dostop do prijavnice in
navedil za priprave darila! 1)

l lustracija: Ana Rarpotrik Donati

»Enostavno sem zacCutila, da je tukaj moje mesto.
Danes, po toliko letih, lahko recem, da je bila to prava
odlocitev. Zadovoljna sem in dobro se potutim v tem
kolektivu.«

DOGAJA se Z naso prostovoljko Marijo Vrtatnik sva se spomi-
B .. _ , L ~njali njenih zatetkov in dolgoletnega dela na Karitas.
- i@l Fisme Z3 [@gsl eem, < sme o prot iZvEel Njeno prostovolino delo na Karitas se je zatelo

lani, se nadaljuje. Prostovoljce in ostalo $irso javnost  septembra leta 1990, ko se je odzvala na oglas v
Druzini in se oglasila na Ciril-Metodovem trgu, kjer
o _ , } so bili takrat prostori Karitas. Zakaj se je odlotila, da
osebam napisejo pismo in morda dodajo kaksno lepo g pridruzi Karitas? »Zelela sem narediti nekaj dobre-

K vabimo, da prijavljenim starejs$im oz. osamljenim
= risbo, cokolado ali kaj podobnega. ga in se vkljuciti v nov krog ljudi.« Takrat je bila se
zaposlena, s prostovoljnim delom pa je nadaljevala

Prijave in vet si preberite na www.youngCaritas.si. . o
) P - tudi po upokojitvi.
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Sprva je pomagala v tajnistvu Slovenske karitas,
ko pa je bila ustanovljena Skofijska karitas Ljubljana, ki
je svoje prostore dobila na Poljanski cesti 2, se je na
povabilo patra Marijana Sefa pridruzila njeni prvi ekipi,
v kateri so bili tudi Pavle Demsar, Mija Zajec, Metka
Klevisar. Ves tas je pomagala tudi na Slovenski kari-
tas, kjerkoli so pomot pat potrebovali. Na tiste tase
ima zelo lepe spomine. Spominja se entuziazma, s ka-
terim so se lotevali akcij, ki so vEasih potekale tudi do
poznih veternih ur. Pa obiskov na povabilo avstrijske
Karitas, ki je bila zelo naklonjena ustanovitvi Karitas
v Sloveniji. Pri njih so se ucili in spoznavali potek ter
nacin dela.

Ko so na Skofijski karitas Ljubljana zateli kupovati
hrano za prehranske pakete, je prevzela vodenje ma-
terialnega knjigovodstva. Osnove tega dela so ji bile
blizu Ze iz sluzbe in med Stevilkami je doma. To delo
pri nas opravlja $e danes. Pa $e vse kaj drugega. Ko
potekajo nase akcije zbiranja pomoti, vedno lahko ra-
cunamo nanjo. Ce si v stiski s tasom in je treba hitro
spakirati za cel prtljaznik poste ali pa presteti in raz-
poslati bone za nakup Solskih potrebstin, na pomot
poklices Marijo. Tako bo delo hitro in natan¢no opra-
vljeno, pa $e z dobro voljo za povrh. Mora pa biti vse
pripravljeno, kajti ko Marija pride, je takoj akcija ®).

Omeniti velja tudi njeno nekajletno aktivno sode-
lovanje v programu Slovenske karitas Pomot¢ zrtvam
trgovine z ljudmi. V srcu so ji ostale mnoge tragitne
zgodbe zrtev, ki so jih spremljali. Skupina prostovolj-
cev, ki je sodelovala v programu, je bila zelo povezana.
Udelezevali so se Stevilnih izobrazevanj, ki so bila na-
menjena pogovorom, izmenjavi izkusenj ter napotkom
za nadaljnje delo. To obdobije ji je prineslo veliko novih
spoznanj in poznanstev in ji je, kot sama pravi, ostalo
v zelo lepem spominu.

In kdo je Marija, kadar ni na Karitas? Prekmurka, ki
je v Ljubljano prisla zaradi sluzbe in si tukaj ustvarila
druzino. Kljub temu da Ze dolga leta Zivi v Ljubljani, v
srcu nosi rodno Prekmurje. Vetkrat nam pripoveduje
zgodbe iz otroskih let. Rada se spominja tistih tasov
in jih deli z nami. V zadnjih letih sem in tja za nekaj
dni »uide« na Dolenjsko, kjer si v druzbi svojih najbliz-
jih napolni baterije ter poskrbi za svoj vrt. To je njena
strast in veselje. Tako kot roze in zdravilna zelista. Pa
seveda druzenje z vnukinjo, o kateri pogosto pripove-
duje z zarom v oteh.

™ =
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Marija je mladostna gospa, polna energije, pozitiv-
na, redko jo vidimo slabe volje. VEasih je sicer »tu-
Cmurasta«, kot sama pravi, a to je bolj izemoma. Na
Karitas je zamenjala ze kar nekaj sodelavcev. Mislim
pa, da ji je v srcu ostala najbolj zapisana skupina s
Poljanske 6. Marinka, Sretko, Tilka in Marija so skupaj
delali v prostorih nasega racunovodstva in bili kot dru-
Zina, povezani v veselih in zalostnih trenutkih.

Zadnja leta sicer vetkrat na glas razmislja, da bi
ze bil ¢tas, da delo prepusti
mladim, vendar za nas ostaja
nepogresljiva. Ostaja mlado-
stna in ves tas aktivna. Lah-
ko bi rekli, da je nasa »sluz-
bena« mama. Tudi sama &
nam veckrat pravi kar »otroci
moji«. Nactelna, iskrena in di-
rektna, za hece in sprosten M
klepet ob kavici (kadar se |
dela, se dela, potem pa pride
Cas za veselje in sprostitey,
pravi), ohranja vedrino kljub
preizkusnjam, ki jih je v zivije- &
nju morala premagati.

POMAGAJMO S SRCEM

Zupnijska Karitas Sv. Kriz - Podbocje in mladi,
vkljuceni v Summerjob Slovenija, v skupni po-
moci za sovascana

V €asu, ko nas je koronavirus tako zaznamoval, kari-
tativni delavci nismo prav ni¢ potivali. Hrano smo prav
tako delili, le da smo imeli drugaten pristop. Drzali
smo se pravila, da delimo posamitno in brez osebne-
ga stika. Vse smo uspeli narediti, kot je prav, in sicer z
obojestransko zas¢ito. Trem druzinam smo med dru-
gim pomagali tudi pri nakupu Solskih potrebs¢in.

V nasem okolju je 25. in 26. junija delovala skupina
mladih prostovoljcev, udelezencev poletnega projek-
ta Summerjob Slovenija. Njihovo geslo je bilo: nRoke
imam, da pomagam.« Mladi so pomagali nasim
zupljanom, mi smo se pa pred tem angazirali in jim
pomagali pri iskanju pomoti potrebnih druzin. Skupaj
z mladimi smo sodelovali pri aktivnem delu. Pridne
roke udelezencev tabora so pomagale dvema druzina-
ma in dvema invalidoma. Hvalezni smo za to pomot
in dobro voljo.

Za invalida, ki hodi s pomotjo hoduljice, smo se za-
vzeli tlani sodelavci Karitas Sv. Kriz - Podbogje. Milan
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Colner je bil pripravljen sprejeti velik izziv in ga tudi iz-
peljal, teprav je iz predvideno malega projekta nastala
kar velika akcija, ki smo jo poimenovali Pomagajmo s
srcem za dostojno zivljenje gospoda A. K. Akcija je
potekala od zatetka maja, pa vse do oktobra 2021.

Maja smo gospoda obiskali na njegovem domu in
se z njim pogovorili, da mu zelimo urediti primeren bi-
valni prostor. Dobili smo njegovo dovoljenje za poseg
v njegov dom in zateli z delom. Ker je zelo skromen,
mu je kljub tezkemu stanju uspelo prihraniti sredstva
za streSnike. Zateli smo s pripravami in zbiranjem
potrebnega materiala. Na precej stari hisi je bilo naj-
prej treba zamenjati stresnike in izolirati podstresie.
Pri izolaciji in izgradnji temeljev bodote kopalnice je
sodelovala skupina Summerjoba.

Povprasali smo obrtnike in delodajalce v okolici,
Ce bi bili pripravljeni pomagati pri izvedbi zatrtanih
del. Napisali smo prosnjo z obrazlozitvijo situacije in
jo razdelili. Odziv je bil res poln razumevanja. Preje-
li smo materialna in denarna sredstva. Prav tako so
se oglasili ljudje, ki so brezplacno delali, med drugimi
tudi nase prostovoljno gasilsko drustvo. Nalogo vodje
del je prevzel Milan, ki je v organizacijo vlozil res veli-
ko truda. Bilo je ogromno majhnih del, ki so povezo-
vala veCje izvedbe.

Med drugim smo zamenjali Stiri manj$a okna in
vrata, popolnoma obnovili sobo (manjkala je celo te-
meljna plosca). Do sedaj gospod v hisi ni imel toale-
tnih prostorov, zato smo mu dozidali malo kopalnico
s stranistem. Zamenjali smo trhla lesena tla, ojacali
konstrukcijo, obnovili elektricno napeljavo, uredili na-
peljavo vode in odtoke povezali s prekatno greznico.

Zelo veseli smo in hvalezni vsem dobrim ljudem,
ki ste se odzvali na naso akcijo Pomagajmo s srcem.

Marsikaj bi lahko e nastela, pa bom povedala le
to: nekomu, ki je invalid, smo s svojo prisotnostjo po-
lepsali dneve in mu uredili hiso, ki je postala dom,
vreden dostojnega zivljenja.

Mar ni to dovolj zgovorno? Je.

Hvala se enkrat vsem za nesebicno pomoc!

Eﬁ duhovnost I

TUJEC NA POTI

Nadaljevanje razmisljanja ob odlomku o
usmiljenem Samarijanu (Lk 10,25-37)

Bliznji brez omejitev

Jezus je s to priliko Zelel odgovoriti na vprasanje,
kdo je moj bliznji. Beseda »bliznji« je v Jezusovem
Casu obitajno oznatevala tistega, ki je najblize, bli-
znjega. Razumeli so, da je pomot namenjena pred-
vsem tistemu, ki spada v njihovo skupino, njihovo
raso. Samarijan je bil za nekatere takratne Jude vre-
den zanitevanja, necist. Zato ni sodil med bliznje, ki
jim je treba pomagati. Jezus, ki je bil Jud, je to mne-
nje obrnil na glavo: ne pravi nam, naj se vprasamo,
kdo so nasi bliznji, temvet se moramo mi priblizati
njim, postati njihovi bliznji.

Predlog je, naj se priblizamo €loveku, potrebne-
mu pomoci, in ob tem ne preverjamo, ali spada v nas
krog. V priliki je Samarijan postal bliznji ranjenemu
Judu. Da bi se priblizal, je moral premagati vse kultur-
ne in zgodovinske pregrade. Priliko pa je Jezus skle-
nil z zahtevo: »Pojdi in tudi ti delaj tako« (Lk 10,37).
To pomeni, da tudi od nas zahteva, naj pustimo ob
strani vse razlike in se priblizamo vsakemu tloveku
v stiski. Zatorej ne pravim vet, da je treba pomagati
»bliznjim«, temvet, naj se tutim poklicanega, da sam
postanem bliznji drugim.

Jezus je izrecno poudaril zadrego, da je bil ranjeni
Jud - prebivalec Judeje, oni, ki se mu je priblizal, pa
Samarijan — prebivalec Samarije. Ta podrobnost je za
premisljevanje o ljubezni, ki je odprta do vseh, zelo
pomembna. Samarijani so ziveli v pokrajini, ki so jo
okuzili poganski obredi. Zato so bili za Jude netisti,
odvratni, nevarni. Neko staro judovsko besedilo, ki
omenja zanitevanja vredne narode, se v resnici nana-
5a tudi na Samarijo. Zatrjuje ni¢ manj kot to, da »sploh
ni(so) narod« (Sir 50,25), in dodaja, da gre za nespa-
metno ljudstvo, »ki prebiva v Sihemu« (Sir 50,26).

To je razlaga, zakaj je Samarijanka, ko jo je Jezus
prosil, naj mu da piti, vzneseno odgovorila: »Kako
vendar ti, ki si Jud, prosis$ mene, Samarijanko, naj ti
dam piti?« (Jn 4,9) Tistim, ki so komaj takali, da bi Je-
zusu vzeli veljavo, se je tu odprl manevrski prostor za
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obsodbo: da je »obseden« in »Samarijan« (Jn 8,48).
Zato je to blazeno sretanje med Samarijanom in Ju-
dom moctan izziv, saj nasprotuje vsaki ideoloski ma-
nipulaciji. Siri namret na$ krog in nas usposablja za
univerzalno ljubezen. Pomaga nam, da se dvignemo
nad vse predsodke, vse zgodovinske ali kulturne pre-
grade, vse bedne koristi.

Tujéev klic

Na koncu opozarjam, da v nekem drugem evan-
geljskem odlomku Jezus pravi: »Tujec sem bil in ste
me sprejeli« (Mt 25,35). Tako je Jezus lahko govoril,
ker je imel odprto srce, ki je sprejelo nase tragiko dru-
gih. Sv. Pavel pa je spodbuijal: »Veselite se s tistimi, ki
se veselijo, in jokajte s tistimi, ki jotejo« (Rim 12,15).
Ko se srce navzame taksne drze, se lahko ne glede
na to, kje je rojen ali od kod prihaja, poistoveti z dru-
gim. Brez pomisljanja se prepusti oku$anju tega, da
so drugi »njegovo lastno meso« (prim. Iz 58,7).

Za kristjane imajo Jezusove besede 5e drugo
razseznost, presezno. Spodbujajo nas, da v vsakem
zapustenem ali odrinjenem bratu prepoznavamo Kri-
stusa samega (prim. Mt 25,40.45). Vera je resnicno
mocna spodbuda pri priznavanju drugega; kdor veruje,
namret spoznava, da Bog vsakega ¢tloveka ljubi z ne-
skontno ljubeznijo. Po njej pa »mu naklanja neskonc-
no Cast«. K temu spada vera, da je Kristus prelil svojo
kri za vse in vsakogar posebej. Zato nihte ne ostaja
brez njegove vesoljne ljubezni. Ce pa gremo k zadnje-
mu izviru, to je k notranjemu BoZjemu zivljenju, se sre-
Ccamo z obctestvom treh Oseb, z izvirom in popolnim
vzorcem vsakega skupnega zivljenja. Teologija se kar
naprej bogati s premisljevanjem te globoke resnice.

Vtasih me razzalosti dejstvo, da je Cerkev, teprav
je imela na voljo tovrstne spodbude, potrebovala to-
liko tasa za odlotno obsodbo suZzenjstva in drugih
oblik nasilja. Ob danasnjem razvoju duhovnosti in
teologije ni vet nobenega opravitila. Vendar se se
vedno sretujemo s takimi, ki menijo, da jih njihova
vera spodbuja ali vsaj opravituje pri podpori razlicnih
oblik ozkega in nasilnega nacionalizma, ksenofobitne-
ga ravnanja, zanitevanja in celo trpintenja drugatnih.
Vera mora s humanizmom, ki navdihuje, ohranjati kri-
ticno zavest do teh nagnjenj, in te se zatnejo krepiti,
odlotno posredovati. Zato je zelo pomembno, da v
katehezo in pridigo kar najbol] neposredno in jasno
vkljucimo druZzbeni tut o Zivljenju, bratsko razseznost
duhovnosti, prepricanje o neodtujljivem dostojanstvu
slehernega tloveskega bitja in spodbudo, da je treba
ljubiti in sprejemati vse ljudi.

SEMINARJI KARITAS

V mesecu septembru in oktobru so na stirih loka-
cijah — v Vipavi, Sticni, Celju in Verzeju — potekali ze
tradicionalni seminarji Karitas. Z geslom Tedna Kari-
tas »Srce, ki sprejema« smo se krepili za sprejemanje
ljudi v stiski. Skupaj se je seminarjev udelezilo preko
160 sodelavcev Karitas iz cele Slovenije.

Najprej nas je prek treh predavateljev nagovarjal
papez Frantisek s svojo okroznico Vsi bratje. V na-
daljevanju nam je 14 gostov na stirih okroglih mizah
spregovorilo o sprejemaniju ljudi v stiski, drugatnosti,
podiranju predsodkov, gradnji dialoga, dobrih praksah
sodelovanja.

V tretiem delu seminarjev pa smo nam bili pred-
stavljeni primeri dobre prakse tako v mrezi Karitas kot
tudi v drugih organizacijah, ki pomagajo ljudem v sti-
ski. Ob koncu smo se v delavnici pogovorili 0 potre-
bah starejsih in tem, kako jih prisluhniti.

Posamezne vsebine iz seminarjev bomo predsta-
vili v naslednjih stevilkah. Pripravili bomo tudi kom-
plet videoposnetkov najzanimivejsih predavanj, ki si
jih lahko posamezne Zupnijske Karitas skupaj ogleda-
jo oz. prisluhnejo predavatelijem. Ce zelite to gradivo,
nam sporocite na info@karitas.si, in prejeli boste do-
stop do vsebin.
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MREZENJE
RAZLICNIH INSTITUCIJ LAHKO
DA UCINKOVIT ODGOVOR

Odmevi po strokovni konferenci »Zdravljenje
je koncano, kaj pa sedaj?«

Vsebina konference: »Zdravljenje je kontano, kaj
pa zdaj?« Skupnosti MOST (16. 9. 2021 v Antonovem
domu v Ljubljani) je prinesla razlitcne odmeve. Gostu-
jota predavatelja sta bila raznolika, tako da je vsak
lahko nasel nekaj zase. Nekaterim je bilo bolj vset sis-
tematicno predavanje dr. Zdenke Cebasek Travnik o
druzinskih skrivnostih, drugim pa dr. Zorana Zoritica,
ki nam je prikazal vpogled v hrvasko prakso in pristop
k zdravljenju zasvojenosti.

Tudi udelezenci strokovne konference, ki so prisli iz
vectine sektorjev (nevladni, CSD, zdravstveni domovi,
javni zavodi in socialne ustanove), so lahko izmenjali
svoje poglede in mnenja. Pri tem smo zaznali, da se s
problematiko zasvojenosti sretujejo prakticno v vseh
svojih okoljih — delovnih in bivanjskih. V prihodnje bo
tako za uspesne pristope pri resevanju teh tezav treba
vedno bolj vkljuCevati, povezovati ter iskati sinergijo
razlicnih ljudi, znanj, podrotij in ustanov.

Peter Tomazi¢, generalni tajnik Slovenske Karitas

»Clovek je celostno bitje in poleg medicinskega
ter terapeviskega pristopa ob tezavah, kot je npr. od-
visnost, predvsem potrebuje empatijo in pozitivho
spodbudo, da v ¢im vegji meri prevzame odgovornost
za svoje zivljenje in aktivno sodeluje. Pot rehabilitacije

ZDRAVLIENIE J¢ KONEaND
KAJ PA SEDAT? il

ni kratka in je lahko zelo drugatna pri alkoholikih kot
pri uzivalcih trdih drog. Sledniji prej razvijejo odvisnost,
Se ko so zelo mladi in nimajo osnovne opremljenosti
za zivljenje. Imajo pa prednost v tem, da veliko lazje
dobijo zaposlitev. Ker se alkoholizem razvija tudi 10
let, so zdravljeni alkoholiki praviloma starejsi in bolj
opremljeni za zivljenje. Tezave imajo predvsem s pri-
dobivanjem sluzbe in stanovanja ter s prezivijanjem

nasploh, saj ostanejo brez socialne mreze. Predvsem
starejsi pa imajo velikokrat zelo malo moznosti, da
ponovno samostojno zazivijo, in potrebujejo vsaj mi-
nimalno dosmrtno spremljanje ali pa se znajdejo v
brezdomstvu. Pristopi so razlieni, vsi pa vsaj v prvih
letih potrebujejo skupnost, ki jim pomaga do samo-
stojnosti.«

Natasa Sorko, predsednica dru$tva Zarek
upanja in strokovna vodja programov

»V aktualnem koronatasu je bila danasnja izmenja-
va izkusenj, mnenj in dobrih praks v zivo pravi privile-
gij. Predstavitev projekta Skupnosti MOST je dosegla
tiste deleznike, za katere smo prepricani, da so bile

°NOSTI MOST

9. 2

informacije zanje pomembne in koristne, saj je po-
sameznikov iz ranljive skupine prebivalstva, ki bi se
lahko vkljutevali v predstavljeni projekt, veliko ter bi

jim vkljutitev lahko omogotila spremembe na osebni,
custveni in drugih ravneh njihovega Zivljenja.«

dr. Zoran Zoriéié (predavatelj)

»Problemi, povezani s pitjem, so multidisciplinarni,
ker zasvojenost ne ustvarja problema zgolj pri posa-
mezniku. Fizitne, psiholoske, socioloske in duhovne
poskodbe se kazejo pri vseh ¢lanih druzine pa tudi
v njeni Sirsi skupnosti. Tezave se kazejo na ravni te-
lesnih poskodb, kar pomeni, da se vkljutujejo zdrav-
niki, pri psiholoskih se vkljutujejo psihologi, socialni

1



pedagogi, na duhovnem podrocju lahko pomagajo
duhovniki in posvetene osebe, na socialnem se vklju-
tujejo socialni delavci in politiki ... Gre za skupnostni,
druzbeni problem, kjer morajo biti vkljucene vse te
strukture. To je mozaik pomoCi, kjer niti ni kaskade,
ko bi moral najprej dati pomo¢ eden, nato pa drugi,
saj tukaj delamo na vplivu druzbe na posameznika,
a tudi obrnjeno, vpliva posameznika na druzbo. Go-
vorimo o sistemskem kroznem pristopu, kjer zgolj in
samo mrezenje razlicnih institucij lahko da u€inkovit
odgovor. Danes tak pristopa na zalost $e vedno nima-
mo dovolj prisoten, zato menim, da moramo na tem
delati, da je treba vse naStete strukture zdruzevati in
na ta natin pomagati tako posamezniku kot njegovi
druzini in celotni druzbi.«

dr. Mateja Markl (udelezenka, Agencija za var-
nost prometa — AVP)

»Predvsem se mi zdi zelo dobrodoslo povezovanje
in sodelovanje razlicnih institucij, tako na ravni same
podpore posamezniku ali grajenja Cisto konkretnih

podpornih  skupnosti
kot seveda z oblikova-
njem nekega Sirsega
| sistema. Na AVP se
z vidikom Skodljive in
. tvegane rabe alkoho-
, la srecujemo preko
'~ prometa kot dejavnika
tveganja v prometnih
nesretah, s tistimi z
najhujsimi  posledica-
mi, ki se seveda po-
gosto prepletajo in v
veliki meri prekrivajo
tudi z vaSimi uporabniki. Na drugi strani pa so tu reha-
bilitacijski programi za voznike, ki so vozili pod vplivom
alkohola. Zanje je povratek v aktivno viogo voznika
in udelezenca v prometu eden izmed vidikov reinte-
gracije v druzbo. Nekateri od teh imajo seveda tezje,
globlje tezave, pri nekaterih zaznavamo tudi sindrome
odvisnosti, zato se mi zdi pomembno, da se tudi te
vidike nekako vklju¢i, da pridobivamo in pogledamo
znanja z enega in drugega vidika.«

#Skupnosti MOST# sofinancira
Ministrstvo za javno upravo.

. . Skupnosti
m  MOST
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celje

POMOC
UPORABNIKOM NA DOMU

Delovne akcije Skofijske karitas Celje

V sklopu socialnega vkljutevanja posebe;j ranljivih
skupin v prostovoljstvo je ena izmed aktivnosti izvaja-
nja obseznega programa tudi pomo¢ uporabnikom
na domu (ob vetjih stiskah). Pomot je namenjena
predvsem osebam, ki zaradi starosti, bolezni ali dru-
gih tezav ne zmorejo ustrezno poskrbeti za bivalne
prostore ali okolico. Tu gre bodisi za pomo¢ pri ¢iste-
nju stanovanjskih prostorov ali za pomo¢ pri selitvah
pohiStva in opreme, tudi za pomot pri urejanju in pre-
novi stanovanjskih prostorov ter pomot pri urejanju
okolice.

Nasim uporabnikom, prosilcem, z opravljeno stori-
tvijo izboljsamo kvaliteto zivljenja, prostovoljcem pro-
grama socialnega vkljutevanja pa tako omogotamo
pomot pri ohranjanju delovne aktivnosti, podpiramo
krepitev njihove samopodobe, s pomotjo sotloveku
se povrne tudi obtutek koristnosti in hkrati se pove-
Cuje vkljutenost v socialno zivljenje.

Pri izvajanju te vrste pomoti sodelujemo s partner-
skimi organizacijami, lokalnimi ustanovami in institu-
cijami.

Konkreten primer iz prakse:

»Na CSD Celje se je obrnil gospod, ki ima tezave v
dusevnem zdravju. Vidi stvari, ki bi jih bilo treba storiti,
vendar sam tega ne zmore. Socialno delavko je Vviju-
dno prosil za pomo¢ pri obrezovanju zive meje, kosnji
trave in beljenju stanovanja. Gospod je izrazil, da Zeli
pri delu pomagati in sodelovati pri aktivnostih. Nave-
del je tudi, da ima slabo socialno mrezo in finantno
pomanjkanje.«

Skupaj s strokovno delavko
CSD smo opravili hisni obisk
pri prosilcu. Namen obiska je
bil pogovor in natantna opre-
delitev izrazene potrebe ter iz-
delava natrta izvedbe del.

Pri hisnem obisku je bilo |
ugotovljeno, da je gospod inva- e
lidsko upokojen zaradi psihic- |
nih tezav, vsakodnevno zauzije
veliko razlicnih tablet in enkrat
mesetno prejme zdravilo za
stabilnost psihitnega stanja.

Stanuje v stanovanju hise,
katere lastnica je sestra. Prosil
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je, te bi mu lahko porezali zivo mejo in pokosili travo
ter prepleskali njegovo sobo. Gospod je pojasnil, da bi
to postoril sam, vendar se mu zaradi zdravil vrti in ne
more stati na lestvi, bo pa pri vseh opravilih sodeloval
oz. pomagal po svojih najboljsih moteh.

Delovna akcija je bila izvedena in opravljena z dve-
ma prostovoljcema programa socialnega vkljuteva-
nja, Darkom in Damijanom, ter mentorjem in vodjem
delovnih akcij Skofijske Karitas Celje, Damjanom Zve-
planom.

Udelezenci akcije so bili ustrezno opremljeni z
orodjem In pripomocki, zastitno varovalno opremo in
znanjem, predvsem pa veseljem do dela. Kot je bilo
dogovorjeno, so obrezali zivo mejo in pokosili travo ter
poskrbeli za spravilo in odvoz zelenega obreza.

Za pleskanje sobe bo doloten drug termin. Po za-
kljutenem delu so bili z izvedbo akcije zadovoljni vsi,
tako uporabnik kot prostovoljca z mentorjem.

S takimi akcijami izvrSujemo svoje primarno po-
slanstvo — pomot ljudem v stiski in zagovornistvo ¢lo-
veka ter njegovega dostojanstva. Na Skofijski karitas
Celje imamo odprta vrata za sodelovanje, saj se zave-
damo, da lahko z mreznim povezovanjem, izmenjavo
mnen;j in izkusen] ter usklajenim pristopom bolj celo-
vito in u¢inkovito pomagamo ¢tloveku v stiski.

UJELI SMO
ZADNJE SONCNE DNI

Konec septembra smo se s starejsimi iz celjske
5kofije odpravili v Portoroz, lovit e zadnje sontne
dni. In res smo jih ujeli. Vsak dan smo 5e ¢ofotali v
morju. Eni bolj, drugi manj pogumno. Pri tem smo se
tudi do solz nasmejali.

Jutra smo zateli s sveto maso, obilnim zajtrkom,
potem pa smo se vsak dan podali doZivetjem naspro-
ti. Od sprehoda po Portorozu, obiska cerkve Device
Marije Rozenvenske, kjer smo zmolili in zapeli, uzi-
vanja ob kavici in sladoledu ob plazi, izleta z ladjico
Solinarko, s katero smo zapluli do Setoveljskih solin,

kjer smo si ogledali solna polja ter se seznanili s prido-
bivanjem soli, do obiska programa Vrtnica v Truskah,
uzivanja v razgledu z Marezig. Bilo je veliko pogovo-
rov, smejanja, solz srete in veselja. Zadnji veter smo
si popestrili s prepevanjem narodnih pesmi. Potitnice
za duso in telo.

Helena Golob

Ekipa, ki je tokrat spremljala starejse, je bila zelo ra-
znolika in zanimiva. Najmlajsi tlan Robi je se dijak in je
v kuhinji pomagal nasi kuharici Ani. Nas nepogresljivi
Luka, detek za vse, se je izkazal pri pomoti v pomival-
nici, pri pripravi miz za vse obroke in nabavi hrane. Vi-
kica je skrbela za tistoto in pripravo miz. Pomivalnico
je tokrat vodil Zoran, ki me je med drugim naucil, kako
se pravilno zlaga pribor v pomivalni stroj ©. izvrstno se
je izkazal tudi pri spremljanju starejsih v morje. Nasa
vodja Helena je vsakega posameznika sprejela in drza-
la roko nad celotnim vodenjem skozi cel teden. Njen
moz Marko je skrbel za nabavo, prevoze na razlicne
lokacije in zabavo vseh zbranih, gospe so ga prepro-
sto obozevale. Zelo veseli smo bili duhovnika Nika, ki
je vsak dan daroval sveto maso in bil na razpolago za
pogovore ter nas spremljal na vsakem koraku. In $e
moja malenkost Vera, ki sem veliko opazovala, poma-
gala pri vsem kaj malega, se veliko novega nautila in z
veseliem poslusala razlicne pripovedi starejsih.

Vera Horjak Kravos

SRECANJE SODELAVCEV
KRASKE DEKANIJSKE KARITAS

Cas hitro tete, se posebej nam starejsim. Tako je
hitro minilo leto od nasega zadnjega sretanja v Pli-
skovici. Z upanjem, da sretanje bo, da bo epidemija
minila oziroma se bo Stevilo obolelih zmanjsalo in ne
bo vetjih omejitev, smo se na zadnji seji pred pole-
tjem dogovorili, da se 4. septembra dobimo v majhni
vasici HruSevica pri Stanjelu. Za ta kraj nas je navdusil
sodelavec, ki nam je povedal, da so vastani s pomo-
¢jo prostovoljnih prispevkov, sredstev Obtine Komen,
donacij in veliko prostovoljnega dela ter nasveti Zavo-
da za kulturno dedistino Nova Gorica obnovili staro
cerkvico in je zasijala v vsej svoji preprosti lepoti. Za-
radi prepretevanja Sirjenja okuzb smo se odlotili tudi
za malico iz nahrbtnika.

Na prvo soboto v septembru ob 14.45 se nas je
pred cerkvijo v Hrusevici zbralo 15 sodelavk in sode-
lavcev Kraske dekanijske Karitas. Sveto maso za vse
sodelavce Karitas je ob somasevanju dekana in nav-



4 zotnosti diakona da-
roval domati zupnik.

Po masi nam je
. predstavnik ZK Sta-
njel g. Valter Stuka
opisal potek obnove
in znamenitosti ob-
novljene cerkve, ki je
d posvetena sv. Joze-
fu. Na sredi glavnega

oltarja i1z marmorja
je slika sv. Jozefa na
smrtni  postelji, ob

katerem stojita Je-
zus in Marija. Na levi
strani oltarja visi slika svetega Marka z levom, ki pa je
Se potrebna obnove. Stranski oltar je posveten Lur-
Ski Mariji, stranski steni krasijo slike krizevega pota.

Iz Hrusevice smo se odpeljali v Stanjel, kjer smo
parkirali na zatetku vasi in se pe$ odpravili na grad.
Ob vodenju in razlagi g. Valterja smo si ogledali grad
Stanjel in znameniti Ferrarijev vrt ter nato e cerkev.
Cerkev je posvetena sv. Danijelu, tudovit stranski
oltar pa Roznovenski Mariji. Letos je cerkev dobila
nov daritveni oltar iz belega marmorja in ambon, v
katerega so vzidali relikvije treh oglejskih mutencev
Kancija, Kancijana in Kancijanile.

Po kontanem ogledu smo se ustavili ob cerkvi,
poklepetali, se okreptali in odzejali. Poslovili smo se
z mislijo, da smo, teprav tega nismo zavestno nacr-
tovali, v letu sv. Jozefa za naSe sretanje izbrali prav
cerkev, posveteno njemu, ki je tudi nam sodelavcem
Karitas dober zgled.

Jae B AT A B
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OSTAJAMO TU-KAJ

Lucija Bozit

Od leta 2010 obelezujemo 10. oktober kot svetov-
ni dan brezdomstva. Ta dan je posveten tistim, ki jim
ulica predstavlja dom. Letosnje geslo je »Ostajamo
tu-kaj«.

Po podatkih drustva Brezdomni — do kljuta, v kate-
ro so zdruzene organizacije, ki delajo z brezdomci, je v
Sloveniji vet kot 3000 brezdomcey, in le za manjsi del
le-teh je prostora v zavetistih za brezdomce. Skofij-
ska karitas Koper izvaja dva programa za brezdomce:
Dnevni center za brezdomce v Bertokih in zavetiste
za brezdomce Hisa Malorca Ajdovscina.

Evropska klasifikacija brezdomcev loti stiri skupine
brezdomcev:

- osebe brez strehe nad glavo

- o0sebe brez stanovanja

- osebe, ki prebivajo v negotovem stanovanju oz.
prebivalistu (osebe v postopku delozacije, naje-
mniki brez najemne pogodbe, osebe v kratkotraj-
nih zasilnih nastanitvah)

- osebe, ki prebivajo v neprimernem bivalistu

Prvi dve skupini predstavljata vidno brezdomstvo,
drugi dve pa skrito brezdomstvo.

Problem brezdomstva raste po vsem svetu, saj se
sretujemo z migrantsko krizo, v Evropi e posebe;.

Veliko brezdomcev ima tudi dodatne probleme, kot
na primer fizitne, psihicne tezave ali razlitne vrste od-
visnosti, kar precej otezuje resevanje njihovih situacij.

Obstaja vet razlicnih oblik pomoti brezdomnim
osebam.

Zavetiste za brezdomce Hisa Malorca Ajdovsci-
na nudi stanovalcem &tiriindvajseturno nastanitev
in dnevni center. Uporabnikom nudimo topel obrok,
moznost samostojne priprave toplega napitka ali eno-
stavnega obroka, oblatila, obutev, moznost britja, tu-
Siranja, pranja oblatil. Strokovna delavka in sodelavka
sva vsak dan na voljo za pogovor in pomot pri urejanju
statusno-administrativnih zadev, iskanju zaposlitve,
stanovanja.

Marsikdo brezdomce ob-
soja, zakaj ne grejo delat, pri
tem pa ne pomisli, da si Zi-
vljenja pod milim nebom niso
izbrali sami, ampak so jih v to
pahnile tezave, predvsem pa
krute osebne okolistine.

Tezava brezdomcev je, da
vetinoma nimajo druzine ali
pa z njo nimajo stikov, njihovi
prijatelji so odvisniki ali drugi
brezdomci, ki jim tezko po-
magajo pri urejanju tezav.



Zgodba enega od stanovalcev Hise Malorca: »V
Malorci sem od leta 2019. Imel sem tezave z alkoho-
lom in sem zaradi tega moral zapustiti dom. V' hisi se
pocutim sigurnega, saj ni konfliktov, kot sem jih imel
doma z otetom. Zamotim se z raznimi delavnicami,
kuhanjem obrokov. Naucil sem se pospravijati stvari
za sabo In vzdrzevati ¢istoto, doma je vse to poce-
la mati. IStem si zaposlitev, da si privartujem nekaj
denarja in najdem stanovanje, se 0samosvojim in za-
pustim program. Zaposleni v programu SO mi v 0po-
ro, pomagajo mi pri pisanju prosenj za zaposlitev. V
Hisi Malorca imam streho nad glavo, lahko vzdrzujem
osebno higieno, ki je na ulici katastrofalna.«

Dnevi in noti postajajo vedno hladnejsi. Zaradi
ukrepov za prepretevanje Sirjenja koronavirusa je situ-
acija brezdomcev se tezja, saj ne morejo v trgovinske
centre, knjiznice, kamor so se po navadi zatekli in se
vsaj malo ogreli.

Da bi javnost osvestali o problematiki brezdom-
stva, se nas program vectkrat predstavlja na stojnici,
imamo svojo spletno stran, pa tudi na Facebooku obja-
vljamo fotografije dejavnosti, ki jih izvajamo v nasi hisi.

JE CAS DELA IN CAS POCITKA

Duhovni vikend sodelavcev zupnijske karitas
Stepanja vas v Kancevcih

Pred letom in pol se je nase Zivljenje obrnilo na
obrate, ki jih nismo bili navajeni — ki jih sploh nismo
poznali. Pozna se v nasih odnosih, poznalo se je pri
delu na Karitas. Zato je bilo nase veselje toliko vetje,
ko je voditellem nase Karitas uspelo v septembru
pripraviti program za duhovni vikend v Domu duhov-
nosti v Kantevcih, seveda z upostevanjem priporocil
NIJZ-ja (pogoja PCT). Kantevci pomenijo za nas prija-
Zno sprejetost, in ko smo notranje pripravljeni, pot do
Boga, do sebe in do ljudi.

V petek zveter smo imeli najprej sestanek, kjer
smo pogledali na minulo delo in pripravili program za
naprej.

Z br. Matejem, ki nas je duhovno spremljal, smo
oba vetera zakljutili z veternicami, dan pa zaCeli s
hvalnicami. Tema, ki jo je br. Matej izbral za sretanja
In premisljevanja, je bila vzeta iz papezeve okroznice
Bog je ljubezen. Pri nasem delu je zelo pomembno,
da se zavedamo, da ljudi, ki prihajajo po pomog, lahko
ljubimo in smo do njih sotutni le z Bozjo pomocjo. Ne
moremo ukazovati, kako naj Zivijo drugi, ampak mora-
mo mi Ziveti tako, da bodo ljudje vero in lepoto zivlje-
nja spoznali po nas. Kaksno poslanstvo in kaksna na-
loga! Drugi veter je bilo izhodiste za premisljevanje
in osebno molitev Prvo Janezovo pismo (1 Jn 4,7-21,
Bog je ljubezen). Kaj nam pomeni ljubiti, smo izrazili
v osebni molitvi. Odgovor vsakega od nas odmeva
v nasih medsebojnih odnosih, odmeva v odnosu do
ljudi, s katerimi se sretujemo pri Karitas.

Zaradi obveznosti v zupniji v Ljubljani nas je br. Ma-
tej v soboto pozno zveter zapustil. V nedeljo je bil z
nami br. Jaro, ki je za premisljevanje pripravil misli iz
papezeve okroznice Vsi smo bratje, in sicer 6. poglav-
Je z naslovom Dialog in druzbeno prijateljstvo. Poglav-
Je je zelo bogato in prav tako pomembno pri nasem
delu. Naj napisem le nekaj misli, ki jih je podal br. Jaro:
- Za to, da bi se srecali in si vzajemno pomagali,

potrebujemo dialog. Krhkost in sibkost je sestav-

ni del dialoga.
- Zakramenti so zdravilo za gresnike, ne nagrada
za popolne.
- Od vsakogar se lahko kaj nau¢imo. Nihte ni od-
vet. To zajema tudi obrobje.
- Drugega vidim kot priloznost, ne kot groznjo.
Resnica brez ljubezni ni resnica.
Se bi poslusali in se pogovarijali, a bila je nedelja in
odsli smo v zupnijsko cerkev sv. Benedikta, kjer smo
bili z zupljani pri sv. masi, ki jo je daroval br. Jaro.

Ze zgoraj sem omenila, da je zdaj drugaten ¢as;
tudi nase duhovne vaje so bile tokrat malo drugatne.
Opisala sem, kako je bilo, ko smo bili v domu — a so-
boto smo vetino tasa preziveli zunaj — kot romarji. Se
nekaj besed o tem:

Zarja sobotnega jutra je obetala lep dan. Miro, ki je
pripravil bogat program za nase »romanje«, je najbrz
slutil, da bo tako.

Zapeljali smo se do zupnijske cerkve v Lendauvi,
kjer je br. Matej daroval sv. maso. Sedanjo zupnijsko
cerkev sv. Katarine v Lendavi je dal zgraditi grof Ester-
hazy v 18. stoletju.

V mogotnem glavnem oltarju je slika sv. Katari-
ne Aleksandrijske, poleg nje so v oltarju e Stirje kipi
cerkvenih otetov: sv. Avgustin, sv. Gregor Veliki, sv.
Ambroz in sv. Hieronim. Na trgu pred cerkvijo so trije
kipi: sv. Florjan, zavetnik mesta Lendave, sv. Stefan,
prvi madzarski kralj, in bl. Anton Martin Slomsek.

Zupnija je bila pod zagrebsko skofijo do 18. sto-
letja, ko je oblast presla na sombotelsko skofijo. Od



Romarji ZK z br. Matejem Stravsom v cerkvi sv. Katarine
Aleksandrijske -Sinajske, pred njenim oltarjem v Lendavi.
Fotografija: M. M.
leta 2005 pa spada pod novoustanovljeno murskoso-

bosko skofijo.

Lendava. Kraj s cerkvijo se prvic omenja v 9. stole-
tju, potem v 12. stoletju, ko je naselje s pripadajotimi
posestmi kupila druzina Banffyjev. Lendava je drugo
najvetje mesto v Prekmurju in najvzhodnejse mesto
v Sloveniji. Prebivalstvo je mesano, napisi, $olstvo in
Jjavne sluzbe so dvojezieni.

Miro nam je ze v Kantevcih precej povedal o Judih
v Prekmurju, ki so odigrali pomnembno gospodarsko in
kulturno vlogo. Sinagoga v Lendavi je poleg sinagoge
v Mariboru edina preostala v Sloveniji in deluje kot raz-
stavni in prireditveni prostor.

Iz Lendave smo se odpeljali do naselja Lendavske
gorice, kjer stoji cerkev oz. kapela Svete Trojice. Ne-
ko€ |e za zaSCito Lendave na mestu danasnje kapele
stala vojaska utrdba. Turki je v 16. in 17. stoletju niso
mogli zavzeti zaradi skrbno izbrane lege; iz hvaleznosti
so domatini na tem mestu postavili kapelo-cerkev. V
cerkvi je krsta s posmrtnimi ostanki poveljnika Mihae-
la Hadika — naravno mumificirano truplo.

Pot smo nadaljevali do Vinariuma, imenovanega
tudi panonski svetilnik, ki je najvisji razgledni stolp v
Sloveniji. Nahaja se sredi Lendavskih goric in je visok
53,5 m. Krasen razgled, kakrsnega smo imeli v sobo-
to, sega v §tiri drzave: Slovenijo, Avstrijo, Madzarsko
in Hrvasko.

Po obilnem in dobrem kosilu smo nadaljevali pot
do prijaznih prijateljev Mira in Maricke. Ogledali smo
si domati muzej sodarstva in poslusali, kako izdelujejo
sode iz hrasta in akacije, ki jih izvazajo tudi v tujino.

Naslednji postanek je bil pri Bukovniskem jezeru,
kapeli sv. Vida in pri Vidovem izviru.

Bukovnisko jezero je akumulacijsko jezero, ki leZi
juzno od naselja Bukovnica na jugovzhodu Gorickega
pri kraju Dobrovnik. Nastalo je kot protipoplavni ukrep
z regulacijo ob reki Ledavi in njenih pritokih. Njegova
povrsina je priblizno 7 ha.
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Kapela sv. Vida stoji na jasi sredi gozda v blizini
Bukovniskega jezera. V kapelici je nad oltarjem kip sv.
Vida, na njegovi levi kip Srca Jezusovega in na desni
kip Srca Marjinega.

V blizini kapele je Vidov izvir zdravilne vode; sv. Vid
je priprosnjik za boljsi vid in zdravljenje bolezni oti.

Bogu hvala za na%o Slovenijo, hvala, da smo ta
sobotni dan videli 5e en del, ki nam je bil manj znan.

V nedeljo smo se po kosilu poslovili od bratov v
Kantevcih, hvalezni za sretanja, za misli in besede,
ki so se nas dotaknile, hvalezni za nasa medsebojna
sretanja, ki gradijo in spreminjajo vsakega od nas.

CAS ZA POGOVOR
IN IZMENJAVO |IZKUSENJ

0Od 13. do 17. 9. je Portorozu letovala druga skupi-
na starejsih iz Skofijske karitas Ljubljana. Prijetna dru-
Stina udelezenk in enega udelezenca se e zbrala v
ponedeljek na kosilu. Za vse udelezence smo pripra-
vili zanimiv in pester program, tako da smo vsi skupaj
zelo uzivali.

Ta teden je bil poln aktivnosti. Pes smo se podali
na ogled okolice, z avtobusom obiskali Piran. Spre-
hodili smo se po ozkih mestnih ulicah, kjer so nam
hise nudile senco v toplem dopoldnevu. Obiskali
smo minoritski samostan s cerkvijo sv. Frantiska.
Skrita med hisami starega Pirana ponujata obisko-
valcu bogato zgodovino in pokazeta umetniska dela,
pri katerih nam zastane dih. Krizni hodnik predstavlja
eno najbolj akusticnih prizoris¢ v Sloveniji. Imajo tudi
samostansko galerijo, kjer so na ogled platna bene-
Skih slikarjev. Po sv. masi, ki jo je daroval Marko Ciz-
man, smo pot nadaljevali do piranske cerkve. Od tam
se razprostira cudovit pogled na mesto, z obzidja pa
nam je pogled segel vse tja do Italije in Hrvaske.

Sentne ulice so vabile, da se sprehodimo po njih
in si v nekaterih cerkvicah v Piranu ogledamo slike
bosanskega umetnika Safeta Zeca. Njegova dela go-

vorijo o nesmi ih




beguncev in migrantov,
ki se v nemogotih oko-
listinah podajajo na pot
proti obljubljeni Evropi.
Slike so velike, nazorne
in ganljive. Ne pustijo
nas ravnodusnih, saj je
v njih prikazana aktualna
tematika ¢loveskih gro-
zodejstev, ki se dogajajo
. po vsem svetu, tudi v
nasi neposredni blizini.

Izlet z ladjico nas je
odpeljal do Izole. Po poti
smo obtudovali in si
ogledali slovensko oba-
lo. Sprehodili smo se po
Izoli, si ogledali mesto in cerkev. Najpogumnejsi so se
povzpeli na zvonik in uzivali ob panoramskem pogle-
du na Izolo.

Cez tunel in soline smo odsli tudi do strunjanske
cerkve in strunjanskega kriza. Tam smo si ogleda-
li cerkev Marijinega prikazanja in slike, ki prikazujejo
Marijino zivljenje od rojstva do smrti.

Letos nam je korona prepretila obisk bazenov, se
pa lahko pohvalimo, da je bilo vreme in morje $e do-
volj toplo, da smo lahko nekaj dni uzivali v plavanju v
morju.

Da smo se ze navsezgodaj pripravili v pogon, je
poskrbela jutranja telovadba, s katero smo se razgibali
in pripravili telo za vsakodnevne fizitne aktivnosti.

Delavnice smo pustili za zadnja dva dni, ko smo
imeli slabse vreme z dezjem. Prve dni pa smo uzivali
na izletih in pohodih. Zadnji dan smo tudi poskusali
odkriti skritega prijatelja, ki nas je cel teden razvese-
ljeval z lepimi pozitivnimi sporotili.

Nasi dnevi so bili zelo pestri, vzdusje je bilo lepo,
cutiti je bilo veliko pozitivne energije. Vsi smo se trudili
za dobremu potutju vseh. Veliko je bilo pogovora ter
izmenjav izkusen] in dobrih praks.

NA CLOVEKA
ZELIMO GLEDATI CELOSTNO

Praznovanje 30-letnice delovanja Zupnijske
karitas Brezovica

Ljudje potrebujejo predvsem vase roke,
da jim sluzijo, in vasa srca, da jih ljubijo. (sv. Mati Terezija)

V letosnjem letu obelezujemo 30 let delovanja
Zupnijske karitas Brezovica, ki je bila ustanovljena 7.
10. 1991. S pomotjo Skofijske karitas Ljubljana je bil
ustanovitel] g. zupnik Janez Oberstar. Od takratnih
ustanovnih tlanov sta dve nasi pozrtvovalni ¢lanici se
aktivni, ostali pa so delo predali mlajsim ali pa odsli v
vetnost z lepo popotnico dobrodelnosti.

Med nami se vedno najdejo ljudje, ki zaradi razlic-
nih vzrokov obtasno nimajo najnujnejsega za prezive-
tje. Ker se financiramo iz vsakoletnih razpisov Obtine
Brezovica, darov dobrotnikov in darovanega odstotka
dohodnine, in sredstev ni veliko, je potrebno, da po-
mot¢ razdelimo ¢im bolj pravicno. S temi viri in svojo
pozrtvovalnostjo pomagamo druzinam in posamezni-
kom s paketi hrane, zbranimi oblatili in denarno po-
mocjo pri platilu poloznic za Zivljenjsko eksistenco.
Pomagamo pa tudi pri letovanju otrok, nakupu $olskih
potrebstin, nakupu goriva za
Zimo ...

Nase delo obsega se or-
ganizacijo raznih delavnic za |
otroke in sretanje za starejse
in bolne zupljane enkrat letno,
ko jim pripravimo prijetno dru-
zenje. Starejse obistemo tudi
ob vetjih praznikih, kot sta
bozi¢t in velika not, in jih ob-
darimo.

Na tloveka zelimo in mo-
ramo gledati celostno, brez
zadrzkov, z veliko mero sotu-
stvovanja. Sprejeti ga mora-
mo kot sebi enakega, kajti le |
tako ga bomo lahko razumeli
ter ob tem poiskali najustre-
znejso obliko pomoti. Pomot
ne sme biti le obljuba, temvet
konkretna dejanja, in v danih
okolistinah primerna prosilte-
vemu gmotnemu, psihicne-
mu in dusevnemu stanju.

Tako smo v nedeljo, 10.
10., imeli slovesno sveto
maso, ki jo je daroval g. Mar-
ko Cizman. Potastil nas je s




svojim obiskom in res popestril srecanje ter nam Vil
novih moti za delo v naprej.

Da je bilo praznovanje $e slovesnejse, smo v cer-
kev na Brezovici povabili tudi starejse, bolne in invali-
de in tako zdruZili dva dogodka. Obisk svete mase je
bil zelo dober, kar potrjuje, da je nasa pomot ljudem
v stiski res potrebna. Zaradi trenutnega stanja smo
namesto obitajne pogostitve v Marijinem domu sta-
rejse, bolne in invalide po koncu svete mase razvese-
lili z zavitkom peciva. Bogu in dobrim ljudem hvala za
preteklih 30 let in veliko upanje, da bo nase delo imelo
blagoslov tudi naprej.

OBNOVA HISE

Marjetka Vnuk Zivi v kraju Sencak, zupnija in obtina
Sveti Tomaz. Hisa stoji na nekoliko odrotnem, vendar
idilicnem delu vasi pod razglednim stolpom na Gomili.
Stara domacija je bila motno dotrajana in klicala je po
prenovi. Marjetka
zanjo ni nasla resi-
tve. Brezposelna
in z zdravstvenimi
tezavami je kljub §
prizadevanju  bila
nemocna. Za nje-
no stisko smo na
Karitas Sveti Tomaz
izvedeli leta 2019 in
takoj pristopili k pripravam
in organizaciji dela. Vendar
je bila pred nami zima, za
tem pa Se epidemija co-
vid-19. Marjetkino stanje
smo spremljali ter ji poma-
gali, kolikor je bilo v nasi
moci. Upali smo, da ne bo
prehudega mraza in veliko
snega, saj bi se hisa lahko
delno porusila, Marjetka pa se iz .
nje tudi zatasno ni zelela izseliti. -

Letos pomladi pa je akci-
ja pomoti stekla. Organizacijo
dela je prevzel nas zupan Mirko
Cvetko. Clani ZK smo poskrbeli
predvsem za finantno pomot,
ki pa je v najvetji meri prisla od
NSKM. Tako smo platali materi-
al in delno tudi mojstre obrtnike.
Sodelovali smo z CSD Spodnje
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Podravje — enota Ormoz, ki so dodali svoj del pomo-
¢i. Preden so lahko sploh zateli z delom je obtina
uredila cesto do hise in na novo umestila greznico.
Del hise je bilo potrebno najprej porusiti in na mestu
zgraditi novo. Podirali, pospravljali in zidali so domati-
ni: Marjetkini dobri sosedje, sovastani in znanci pod
vodstvom zidarskega mojstra g. Jozeta Znuderla. V
novem delu hise ima Marjetka sedaj dokontano ko-
palnico, ki je prej ni imela. Spodaj je klet, nad njo pa
shramba. Veliko dela so opravili ljudje, ki so si ob svo-
jih obveznostih vzeli tas in pomagali po svojih moteh.
Zato so dela potekala nekoliko potasneje, a vendar je
bil cilj za letosnjo leto dosezen.

Za naslednje leto je v natrtu obnova drugega dela
hise, kjer je kuhinja in spalnica, po besedah mojstrov
pa bo potrebno obnoviti tudi streho. Vsi, ki smo lahko
pomagali smo zadovoljni, najbolj sretna in hvalezna
pa e nasa Marjetka, ki pravi, da zivi na najlepsem ko-
ticku sveta. Hvala Bogu in vsem, ki ste s svojo pomo-
¢jo prispevali k obnovitvi doma Marjetke Vnuk.

ZMANJSEVANJE
ENERGETSKE REVSCINE

V veliki sejni dvorani Mestne obtine Murska So-
bota se nas je preko dvajset oseb iz Karitas, Rdete-
ga kriza, pomurskih obtin, centrov za socialno delo
in drugih sodelavcey, ki se sretujemo z druzinami na
obrobju, zbralo na predstavitvi projektov Eko sklada, j.
s. V zelji, da bomo lazje in bolje lahko pomagali ljudem
pri zmanjsevanju energetske revstine, smo se sode-
lavei SK Murska Sobota z veseljem udelezili predsta-
vitve. Se posebej ker ima Eko sklad na voljo drzavna
in evropska sredstva za pomot najsibkejsim pri ure-
Janju boljse energetske utinkovitosti s tudi do 100 %
nepovratnih sredstev ter je nase skupno poslanstvo
obvestanje in ozavestanje ljudi v velikih stiskah, da
imajo moznost, da si dolgorotno omogoctijo ener-
getsko cenejse in vartnejse, predvsem pa ekolosko
manj obremenjujote ogrevanje.

Gostje iz Eko sklada, |. s., ga. Irena Bolje Karlo-
vsek, ga. Sabina Rajselj in g. Blaz Kodelja, so nam
predstavili poti do ukrepov za dolgorotno blazenje
energetske revscine.

* Projekt ZERO - brezplatni obisk energetskega
svetovalca na domu

e ZERO500 - nepovratne finantne spodbude so-
cialno Sibkim obtanom za investicije v ukrepe



vetje energetske utinko-
vitosti eno- ali dvostano-
vanjskih stavb

e Javni poziv 86SUB-
-SOCOB21 - nepovratne
finantne spodbude soci-
alno sibkim obtanom za
zamenjavo starih kurilnih
naprav z novimi kurilni-

mi napravami na lesno

biomaso v stanovanjskih

stavbah
e Javna poziva 48SUB-SKOB17 in 67SUB-

-OBP0O19 - skupne nalozbe v vetstanovanjskih

stavbah (moznosti za socialno sibke obtane)

Gostje iz Eko sklada so bili zadovoljni z dobro, pred-
vsem pa raznoliko udelezbo prisotnih iz CSD-jev, po-
murskih obgin, stanovanjskih skladov in humanitarnih
organizacij. Ugotavljali so tudi, da ima nase dobro po-
mursko mrezno sodelovanje med razlicnimi delezniki
uspeh pri realizaciji pomoti najsibkejsim.

Hvala g. Damjanu AnZelju iz Mestne obtine Murska
Sobota za iskanje moznosti za predstavitev v teh epi-
demiolosko zahtevnih tasih. Se posebe| pa hvala go-
stom iz Eko sklada, da so opravili dolgo pot iz Ljubljane
do Prekmurja, kajti na Zzalost se pot iz centra drzave
mnogokrat zaustavi oziroma konta dale¢ pred nami.

Osebno in sluzbeno pa sem vetkrat iskal resitve
na Eko skladu in jih tudi uspesno nasel.

Upam in verjamem, da bomo s temi novimi spozna-
nji lazje prisli naproti najsibkejsim v stiskah energetske
revscine, ki nas v teh tasih 5e zlasti potrebujejo.

NovVo mesto Mm—"m8m"
POSLUSAM - SLISIM TE

s. Slavka Cekuta

50 plus po starosti nepogresljivi in dragoceni pro-
stovoljci zupnijskih Karitas novomeske $kofije smo
septembra za nekaj dni napolnili Sontno hiso v Porto-
rozu. Zeleli smo se poslusati in slisati med seboj in si
podeliti izkusnje, ki nas bogatijo pri nasem delu.

S pomoctjo simbolov smo oblikovali in na izviren
nacin predstavili svojo pot, ki nas je vodila od zatetne
motivacije skozi razlitne ovire vse do danes. Odkrili
smo, da so nam ovire pomagale pri rasti in globljem
razumevanju nasega poslanstva prostovoljcev.

Bozja Beseda iz evangelija o gluhonemem (Mr
7,31-35) nas je uvedla v skrivnost Jezusove navzot-
nosti med nami, ko nam odpira usesa za poslusanje
in ob svojem Casu razveze jezik za pravo besedo.

Vsi imamo usesa, vendar vetkrat ne uspemo
poslusati in slisati. Zakaj? »Ker obstaja tudi notranja
gluhota, gluhota srca, ki je hujsa od fizitne,« pravi pa-
pez Francisek. Prevzeti od naglice, od tisote stvari, ki
jih je treba reti in storiti, ne najdemo tasa, da bi se
ustavili in prisluhnili, kdo in kaj nam govori. Tvegamo,
da postanemo neprepustni za vse in da ne damo vet
prostora tistemu, ki potrebuje poslusanje.

Bozja Beseda nam je odprla nov vidik poslusanja,
da smo si zastavili vprasanje: Kako je z mojim po-
slusanjem? Pustim, da se me dotakne Zivljenje
ljudi, znam posvetiti cas tistemu, ki mi je blizu,
da bi ga poslusal? Kdaj pustim, da je mnozica
glasnejsa od po-
sameznika, ki po-
trebuje pomoc, in
od koga pricaku-
jem, da me slisi
kot prostovoljec
zupnijske Karitas?
Poslusali smo se
v skupini, pri ustvar-

janju, barvanju in
oblikovanju.
Odpravili ~ smo

se na morje, poslu-
Sali sumenje valov,
se cudili lepoti na-
rave, hodili po sta-
rodavnem  Piranu,
poslusali, kaj nam
govorijo  tlakovane
poti, in prisluskovali
zgodovini starih his
v mestnem je-
dru. Molili smo v
portoroski cerkvi,
se pustili prevzeti
barvam sontnih
zahodov in se
razvajali ob dobri
hrani.

Vse to in 5e
vet smo dopolnili s karaokami slovenskih narodnih
pesmi in popestrili s tombolo, majhnimi darili in sla-
stnimi jedmi z Zara.

Hvala sodelavcem SK in upamo, da se bodo tudi
prihodnje poletje za nas odprla vrata Sontne hise.
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TEDEN OTROKA NA SKOFIJSKI
KARITAS NOVO MESTO

Vasi otroci niso vasi otroci.

Ceprav so z vami, niso vasa lastnina.

Lahko jim darujete svojo ljubezen,

ne morete pa jim dati vasih misli, kajti imajo svoje.
(Kahlil Gibran)

Prvi teden v oktobru
smo v prostorih Skofijske
karitas Novo mesto zasli-
Sali mnogotere korake,
poskoke, vzklike, Sepe-
tanje pa tudi prepevanje,
- : vletenje cevi, 5e pasji la-
jez se je pridruzil celotnemu zivzavu.

Nase delovne dni so obarvali otroci, ki so nas obi-
skali. Skupaj smo si ogledali in spoznavali delo gasil-
cev ter se pri tem tudi preizkusili v rokovanju z gasilsko
cevjo. Pridruzile so se nam Tatke Pomagacke, katerih
glavna junaka sta Kimi in Luna. Z otroki smo se dota-
knili teme o domatih ljubljentkih in skrbi zanje, pred-
vsem pa smo se razveselili pasje masaze.

Pridruzili so se nam tudi dijaki Srednje vzgoijiteljske
50le Novo mesto. Pripravili so nam tokoladne jezke,
naredili bute iz razlicnih materialov in postavila razsta-
vo bug, ki se danes krasi nas hodnik.

Z otroki se nismo povezali le preko skupnih dejav-
nosti, temvet smo skupaj odkrivali, kaj vse Karitas je
in kako prav izmed nas pripomore k rasti ljubezni do
sotloveka. =l
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PRENOS ZNANJA
IN DOBRIH POSLOVNIH PRAKS

Studijski obisk predelovalk domace hrane iz
JV Srbije v obcinah Kocevje in Razkrizje

Slovenska karitas v partnerstvu s Caritas Be-
ograjske nadbiskupije in ob sofinanciranju s stra-
ni Ministrstva za zunanje zadeve RS med letoma
2020 in 2022 izvaja projekt Razvoj zenskega podje-
tnistva v kmetijstvu v JV Srbiji. \V podezelskih ob-
¢inah jugovzhodne Srbije primanjkuje zaposlitev, veti-
noma se prezivljajo s samooskrbnim kmetijstvom ali
sezonskim delom. V najslabsem polozaju so Zzenske,
ker imajo nizko izobrazbo, malo premozenja in skro-
men dohodek, zato je cilj projekta omogodéiti vecji
zasluzek 60 Zenskam iz ob¢in Aleksinac, Razanj,
Knajzevac, ki predelujejo sadje in zelenjavo.

Cilj bo dosezen preko razlicnih aktivnosti. Ena od
njih je bil Studijski obisk v partnerskih obéinah v
projektu, Kocéevje in Razkrizje, ki sta v zacetku me-
seca septembra 2021 gostili 16 udelezenk projekta,
predstavnike obtin Knjazevac, Aleksinac in Razanj
ter sodelavce Karitas iz Srbije in Slovenije. Zenske so
imele ob tem moznost ob obiskih domacij spoznati
proizvajalce domace hrane v obeh obtinah, od sirar-
jev, zelistarjeyv, vinarjev do predelovalcev sadja in ze-
lenjave. Od njih so se utile predvsem poslovnih idej,
pa tudi tehnoloskih postopkov. V obtini Kotevje so
spoznale tudi delovanje zadruge in blagovne znamke
Zakladi Kotevske, podjetniskega inkubatorja, ki zdru-
zuje lokalne proizvajalce.

V obeh obtinah so se sretale tudi zzupanoma, dr.
Vladimirjem Prebilicem iz Kocéevja ter Stankom
Ivanusiéem iz Razkrizja, ki sta jim predstavila svoji
obcini, kar je bilo e posebej zanimivo za predstavni-
ke obtin iz Srbije. Goste je v Kotevju pozdravil tudi
dr. Robert Kokalj, veleposlanik in vodja sektorja za
razvojno sodelovanje in humanitarno pomot na Mi-
nistrstvu za zunanje zadeve RS, ki je poudaril, da je
opolnomotenje zensk ena od prioritet mednarodne-
ga razvojnega sodelovanja Republike Slovenije in tudi
predsedovanja Slovenije Svetu EU, zato je cilj projek-
tov MZZ vkljutevanje zensk v oblikovanje in izvajanje
programov, kakrsen je tudi v tem projektu Slovenske
karitas, ki je letos zaradi vet kot desetletnega sodelo-
vanja z MZZ postala tudi njen strateski partner. Gene-
ralni tajnik Slovenske karitas, Peter Tomazi¢, pa je na
uvodnem srectanju dejal: »Zelo so dobrodosli taki pro-
grami, v katerih udelezenci pridobijo znanje za obrt,
za malo podjetnistvo, ki jim bo v prihodnosti prinasalo
dohodek. Na Slovenski karitas smo zelo zadovoljni,
ker nas je Ministrstvo za zunanje zadeve RS ob sofi-
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nanciranju tovrstnih progra-
mov spodbudilo tudi za so-
delovanje s podjetji. Saj je
za taka obmocja pomem-
ben tudi prenos znanja ter
dobrih poslovnih in proizvo-
dnih praks iz Slovenije.«
projektu je tako partner
tudi slovensko podjetje
Talisman, d. o. o., ki bo naredilo inovativni stroj za pasterizacijo izdel-
kov, da bo zenskam v pomot pri predelavi sadja in zelenjave. To bo do- 21
nacija podjetja, katerega direktor Marjan Juvan se je v KoCevju ravno
tako srectal z gosti iz Srbije. Obisk se bo s strani slovenskih partnerjey,
med katerimi je tudi Kmetijsko gozdarska zbornica Slovenije, vrnil
v Srbijo v letu 2022 z namenom predstaviti dobre prakse podjetnistva
v kmetijstvu predstavnikom obtin iz celotne JV regije v Srbiji. Dobre
prakse projekta v Srbiji pa bodo slovenski javnosti predstavijene v oddaji
Ljudje in zemlja, ob podpori partnerja RTV Slovenija, Regionalni TV
program Koper - Capodistria.
Za 16 Zzensk iz Srbije, med katerimi jih je bila vetina prvit v Sloveniji
in tudi izven meja Srbije, je bil pomemben del obiska tudi predstavitev
in degustacija njihovih domacih izdelkov - ajvarjev, marmelad in
drugih dobrot - na lokalni trznici v Koéevju. Dogodek je potekal v
sodelovanju z zadrugo Zakladi Kotevske, s katero vidimo tudi moznosti
za nadaljnje sodelovanje in prodajo teh izdelkov srbskih zensk v Sloveniji
ter v sodelovanju s srbskim kulturnim drustvom v Kotevju.
Zenske iz Srbije, ki jim je Karitas pomagala razviti obrt, so bile nad
obiskom v Sloveniji navdusene, prav tako nad projektom. Vesele so bile,
da so na tej poti v Slovenije lahko spoznale tudi z udelezenkami iz drugih
srbskih obcCin in sklenile nova prijateljstva, hkrati pa si podelile izkusnje.
Nasmehi in veselje na njihovih obrazih so mi ob spremljanju v ¢asu celo-
tnega obiska povedali vse. Nekaj vtisov Zensk o obisku v Sloveniji je
zapisanih v naslednjih vrsticah.
Radica Babi¢ iz Aleksinca: »Projekt nam pomeni ogromno, saj ima-
mo kot podezelske zene moznost sodelovati, smo vec kot zadovoljne, da
nam nekdo lahko pomaga, to nas opolnomoci.«
Ljiliana Mihajlovié iz KnjaZevca: »Veliko nam pomeni usposablja-
nje o trzenju, ki je potekalo v zadnjih mesecih, kljub epidemiji, delo s
tehnologijo, predavanja strokovnjakov o marketingu in prodaji preko sple-
tnih druzbenih omrezjih, naucile smo se, kako nek izdelek dati na trg in
prodati.«
Marija Petkovi¢ iz obéine Razanj:
»Slovenska vlada in Karitas sta nam zelo
pomagali pri opremljanju prostora za delo
in to je resnitno velika pomoc.«
Koordinator projekta s strani Karitas
Srbije Marko Maksimovié¢ je 0 pome-
nu podpore zenskam na podezelju po-
* vedal: »Zenske na srbskem podezelju
so zelo marginalizirana skupina in so ze
< skozi preteklost zelo odvisne od drugih
—— Clanov gospodinjstva. V glavhem nimajo
zdravstvenega in socialnega zavarovanja,
S0 potisnjene na rob druzbe. Preko tega



projekta, prodaje izdelkov, druzenja in skupne-
ga sodelovanja ter potovanja, kakrsno je to v
Slovenijo, doZivijo vetjo emancipacijo in zado-
voljstvo.«

Zenske pa so mi v pogovorih zaupale tudi,
da se je sedaj, ko so del tega projekta, izboljsa-
la tudi njihova vloga v druzini, saj jih zdaj njihovi
mozje gledajo drugate, jih bolj spostujejo.

Poleg obiska v Sloveniji je bilo 60 vkljute-
nih srbskih Zzensk v sklopu projekta deleznih
tudi teoretiénih in praktiénih usposabljanj
o tehnoloskih postopkih predelave hrane,
o temer so prejele tudi priroénik, usposa-
bljanj o e-trzenju in finanénem vodenju
ter pravnih okvirih za male proizvajalce.
Njihovi izdelki so bili analizirani in so pre-
jeli certifikat kakovosti. Oblikovana je bila
blagovna znamka in pripravljene nalepke,
prejele so tudi embalazo za vlaganje. Posame-
zne so v sklopu nagradnega natetaja prejele
gradbeni material in obnovile prostore,
kjer predelujejo svoje izdelke. V prihodnjih me-
secih bo sledila promocija izdelkov zZensk
po razlicnih vecjih kmetijsko-zivilskih in
turisticnih sejmih v Srbiji. Prvega, v Novem
Sadu, se bo udelezilo 39 zensk iz vseh treh ob-
¢in. Dobra promocija in trg sta poleg kvalitete
izdelkov najpomembnejsa za trajni zasluzek in
dostojnejse Zivljenje teh zena.

Vrednost celotnega projekta Razvoj
zenskega podijetnistva v kmetijstvu v JV Sr-
biji znasa vet kot 176 tiso¢ evrov, od tesar
130 tisoC evrov prispeva slovensko zunanje
ministrstvo. Svoj finantni prispevek pa poleg
Slovenske karitas in drugih partnerjev v pro-
jektu zagotavljajo tudi vse tri vkljucene srbske
obtine: Aleksinac, Razanj, Knajzevac. Dejan
Tomié, predstavnik obcine KnjaZevac, ki
je tudi obiskal Slovenijo, je povedal: »S Cari-
tas Beogradske nadbiskupije ze vet let dobro
sodelujemo. Ta projekt je zelo dober. Zenskam
veliko pomeni, da so prisle v Slovenijo. Vtisi
so odlicni, tudi za nas. Tudi mi se u¢imo od
obcin Kocevje in Razkrizje. V nekaterih stvareh
smo si podobni. Upamo, da bo rodilo nadaljnje
sodelovanje.«

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZUNANJE ZADEVE

Mnenja v tlanku ne izrazajo uradnih stalis¢ Vlade RS.

MEDNARODNO RAZVOJNO
SODELOVANJE IN HUMANITARNA

C POMOC SLOVENIJE
-

POGLED V LETO 2008

Leto 2008 smo v Zarku dobrote posvetili temam mladih in
Jih tudi povabili k sodelovanju pri pripravi ¢lankov. VV mesecu no-
vembru so razmisljali o avtoriteti.

Mladi v odnosu z avtoriteto
Ajda Pantner

Avtoriteto nad mano ima nekdo, ki vpliva name, |e karizma-
ticen in zna sodelovati z mano. Dobro vzpostavlja vzajemno
spostovanje in iz tega zaupanje. Ker se bom tako pocutila bolj
enakovredno, bo taka oseba imela pri meni avtoriteto, ne glede
na to, ali je moja prijateljica ali moja uciteljica. To pomeni, da
bom tudi jaz to osebo spostovala, jo poslusala in upostevala.
Taksen odnos je imela profesorica kemije v srednji oli — pri njej
smo se vsi zabavali, se poslusali med sabo in si delili mnenja.
Tudi profesorica nam je znala prisluhniti in nas ni podcenjevala.
Nikoli se je nismo bali, bili smo dobri prijatelji, zato je nad nami
imela »pozitivno« avtoriteto. Vendar taksne avtoritete danes ne
sreta$ velikokrat, kar je zalostno, saj se mi zdi, da je tak natin
najboljsi za pridobivanje avtoritete.

Avtoriteta pomeni oblikovanje takSnega odnosa, kjer
se bo mlada oseba pocutila sprejeto (v vseh svojih plusih
in minusih), in tudi skrb zanjo, da bo sledila vrednostnim
usmeritvam - predvsem pri ucenju, delu ...

Avtoriteto si mlad ¢lovek lahko zgradi le z znanjem, a treba
je oblikovati ekipo, ki ga zna oblikovati. Zato prav pride pomoc
starsev, uciteljev, saj je klasicna napaka mladih prevelika zale-
tavost, muhavost, nesposobnost poslusanja in igranje vseve-
dnosti.

Clovek, ki si s pozicijo pridobiva mot, ne bo nikoli imel prave
avtoritete — takega se bodo ljudje samo bali. Dober primer za to
so uciteljice, ki neubogljivim in neposlusnim utencem zugajo
z redovalnico ter se »zanaSajo« na negativne ocene. Taksna
uciteljica v razredu nikoli ne bo imela avtoritete.

Avtoritete pa vsekakor ne bo imel nasilen tlovek, kajti zago-
tovo se avtoritete ne pridobi s pretepanjem, ustrahovanjem in
verbalnim nasiliem — vse to samo ponizuje, in take osebe ne
bomo spostovali ter nad nami ne bo imela avtoritete. Imamo pa
velik strah pred njo in jo ubogamo samo zaradi tega, ker vemo,
kaksna bo kazen, in ker se te kazni bojimo. Tudi verbalno nasilje
ni spodbuda, da bi nekdo imel avtoriteto. Le komu je vset, te
se ga na poti k cilju ne spodbuja, ampak zali, mu Zzeli slabo in
podobno ... Vet pa nam bo tisti ¢lovek, ki nam pomaga do
cilja in nas spodbuja. Tak tlovek ima avtoriteto nad mano, pa
ni pomembno, ali je mlad ali star, lep ali ne, dobro izobraZzen ali
Cisto vsakdanji. Pomembno je, da avtoriteto dejansko ustvari z
odnosom, s svojim zgledom in znanjem — zato je dobro, da so
s(m)o ljudje veasih previdni, kaj delajo/delamo.
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Nagradno geslo: 3 13
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Vodoravno:
1 najvetji vrtnarjev sovraznik
Nagrade: 3 pgs zgmlje ob morju
, . . 6 sinonim za Svedsko
1. nagrada: Majica z napisom . dnik ‘ q
nSrce, ki sprejemac ;oro T“ MOrSke 2vezae
8 jutranja mokrota

2. nagrada: blok Karitas
3. nagrada: USB klju¢ek

Nagrajenci julijske nagradne krizanke:

1. nagrada: Tadeja Kolenc, Novo mesto

2. nagrada: Tanja Versnik, Gornji Grad

3. nagrada: Adam Kastelic, Smarje - Sap

Geslo krizanke napisite na dopisnico, pripisite ime,
priimek, naslov in telefonsko stevilko ter posljite do 17.
11. 2021 na naslov: Slovenska karitas, Kristanova 1, 1000
Ljubljana ali ga sporotite po e- posti: info@karitas.si

S sodelovanjem v Zrebanju soglasate z objavo imena,
primka in karaja bivanja v glasilu Zarek dobrote.
Slovenska karitas varuje osebne podatke v skladu s
predpisi o varstvu osebnih podatkov.

v

10 motnejse, kot zelezo

12 padavine v obliki ledenih zrn
14 motan dez s hudim vetrom
15 blisk in ...

Navpitno:
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9

najboljsi del poletja

noge pri glavonozcih

kos blaga za brisanje telesa
posledica predolgega sontenja
staro ime za mesec junij

Kraj letovanja otrok Karitas

11 drobiz
13 kaksna zver je lisica?
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5 V tednu otroka je bilo na |
Skofijski karitas Novo mesto zelo
zivahno. Za otroke in mlade so
pripravili zanimiv program.

Koncert "Koéa, ki povezuje" je

v dvorani Zavoda sv. Stanislava

v dobrodelnosti povezal staro in
mlado. Prenova koée se bo pricela
ze ta mesec.

Sodelavke in
sodelavci ZK
Ljubljana -
Stepanja vas so
se odpravili na
duhovni vikend
v Kanéevce,
kjer so si ob
duhovnih
nagovorih

in skupnih
druzenjih
nabrali mo¢i za
karitativno delo.
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Preko 160 udelezencev - sodelavcev
Karitas se je konec septembra in v oktobru
zbralo na seminarjih Karitas.

QR koda za dostop do
Zarka dobrote na internetni
strani preko sodobnih
spletnih bralnikov.

Karitas

jubeta skrb Ceriove za Nudl v stiski
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