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OTROCI NAS POTREBUJEJO

Slovenska karitas v mesecu juniju zatenja
z dobrodelno akcijo Otroci nas potrebujejo, ki
je namenjena zbiranju materialnih in financnih
sredstev za pomot socialno ogrozenim druzi-
nam s soloobveznimi otroki, ki potrebujejo po-
moct pri nakupu 5olskih potrebscin. Tudi letos
pricakujemo, da bo vsaj 12.000 otrok potrebo-
valo tovrstno pomot na Karitas. Lani smo s $ol-
skimi potrebstinami pomagali 11.963 otrokom
po vseh zupnijskih in skofijskih Karitas. Skupna
pomoct Vv Solskih potrebsctinah in pri poloznicah
je presegla 341.000 EUR. Stiske zal ostajajo v
podobnem obsegu kot v preteklih letih oziro-
ma se na nekaterih obmocjih celo povetuje|o.
Druzine s $oloobveznimi otroki bodo tudi letos
potrebovale veliko dodatne pomoti pri nakupu
Solskih potrebscin.

Prav vse lepo vabimo k darovanju in podpori otro-
kom, ki potrebujejo Solske potrebstine. Darovi se zbi-
rajo na:

Slovenska karitas, Kristanova ulica 1,

1000 Ljubljana,

TRR: SI56 0214 0001 5556 761, sklic:

S1 00 362,

namen: Otroci nas potrebujejo.

Darujete lahko tudi s poslanim SMS sporoci-
lom s kljutno besedo ZVEZEK5 na 1919 in
prispevali boste 5 € za Solske potrebscine.
Zgibanke s poloznico so na voljo tudi po vseh zu-
pnijah.

Tudi akcija Pokloni zvezek, s katero zbiramo nove
velike crtaste zvezke se je Ze pricela in poteka vse
do 11. junija 2021, tako kot smo je bili vajeni v prete-
klih letih:

® v 50lah

e v vrtcih

Solske potrebscine lahko do konca julija 2021 po-
darite tudi:

e v vseh poslovalnicah Office&More ter
Bags&More.

Otrokom Zelimo, da bi Ziveli ustvarjalno in dostoj-
no. Da bi se v prihodnosti resili revstine, potrebujejo
primerno izobrazbo, pridobljene spretnosti in vero, da
zmorejo.

Iskrena zahvala vsem zupnijskim Karitas, ki poma-
gate druzinam s 5oloobveznimi otroki.

Foto: Kristijan Bisof
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Resnicne zgodbe druzin, ki pridejo po pomoc

Epidemija koronavirusa je prizadela marsika-
tero druzino, pokazala nam je, da lahko vsak izmed
nas hitro postane tisti, ki potrebuje pomot. Tako se
Je zgodilo v sicer dobro sto-
jeti druzini s tremi otroki, ki
obiskujejo osnovno 5olo, v
katerl sta oba starSa delala
in prejemala dohodek, za ka-
terega sta se zanasala, da je
reden. Zato sta vzela kredit
in si kupila starej50 hiso, ki jo
Se vedno nameravata obno-
viti. Toda prisla je korona in
podjetje, v katerem sta zapo-
slena, ju je oba poslalo na ta-
kanje. S tem se je dohodek
druzine precej zmanjsal, kre-
dit za hiso in ostali stroski pa
so ostali. Starsema ni preo-
stalo drugega, kot da se obr-
neta k nam po pomog, in mi
jim poskusamo pomagati, da bodo zmogli preko te
preizkusnje. Pomagamo jim s prehrambnimi paketi in
Solskimi potrebsctinami za otroke. Skupaj verjammemo,
da se bo situacija kmalu izboljsala in bodo lahko na-
daljevali tudi z obnovo njihove »nove« hise. V zatetku
Solskega leta pa bomo, tudi z vaso pomocjo, dragi
darovalci, pokazali, da je svet tudi lep.

Pred kratkim je v Center Karitas prisla mama
dveh otrok. Eden izmed otrok je osnovnosolec, dru-
gi pa je letos prvo leto srednjeSolec. Tako ona kot njen
moz sta delovna in sta vedno poskrbela, da sta otroka
imela, kar potrebujeta, zdaj pa se je zgodilo tako, da
se je oCe ravno upokojil, kar pomeni nizje dohodke.
Mama, ki je bila zaposlena v gostinstvu, pa je zaradi
korone ostala brez dela. Na nas so se obrnili, ker v
trenutni situaciji ne zmorejo poravnati vseh stroskov,
mi pa smo jim ponudili pomot s prehrambnimi paketi
in Solskimi potrebstinami, za kar so kljub stiski, v ka-
teri so se znasli, pokazali veliko hvaleznost. Tudi pred
zatetkom Solskega leta bodo potrebovali pomog, ki
Jim jo bomo lahko nudili z darom dobrih ljudi.

Na nas se je obrnila mama treh Soloobve-
znih otrok. Sin obiskuje 8. razred, hterka 3. razred,
najmlajsi sin pa 2. razred. Zaradi fizitcnega nasilja so
se na Primorsko preselili pred dvema letoma z Do-
lenjske. Mati je nemoctna, saj je nasilje, ki je trajalo
kar nekaj let, pustilo posledice na najstarejsi hcerki.
Vedno bolj je odtujena, zasla je v slabo druzbo, ocene
v 50li so padle. Mama se boji, da jo bo kmalu izgubila,
saj je dekle dobilo starejsega fanta, ki je v lokalnemu
okolju zelo dobro poznan. Punco smo povabili na po-
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govor, a smo kmalu videli, da Zivi v svojem svetu, ki
ni realen. Svojo boletino in svoja obtutja je preselila v
pravljicni svet princev na belem konju. Nekaj tasa je
redno obiskovala nas program, a kaj kmalu je tudi za
nasa sretanja nasla izgovor, da se jih ne more udelezi-
tl. V program se je vrnila na pobudo svetovalne delav-
ke v 50li, saj potrebuje utno pomot. Druzina se soota
tudi z materialno stisko, zato bodo zvezki in boni za
nakup Solskih potrebscin svetla lucka v oceh otrok in
tudi mame.
Stiske sta zapisali
Tatjana Rupnik in Marjana Plesnicar Jezersek.
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ZASTOPNIK
PACIENTOVIH PRAVIC

Na seminarjih Karitas smo del vsebine posvetili
zagovornistvu — tako osnovnim pojmom kot tudi po-
sameznim skupinam ljudi. V' Verzeju smo prisluhnili
Martinu Raju, ki je Zze drugi mandat zastopnik pacien-
tovih pravic za Pomurje.

Zastopnik pacientovih pravic zastopa paciente, ki
mislijo, da so jim krsene pravice na podrotju zdra-
vstvenega varstva s strani izvajalcev zdravstvenih sto-
ritev: zdravstveni domovi, bolnisnice, lekarne, domovi
za starejse.

Osnovne pacientove pravice je opredelil zakon v
letu 2008, ki je bil v letih 2017 in 2020 dopolnjen. Ve-
dno pa se najde e kaj, kar bi bilo na tem podrotju tre-
ba dopolniti. Zakon med drugim pacientom omogoca
dolotene postopke, v okviru katerih lahko uveljavljajo
svoje pravice. Eden takih je zastopnik njihovih pravic.
V Sloveniji je 14 zastopnikov pacientovih pravic, vsak
zastopa eno obmotno enoto. Imenovani so za dobo
petih let.

G. Martin Raj letno obravnava okoli 500 prosen,;.
V veliki vetini gre za enostavnejse tezave in se jih da
resiti le s svetovanjem. Okoli 100 zadev pa zahteva
tudi uradni postopek, kjer so potrebne obravnava, iz-
vedenci, kot je na sodistu. Predvsem kadar pride do
okvare zdravja ali celo smrti.

Zakon ureja naslednje pravice:

- pravica do dostopa do zdravstvene obravnave in
zagotavljanja preventivnih storitev

- pravica do enakopravnega dostopa in obravnave
pri zdravstveni obravnavi

- pravica do proste izbire zdravnika in izvajalca
zdravstvene dejavnosti

- pravica do primerne, kakovostne in varne zdra-
vstvene obravnave

- pravica do spostovanja pacientovega casa

- pravica do obvestenosti in sodelovanja

- pravica do samostojnega odlotanja o zdravljenju

- pravica do upostevanja vnaprej izrazene volje

- pravica do prepretevanja in lajsanja trpljenja

- pravica do drugega mnenja

- pravica do seznanitve z zdravstveno dokumenta-
cijo

- pravica do varstva zasebnosti in varstva osebnih
podatkov

- pravica do obravnave krsitev pacientovih pravic

- pravica do brezplatne pomoti pri uresnicevanju
pacientovih pravic

Pomemben je tudi razdelek o dolznostih pacienta,
kajti Ce se pacient ne drzi svojih dolznosti, vpliva na
pravico nekoga drugega. Recimo, ¢e se ne odjavim
pravotasno od termina pregleda, drugemu onemogo-
tam, da pride pravotasno na pregled.

V zadnjem Casu je najbolj izrazen problem, da je
tezko priti do osebnega zdravnika. Glavnina tezav iz-
haja iz neprimerne organizacije. Pacienti klicejo zdrav-
nika in se jim nihte ne oglasi na telefon. To je krsena
pravica. Enako je z dolgimi takalnimi roki za pregled
pri zdravniku, zobozdravniku itd.

V zadnjih letih se pojavlja tezava pri izbiri osebnega
zdravnika zaradi kadrovskih problemov. Veliko zdrav-
nikov se je upokajilo, novih zdravnikov ni, obstojeci
zdravniki pa ne sprejemajo dodatnih pacientov. Zato
ljudje i5¢tejo zdravnika izven kraja svojega bivalista.

Najvet tezav pri krsenju pacientovih pravic je na
podrotju pravice do primerne, kakovostne in varne
zdravstvene oskrbe — vse od sprejema, komunikacije,
diagnosticiranja, zdravstvene obravnave. Ljudje, ki se
obrnejo na zastopnika, najveckrat navajajo, da je bilo
diagnosticiranje neprimerno, prepozno, zdravljenje
neustrezno in je zaradi tega prislo do okvare zdrav-
ja, smrti itd. V tem primeru se ugotavlja, kaksna je
bila odgovornost zdravnika ali drugega zdravstvenega
delavca in ali je morda prislo do pricakovane kompli-
kacije. Pri tem se je treba zavedati, da mora biti paci-
ent o tem primerno, na razumljiv nacin obvesten pred
samim posegom.

Pri zagotavljanju pravice do spostovanja paciento-
vega tasa je v ospredju takalna doba — ¢as, ko Caka-
mo na zacetek zdravljenja. Do sedaj so bile na napo-
tnici tri stopnje nujnosti, v zadnjem ¢asu pa so dodali
Se stopnjo zelo hitro, ki pa ni vplivala na takalne dobe.
Drugo podroCje pa je takalni ¢as, to je ¢tas, ko nas
zdravnik naroti na doloteno storitev. Do krsenja te
pravice prihaja v primerih, ko se vse paciente naroCi
ob 8h zjutraj in nato vsi takajo celo dopoldne, name-
sto da bi jih narotali na 15 minut. Na zastopnika se po
navadi obratajo po pomot pacienti, ki takajo tri, Stiri
ure.



V okviru pravice do obvesctenosti in sodelovanja
je tudi pravica do narotanja po telefonu in elektron-
ski posti. Tega se zdravstvene ustanove pogosto ne
drZijo, zato kot zastopnik pise direktorjem, da to ne
teCe v redu. Po opominu se zatasno popravi, potem
pa marsikdaj hitro preidejo nazaj na staro prakso. Zato
mora velikokrat informirati tudi svete zavodov, da se
take stvari izboljsajo.

Ljudje prav tako niso seznanjeni, da morajo biti v
Cakalni seznam vpisani v petih dneh po predloZzitvi na-
potnice In prejeti obvestilo o pricakovanem terminu
storitve. Pacient pa lahko odpove termin do 10 dni
pred obiskom. To spada tudi med pacientove dolzno-
sti.

Ce pacient taka dlje, kot je doloteno v najdaljsi
dopustni ¢akalni dobi, ima v skladu z direktivo EU pra-
vico poiskati pomo¢€ v drugi drzavi €lanici EU In zanj
povrne stroske zdravljenja ZZZS. V tem smislu veliko
ljudi koristi omenjene storitve, ki so cenejse kot pri
nas.

Pacienti morajo dobiti ustno obvestilo, ki je razu-
mljivo in v okviru katerega so predstavljeni vsi riziki,
povezani s posegom. Mnogokrat se dogaja, da dobi-
mo Vv podpis izjavo, vendar ne poznamo vseh tvegan|
posega. Sele ko nastane problem, se pacient zave, da
ni bil pravilno obvesten.

Pravica do upostevanja prej izrazene volje nam je
morda manj poznana. Gre za to, da lahko pacient, ko
Je Se zdrav, izrazi svojo voljo, kako naj poteka zdra-
vljenje, ko ne bo vet mogel odlotati. Zato lahko iz-
polni obrazec, ki ga podpise tudi njegov zdravnik in
zastopnik pravic. Prav tako pacient lahko doloti poo-
blastenca, ki ga lahko zastopa, ko se zdravi, in odlota
namesto njega.

Pravica do prepretevanja in laj$anja trplienja za-
gotavlja moznost zdravljenja na negovalnih oddelkih.
Tezave pri zagotavljanju te pravice nastajajo zaradi
premajhnih kapacitet negovalnih oddelkov. Ceprav
imamo pravico do takega zdravljenja, se prepogosto
zgodi, da pacienta na hitro odpustijo v domate okolje,
Ceprav svojci 5e nimajo urejenih razmer za negovanje
doma ali v domovih za starejse. Ta moznost je dana
ravno z namenom, da bi svojci v vmesnem €asu nasli
primerno oskrbo.

Vsak ima tudi pravico do drugega mnenja, ¢e dvo-
mi o mnenju zdravnika. Tako lahko na stroske ZZZS
pridobi drugo mnenje, ki ga lahko uveljavlja v isti zdra-
vstveni ustanovi. Tu pa lahko nastane velik problem
sodelovanja med zdravniki.

Vsak ima pravico do vpogleda v svojo zdravstveno
dokumentacijo in do kopije izvidov. Zdravstveni kar-
ton je last zdravstvenega doma, pacient pa ima pa
pravico do kopije in tudi do elektronskih dokumentov
v okviru normalnih stroskov fotokopiranja (10 centov
na stran).
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V okviru varstva osebnih podatkov je pomemb-
na zasebnost, da drugi ne slisijo, kaj se pogovarja z
zdravnikom. Drugo podrotje pa je zaupnost osebnih
podatkov, recimo primeri prometnih nesrec¢, ko so
poskodovance klicali iz zavarovalnic, da so jih pripra-
vljeni zastopati, teprav le-ti niso sporocili informacije
o poskodbah. Torej je nekdo iz zdravstvene ustanove
obvescal te zastopnike.

Pravica do zastopanja pacientovih pravic pomeni
brezplatno svetovanije in vlaganja neformalnih in for-
malnih zadev na zdravstvene ustanove ali komisijo za
zastopanje. Zastopnik pacientovih pravic pa pacientov
ne zastopa na sodiscih, saj je to naloga odvetnikov.
Prav tako zastopnik ne more ugoditi pricakovanjem
pacientov glede krajse takalne dobe in podobnega
— ko Zelijo nekaj, kar po zakonu ni mogoce, (da bi reci-
mo prej prisli na vrsto).

VRSTE ANKSIOZNIH MOTENJ

Anksiozne motnje so glede na vetino dostopnih
podatkov najpogostejsa oblika psihicnih stisk in bo-
lezni danasnjega Casa. Za anksioznimi motnjami trpi
vedno vet posameznikov. Vsakemu €loveku se lahko
zgodi, da obtasno ali enkrat v Zivljenju dozivi tesnobo
ali vetjo anksioznost.

Gre za obtutke stalnega nemira, nepojasnjenega
strahu, tesnobe in pretiranih skrbi, ki jih spremljajo
tudi telesni znaki, kot so glavoboli, vrtoglavice, povi-
San sreni utrip, mravljintenje okoncin, slabost itd.

Ce se taksno stanje pri posamezniku pojavlja dalj-
Se Ctasovno obdobje, lahko govorimo o eni izmed an-
ksioznih motenj.

Anksiozne motnje so skupina mentalnih bolezni,
ki posamezniku onemogotajo obitajno funkcioniranje
v vsakdanjem zivljenju.

Kljub temu da med anksioznimi motnjami naj-
demo veliko skupnih imenovalcev, so si med seboj
precej razlicne. Oseba se sicer lahko soota z vet obli-
kami hkrati, ni pa nujno.

Poznavanje specifik posamezne motnje je po-
membno, saj posameznik tako bolj razume, kaj se
mu dogaja, ter lazje najde pravi natin sootanja s tem.

Generalizirana anksiozna motnja

Gre za kronitni obtutek anksioznosti, ki vztraja
vsaj pol leta.

Posameznik ¢uti nenehno anksioznost in nemir,
brez specificnega razloga. Ljudje, ki trpijo za generalizi-
rano anksiozno motnjo, neprestano tuhtajo, premleva-
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jo in so polni skrbi. Obenem imajo obtutek, da nimajo
nadzora nad svojimi mislimi in Zivljenjsko situacijo.

Vnaprej si predstavljajo razlicne (negativne) scena-
rije o tem, kaj vse se lahko zgodi, ter jim pripisujejo
veliko verjetnosti, da se dejansko zgodijo — teprav re-
alnost kaze povsem drugace.

Simptomi generalizirane anksiozne motnje
s0: nenehna napetost (obcutek zakrknjenosti), hitra
utrujenost, tezave s koncentracijo, razdrazljivost, na-
petost in boletine v misicah, tezave s spanjem itd.

Ljudje, ki se sootajo z generalizirano anksiozno
motnjo, imajo obcutek, da nimajo nadzora nad lastni-
mi mislimi. Stalno so v skrbeh vsaj zaradi dveh izmed
naslednjih podroCij: zdravje (svoje in drugih), kariera,
finance, otroci, partnerski odnosi, nesrete.

Nenehno jih skrbi, da se bo njim ali njihovim bliz-
jim zgodilo nekaj slabega. Zaradi skrbi se izogibajo si-
tuacijam, ki jim povzrotajo strah, nemir in neprijetne
obctutke. Hkrati pa za njihovo skrb v resnici ni nobene
realne podlage.

Primer: oseba si ne upa voziti avta, ker jo skrbi, da
se bo zgodila prometna nesreca.

Diagnoza generirane anksioznosti se posamezni-
ku postavi, te obctutki skrbi, nemira in anksioznosti
vplivajo na njegovo obitajno vsakodnevno delovanje:
na obveznosti v sluzbi, na odnose z bliznjimi ali druga
pomembna podrotja v zivljenju.

Panicni napadi

Panicni napadi so nenadne epizode hudega ne-
mira ali nepojasnjenega strahu, ki se pojavijo iznena-
da, brez otCitno specificnega razloga.

Intenzivna panika navadno ne traja dlje kot nekaj mi-
nut, vendar pa lahko pride v valovih v ¢asu do dveh ur.

Med panicnim napadom lahko posameznik
dozivi naslednje simptome: hlastanje po zraku, ob-
cutek dusenja, motno razbijanje srca, preskakovanje
srca (kot aritmija), vrtoglavica, omotica, tresenje, po-
tenje, slabost ali boletina v trebuhu, obtutek nereal-
nosti (kot da ni zares v tej situaciji — depersonalizacija),
otopelost ali mravljincenje v stopalih ali dlaneh, me-
njajoCi se obtutki mraza in vrotine, boletina v prsih,
strah pred izgubo kontrole, intenziven strah pred smr-
tjo, obtutek, da se mu je posamezniku »zmesalo«.

Vsaj §tirje od zgoraj nastetih znakov se pojavijo, ko
¢lovek dozivi panitni napad. Ce doZzivi dva ali tri simp-
tome gre za t. i. omejen panicni napad.

Veasih kdo dozivi panitni napad, ki se nato ne poja-
vi vet. Panicna motnja pa se pojavi, ce posameznik
dozivi dva ali vet panitnih napadov v krajsem tasov-
nem obdobju. Obenem posameznika zatne skrbeti,
da bo ponovno dozivel napad in da je z njim nekaj
narobe.

Pomembno je, da se zavemo, da panicni napad
sam po sebi ni povezan z nobeno specificno fobijo.

Panika se ne pojavi, ker se priblizujemo ali razmi-
sljamo o doloteni fobiji. Pojavi se spontano, neprica-
kovano in brez posebnega razloga.

Ceprav je posamezna fobija lahko sprozilec napa-
da, panicna motnja pomeni, da oseba dozivi napad
predvsem v situacijah, ki se zdijo popolnoma obitaj-
ne. Pani¢tni napadi pridejo iznenada in nepricakovano.

Agorafobija

Gre za strah pred panicnimi napadi. Posameznik
se boji ponovnih napadov in se zatne izogibati situaci-
jam, v katerih so se navadno pojavili.

Primer: ljudje se zatnejo izogibati voznji po avtoce-
Sti, nakupovalnim sredistem, voznji z avtobusom itd.

Strah pred sramoto igra pri tem pomembno vlogo.
Vectine ljudi z agorafobijo ni strah le samega napada,
ampak tudi odziva ljudi, ki bodo morda v blizini, ko se
jim bo napad zgodil.

Morda najbolj pogosta karakteristika agorafobije
je strah pred oddaljenostjo od doma ali »varne ose-
be« (navadno soproga, prijatelja, starsa, nekoga, na
katerega je oseba motna navezana in mu/ji zaupa).

Posameznik ima agorafobijo, te se izogiba vsaj
enega do dveh krajev ali dogodkov (npr. trgovin, avto-
ceste, takanja v vrsti, oddaljenosti od doma, javnega
prevoza, mostov, tunelov, kinodvoran itd.).

V zelo skrajnih primerih sploh ne zapusti vet svo-
jega doma.

Posamezniki z agorafobijo niso anksiozni zgolj
glede specificnih situacij, ampak ¢utijo konstanten
strah in nemir.

Nadaljevanje v naslednji stevilki.

Kaja StrniSa, diplomirana politologinja in magistrica
komunikologije. Vkljutena v ekipo BRST psihologije,
kjer sodeluje pri izvedbi predavanj, delavnic in izobraze-
vanj. Vet na: https://www.brstpsihologija.si

POVEZANI PO TELEFONU -
POGOVOR, KI STAREJSIM
POLEPSA DAN

Usmeritve za spostljiv in opogumljajoc tele-
fonski pogovor prostovoljca s starejso osebo

Prispevek je pripravila Magdalena Skerl, dolgo-
letna prostovoljka na telefonu za klice v dusevni sti-
Ski in supervizorka na Skofijski karitas. Svoje izkusnje
in poglede je delila na spletnem izobrazevanju za
prostovoljce projekta VAU - Vkljuceni.Aktivni.



Uresniceni. — aktivnosti Povezani po telefonu — po-
govor, ki starejsim poleps$a dan. [zobrazevanje je
potekalo v okviru projekta »COVID-19 — VAU - Vklju-
ceni.Aktivni.Uresniceni. Opolnomocenje in druzab-
niStvo za ranljive skupine, prizadete zaradi epidemije
covida-19«.

Ko razmisljamo o pogovarjanju po telefonu s sta-
rejsimi pa tudi z drugimi nasimi uporabniki, si moramo
najprej zastaviti vprasanje: Katere potrebe tloveka pri-
pravijo, da spregovori z nami po telefonu? Kaj si takrat
zeli od sogovornika, od nas? Kako se lahko pocutijo
liudje na drugi strani telefonske povezave?

Ljudje na drugi strani se lahko potutijo: osamlje-
no, zalostno, brezvoljno, prazno, nemotno, nevredno,
preobremenjeno, prestraseno, jezno, osramoceno,
krivo, ujeto, razotarano, nesretno, ljubosumno, te-
snobno, ranjeno, utesnjeno, prevarano ... Vse to lahko
povzrota stisko oz. povod za pogovor. V stiski lahko
dozivljamo tezave kot nerazresljive. Ce lahko stisko/
slabo potutje nekomu zaupamo, se ta zmanjsa oziro-
ma se tustveno razbremenimo. Beseda vedno iste
odnos z bliznjim, beseda je klicanje in ponujanje sebe.
Zavedajmo se, da lahko ze pogovor razbremeni in od-
pira nove poti. Klic za pogovor je pomoc. Povetuje za-
vedanje o sebi in drugih, lahko prinese umiritev, oporo
in pomot pri iskanju zelenih sprememb.

Bistveni elementi dobrega pogovora z upo-
rabniki po telefonu so: priprava na pogovor, poslu-
Sanje, sprejemanje, empatija, iskanje priloznosti za
besede spodbude, zakljucek pogovora. Uporabnik
mora ob pogovoru z nami zacutiti, da je vreden in da
ga vendarle nekdo slisi. Utinkovit pogovor lahko po-
teka ze z malo informacijami o uporabniku. Pomemb-
neje je, kako se pogovor razvija. Ze v nekajminutnem
pogovoru se lahko zatne razvijati odnos, tako da ima-
ta potem, ko odlozita slusalko, oba obtutek, da si ni-
sta vet tujca.

Pred pogovorom je pomembno, da se skusamo
kar se da jasno zavedati sebe, svojega telesnega In
duSevnega potutja. Sprostimo napetost, umaknemo
svoje skrbi in tustven nemir, zavestno se postavimo v
drZzo sprejemanja in odprtosti do ¢loveka, ki ga bomo
poklicali. Usedemo se udobno, ne lezerno. Ce nam je
v pomoc, si v teku pogovora bistvene tocke ali kljuc-
ne besede zapisemo.

Poslusati pomeni, da moramo dojeti celoto in biti
pozorni na podrobnosti. Ne poslusamo samo z usesi
ali razumom, ampak z empatijo — lahko bi rekli, da po-
slusamo s celotnim svojim bitjem. Lahko poslusamo,
a ne slisimo. S pozornim poslusanjem gradimo
odnos in s tem uporabniku sporocamo: »Ni mi
vseeno zate. S teboj sem. Na voljo sem ti. Vre-
den si moje pozornosti.« Ta obtutek je v mnogih
primerih najvetja vrednota za uporabnike. Zbrano po-
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slusamo izgovorjene besede pa tudi premore in vse
neverbalne izraze komunikacije (jakost in barva glasu,
vzdihi, jok, smeh ipd.). Ko poslusamo, skusamo biti
kar se da naravni in pristni. Sogovorniku pustimo, da
dokonta pripoved. Ne prekinjamo ga s prezgodnjimi
vprasanji ali pripombami. Imamo ¢tas in smo potrpe-
zljivi. Govorimo lahko sele potem, ko smo prej po-
slusali in se je uporabnik nehal izpovedovati. Nase
govorjenje vedno izvira iz tega, kar smo slisali, in ne iz
nekih splosnih modrosti ali lastnih izkusenj. Sprasuje-
mo samo, kolikor je potrebno, da pogovor tete. Vpra-
Sanja morajo izvirati iz povedanega. Ne natenjamo
novih tem. Spregovorimo lahko, ko je nase sodelova-
nje potrebno in pomaga, npr. ko uporabnik ne zmore
nadaljevati in potrebuje spodbudo ali je treba usmeriti
pogovor. Ne spregovorimo pa vsakokrat, ko nastopi
tisinal Ko znamo dopustiti tisino, le-ta ni neprijetna.
Ce oseba zeli neposreden nasvet, pozornost usme-
rimo vanjo, na primer jo povprasamo, ¢e je sama ze
razmisljala 0 moznih resitvah, korakih. Izogibamo se
opisovanja osebnih izkusenj. Ob uporabnikovi pri-
povedi se lahko v nas ustvarjajo strahovi ali sprozijo
obrambni mehanizmi; pojavi se lahko potreba po do-
miniranju ali odpor do dolotenih vsebin. Dobro je, da
vztrajamo v drzi poslusanja in se vzdrzimo vsakih di-
agnoz, sodb in nasvetov. Ce smo pazljivi, bomo ugo-
tovili, da tezje poslusamo, ko gre za doloceno temo,
generacijo, svetovni nazor, nacin izrazanja, celo glas
ali natin govorjenja. Dobro je, da se svojih zadrzkov
zavedamo. Vztrajanje v Se tako zahtevni komunika-
Ciji pa nas povezuje s svetom in z nasimi notranjimi
silami.

Kaj konkretno pomeni sprejemajoc in pozitiven
odnos pri delu na telefonu? Kako tak odnos ustvari-
mo? Potreba po ljubezni je osnovna ¢lovekova potre-
ba in pogoj za vsako osebnostno rast. Nasa osnovna
motivacija mora biti zelja, da bi delali to, kar zelimo,
da drugi storijo nam. Pozitiven odnos in toplino izra-
zamo s tem, da jim naklonimo vso svojo pozornost
in jih poslusamo celostno, brez vrednostnih sodb. Z
empatijo se vzivljamo vanje in ubesedujemo to, kar
slisimo (predvsem tustva, zelje in vrednote). Sprejeti
uporabnika pomeni, da enako sprejemamo tako nje-
gova prijetnejsa kot manj prijetna tustva, zrele in ne-
zrele vzgibe, prijetne in odbijajote vsebine. Ce tezko
sprejemamo sogovornika in njegovo obnasanje, nam
bo v pomot, te se vprasamo, kaj ga je privedlo do
sedanjega stanja in kako bi bilo nam, ¢e bi ziveli v po-
dobnih okolis¢inah. Bistveno je lotiti dejanje od Clo-
veka, kajti ¢e odklonimo dejanje, s tem ne zavrnemo
Cloveka. Pri tem si pomagamo: »Se je sploh zavedal,
kaj dela? Je bil zmozen/sposoben ravnati drugate?«
Zavedati se moramo, da svo] odnos do sogovornika
izrazamo na neverbalen nacin morda e ocitneje kot
s tem, kar recemo. Ze sama barva glasu in nacin go-



vorjenja izzarevata, kar ¢utimo. Vendar sprejemanja
in pozitivnega pogleda ne bi smeli zamenjevati s so-
glasanjem. Skratka, sprejeti ga moramo taksnega,
kot je. Svojega sogovornika predvsem spostuje-
mo kot osebo; zame sta njegovo dostojanstvo
in osebna svoboda nedotakljivi. Ce svojemu so-
govorniku pokazemo ni¢ ali malo odobravanja in na-
klonjenosti, te smo do njega hladni ali odklonilni, se
bo tutil zavrnjenega, nesprejetega. Sprejemajoco in
pozitivno drzo ohranimo ne glede na to, kaj uporabnik
rece ali kako se vede. Seveda imamo pravico in dol-
znost zascititi sebe in postaviti meje. Tezave s spreje-
manjem lahko izhajajo tudi iz naSega neraztistenega
odnosa do nekaterih vprasanj v lastnem Zivljenju. Ce
ugotovimo, da sogovornika nikakor ne moremo spre-
jeti, se na primeren nacin umaknemo in mu ponudi-
mo drugega usposobljenega prostovoljca.

Kaksno viogo igrajo ¢ustva v nasem Zzivljenju? S
katerimi custvi pri drugih ravnam zlahka in s katerimi
tezko? Custva sicer dajejo nasemu zivljenju barvo.
Kadar nas neko ¢tustvo motno prevzame, nekateri
zacutimo veliko potrebo po pripovedovanju o tem.
Empatija pomeni vziveti se v drugega in obenem
ostati v sebi; ne dovolimo, da nas odna%ajo sogovor-
nikova Custva. Ne gre tore] samo za prepoznavanje
custev pri uporabniku, zatutiti jih moramo. Podobno
kot takrat, ko gledamo film ali beremo leposlovno
knjigo. Brez empatitnega vzivljanja gledamo situacijo
od zunaj, pri cemer kaj hitro lahko postanemo nasilni:
postavljamo diagnoze, delimo nasvete, predaltkamo,
vsiljujemo svoje resitve ... Sposobnost empatic-
nega vzivljanja je za delo po telefonu kljucnega
pomena. Razlogi za to so Stevilni. Ce zelimo ¢loveka
custveno razbremeniti/mu pomagati, moramo vedeti,
kaj zadovoljstvo ali reSitev iz stiske pomeni njemu, ne
nam; kaj je on osebno pripravljen storiti in s katerimi
viri moci razpolaga; kaj dejansko zeli od nas in kaj za-
res potrebuje (to ni nujno resitev problema; lahko je
samo tustvena razbremenitev, pozornost, podpora,
razumevanje, socutje ali preprosto prostor za mirno
raziskovanje svojega polozaja). Ce uporabnik na dolgo
in Siroko pripoveduje o oddaljenih temah ali ljudeh,
skusamo ugotoviti, kaj mu to pomeni in kaj se doga-
ja v njegovi notranjosti, ko o tem pripoveduje; kako
ga to zadeva osebno, zato ga o tem povprasamo. Ce
sogovornika nismo razumeli ali prehitro preide na dru-
go temo, ga vprasamo po hjegovem dozivljanju stvari
in prosimo, da razlozi, kaj to njemu pomeni. Ce smo
pristni, bo uporabnik to zaznal tudi po barvi in jakosti
nasega glasu, po dihanju, premorih in nebesednem
izrazanju. Osredototimo se predvsem na tisto, kar so-
govornik dozivlja in obtuti v tem trenutku, tu in zdaj.
Ce uporabnik pripoveduje svojo zgodbo samo v zuna-
njih obrisih, je dobro, da ga povprasamo po njegovem
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dozivljanju, pricakovanijih, zeljah in kaj mu doloten do-
godek osebno pomeni.

Se nadaljuje ... Prihodnjic: kdaj v pogovoru po
telefonu zastavijati vprasanja, kaksna naj bodo, kako
zakljucimo telefonski pogovor, e nekaj pomembnih
poudarkov.
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REPUBLIEA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINGD,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

Projekt COVID-19 — VAU - Vkljuteni.Aktivni.Uresniceni.
je v celoti financiran s strani Republike Slovenije in

[ B . P . ;
] b5 Ka r ltas Evropske unije iz Evropskega socialnega sklada. Mnenja,
Uiy izrazena v besedilu, so mnenja Slovenske karitas in ne
Slovenska karitas s sravgiaio uradnega stalista EU in Viade RS.

SALOVCI

Z babico Heleno sva se odlotili za pripra-
vo salovcev po druzinskem receptu. Kot pravi sama,
Jih je po tem receptu pripravljala ze njena babica, re-
cept pa se prenasa iz generacije v generacijo. Nasa
babi najraje kuha in pete ravno nam, svojim vnukom,
saj jo osreti, ko nas vidi uzivati ob njenih dobrotah.

SESTAVINE:

40 dag moke

20 dag sala

2 dag kvasa

1 dl mleka

zlicka sladkorja
poljubna marmelada
sladkor v prahu
5cep soli

POSTOPEK:

Petico segrejemo na
180 °C. V skodelico nadro-
bimo kvas, dodamo Zlicko
sladkorja in moke ter zalije-
mo s toplim mlekom. Kva-
sec pustimo vzhajati od
10 do 15 minut. Medtem
v skledi zmeSamo moko
s salom. Vzhajani kvasec
dodamo zmesi sala in
moke. Zmes posolimo in
zgnetemo v testo. Testo pokrijemo
in ga na pultu pustimo potivati pol ure. Nato testo
razdelimo na manjse dele, saj ga bo tako lazje valjati
(ostalo testo pa pokrijemo in razvaljamo kasneje), in
ga razvaljamo na debelino nozeve konice. Vzamemo




ozarec ali okro-

gel modelcek in iz testa izrezemo kroge. Na
vsak krog damo zlicko marmelade, kroge prepogne-
mo in rob zatesnimo z vilicami, da dobimo obliko
Skoljke, saj s tem prepretimo, da bi marmelada med
peko stekla ven. Salovce pecemo od 10 do 15 minut
oziroma dokler niso zlatorjave barve. Ko so 5e topli,
jih posujemo s sladkorjem v prahu, saj se jih le-ta ta-
krat najbolj oprime, in jih postrezemo.

il
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P Povabljeni, da sodelujete v nasi nagradni igri
oNiz

Kuhajmo skupaj. Vet informacij dobite na:
https://youngcaritas.si/kuhajmo-skupaj/.

z2a OTROKE pripravijamo ...
Kaj? Kuharski vikend.

Kdaj? Od 9. do 11. julija 2021.

Kje? V koti na Rakitni.

Kdo? Otroci od 8 do 12 let.

Kaj bomo delali? Najprej bomo spoznali recept
starih starsev. Ob veternem ognju bomo prisluhnili
zgodbam preteklosti in si na ognju sami spekli veter-
jo. Iskali bomo zaklad in se osvezili v jezeru.

Za prijavo in vec informacij spremljate FB, IG in
spletno stran youngCaritas Slovenija.
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DOBRODELNO
OKROG SLOVENIJE - POT
ZA SRECO OTROK

Od 27. aprila do 1. maja je potekal dogodek Dobro-
delno okrog Slovenije, kjer so kolesarji z vseh koncev
Slovenije in tujine ob dobrodelni noti v petih dneh sku-
pno prekolesarili pot okrog Slovenije.

Letos se je dogodku prvi¢ pridruzila tudi Slovenska
karitas, natancneje youngCaritas, ki je skrbela za ko-
ordinacijo dobrodelnega dela dogodka. Namen dobro-
delnega kolesarjenja je bil zbiranje donacij, s katerimi
se bo otrokom podarilo kolesa, saj je danasnjih tasih
kolesarstvo postalo zelo popularno. Za otroke kolo lah-
ko predstavlja vkljutenost, moznost rekreacije in lazji
dostop do interesnih dejavnosti ter Sole.

Dobrodelno okrog Slovenije, ali krajse DOS, se je
zacel v zgodnjih dezevnih jutranjih urah na trgu v No-
vem mestu, od koder se je velika skupina zagretih ko-
lesarjev odpravila na pot proti Portorozu. Tekom prve-
ga dne so kolesarji morali premagati muhasto vreme,
kar jim je na koncu tudi uspelo, ko so v veternih urah
prikolesarili do Portoroza. Med potjo so bili delezni
Steviltne podpore na razlicnih mestih ob trasi. Nasle-
dnji dan pa se je zatel veliko bolje, saj so se na pot
odpravili v lepem sont-
nem vremenu. Tudi ta
dan, kot se za pomladno
vreme spodobi, ni minil
brez deznih kapelj, kar
pa kolesarjev ni prevet
motilo, tako da so v po-
znih popoldanskih urah
uspesno prikolesarili do
konca etape drugega




dneva v Soti. Tretji dan utrujenosti ni bilo videti, saj
S0 se ob pomoti kuharskih sposobnosti prostovoljcev
youngCaritas dodobra podkrepili. Pot jih je vodila iz
SocCe tez Vrsic vse tja do Prevalj, kjer so jih pricakali
prostovoljci Zupnijske karitas Prevalje z razlicnimi do-
brotami. Naslednji dan pa je sledila pot do Dobrovni-
ka. Na poti so bili delezni podpore Zupnijskih karitas
Radlje ob Dravi, Vuzenica in Brezno, pa tudi grajskega
sprejema na gradu Fala. Na cilju etape 4. dneva jih
je s prijetnim sprejemom pricakal zupan Obtine Do-
brovnik. Zadnji dan, pot proti Novem mestu, je bil za
mnoge kolesarje najlazji. Zavedali so se, da so zelo
blizu cilja in jih nato €aka zasluzeni potitek. Na trg v
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Novem mestu, kraj zacetka DOS-a, so v soboto, 1.
maija, prikolesarili v popoldanskih urah, ko se je kot
naroteno za sprejem pokazalo sonce. Sprejel jih je
zupan Mestne obtine Novo mesto, ki je s sodelavci
razdelil priznanja in zahvale za vse kolesarje, ki so pot
opravili v celoti.

1225 kilometrov ni macji kaselj, tako da smo tudi
na Slovenski karitas ponosni na kolesarje in hvalezni
za vso pomog, ki so jo nudili pri promociji dobrodel-
nosti na poti za sreco otrok. V petih dneh smo zbrali
sredstva za 12 koles, ki bodo razdeljena otrokom po
vsej Sloveniji.

MLADI se PREDSTAV1JO

Sem Lenart, star sem 24 let in prihajam iz okolice Sentvida pri Sticni. Za-

kljutujem Studij fizioterapije, obenem pa sem ze nekaj let prostovoljec pri
Slovenski karitas in youngCaritas.

Prostovoljstvo: Prostovoljec Mlade Karitas sem Ze veC let, zatelo pa se
je z malenkostmi, ko me je prijatelj povabil, da mu samo nekaj pomagam ...
|z tega se je razvilo moje sodelovanje pri razlicnih projektih: Klicu dobrote,

Hobiji: gorsko kolesarstvo
Najljubsa hrana: rezanci s pistancem

ga razpolozenja

Najljubsa slovenska beseda: kava

Varno s kolesom, Dobrodelno okrog Slovenije in podobno.

Najljubsi kraj za izlet v Sloveniji: kjerkoli v naravi z lepim razgledom
Najljubsa pesem: kakrsnakoli rock glasba, je pa tudi odvisno od trenutne-

Najljubsi koticek, kjer se sprostis: katerikoli hrib, ki ga osvojim s kolesom

O TEM, KAKO SE
NA SLAPU NISO PRESTRASILI

Dejal jim je: »Kaj ste preplaSeni in zakaj se vam v
srcu oglasajo dvomiz« (Lk 24,36)

Ta svetopisemska misel nas spremlja od avgusta
leta 2017, ko se je zupnija Slap pridruzila zupniji Vipa-
va kot podruznica Sv. Matija.

Kakor tedaj Jezusovi utenci smo bili tudi mi pla-
Sni in negotovi, kako naprej. Skoraj tez not je postalo
vse drugace — nismo bili vet Zupnijska karitas, ampak
Karitas Slap, in postali smo sami odgovorni za obstoj
krstanske dobrodelnosti v svojem kraju. Voditelji smo
si zastavili cilje in s pogumom stopili na novo pot z
vsemi prostovoljci in programi.




Tako Karitas Slap dejavno posveta pozornost in
skrb otrokom, starejsim in vsem pomoci potrebnim. V
okviru razlicnih aktivnosti vostimo starejsim za bozic
in veliko not, testitamo 80- in 90-letnikom, €estitamo
starsem vseh novorojenckov v vasi, posliemo zalno
vizitko z darom za sv. ma$o za rajne Clane in ozje so-
rodnike nasih €lanov ter pomagamo druzinam v stiski.
Ob veliki noti in godu sv. Miklavza se spomnimo na-
Sega zadnjega zupnijskega duhovnika g. Franca Kralja
ter vseh ostarelih duhovnikov in zaposlenih v Petro-
vem domu. V postnem Casu sodelujemo v programu
SK Koper Posvojitev na razdaljo in kot slapenska sku-
pnost zberemo denarno pomot za naso posvojenko.

V juniju smo v letih pred epidemijo za vse vasta-
ne redno organizirali srecanja in sv. maso s starejsimi
in bolnimi na Slapu. V tasu epidemije smo namesto
tega dogodka darovali prispevek za sv. maso, pri kate-
ri smo molili za vse bolne in ostarele. Pred epidemijo
smo v tednu karitas vsako leto organizirali tudi delav-
nico izdelave adventnih venckoy, ki je bila pomembna
za nase delovanje in program Karitas.

Pred priblizno 15 leti so tri prostovoljke Karitas na
Slap pripeljale program za otroke in mladino Popoldan
na Slapu, ki $e vedno deluje v okviru programa SK Ko-
per Popoldan na Cesti. Zateli smo z individualno u¢no
pomocjo in z ustvarjalnimi delavnicami. Utno pomot
so nudili dijaki in $tudentje ter odrasle zaposlene ose-
be. Prvi animatorji so bile odrasle osebe, stasoma pa
so udelezenci delavnic postajali in ostali nasi mladi
animatorji. Kot animatorji v programu Popoldan na Sla-
pu sodelujejo osnovnosolski otroci, dijaki in Studentje
ter odrasle osebe, zlasti starsi otrok, ki so nasi veliki
podporniki. Kot program smo se vrsto let predstavljali
na raznih prireditvah v koprski Skofiji.

Skozi leta smo programu, glede na potrebe v zupni-
Ji, dodajali nove aktivnosti in projekte: pustno povorko
maskar po vasi za otroke in odrasle, v marcu smo
obelezili dan starseyv, izdelovali velikonotne butarice,
organizirali krizev pot za otroke na veliki petek, krase-
nje majniskega Marijinega oltarja in vodenje Smarnic
v maju, vodenje roznega venca v oktobru z okrasitvi-

jo oltarja, organizirali miklavzevanje za najmlajse, bo-
Zitnico na svetl veter, spoznavanje starih obitajev z
gosti, potopisno predavanje in razne delavnice med
letom na doloteno tematiko, kot so bile na primer:
ptice pozimi, medovite rastline in Stevilne druge.

Najvetja pridobitev programa Popoldan na Slapu
je slapenska knjiznica, ki jo urejajo in v njej prosto-
voljno dezurajo po urniku sami prostovoljci in vodja
knjiznice. V knjiznici so poleg knjig na voljo za izposojo
tudi igrate, razne revije, druzabne igre in pobarvan-
ke. Zbirka knjig v slapenski knjiznici obsega literaturo
predvsem za predsolske in Solske otroke, za dijake in
odrasle osebe. Zasnovana je bila kot druzinska knjizni-
ca, zato je postala prostor za srecanja in za ustvarjalne
delavnice. V knjiznico obtasno povabimo tudi zanimi-
ve goste, v njej beremo in gledamo risanke ter imamo
razna praznovanja. V njej stalno domuje skrat Slapko,
ki je postal maskota slapenske knjiznice.

Aktivnosti Karitas Slap in Popoldan na Slapu se
skozi leto nenehno prepletajo, dopolnjujejo in povezu-
jejo. V letoSnjem maju nas je tako povezovala Devica
Marija s Smarnicami, ki so jih vodili animatorji, angel
Serafintek z nasveti za svetost in ustvarjanje doma
ter velik obisk otrok in ostalih.

Zadnje leto nas spremlja in spreminja koronavirus,
ki od nas zahteva drugatne prijeme in pred nas posta-
vlja nove izzive. V tem obdobju epidemije pogresamo
ustvarjalne delavnice v knjiznici, pogresamo osebne
stike, pogresamo drug drugega. Vendar pa nasa med-
sebojna krstanska povezanost ostaja tudi na razdaljo
in nas bogati s spoznanjem, da zmorejo prijateljski in
medsosedski odnosi zdrzati tudi v tasu epidemije.

Naj se na koncu zahvalim vsem naSim prostovol;-
cem in podpornikom, ki nam pomagate in sodelujete
na razlicne nacine, ste nasi donatorji, svetovalci, po-
slusalci, nas pohvalite in ste z nami vedno, ko vas po-
trebujemo. Posebej hvala za vetletno podporo zupni-
koma Francu Kralju in Alojzu Furlanu. Zahvala gre tudi
nasi krajevni skupnosti Slap, ki programu brezplatno
nudi svoje prostore.

=) W =

karitas danes & jutri [l



B B xaritas danes & jutri

V TAKI SREDINI NI NIC TEZKO ...

Za tokratno rubriko Na obisku smo se odlogili, da
ostanemo kar »domac« in predstavimo mlajsi del ekipe
SKL, ki je v kolektiv prinesel svezo energijo in spro-
5tenost, ki je pri nasem delu e kako pomembna.

Andreja Oslaj, magi-
strica socialnega dela, je
komunikativna, prijazna
in delovna oseba, vedno
pripravliena na nove izzi-
ve. Kot sodelavka nikoli
ne odkloni pomoti in
nam prisluhne, kadarkoli
se kdo obrne nanjo. Je
ljubiteljica dobrih  kon-
certov, rada potuje ter
pridobiva nova znanja in
vestine. Prosti tas najra-
je prezivlja v naravi ali prebere kaksno dobro knjigo.

»Ze od malega sem vedela, da zelim delati z [judmi,
zato sem izbrala studij socialnega dela. Na dodiplom-
skem Studiju sem se posvetala dusevnemu zdravju
v skupnosti, na magistrskem pa sem izbrala socialno
delo z druzino. Od leta 2018 sem zaposlena kot soci-
alna delavka v svetovalni sluzbi SKL. Moje temeljno
delo je pomagati ljudem, ki so se znasli v socialnih
tezavah in stiskah, da ohranijo, si povrnejo oz. razvi-
jejo potenciale za enakopravno vkljutevanje v druzbe-
no zivljenje. Pri delu nisem omejena le na podroGje
socialnega varstva, prizadevam si tudi za druzbene
spremembe, ki povetujejo socialno pravicnost in bla-
ginjo posameznikov in druzin. Pogosto opravljam delo
zagovornika in ozavestam ljudi o njihovih pravicah, jim
pomagam izpolnjevati vloge in obrazce za uveljavljanje
pravic v raznih javnih zavodih. Na terenu spremljam in
usmerjam Sest druzin, ki so zaradi finan¢nih dolgov
in delozacije iz lastnih stanovanj zatasno namestene
v vetstanovanjski stavbi SKL, ter sodelujem tudi pri
izvajanju vseh rednih letnih pomoti. Prizadevam si
bistveno izboljsati zivljenje posameznikov in druzin, s
katerimi se srecujem, jim pomagati, da najdejo oporo
in izhod iz stiske, s katero se srecujejo. Marsikateri
uporabnik se mi zasidra v srce in duso in ga v mislih
nosim tudi po kontanem delovnem tasu.«

Lidija Dolenc Jaksic, mamica dveh nadobudnih
osnovnosolcev, popoldneve prezivija nekje med ple-
sno 5olo, nogometnim igristem in Solskimi zvezki. Je
zelo druzabna, vesela in topla oseba, vedno pripra-

vljena na pogovor, a zna
biti v pravem trenutku re-
sna, in kadar je treba, za
hec. Druzina je zanjo na
prvem mestu, rada ima
druzenje s prijatelji, ni |i
odvet kaksen skok na
Smarno goro, pod katero
je njen dom, poleti pa se
rada spopada z morskimi
tokovi. Zanjo velja, da je
rana ura zlata ura, saj je
prva, ki pride v pisarno,
poleg tega pa poskrbi, da nas ob prihodu v sluzbo poz-
dravi domat vonj po jutranji kavici.

»Moje delo na Karitas je podrocje financ, racu-
novodstvo. Sprva si niti nisem znala predstavljati,
kaksne naloge in kaksen obsega dela je potreben v
racunovodstvu na SKL. Ker tega dela e nisem opra-
vljala, sem razmisljala, le kako bom vse to opravila in
se naucila vsega novega. Vendar so bili pomisleki od-
vet. Ob podpori moje odlitne mentorice Marinke in
dobrega kolektiva mi je vsak mesec bolje uspevalo.
Sedaj tete moje drugo leto na Karitas, delo mi je zelo
vset. Opravljati racunovodsko delo je bila moja Zelja in
vesela sem, da sem dobila to priloznost, sploh ker do
sedaj $e nisem imela take moznosti. Veseli me tudi,
da sem del kolektiva SKL.«

Ana Brumec je po
izobrazbi psihologinja ter
zakonska in druzinska te-
rapevtka. Ana je tista, ki
razvaja nase brboncice z
okusnimi tortami, ki niso
le dobre, ampak tudi lepe
na pogled. Je vedno pri-
pravlena za akcijo in zdi
se, da ji nobena naloga ni
pretezka. Je tudi pevka,
Clanica zbora Bee Gee-
sus, ki je bil lanskoletni
ambasador akcije 40 dni
brez alkohola.

»Svoje mesto sem nasla v socialni sluzbi SKL, kjer
izvajam svetovanje in psihoterapijo za nase prosilce,
obravnavam prosnje za pomoc, v okviru rednih akcij
sem Vv navezi z nasimi prostovoljci in 5e kaj se najde.
Kar obozujem pri svojem delu, je to, da sem lahko pri-
ta, kako se nasim prosilcem kar razjasnijo vremena,
ko jih podpremo bodisi z materialno pomotjo bodisi z
opogumljajoto besedo ali zgolj samo s poslusanjem
njihove stiske. V veliko veselje so mi tudi pogovori z
nasimi prostovoljci ZK, sploh kadar zaradi tega uspejo
odloziti kasno breme ali posebno tezak primer.




Sicer pa me navdihujejo preproste stvari, tiSina,
glasba, dobre zgodbe in odnosi. Iziemno rada uspicim
kaksno neskodljivo neumnost ali presenetenje (ker
je smeh pol zdravja!), pripravim kako sladko dobroto,
plesem, pojem, ustvarjam ter pohajkujem po hribih in
gorah. Vas zanima $e kaj? Dobrodosli, da se oglasite!«

Milan Capuder, 41
let, (trenutno) samski ©,
je nas hisni pesnik, ki vsa
rojstnodnevna  vosCila
kot bi mignil spremeni
v rime. lIzhaja iz glas-
bene druzine in je tudi
sam zelo aktiven na tem
podrocju. S petjiem se
ukvarja ze od malih nog,
trenutno prepeva v Ko-
mornem zboru Limbar iz
Morave, v Zboru starsev in uciteljev Waldorfske Sole
iz Ljubljane in pa v Klapi Lumin iz Ljubljane, kjer je
ustanovni ¢lan in predsednik Kulturno umetniskega
drustva Lumin. Ze kar nekaj ¢asa v vlogi kantorja so-
deluje pri masah z ljudskim petjem na koru v Domza-
lah. Na SKL je zadolzen za program pomoci iz sklada
EU, program $kofijske hrane in za donacije. Skrbi za
koordinacijo pomoti, nabavo hrane, distribucijo, logi-
stiko, pripravo razlicnih porotil in 5e kaj bi se naslo.

»Pred prihodom na SKL nisem imel velikih pri-
cakovanj, saj je bilo po stetaju podjetja, v katerem
sem bil predhodno redno zaposlen, za menoj par let
kalvarije v zataranem krogu brezposelnosti, iskanja
zaposlitve in opravljanja razlicnih priloznostnih del.
Tudi tukaj sem sprva kandidiral le za delovnho mesto
voznika kombija za obdobje treh mesecev, vendar se
je, hvala Bogu, vse obrnilo drugate. Dva tedna pred
nastopom dela sem se z enim od pevskih zborov vr-
nil s turneje po Portugalski, kjer smo poromali tudi v
Fatimo. Vet kot otitno so bile moje prosnje uslisane,
saj sem ob povratku izvedel, da je moj predhodnik
podal odpoved, in tako sem ga glede na svoje prete-
kle delovne izkusnje lahko zamenjal. Moiji prijatelji se
tako radi posalijo, da sem napredoval, e predno sem
sploh nastopil sluzbo.

Po dobrem letu lahko retem, da mi je to delo pi-
sano na kozo. Delam med samimi dobrimi ljudmi, v
odlitcnem delovnem okolju, z veliko podpore in opore.
Dnevno sem v stiku z ljudmi, ki zelijo pomagati po-
moci potrebnim, tako donatorji kot prostovoljci ZK, ki
nesebitno namenjajo svoj trud, €as in energijo za po-
mo¢ drugim ljudem. In v taksni sredini ni ni¢ tezko ...«

komentar meseca [l

HVALEZNI
ZA BLAGOSLOVE ZIVLJENJA

Hvalite in povelicujte mojega Gospoda
in zahvalite se mu
in sluzite mu v veliki poniznosti.

V mesecu maju lahko vsako leto opazujemo buj-
no rast. Komaj kaj vsadimo v zemljo, ze v nekaj dneh
opazimo, da klije in raste. Ce kaksen dan nismo pozor-
ni, nas ta hitra rast lahko prav preseneti. Tudi letosniji
maj ni drugacten, teprav ham ni postregel s sontnim
vremenom in prijetnimi majskimi temperaturami. Vsi
smo ze nekoliko siti neprestanega dezja, mrzlih dni.
Mnogi tarnajo nad slabim pridelkom, ki so ga vzele
pozebe.

In tukaj smo Ze pred izzivom, ali se kljub temu, da
ni vse tako, kot si Zelimo in pricakujemo za ta ¢as,
zahvaljuiemo Gospodu za vse dobro. Ni lahko reti
Gospodu hvala, te ves, da jeseni ne bo pridelka. Sv.
Frantisek pa pravi celo: »... sluzite mu v veliki ponizno-
sti.« Ne samo, da se mu zahvaljujemo.

Kaj je sluzenje? Kaj je poniznost?

Ni€ od tega ni cenjeno, v druzbi je razumljeno kot
slab%alno. Ljudi, ki sluzijo v poniznosti, radi ozigosa-
mo, da so reve. Pa sem se v teh dneh vetkrat sretala
s problemi, ki bi bili drugate resljivi, ¢e bi ljudje na
odgovornih mestih pokazali vsaj malo poniznosti in
prisluhnili mnenju se koga drugega. Se vet, ¢e bi svoj
naziv, polozaj, sluzbo razumeli kot sluzenje za soljudi
in za skupno dobro, bi morda lazje premagali ovire, ki
so nastale.

Podobno je lahko z nasim dozivljanjem trenutnih
dogodkov. Kriza z epidemijo nas je pahnila v tarnanje
in tezko se je zahvaljevati za to naporno leto. Pa ven-
dar, te v poniznosti pogledamo na svoje Zivljenje, lah-
ko najdemo tudi lepo in dobro, ki ga je prinesel ta tas.
Ce sama odkrito priznam, ze dolgo nismo tako lepo
dozivljali praznikov, ker nismo bili vpeti v evforijo naku-
povan], obveznih sretan] in obiskov prireditev. Lepo in
mirno je bilo v krogu druzine, kar smo dozivljali kot se
vetji blagoslov.

Podobno je o tem tasu na Radiu Ognjiste dejal
umetnik, slikar Nik Anikis Skusek, v odgovoru na vpra-
Sanje, kako dozivljal tas epidemije, ki za umetnike ni
najbolj ugoden tas. Njegov odgovor je bil popolnoma
drugaten, ko bi lahko pritakovali: »Lahko recem, da
Se nikoli bolje ... Sem najbolj hvalezen Zivijenju za take
blagoslove.« Od vsega povedanega mi je ostalo le to.

Te hvaleznosti in zaupanja Vanj, ki daje rast, si ze-
lim tudi v nasi ljubi domovini.



JEZUS NAS VABI, NAJ
OSTANEMO V NJEGOVI
LJUBEZNI, DA BO NJEGOVO
VESELJE V NAS

papez Frantisek

prevod: p. lvan Herceg DJ, vir: Vatican news
Nagovor ob odlomku iz evangelija Jn 15,9-17

Vprasajmo se, katera je ta ljubezen, za katero pravi
Jezus, naj ostanemo v njej, da bomo imeli njegovo
veselje; katera je ta ljubezen? To je ljubezen, ki ima
svoj vir v Otetu, kajti »Bog je ljubezen« (1 Jn 4,8).
Izvira kakor reka v Sinu Jezusu in preko Njega pride
do nas, njegovih stvaritev. On namret pravi: »Kakor
je Ote mene ljubil, sem tudi jaz vas ljubil« (Jn 15,9).
Ljubezen, ki nam jo Jezus podarja, je ista, s katero
Octe ljubi njega, torej Cista, brezpogojna in zastonjska
ljubezen. Ni je mogoCe kupiti, zastonj je. S tem ko jo
da nam, nas ima Jezus za prijatelje, saj nam je dal
spoznati Oteta in nas tako vkljuti v svoje poslanstvo
za zivljenje sveta.

Lahko si torej zastavimo vprasanje: »Kako ostati v
tej ljubezni?« Jezus pravi: »Ce se boste drzali mojih
zapovedi, boste ostali v moji ljubezni« (v. 10). Svoje
zapovedi je Jezus povzel v eno samo, v tole: »Da se
ljubite med seboj, kakor sem vas jaz ljubil« (v. 12). Lju-
biti, kakor ljubi Kristus ,pomeni dati se vedno v sluzbo,
v sluzbo bratom tako, kot je storil on, ko je utencem
umil noge. Pomeni iti iz samega sebe, odtrgati se od
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svojih tloveskih gotovosti, udobnosti in se odpreti
drugim, $e posebej najbolj pomoti potrebnim. Pome-
ni dati se na razpolago s tem, kar smo, in s tem, kar
imamo. To torej pomeni ljubiti ne z besedami, temvet
z dejanji.

Ljubiti kot Kristus pomeni reti ne drugim »ljube-
znimg, ki nam jih ponuja svet: ljubezni do denarja, kajti
kdor ljubi denar, ne ljubi kot Jezus, ljubezni do uspe-
ha, netimrnosti, oblasti ... Te varljive poti »ljubezni«
nas oddaljijo od Gospodove ljubezni in nas pripeljejo
do tega, da postajamo vedno bolj sebitni, samovsect-
ni in objestni. Objestnost pa vodi v propad ljubezni, v
zlorabo drugih ter povzrotanje boletine ljubljeni ose-
bi. Mislim na bolno ljubezen, ki se spremeni v nasilje.
Koliko Zensk je vsak dan Zrtev nasilja. To ni ljubezen.
Ljubiti, kakor nas ljubi Gospod, pomeni ceniti osebo,
ki je ob nas, ter spostovati njeno svobodo, ljubiti jo
taksno, kot je, ne taksno, kot naj bi bila, ljubiti jo za-
stonjsko, taksno, kot je. Skratka, Jezus od nas zahte-
va, da ostanemo, da prebivamo v njegovi ljubezni, ne
v svojih idejah, ne v €astenju nas samih. Kdor prebiva
v tastenju samega sebe, prebiva v ogledalu. Jezus
zahteva od nas, da se oddaljimo od hotenja, da bi
nadzorovali in upravljali z drugimi — ne jih nadzorovati,
temvet |im sluziti, odpreti srce drugim in se podarjati
drugim.

Dragi bratje in sestre, do kam pripelje ta ostati v
Jezusovi ljubezni — do kam nas pripelje? To nam je re-
kel Jezus: »da bo moje veselje v vas in da bo vase ve-
selje dopolnjeno« (v. 11). Za to veselje, ki ga ima Go-
spod, ker je v popolnem obtestvu z Otetom, hote,
da je tudi v nas, te smo povezani z Njim. Veselje, ker
vemo, da nas Bog ljubi navkljub nasim nezvestobam,
nam omogoca, da se z vero sootimo s preizkusnja-
mi zivljenja, in nam pomaga prebroditi krizo, da iz nje
pridemo boljsi. V tem, ko zivimo to veselje, je bistvo,
da smo resnicni pricevalci, kajti veselje je prepoznav-
no znamenje resnicnega kristjana. Pravi kristjan ni
zalosten. Tudi v tezkih trenutkih ima v sebi notranje
veselje.

Naj nam Devica Marija pomaga, da bomo ostali v
Jezusovi ljubezni ter da bomo rasli v ljubezni do vseh
in pricevali veselje vstalega Gospoda.
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PODELITEV NAGRAD
LITERARNEGA NATECAJA
»MOJA POTEZA«
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Slovenska karitas je v povezavi s preventivno akci-
jo 40 dni brez alkohola v sodelovanju z Javno agenci-
jo za varnost prometa in Zavodom Med.Over.Net ze
peto leto zapored pripravila nagradni literarni natecaj
za osnovnosolce od 6. do 9. razreda in dijake srednjih
50l. Natetaj je potekal v tasu od 17. februarja do 23.
aprila 2021.

Strokovna komisija je dne 6. 5. 2021 pregledala in
ocenila 42 prispevkov. Pettlansko komisijo je prese-
netila globina razmisljanja in zapisi, ki so bili ponekod
pretresljivi — predvsem zato, ker je bil prikaz negativ-
nih posledic tezmernega pitja alkohola tako realisti-
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¢en in zivljenjski. Razveseljiva je modrost ter zrel in
odgovoren pogled mladih ustvarjalcev na problema-
tiko alkohola. Literarne prispevke lahko preberete na
https://www.karitas.si/rezultati-nagradnega-natecaja-
-moja-poteza/. Nekaj najboljsih prispevkov objavljamo
v tej in prihodnjih stevilkah Zarka dobrote.

ALKOHOL IN TI

Ko sem prvit v roke vzela steklenico,

Je bilo to zato, ker me je tako zelo spominjala nate.

Obtutek alkohola, ki je z vsakim pozirkom postajal manj pekoc,
je prinasal znano boletino tvojih besed, tebe in tvojo mot.
Besede, ki si jih izpljunil v moj obraz,

vsak pijan veCer, na ves glas.

Ta znana boletina alkohola, ki vsakdan vetkrat zdrsi po mojem grlu,

prinasa podoben obtutek cmoka boletin
kot tisti, ki si ga ustvaril s tem, ko si raje pozabill
in sem namesto opravicila zaslisala e en »Cin«.

Razlog, zakaj sem prvit v roke vzela steklenico,
je bil spomin nate, ko si se pijano naslonil na polico,
me Se zadnjic skrbno pobozal in za vedno zatisnil o¢i.

Tebe morda res vect ni, vendar bos meni, kot kavna usedlina v kavi,

za zmeraj dajal grenak priokus, ki bo ostal v moiji glavi.

Zivljenje se kot $ahovska igra spreminja z vsako potezo.
Navdihnil si me, da naredim dobro potezo
in prekinem to tarobno alkoholno vezo.

Razlog, zakaj sem zadnji¢ v roke vzela steklenico,

Je bil daljni spomin nate, ko si me e kot deklico

nezno potisnil na gugalnici, me prijel za roko

in si me, namesto da bi Sel v bar, dvignil kar se da visoko.

Neja Miheve, 9. b (Osnovna 50la Lava)
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Spletna podelitev nagrad najboljsim
sodelujoCim v literarnem natecaju je
potekala v torek, 18. 5. 2021. Najboljsih
petnajst mladih ustvarjalcev se je pode-
litve udelezilo skupaj z mentorji.

Rezultatih najboljsih del:

Od 1. do 3. mesta:

Rachel Laura Lovsin — Ena napaka,
OS Rodica Domzale, 8. razred,
mentorica: Alenka Brove

Neja Mihevc — Alkohol in ti,

OS Lava Celje, 9. razred,
mentorica: Nina Senica

Lana Strmec — Alkohol v druzini,
OS Brinje Grosuplje, 6. razred
mentorica: Maja Zajc Kalar

Od 4. do 8. mesta:

Jakob Krsljin Stojic — Moja poteza,
OS Miklavz na Dravskem polju, 9. razred
mentorica: dr. Ana Koritnik

Tara Raisic — Moja poteza,

OS Brinje Grosuplje, 6. razred
mentorica: Maja Zajc Kalar

Klara Sprincnik — Alkohol ali svetlejsa
prihodnost,

OS Miklavz na Dravskem polju, 9. razred
mentorica: dr. Ana Koritnik

Nastja Podgorsek Fercec — Nisi vec ti,
SS Za oblikovanje Maribor, 3. letnik
mentorica: Jelka Kotnik Rudolf



Lea Lipovscek — Reci nel,
OS Lava Celje, 8. razred
mentorica: Nina Senica

0Od 9. do 13. mesta

Enej Kos — Razmisljanje o alkoholu,
Srednja strojna 5o0la, 2. letnik
mentorica: Anita Vidic

Pia Krajnc — Kaj se zgodi, ce vozis pod vpli-
vom alkohola, OS Lava Celje, 7. razred
mentorica: Nina Senica

Meta Gasperlin — Moje brezalkoholne misli,
OS Sencur, 9. razred

mentorica: Katarina Klajn

Brina Luzar — Alkohol - hvala, ne,

OS Preserje pri Radomljah, 6. razred

mentorica: Tanja Kastelic

Kaja Sever — Napisi si zgodbo s srecnim koncem,
SS Veno Pilon Ajdovstina, 4. letnik

mentorica: Brigita Slejko

14. in 15. mesto
Nika Hrascanec — Problemi alkohola,
OS |. Murska Sobota, 7. razred,
mentorica: Andreja Oslaj
Eva Mohar — Moja poteza,
Srednja strojna in kemijska %ola, 1. letnik,
mentorica: Mojca Sorli Ahatic

Nagrajenci so prejeli priviacne nagrade, ki so jih
poklonili: Slovenska karitas, Zavarovalnica Triglav, Pot
med krosnjami Pohorje, Trampolin park WOOP, Pu-
stolovski park Bovec in Agencija za varnost prometa.

. . Skupnosti
mm MOST

SKUPNOSTI MOST V ZASAVJU

Drustvo Zarek upanja je poleg treh ustanov Ka-
ritas Cetrti konzorcijski partner v projektu Skupnosti
MOST. Predstavljamo vam dve reintegracijski sku-
pnosti za zdravljene osebe s tezavami s prekomernim
pitiem alkohola na obmogju statisticne regije Zasavje,
prvo v Zagorju ob Savi in drugo v Litiji.

Prva skupnost deluje od meseca julija 2020 na ob-
moctju mesta Zagorje ob Savi. \ njej trenutno prebi-
va Sest odraslih posameznikov, ki med seboj deluje-
jo skladno in povezano. Nase delo je bilo usmerjeno
predvsem Vv krepitev vescin, povezanih z natinom
skupnega zivljenja, in utenje strategij sprotnega rese-
vanja problemov. V skoraj letu dni se je med stanoval-
ci v skupnosti ustvarila prijetna klima, so sodelovalni,
postali so empaticni eden do drugega. Izkazalo se je

tudi, da so razvili tut in skrb do sebe in drugih. Samo-
iniciativno si ze razdelijo naloge v skupnosti in so ze
spoznali, kdo v skupnosti bolje zmore opraviti dolote-
ne naloge, ter si jih po tem pravilu tudi razdeljujejo.

Druga skupnost je bila odprta aprila 2021 na ob-
mocju Obgine Litija. V njej trenutno prebivata dva
posameznika, ki uspesno vzdrzujeta abstinenco, oba
sta kontala tudi bolnisnicno zdravljenje. Uporabnika
imata vsak svojo sobo, ki je dokaj dobro opremljena,
delita si le kuhinjo in kopalnico z WC-jem. Zelo hitro
sta medsebojno razvila sodelovalen odnos. Eden iz-
med uporabnikov ima vet tezav z zdravjem in pogo-
steje potrebuje pomot pri nakupovanju in podobnih
vsakodnevnih opravilih, pri t¢emer mu drugi pomaga.
Oba imata dokaj dobro urejen socialno-ekonomski
status: eden je zaposlen, drugi pa je v postopku ureja-
nja pridobitve invalidske pokojnine.

Z vsemi uporabniki v obeh skupnostih se redno
srectujemo, vsaj enkrat tedensko. Takrat imajo prilo-
znost izraziti svoje stiske, s katerimi se trenutno spo-
padajo, in seveda tudi priloznost, da z nami podelijo
vse druge izkusnje in izzive, s katerimi se soocajo. Iz-
jema niso tudi prijetne izkusnje, ki dokazujejo, da nasi
uporabniki sledijo zastavljenim ciliem in so pri tem, ob
nasi podpori, uspesni.

Sodelovanje z lokalno skupnostjo

Obe skupnosti smo ustanovili s pomocjo ter pod-
poro lokalnih Centrov za socialno delo (CSD), obtin
Zagorje ob Savi in Litija ter stanovanjskih podjetij. So-
delovanje s pomembnimi delezniki na lokalnem nivoju
Je za izvajanje projekta iz nasega vidika iziemno po-
membno, skupnostim pa ravno to sodelovanje daje
dodatno tezo. Skupaj z delezniki v lokalnem okolju smo
skupnost v Zagorju ob Savi za uporabnike in skupaj z
njimi uredili tako, da je bivanje v njej e bol prijetno.
Uporabniki so prebelili celostno hiso. Pred kratkim pa
je Stanovanjsko podjetje Zagorje ob Savi tudi omogo-
¢ilo novo opremo v hisi, in sicer imajo uporabniki sedaj
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na novo opremljeno kuhinjo, kar e dodatno vpliva na
njihovo aktivno vkljutevanije v delo v skupnosti.

Zelo pomembno je intenzivno sodelovanje drustva
Zarek upanja z lokalnimi CSD. Intenzivnejse sodelova-
nje poteka s CSD Zasavje, enota Zagorje ob Savi, kjer
ima drustvo ze vrsto let dogovor za izvajanje Svetoval-
nice enkrat tedensko za posameznike s tezavami s pre-
komernim pitlem alkohola. Ta dejavnost je $e vedno
v teku in tudi krepi naso prisotnost v lokalnem okolju.

NAJ PROSTOVOLJKA,
NAJ PROSTOVOLJEC

=8 ]

16. idsovousa ]

Vsako leto se konec aprila veselimo, da smo lah-
ko prica dogodku Mestne obtine Celje, ki v atriju
Celjskega doma zdruzi prizadevne prostovoljce in or-
ganizacije, da se podruzijo in izmenjajo izkusnje ter
morebiti vzpostavijo novo sodelovanje. Ze od vsega
zatetka festival prostovoljstva organizirata Celjski
mladinski center in Informacijska tocka Europe
Direct Savinjska. To leto je bil obelezen Ze 16. festi-
val prostovoljstva po vrsti.

Med nominirance smo na Skofijski karitas Celje
predlagali tudi prostovoljki, ki se radi udejstvujeta na
humanitarnem podroGju. Za leto 2020 si je naziv NAJ
PROSTOVLJKE v starostni kategoriji IV. (od 30 do
60 let) zagotovo zasluzila nasa Alojzija Gucek. Aloj-
zija Gucek se je leta 2014 kot prostovoljka prikljutila
Skofijski karitas, kjer pomaga ljudem v stiski in v okvi-
ru organizacije sodeluje v Stevilnih akcijah ter tudi v
ustvarjalni skupini, kjer izdelujejo vostilnice, in se pri-
dno uCi tuje jezike. V starostni kategoriji V. (nad 60 let)
pa je priznanje prejela Zinka Jazbec. Udejstvuje se v
vet humanitarnih organizacijah, opravlja razne obiske
na domu in si zelo prizadeva za delo z mladimi.

HVALA vsem prostovoljcem, ki ste veliko svojega
Casa namenili pomoti drugim ter poskrbeli za veliko
nasmejanih obrazov skozi celo leto.

»POPOLDAN NA CESTlI«
PREJEL PRIZNANJE OB
PRAZNIKU OBCINE AJDOVSCINA

Sodelavci Skofijske karitas Koper smo pono-
sni na zupanovo jubilejno priznanje ob 20-letnici
programa POPOLDAN NA CESTI za predano delo
na podrocju izboljsanja kakovosti zivljenja otrok
in mladostnikov ter Sirjenje prostovoljstva.

V obrazloZitvi je bilo
zapisano: »Namen pro-
grama e izboljsati in
oplemeniti kakovost Zi-
vljanja otrok ter oboga-
titi njihov vsakdan z or-
ganizacijo prostocasnih
dejavnosti.  Plamenito
poslanstvo  opravljajo
tudi z brezplatnim nude-
njem utne pomocti otro-
kom in mladostnikom iz
ekonomsko in socialno
ogrozenih druzin. V program so vklju¢eni tudi prosto-
voljci, dijaki srednjih 5ol in vsi drugi, ki €utijo, da bi
radi pomagali. Sodelujoti v programu Zelijo otrokom in
mladostnikom v najvetji mozni meri zagotoviti kvalite-
tno prezivljanje prostega tasa ter zapolnjevanje vrzeli
v socialnem, emocionalnem in kongnitivnem razvoju.
Njihovo delovanje temelji na izpostavljanju mocnih,
perspektivnih podrotij posameznika. Prizadevajo si za
ohranitev dusevnega zdravja otrok, ozavestanje in Sir-
jenje prostovoljstva med mladimi, imenovano »Mlada
Karitas«, s prirejanjem raznolikih delavnic krepijo otro-
kovo ustvarjalnost in kreativnost, osnovano na kulturi
dialoga.

Program, ki deluje pod okriliem Skofijske karitas
Koper, je svoje delovanije iz garaze v Domu karitas na
Cesti razsiril tudi izven obtinskih meja. Od leta 2019
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je svoje poslanstvo nadgradil z ustanovitvijo Centra
Bogdana Zorza, v katerem ponujajo pomoc¢ tako
mladostnikom kot starsem. V 20 letih delovanja so
pomagali vet kot 3500 otrokom, pomot je nudilo vet
kot 500 mladih, ki so opravili 97.000 ur prostovoljne-
ga dela.«

Priznanje je v imenu vseh prevzela voditeljica
PNC Tatjana Rupnik. Cestitke in obilo blagoslova se
naprej!

Ob 5. maju, obcinskem prazniku, se vsako
leto zupan in obcani zahvalijo posameznikom in
skupinam, ki so v preteklem letu pripomogli k
skupnemu dobremu. Letos je najvisje petomajsko
priznanje dobil Aleksander Lemut, za iziemen go-
spodarki uspeh in izkazano domoljubje; zlati znak ob-
tine so prejeli Rafael Klemencic, zupnik v Kamnjah
in Crnitah, za pomemben prispevek k sozitju v sku-
pnosti in predano skrb za ohranjanje kulturne dedi-
stine, Nikolaj Licen, za prizadevno delo in krepitev
medcloveskih odnosov, Marjan Krpan, za prispevek
k razvoju in ohranjanju ljubiteljske kulturne dejavnosti
in zborovskega petja, Malonogometni klub Kix, za
predano delo na podrotju $porta in uspehe v malem
nogometu, ter Srednja gozdarska in lesarska 5ola
Postojna, za nesebitno pomot v zdravstveni krizi.

Zahvalo in priznanje zupana Obtine Ajdovstina Ta-
deja Beotanina so za plemenito dejanje prejeli tudi
Stevilni, ki so brezpogojno pomagali v boju s korona-
virusom.

Res je tudi Mlada Karitas ob tem odigrala po-
membno vlogo, saj je skozi program »Popoldan na
Cesti« podprla mnoge starse in otroke, ki jin je korona
nasla nepripravljene, s pisanjem pisem starejsim in
bolnim pa je 5irila civilizacijo ljubezni.

Cestitke in hvala lepa vsem!

NEKAJ MISLI, KI SO OSTALE PO
SRECANJU Z ALENKO REBULA

Sedaj lahko retemo, da se nase 60-urno Uspo-
sabljanje v piramidi svetovanja zakljutuje. Zaradi
epidemije se je tasovno raztegnilo na dobro leto in
pol, pa tudi 8 od 20 sretanj smo bili primorani izve-
sti na daljavo. Toda zdaj Zze lahko recemo, da nam je
dobro uspelo. Obdelali smo Sirok nabor tem, ki bodo
vsem udelezencem Koristile pri iskanju resitev za raz-
licne stiske ljudi, poleg tega pa smo si izmenjali tudi
ogromno izkusenj, ki so se kako dragocene, te Zeli-
mo dobro delati, kar delamo.

Kot zadnjo smo gostili go. Alenko Rebula, filozo-
finjo in psihologinjo, mamo in zeno, ki je vet let pou-
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Cevala psihologijo in pedagogiko, sedaj pa se ukvarja
z esejistiko, literaturo, predavanji, delavnicami in se
¢im. Sretanje, ki ga je pripravila za naso skupino, je
nosilo naslov »Vtasih omagujemo, a to je dobro«, po-
tekalo pa je v kapucinskem samostanu v Vipavskem
Krizu. Bratom kapucinom se zahvaljujemo, da so nas
prijazno sprejeli.

Ga. Alenka nam je za zatetek povedala, da obsta-
ja vet vrst omagovanja. Prva vrsta nastane iz nase
utrujenosti, ki je nikoli
do konca ne odpotije-
mo. Ta utrujenost se
potem dan za dnem
nalaga, vsakic smo
Se malo bolj utrujeni,
dokler ne omagamo,
izgorimo. Resitev e,
da si vzamemo Ctas
za potitek in da v tem
vidimo nekaj dobrega.

Drugo vrsto oma-
govanja povzrotijo
hude zivljenjske preiz-
kusnje, s katerimi smo
se primorani Ssoociti
tekom nase Zivljenjske poti. Ce ob takih preizkusnjah
vztrajamo in Zelimo $e naprej pomagati drugim, nas
bodo najverjetneje pripeljale do tega, da bomo oma-
gali. V takih obdobjih se je dobro ustaviti, si priznati,
da potrebujemo €as zase, poiskati oporo pri ljudeh, ki
jim zaupamo.

Od fizitne utrujenosti je velikokrat hujsa tustvena
in duhovna iztrpanost, do katere pridemo zato, ker
nase delo (doma ali na delovnem mestu) ni ovredno-
teno, ker je kritika pogostejsi del nasega vsakdana
kot pohvala. Dobro si je zapomniti, da dokler sami ne
znamo sprejeti pohvale, ki jo dobimo, je tudi drugemu
ne bomo znali dati. Samo vrteli se bomo v zataranem
krogu, ki nas bo vedno bolj utrujal in iztrpaval.

Motno nas utrujajo tudi nepredelane prizadetosti,
ki jih radi po najlazji poti hitro pospravimo v skrite ko-
ticke svojih src. Tam Zdijo, medtem ko se delamo, da
jih ni, in nas potasi od znotraj razjedajo. Kaj je kontni
rezultat tega, si lahko predstavljate. Ranjenost bomo
najlazje predelali tako, da jo izgovorimo, da se neko-
mu odpremo in povemo, kaj nas je prizadelo in zakaj.
Seveda pa za to potrebujemo osebo, ki ji zaupamo, ki
nas je pripravijena poslusati in nas sprejema taksne,
kot smo.

Ga. Alenka je nadaljevala s tem, kaj lahko mi, so-
delavci Karitas, ki smo se odlotili in zelimo sotloveku
pomagati, ljudem, ki pridejo do nas, damo. Lahko jim
damo materialne dobrine, a veliko vet jim lahko damo
nematerialnega. Prav to nematerialno je dragocenost,



po kateri hrepeni vsak tlovek, je tisto, kar si lahko
med seboj podarjamo. Naj zapisem samo tri zakla-
de izmed vseh, ki nam jih je ga. Alenka nastela: »da
smo komu v veselje«, »da se nasmejemo iz srcag,
»da nam nekdo rete, da smo zaklad«.

Pomembno je, da smo teh zakladov delezni tudi
sami, sele potem lahko resniéno pomagamo drugim.
Zato je prvo pravilo, da skrbimo zase, da skrbimo, da
ne presahne na$ notranji izvir, iz katerega izhaja tudi
nasa zelja pomagati drugim.

Od sebe tudi ne smemo zahtevati, da dosti daje-
mo. Damo lahko toliko, kolikor tisti dan, v tisti situaciji
zmoremo, in ni¢ vet. In prav tako tisti, ki sprejema,
sprejme, kolikor zmore, za nas pa je pomembno, da
se zavedamo, da pri tem ni ni¢ narobe, da je dobro,
tetudi je majhno, skoraj neopazno.

Dobro je tudi ozavestiti, da se spremembe dogaja-
jo potasi, da se nikamor ne mudi, da so ljudje dolgo
tonili v tezave in da hitre poti ven preprosto ni. Ce to
ozavestimo, ne bomo zahtevali od sebe, da resimo
tezavo tloveka, ki stoji pred nami, in potem tudi ne
bomo razotarani.

Ga. Alenka je sproti odgovorila $e na vprasanja,
ki smo jih zastavile, izvedle pa smo tudi krajso vajo
poslusanja in sprejemanja.

Zapisala sem le nekaj utrinkov, nekaj misli, ki so
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me na sretanju nagovorile, vsekakor pa sem hvale-
zna, da smo Usposabljanje za svetovanje zakljucili z
gostjo, ki svoje znanje in izkusnje predaja preprosto,
razumljivo, na trenutke 3aljivo, a tako zelo polno Zi-
vljenjske modrosti, da si zelis poslusati in slisati 5e
vet. Vsakomur priporotam, da se udelezi kaksnega
od predavanj Alenke Rebula, vzame v roke katero od
njenih knjig, prebere katero od njenih pesmi ali obiste
njeno spletno stran.

Povabilo

Nas dom Karitas v Soti vabi, da ga obistete in
si odpotijete ob tudovitih barvah narave in Su-
menju reke Sote. Primeren je za manjse in vetje
skupine (do 45 oseb) in je zaenkrat na voljo do
25. junija. Nudi prenovljene sobe, veliko kuhinjo,
skupne prostore, pokrito teraso in travnik za hiso,
predvsem pa obilje tudovite narave, kamorkoli se
obrnes.

Za vet informacij poklicite na 031 393 666 ali pi-
Site na marjana.plesnicar@gmail.com.

Foto: Gasper Tominc



30 LET
ZUPNIJSKE KARITAS
VRHNIKA

Sodelavci ZK Vrhnika

30 let je minilo od tedaj, ko je bila aprila leta 1991
na pobudo takratnega zupnika Florijana Boznarja, ga.
Antke Petkovsek, ge. Marije Jurjevtic, ge. Lutke
Oblak, ge. lvanke Medic in g. Antona Jerine ustano-
vljena Zupnijska karitas Vrhnika.

Zatetki delovanja so bili skromni, saj ni bilo dovolj
finantnih sredstev, niti prostora, kjer bi lahko zateli z
delom. Kjer je volja, je znana pot, vse je mogoce, no-
bena ovira ni prevelika. Tako kot pred 30 leti, tudi da-
nes. Glavna naloga Zupnijske karitas Vrhnika
je, da hodi z roko v roki s Cerkvijo in pomaga
Cloveku v njegovi stiski. Ne smemo si zati-
skati oCi pred ubogimi, pomoti potrebnimi.
Slediti moramo Jezusu, ki se je vedno usta-
vil pri bolnih, revnih, izklju¢enih iz druzbe, ki
S0 zatutili njegovo ljubezen.

Odlotili smo se, da navkljub vsem ome-
jitvam v zelo ozkem izboru povabljenih vse-
eno proslavimo naso obletnico. Ni nam bilo
vseeno, ker med nami ni bilo ustanovitelja,
nekdanjega vodstva Karitas, sodelavcey,
nekdanjih prostovoljcev, dobrotnikov in pri-
jateljev.

Med nas je prisel g. nadskof Stanislav
Zore, ki je ob somasevanju nasih duhovni-
kov, diakona in duhovnika Marka Cizmana
daroval sv. maso.

Svoje misli so ob nezni spremljavi citer, na katere
je igral g. Peter Perse, povedali direktor Skofijske kari-
tas Ljubljana g. Marko Cizman, generalni tajnik Skofij-
ske karitas Ljubljana g. Joze Kern in tajnica Zupnijske
karitas Vrhnika Marica Stirn. Program je povezovala
ga. Romana Kogovsek.

Ob 30-letnici smo izdali knjigo, katere snovalec je
bil g. Kazimir Metljak. Za konec bom povzela kar nje-
gove besede iz knjige:

Zupnijska Karitas je kot jezero. Le toliko, kot van;
pritete, lahko iz njega odtete. Lepa podoba tudi za
tloveka, samo v moti prejete ljubezni lahko dajemo
naprej. Ljubimo lahko samo toliko, kolikor pustimo,
da Bog napolni nase jezero srca z ljubeznijo. Hvalezni
smo, da je toliko src, ki darujejo materialne dobrine,
denarna sredstva, hrano, pridelke obleko, igrate ...

Se enkrat hvala!




PREDANA PROSTOVOLJKA,
KI SE DARUJE
ZA LJUDI V STISKI

Helena Zevnik Rozman

Predsednik Republike Slovenije Borut Pahor
je v sredo, 19. 5. 2021, v Veliki dvorani pred-
sedniske palace priredil sprejem ob podelitvi
drzavne nagrade in priznanj na podrocju pros-
tovoljstva za leto 2021. Gre za najvisSja drzavna
priznanja za izjemne dosezke na podrocju pros-
tovoljstva, njegove promocije in razvoja, ki jih
prostovoljkam, prostovoljcem oziroma prosto-
voljskim organizacijam vsako leto
podeli Odbor Republike Slovenije za
podelitev drzavnih priznanj na pod-
rocju prostovoljstva.

Med prejemniki priznanj je bila tudi
dolgoletna voditeljica Zupnijske karitas
Prevalje ga. Terezija Vivod, ki jo skrb za
soljudi spremlja ze od mladosti, ko je
pomagala starejsim sosedom in drugim
pomoci potrebnim. Konec osemdesetih
je sodelovala pri ustanavljanju Drustva
prijateliev mladine. Leta 2007 pa se je
pridruzila Zupnijski karitas Prevalje, kjer
je leta 2008 prevzela vodenje. Bila je
tudi aktivna v Drustvu kmetkih Zena in
Kulturnem drustvu pihalni orkester. V
zupniji pa je vsa ta leta nepogresljiva sodelavka na
vseh podrogjih.

Terezija Vivod je predana prostovoljka, ki se razdaja
za ljudi v stiski. Zanjo je vsak tlovek dragocen, in ko
kdo potrebuje pomot, pri njej ni vprasanja glede tasa.
Sama vetkrat rete, da ne bo mirovala tako dolgo, do-
kler se nekomu, ki nujno potrebuje pomot, konkretno
ne pomaga (ureditev stanovanja, celostna ali vsaj za-
Casna ureditev stiske). Za tloveka v stiski bi naredila
vse. Se posebej so ji blizu otroci iz druzin, ki potrebu-
jejo pomog, in zanje poskrbi za dodaten priboljsek.

Je izredna organizatorka in zna nagovoriti prosto-
voljce k sodelovanju in razlicnim akcijam. V letih nje-
nega vodenja ZK se je Stevilo prostovoljcev povetalo

za petkrat. Mnoge je nagovorila osebno, drugi so se
prikljucili zaradi njene energije in spostljivega odnosa.

Stik in konkretne resitve is¢e v dogovorih z obCi-
no, CSD, drugimi drustvi in posamezniki, ki zelijo ter
so pripravljeni narediti nekaj vet za sotloveka. Tako je
v preteklih letih sodelovala pri organizaciji dobrodel-
nega teka, organizirala akcije: druzina pomaga druzini,
podajmo roko starejsim, dobrodelne slikarske razsta-
ve in druge, s katerimi je nagovarjala k solidarnosti
do soljudi. Utinke njenega prostovoljskega dela tutijo
mnogi sirom Koroske in Slovenije.

Ge. Tereziji Vivod se iskreno zahvaljujemo za vse
njeno delo v Karitas in skrb za najbolj potrebne ter
ji testitamo ob prejemu drzavnega priznanja na pod-
rocju prostovoljstva.



KARITAS POMAGA INDIJI
V BOJU Z EPIDEMIJO

»Situacija je v Indiji zelo tezka. Ljudje preplavija-
Jjo bolnisnice, ki pa nimajo dovolj postelj in opreme.
Ljudje enostavno umirajo. Nasi zdravstveni delavei in
prostovoljci, ki so v prvih linijah, delajo neprekinjeno,
da bi sledili tempu zdravstvenih ukrepov,« je dejal
Paul Moonjely, izvrsni direktor Caritas Indije. V Indiji
se v zadnjih dveh tednih s covidom-19 na dan okuzi
vet kot 300.000 ljudi, okoli 3.000 jih izgubi zivljenje.
Bolnisnicam primanjkuje zalog kisika in drugih medi-
cinskih pripomotkov, zdravstveni sistem je na kole-
nih. Caritas Indija, ki je v sodelovanju z lokalno viado
in drugimi organizacijami ze od aprila 2020 ena izmed
glavnih akterk pomoti s preventivo in pri blazenju so-
cialnih posledic epidemije v Indiji, v teh tezkih in zalo-
stnih trenutkih drugega vala epidemije ves svet prosi
za pomoct in solidarnost.

Na njen klicu po solidarnosti zeli odgovoriti tudi
Slovenka karitas, ki tako nadaljuje z zbiranjem sred-
stev za pomot ob sootanju s covidom-19 po svetu,
ki bo tokrat namenjena Indiji.

Darove zbiramo na:

Slovenska karitas,

Kristanova ulica 1, 1000 Ljubljana
namen: INDIJA COVID

S156 0214 0001 5556 761, sklic: S100 641

Dar v visini 5 0z. 1 EUR je mozno nakazati tudi z
SMS sporocilom CLOVEKS ali CLOVEK na 1919.

Caritas Indija je ze ob prvem valu najrevnejsim
pomagala s hrano, higienskimi pripomocki in drugimi
preventivnimi sredstvi, ozavestanjem o preventivi in
psihosocialno pomotjo. Poleg tega je za zdravstve-
ni kader zagotavljala zastitna sredstva. S taksno po-
mocjo Zzeli nadaljevati tudi sedaj in jo 5e okrepiti. V
ta namen bo na obmotju celotne Indije ustanovila

3 mednarodna dejavnost

L L[ d
200 centrov za oskrbo in informiranje v zvezi s covi-
dom-19, 60 centrov, namenjenih izolaciji in karanteni
ter oskrbi ljudi, ki bodo v njih bivali, s hrano in drugi-
mi potrebstinami. Zagotovila bo tudi 3.500 medicin-
skih kompletov za oskrbo okuzenih s covidom-19, ki
bodo vsebovali pulzne oksimetre, parne inhalatorje in
N-95 zastitne maske ter zaStitno opremo za svoje
prostovoljce Iin zaposlene, ki pomagajo prizadetim lo-
kalnim skupnostim. Iskrena hvala za vsak dar v ta
namen!

Dosedanja pomoc Karitas revnim ob covi-

du-19 po svetu
Slovenska karitas se je ze v aprilu 2020 pridruzila

pobudi papeza Frantiska in Caritas Internationalis, da
bi nudili takojsnjo in u¢inkovito pomot najrevnejsim
ob pandemiji po vsem svetu, in zacela z akcijo zbi-
ranja sredstev. Do sedaj je zbrala in posredovala

39.075 EUR za sledece namene:

- 15.000 EUR je namenila neposredno v sklad
Caritas Internationalis za blazenje socialno-
-gospodarskih posledic in preventivo pred
covidom-19 v najrevnejsih drzavah (do sedaj
S0 organizacije Karitas prispevale v ta sklad 3,7
milijona EUR, ki so bili razdeljeni v 39 naravnejsih
drzav sveta)

- 10.000 EUR za Caritas Bosne in Hercegovine
za pakete pomoci za 150 revnih druzin

- 10.000 EUR za Caritas Ruanda za preventivne
ukrepe v 12 zdravstvenih centrih in Sirsi populaciji

-4.075 EUR za Caritas Pakistan za pomoc¢ s hra-
no in preventivnimi ukrepi za 300 zelo ranljivih
druzin



Preko Caritas Internationalis in v sodelovanju s
Slovensko karitas je v letu 2020 Vlada Republike
Slovenije za boj z epidemijo in njenimi posledi-
cami v Severni Makedoniji namenila 25.000 EUR
tamkajsnji Caritas. Za 350 revnih druzin so zago-
tovili pakete s hrano in preventivnimi sredstvi, redne
tople obroke za 20 zelo ranljivih ljudi ter zas¢itna sred-

stva za 20 Sol in socialnih ustanov.

Na Slovenki karitas se zelo zavedamo, da smo v
boju s to pandemijo toliko motni, kot je motan najsib-
kejsi €len na svetu. Zato ponovno klicemo h globalni

Geslo krizanke napisite na dopisnico,
pripisite ime, primek, naslov in telefonsko
Stevilko ter posljiite do 16. 5. 2021 na
naslov:

Slovenska karitas,

Kristanova 1, 1000 Ljubljana

ali ga sporotite po e- posti: info@karitas.si
S sodelovanjem v Zzrebanju soglasate

z objavo imena, priimka in karaja bivanja
v glasilu Zarek dobrote. Slovenska karitas

varuje osebne podatke v skladu s predpisi
o0 varstvu osebnih podatkov.

Vodoravno:
Slovenska otroska pisateljica, Ida
Sestrin moz

Rimski bog ognja

1
4
5 Motan nevihtni veter
6
9

Zensko pokrivalo pri ljudski nosi
10 Ljudsko strunsko glasbilo

11 Kruh iz nekvasenega testa
14 Romarski kraj na Gorenjskem

15 Prevara, trik

Navpitno:

solidarnosti.
NAGRADNA KRIZANKA  junij
Nagrade:

1. nagrada: odeja
2. nagrada: loncek "Kuhajmo skupaj"
3. nagrada: blok Karitas

Nagrajenci aprilske nagradne krizanke:

2 Vletno tiro vozilo z lastnim pogonom
3 Zenska, ki siva

1. nagrada: Helena Avsenik, Ljubljana - Smartno

2. nagrada: Jozica Kovacic, Skofljica
3. nagrada: Darja Leban Obid, Most na S

ot

7 Slovenski motokrosist, Tim
8 Vetje mesto v ltaliji

12 Slap v blizini Kobarida

13 Poldrag kamen

Geslo, ki ga izpisete iz obarvanih, ostevitenih kvadratkov:

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20




Slovenska karitas je 18. maja je skupaj z RTV Slovenija in gosti
ob premieri dokumentarnega filma »lgra pred obzidjem Evrope«,
spregovorila o izzivih migrantov na Balkanski poti, kjer Zivijo v
neéloveskih razmerah, brez dostopa do dobrin in v nevarnosti za
zivljenje in politike pozvala k reSevanju te problematike.

Terezija Vivod, voditeljica ZK Prevalje, je
iz rok predsednika drzave Boruta Pahorja
prejela drZzavno priznanje za izjemne
dosezke na podrodju prostovoljstva.
Cestitamo!

YoungCaritas Slovenije se je pridruzila akciji
Dobrodelno okrog Slovenije v okviru katerega
so kolesarji zbirali za kolesa za otroke iz
socialno ogrozenih druzin.

QR koda za dostop do
Zarka dobrote na internetni
strani preko sodobnih
spletnih bralnikov.

[CyTe——r——

Karitas o
V maju je potekala regionalna konferenca élanic mreze Caritas Wubata theb Curkors
Europa, zZe drugié¢ na daljavo, katere smo se udelezili tudi s strani ¥ slulbi Eloved

Slovenske karitas. Poudarek je bil na novem strateskem naértu

mreZe za 8 let in na papezevi encikliki Bratje, iz katere bo Karitas ISSN 1581-55c8
érpala navdih za delo v prihodnjih letih. Predsednik Caritas Europa “

in Karitas Avstrije, msgr. Michael Landau (na sliki), pa je poudaril, |“| ‘ ‘ ‘
da bi bili v éasu COVID-19 mnogi v Evropi brez pomo¢i in upanja. 9ll7 71581155




