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Voscilo

»Na svetu imate stisko, toda bodite
pogumni: jaz sem svet premagal« (Jn 16,33)

Objeti Jezusoy kriZ pomeni najti pogum,

da objamemo vse neprilike sedanjega casa
....da odpremo prostor,

kjer se bodo vsi lahko cutili poklicani,
in omogocimo nove oblike gostoljubja,
bratstva in solidarnosti.

Objeti Gospoda, da bi objeli upanje:
to je moc vere,

ki osvobaja od strahu in daje upanje.
(papez Francisek, 27. 3. 2020)

LetoSnja Velika noc bo Se vedno nekoliko
drugacna v nacinu praznovanja. A bistvo ostaja
enako. Zivljenje je premagalo smrt, dobro je
zmagalo nad slabim.

V velikonocnih praznikih vam Zelimo BoZje
bliZine in upanja!

Lucka v vasih srcih naj ne ugasa, ampak naj sveti
v dobroti, ljubezni, upanju in zaupanju!

Blagoslovljene velikonocne praznike vo$cijo
sodelavci Slovenske karitas.




POMAGAJMO PREZIVETI
IN ZIVETI

Leto 2020 se
je izkazalo kot leto
Stevilnih  preizku-
Senj za mnoge
posameznike, sta-
rejse in druzine.
Epidemija in z njo
povezani ukrepi so
imeli  posledice v
izgubi dela, nezmo-
znosti  pokrivanja
stroskov kljub izre- %
dnim pomotem iz [~
interventne  zako-
nodaje. Nekateri se
prezivljajo in dopolnjujejo svoje prihodke z obtasnim
delom, ki pa v Casu epidemije skorajda ni dostopno.
Kljub temu da se Stevilo nasih uporabnikov ni bistve-
no spremenilo, so se poglobile stiske, tako da je bilo
potrebne vet celovite pomoti. Zamenjala se je tudi
sestava prejemnikov pomoci. Vet kot 5 % je novih
uporabnikov, predvsem mlajsih med 35 in 45 leti, e
posebej tistih, ki so izgubili ali zelo omejili delo v sto-
ritvenih dejavnostih, ki zahtevajo neposreden stik s
strankami.

V prvih mesecih letosnjega leta se pricakovano
povectujejo prosnje za pomot, saj z dolotenim za-
mikom na Karitas po pomo¢ prihajajo tisti, ki so ze
nekaj tasa na Zavodu za zaposlovanje ali so v lan-
skem letu na novo ali prvi¢ zaceli prejemati denarno
socialno pomot. Stevilo nezaposlenih na Zavodu se je
lani povetalo za vet kot 10 %, temu sledijo tudi novi
upravicenci do denarne socialne pomoti. Materialna
pomot bo v letu 2021 zaradi posledic epidemije, ki se
postopno kaze tudi v poslabsanem dusevnem zdravju
kriticnih skupin, $e toliko bolj pomembna in potrebna.
Za nase prosilce pa je poleg materialne pomoti nujno
potrebno tudi usmerjanje v primeru kompleksnejsih
stisk ter preprost razbremenitveni pogovor, ki lahko
olajsa breme in da novih moti za premagovanje tezav.

Slovenska karitas, Kristanova ulica 1, 1000 Ljubljana,
TRR: SI156 0214 0001 5556 761,
namen: Pomagajmo preZiveti in Zivet, sklic: SI00 930
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Varujme Zivijenje I
BIVANJSKA PRAZNOTA

Nadaljevanje iz prejsnje tevilke. Odlomek iz knjige
Viktorja Frankla z naslovom Volja do smisla (Celjska
Mohorjeva druzba).

Ko govorimo o smislu, moramo vedeti, da je
ta relativen.

Da je bivanje negotovo, te ni »mocne ideje«, kot
Je pravil Freud, lepo opise tudi naslednja misel Alberta
Einsteina: »Clovek, ki ima svoje zivljenje za nesmisel-
no, ni samo nesrecen, ampak je komaj sposoben za
Zivljenje.« Preseganje samega sebe je bistvo bivanja.
Biti ¢lovek pomeni biti usmerjen k necemu drugemu
kakor samemu sebi. Toda biti €lovek pomeni imeti
pred sabo smisel, ki ga je treba izpolniti, In vrednote,
ki jih je treba uresniciti. Pomeni Ziveti na polarnem po-
lju napetosti med resni¢nostjo in ideali, ki se morajo
uresniciti. Clovek, ki zivi po idealih in vrednotah. Clo-
vesko gibanje ni pristno, ¢e tlovek ne presega same-
ga sebe.

Ko govorimo o smislu, moramo vedeti, da je ta re-
lativen. Lahko bi rekli, da se smisel spreminja; prvic
od osebe do osebe in drugit iz dneva v dan, 5e veg, iz
ure v uro. V zivljenju lahko najdes smisel, te ustvaris
delo ali opravljas dejanja ali izku$as dobroto, resnico
in lepoto, izkusas naravo in kulturo ali, ne nazadnije,
Ce srecta$ kaksno drugo edinstveno bitje prav v edin-
stvenosti tega tloveskega bitja — drugate povedano,
Ce ga ljubis. Toda najplemenitejse vrednotenje smisla
je pridrzano tistim, ki so za vse nasteto prikrajsani, ki
se v tezavnem polozaju lahko vzdignejo In prerastejo
sami sebe. Pomembno je staliste, na katero se po-
stavijo — staliste, ki omogocta, da se njihov tezavni
polozaj spremeni v dosezek, zmagoslavije in junastvo.

Vedno vet pacientov se pritozuje nad tistim, cemur
pravijo notranja praznina, zato sem to stanje imenoval
bivanjska praznota, ki se zdi, da je posledica nasle-
dnjih dejstev: v nasprotju z Zivaljo nagon tloveku ne
pove, kaj mora delati, in v nasprotju s preteklimi ¢asi
tradicije in vrednote ne povejo, kaj bi moral delati. Po-
gosto Se tega ne vemo, kaj si sami zelimo delati. Na-
mesto tega si zelimo delati, kar delajo drugi ljudje, ali
pa delamo tisto, kar od nas pricakujejo. To se pravi, da
postanemo plen konformizma ali totalitarizmna — prvi je
znatilen za Zahod, drugi pa za Vzhod. Bivanjska pra-
znota je pojav, ki narasca in se 5iri; kar 40 odstotkov
avstrijskih, zahodnonemskih in Svicarskih Studentov
pozna bivanjsko prazno, in to iz lastne izkusnje, med
ameriskimi studenti pa je taksnih kar 81 odstotkov.

©
<
2
a
w
©
c
©
&
i
5
2
S)
e



Ko vas glasba prevzame ... ali tudi takrat dvo-
mite o smislu svojega zivljenja?

Nekot se je z nekim pacientom, ki se mu je po-
gosto zivljenje zdelo povsem brez smisla, rad pa je
poslusal glasbo, razvil naslednji pogovor: Vprasal sem
ga: »Ko vas glasba prevzame do globine vase biti in
vas gane do solz — kar se v nekaterih trenutkih goto-
vo dogaja —, ali tudi takrat dvomite o smislu svojega
zivlienja, ali pa se v tistih trenutkih sploh ni¢ ne vpra-
Sujete o njem?« Odgovoril je: »Takrat mi to vprasanje
sploh ne pride na misel.« lzzval sem ga z naslednjo
mislijo: »Ampak mar ni pricakovati, da ravno takih tre-
nutkih, ko ste v neposrednem stiku z dokoncno lepo-
to, najdete smisel zivijenja, ga najdete na custvenih
temeljih, ne da bi ga iskali na razumskih?« \/ takih tre-
nutkih se ne vprasujemo, ali je zivljenje smiselno ali
ne; ampak te bi se, bi iz globin svojega obstoja lahko
samo zmagoslavno zavpili bivanju DA. Cutili bi, da bi
bilo Zivljenje vredno Zivljenja, pa teprav bi ziveli samo
za to edinstveno dozivetje.

Kot utinkovito orodje za brezpogojno vero v brez-
pogojen smisel bi priporocil spomin na preteklost. V
preteklosti ni nic nepreklicno izgubljenega, ampak je
vse nepreklicno spravljeno. Ljudje vidijo samo strni-
Ste minljivosti, spregledajo pa polne kaste preteklo-
sti, v katere so dajali in shranjevali, v katere so spravili
SV0jo zetev.

PODPORA BLIZNJEMU, KI SE
SOOCA Z DUSEVNO STISKO

Velikokrat se na nas obrnejo prijatelji ali druzinski
Clani oseb, ki se sootajo s tezavami v dusSevnem
zdravju. Nemalokdaj si namret motno zelijo pomaga-
ti svojemu bliznjemu, a se ob tem potutijo nemotno
in brezupno.

Druzinski ¢lani in prijatelji tezko sprejmejo in razu-
mejo, da nekdo, ki je bil prej poln Zivljenja, enostavno
ni vet tak. Niti ne more biti. Lahko se celo zgodi, da
kljub dobrim namenom bliznji s svojimi besedami in
ravnanji naredijo vet skode kot koristi.

Kaj torej lahko naredimo takrat, ko se nekdo
sooca s katero izmed dusevnih stisk?

Pomembno je, da ne obsojamo potutja osebe in
skuSamo ¢Cim bolje razumeti njeno stanje. Obenem
se moramo zavedati, da ni univerzalnega recepta. Kar
pomaga nekomu, ni nujno ustrezno tudi za druge-
ga. Kljub temu obstaja nekaj pristopov, ki dokazano
delujejo bolje od drugih.
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ODPRAVIMO SKODLJIVE MITE O DUSEVNIH
MOTNJAH

Dobro je, da se pozanimamo in izobrazimo o po-
samezni dusevni motnji, s katero se soota kdo od
nasih bliznjih. Se vedno obstaja kar nekaj predsodkov
o depresiji, anksioznih motnjah in drugih dusevnih sti-
skah. Ljudje velikokrat napatno predpostavljajo, da je
dusevna motnja znak Sibkosti, da je neozdravljiva ali
da se je posameznik lahko »znebi« Ze samo z motjo
volje.

Prepricanja, da je mentalna bolezen znak slabe
vzgoje, kemitnega neravnovesja, genov ali nepra-
vilnega prehranjevanja, naredijo vet Skode kot ko-
risti. Taksni pogledi vEasih povzrotijo, da se ljudje
zatnejo izogibati bliznjemu, ki se bori s katero izmed
dusevnih motenj. To pa stigmatizacijo in stiske posa-
meznika samo 5e poglobi.

Najmanj, kar lahko naredimo, je, da se dobro
izobrazimo o doloteni dusevni motnji ter razbijemo
mite, ki se je dotikajo. Tako lazje razumemo, s ¢im se
Clovek soota, in smo bolj pripravljeni na natine, kako
mu lahko pomagamo. Posameznik je ze sam obre-
menjen z razlicnimi miti in predsodki. Obtuti sram in
strah, da bi ga drugi obsojali ter da bi izpadel sibek ali
»nor«. Dobro je, da mu zagotovimo, da njegovo sta-
nje ni znak sibkosti, pomanjkljivosti ali norosti ter da
zaradi svojega stanja ni slabsa oseba, prijatelj, mama,
oce ali sodelavec.

Kako lahko to naredimo? lLahko preberemo
kaksno strokovno literaturo, si ogledamo TEDx Talk,
dokumentarni film, obistemo terapevta in ga prosi-
mo, da nam razlozi tisto, kar nas zanima, ali pa se
pogovorimo z nekom, ki je imel izkusnjo z doloteno
dusevno motnjo.

NE MOREMO POPRAVITI SITUACIJE, LAHKO
PA OSEBI STOJIMO OB STRANI

Bliznjim stisko povzrota predvsem velik obtutek
odgovornosti za posameznika, ki se soota z doloteno
dusevno motnjo. Velikokrat imajo obtutek, da lahko
njihova dejanja »odpravijo« doloteno stanje. Na za-
lost temu ni tako. Druzinski ¢lani in prijatelji nemalo-
krat delajo zakljucke in postavljajo diagnoze, ki niso
nujno primerne in dolgorotno lahko naredijo vet sko-
de kot koristi.

Kaj lahko storimo?

Cloveku stojmo ob strani in mu skusajmo poma-
gati najti primernega strokovnjaka, ki se dobro spozna
na tovrstne tezave in ga lahko popelje na pot do oz-
dravitve in boljsega potutja.

Ce zavrata profesionalno podporo, lahko sami obi-
S§temo terapevta, ki nam bo pomagal najti najboljsi
nacin podpore in nam povedal, kako lahko sami sebe
zasCitimo pred obtutki stiske in obupa.



V DRUZBI MORAMO DOSECI
NICELNO TOLERANCO
DO VSEH VRST NASILJA

Zaradi tezkega obdobja koronavirusa so se stiske
nasih prosilcev poglobile. Mnogo druzin je zabredlo v
finantno stisko zaradi izgube sluzbe. Dolotenim dru-
Zinam so se poglobile tezave s telesnim in dusevnim
zdraviem. Zaradi omejenih stikov je bilo veliko oseb
socialno izkljutenih — predvsem starostnikov in ljudi, ki
zivijo sami. Vse prevetkrat pa smo se v tem obdobju
srecali tudi z nasiliem v druzinah. V zelo kratkem tasu
sem bila prica zgodb dveh mlajsih zensk, ki sta ziveli v
partnerskem odnosu z nasilnim moskim.

Sonja je Studentka, ki je ob studiju tudi delala. V
lanskem letu pa Studentskega dela ni bilo veliko. Pove,
da sta morala s fantom zelo skromno Ziveti, da sta pla-
Cevala redne stroske. Ko sta postala par, je bil on zelo
radodaren z darili, obsipal jo je z drobnimi pozornostmi
in v njegovi druzbi ji nikoli ni bilo dolgtas. Cez tas pa
je postal oblasten, prepovedoval ji je stike z drugimi,
ji pregledoval telefon, z moskimi sploh ni smela go-
voriti. Ce mu je ugovarjala, jo je ozmerjal in oklofutal.
Potem mu je bilo Zal in ji je obljubil, da je bilo zadnijic,
da tega ne bo vet pocel. Da jo ima prevet rad, da sta
si usojena, da brez nje ne more ziveti. Vse te besede
so ji godile in jim je verjela. Fizicno in verbalno nasilje,
ki ga je dozivljala doma, je skrivala tako pred domaci-
mi kot pred prijatelji.

Toda modrice in podplutbe so bile vedno pogostej-
Se. To je nekoC na obisku opazila tudi mama. Sonja se
Ji je zlagala, da je zaradi neprevidnosti padla po stopni-
cah. Ker je bil partner takrat doma, je seveda tudi on
pritrdil tej razlagi. Vendar ji mama ni verjela. Nekega
dne, ko je bilo vsega prevec, je Sonja mami priznala,
da je zrtev nasilia. Mama je iskala mozne oblike po-
moci, in tako smo se s tem primerom srecali tudi mi.
Pa ni bilo enostavno. Hterka je prvi trenutek zelela po-
moc, potem pa se je premislila in se vrnila k partnerju.
To je ponovila dvakrat, dokler je ni tako pretepel, da je
zaradi kompliciranega zloma noge morala na operacijo
v bolnisnico. Po operaciji je odsla k mami. Vendar |
partner tudi tam ni dal miru. Potrebovala je veliko pod-
pore, svetovanja In opogumljanja, da se mu je uspela
upreti in se ni vrnila k njemu, ampak je zazivela zivlje-
nje brez njega. Vsaj zaenkrat.

Tudi Majina zgodba je presunljiva. Maja je bil vzgo-
jena v predstavah, da je moskemu dovoljena uporaba
nasilja. Njena mama je bila vetkrat zrtev nasilja. Zato
je bila Maja prilagodljiva, podredljiva, razumevajocta,
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sposobna odpustati in se zrtvovati za odnos. Takoj
po srednji Soli sta s partnerjem zacela Ziveti skupaj.
Skupaj sta sedem let in imata 5tiri otroke. Na zatetku
sta bila zaljubljena in sretna. Bil je dober in prijazen.
Vset i Je bilo, ker je bil zelo zasctitniski. Imela ga je
za skrbnega. Potem pa so se stvari pocasi zacele
spreminjati. Postal je druga oseba — hladen, oblasten,
nasilen. Pogosto jo je preklinjal, zmerjal in ponizeval.
Nitesar ni vet naredila prav. Postal je ljubosumen,
zaklepal jo je v stanovanje in ji prepovedoval izhode.
Ce mu je oporekala, je bila tepena. Vsakic, ko je na-
silie postalo prevet otitno za okolico, sta se odselila.
Bila je krhkega zdravja, zato ni iskala zaposlitve. Pa
tudi Stirje majhni otroci so zahtevali veliko dela. Ker ni
Imela lastnega denarja, je bila odvisna od njegovega
dohodka. Ce je imel slab dan, ji ni dal denarja za hra-
no. Velikokrat je odsla ponjo k mami, da otroci niso bili
latni. Tako je mama tudi posumila, da se pri njih doma
dogajajo hude stvari.

Vendar je hterka o nasilju doma se vedno molcala.
Tudi bratje in sestre niso o tem ni¢ vedeli. V letosnjem
letu pa je nasilje postajalo vedno hujse. Vse pogoste-
je jo je zmerijal, krical nanjo, zatrjeval, da otrok, ki ga
pricakuje, ni njegov. Dokler je ni nekega dne tako pre-
tepel in zbrcal, da je hudo poskodovana poiskala po-
mot¢ v bolnisnici. V zadnjem pretepanju jo je zviekel
iz stanovanja in jo zaklenil na hodnik. Tam so jo nasli
sosedje in poklicali reSevalce. V dogajanje sta vstopi-
la policija in Center za socialno delo. Vendar Maja o
partnerjevem nasilju e vedno mol¢i. Mama ne ve,
kaj storiti. Otroci ji pravijo, naj se ne vmesava in naj
bo tiho. Svetujemo ji, naj se opogumi in spregovori
o tem, kar ve, teprav ji je Maja zabrusila, da bo z njo
pretrgala vse stike, te to stori. Mama je bila v precepu
in morali smo jo opogumiti, da je spregovorila. Poma-
gali smo ji tudi napisati izjavo, kjer je spregovorila o
nasilju, ki ga dozivlja njena hti.

Najnevarnejsi prostor za zenske je obicajno njihov
dom. Nasilje ostane najdlje skrito v zasebnih odnosih,
saj se zrtev zaradi tesnih osebnih vezi s povzrocCite-
liem tezko odloti, da bo nasilni odnos zapustila ali ga
prijavila. Dodatno tezavo pri odhodu pogosto pred-
stavlja tudi neodobravanje okolice, kadar se Zzenska
odloCi zapustiti povzrotitelja ali proti njemu sproziti
postopke.

Za nasilje ni opravitila. Povzrotitelji nasilja nasilje
najvectkrat zanikajo, minimalizirajo ali opravitujejo.
Vendar za nasilje ni opravicila. Ne glede na to, kaj zrtev
rece ali stori, nima nihce pravice, da je do nje nasilen.

Nasilie nad zenskami se dogaja v vseh druzbe-
nih slojih. Odvisno je tudi od tega, kako druzba nanj
reagira. Lahko ga sankcionira in obsodi ter ga s tem
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ustavlja in zmanjsuje, ali pa ga tolerira, spregleda ali
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minimalizira. Nasilje je druzbeni, in ne samo individu-
alni problem posameznice, ki ga dozivlja.

Veliko razlogov je, zakaj zenske ne zapustijo par-
tnerja, ki povzrota nasilje. Lahko jih je sram sprego-
voriti o nasilju, se potutijo soodgovorne ali prevet fi-
nan¢no odvisne, da bi zmogle ziveti same. Morda pa
se bojijo pritiskov in obsojanja okolice.

Zenske odgovornost za dozivljanje nasilja pogosto
pripisujejo sebi. Tudi povzrotitelji nasilja odgovornost
pogosto prelagajo na zrtev, ¢es da je izzivala, kricala
nanj itd. To pri zrtvi vzbudi e dodatne obtutke krivde.
Pomembno e, da vemo, da je vsaka oseba odgovorna
za svoje ravnanje in vedenje, tudi za povzroteno na-
silie. Ne glede na to, kaj druga oseba rece ali stori, je
odgovornost za nasilje vedno na strani povzrotitelja.

V druZzbi moramo doseci nicelno toleranco do vseh
vrst nasilja. To lahko dosezemo z ozaveStanjem ter
prepoznavanjem nasilja kot nedopustnega obnasanja
in ravnanja, ki se ga sankcionira. Zato je nujno ozave-
Stanje javnosti o problematiki nasilja ter ozavestanje
o nesprejemljivosti nasilja in nasilnih nacinov reseva-
nja konfliktov.

BITI USMILJENI SAMARIJANI
V SODOBNI DRUZBI
RAVNODUSNOSTI

Kriza, ki jo je povzroCila pandemija covida-19, je
razkrila Stevilne negativne procese v sodobni druzbi:
neravnovesje med bogatimi in revnimi drzavami, pre-
tirano izkoristanje naravnega okolja, nekriticno zaupa-
nje v zakonitosti svobodnega trga na podrocju gospo-
darstva, vzpon nacionalisticnih in populisticnih politik,
zanemarjanje obrobnih skupin (starejsi, bolni, invalidi)
v druzbi. Papez Frantisek je trenutek krize izkoristil za
temeljito refleksijo sedanjega stanja ¢lovestva z zeljo,
da bi sprozil oblikovanje globalne vizije za tas po pan-
demiji. Osnovna ideja njegove vizije je vzpostavitev
vesoljnega bratstva na nasem planetu, ki v duhu evan-
gelija spodbuja ljubezen do vsakega tloveka, ne glede
na njegov izvor, kraj bivanja, narodnost, raso ali reli-
gijo. Na praznik sv. Frantiska Asiskega lani je papez
Francisek izdal novo socialno okroznico z naslovom
Fratelli tutti — V/si smo bratje, ki vse ljudi dobre volje
vabi, da prebudijo v sebi hrepenenje po vesoljnem
bratstvu in si prizadevajo za izgradnjo ene tloveske
druzine. »Sanjamo kot eno Clovestvo, kot popotniki,
zgneteni iz istega CloveSkega mesa, kakor sinovi te
iste zemlje, ki gosti vse nas, vsakega z bogastvom
njegove vere ali njegovih prepricanj, vsakega z lastnim
glasom, vse brate!« (Fratelli tutti— FT 8)

Papez je krititen do neoliberalnega gospodarskega
sistema, ki je doslej usmerjal proces globalizacije in je
za glavno gonilo razvoja postavil zasluzek. Sedanja kri-
za je pokazala, da ni mogote vsega resiti zgolj z naceli
svobodnega trga in da ima tudi odgovorna politika svo-
jo nenadomestljivo vlogo. Papez motno izpostavlja, da
bi morali v srediste druzbenega zivljenja zopet posta-
viti spostovanje dostojanstva vsake Cloveske osebe
in skrb za skupno dobro. Po eni strani sicer podpira
svobodno iniciativo posameznikov, govori o podjetni-
Stvu kot Zlahtnem poklicu in spodbuja osebno ustvar-
jalnost, po drugi strani pa opozarja na pomen solidar-
nosti, globalne pravicnosti ter posebne skrbi za uboge
in obrobne. Veckrat v okroznici nas papez spomni, da
smo vsi v istem €olnu, da se nihte ne more resiti sam,
ampak da se lahko resimo le vsi skupa;.

V drugem poglavju okroznice najdemo poglobljeno
razmisljanje o evangeljski priliki o usmiljenem Samari-
janu. Gre za konkretno spodbudo vsem kristjanom in
tudi ostalim ljudem dobre volje, da temeljito premisli-
mo svoj odnos do trpetih in pomoti potrebnih ljudi.
Besedilo evangeljske prilike nam je domate, zato se
mogocte niti ne zavedamo radikalnosti njegovega spo-
roctila. Sploh sodelavci Karitas se zelo hitro poistove-
timo z usmiljenim Samarijanom, ki prisko¢i na pomot
ranjenemu ¢loveku. In pri tem ne gledamo na izvor in
poreklo ljudi v stiski. Papez Frantisek izpostavi, kako
je Jezusovo sporocilo spodbudilo prve krscanske sku-
pnosti, da so Sirile svoj krog ljubezni do vseh ljudi, tudi
do tujcev. K temu jih je spodbujala prav prilika o usmi-
lienem Samarijanu, katere vrednost papez povzema
v naslednjem stavku: »Za ljubezen ni pomembno, od
kod pride ranjeni brat« (FT 62).

Samarijan se je ustavil ob ranjenem, posvetil se
mu je, ga sam oskrbel in iz lastnega zepa placal na-
daljnjo oskrbo. Papez izpostavi Samarijanovo sposob-
nost, da se je ustavil ob tloveku v stiski in mu posvetil
svoj tas. »Predvsem pa mu je dal nekaj, s cimer v na-
Sih hitrih ¢asith mo¢no skoparimo — posvetil mu je svoj
¢as. Gotovo je imel za tisti dan svoje nacrte, potrebe,
obveznosti in zelje. Pa je bil ob ranjencu pripravijen
na vse to pozabiti in neznancu podariti svoj ¢as.« (FT
63) Te misli lahko spodbujajo vsakega izmed nas, da
si v hitrem tempu Zivijenja vzamemo ¢as za ljudi v
stiski. Predvsem je pomembno, da ne obrnemo po-
gleda stran od potreb ljudi, da nismo ravnodusni do
trpecih in pomoti potrebnih. Papez ugotavlja, da smo
»vsi zelo zagledani v svoje potrebe«, zato »nas pogled
na Cloveka, ki trpi, vznemirja, moti, saj nismo pripra-
vijeni tratiti casa s tezavami drugih ljudi« (FT 65). Po
njegovem prepricanju so to znamenija bolne druzbe, ki
se ne zmore sooCiti z boletino in trpljenjem. Usmiljeni
Samarijan pa nas spodbuja, da si ne zatiskamo oCi
pred bedo in boletino, ampak se odpremo za dejavno



sodelovanje pri spodbujanju zivljenja in odgovorni skr-
bi za vse ljudi. »Sprico tolike bridkosti in tolikerih ran je
edini mozni izhod, da smo podobni usmilienemu Sa-
marijanu. Vsaka druga izbira vodi ali v druzbo razbojni-
kov ali tistih, ki hodijo mimo, ne da bi cutili usmiljenje
do ranjenega Iin trpetega Cloveka na cesti.« (FT 67)
Bistvena znatilnost ¢loveskega zivljenja je, da smo
ustvarjeni za odnos ljubezni in da lahko uresnitimo
svoje zivljenje samo, ¢e je ljubezen navzota v vseh
nasih odnosih. Zato ne smemo Ziveti neprizadeto ob
boletini drugega, ampak moramo najti pot, da ljudem
v stiskah in trpljenju izrazimo svojo blizino in jim damo
vedeti, da so za nas vredni.

Na 5e en pomemben vidik opozarja prilika o usmilje-
nem Samarijanu. Samarijan si je pri oskrbi poiskal po-
moct v gostilnitarju. Zavedal se je, da se ne more sam
soocCiti z boletino ranjenega tloveka, da mu sam ne
more v zadostni meri pomagati. Papez zapise: »Tako
smo tudi mi pozvani, da se med seboj povezemo v
'mi’, ki bo moc¢nejsi kot zbir slabotnih posameznikov.«
(FT 78) Pomembno je torej sodelovanje z drugimi in
zmoznost, da se obrnemo na organizirano pomoc ta-
krat, ko sami ne bi zmogli pomagati ljudem v stiski.

Naj zakljutim s papezevim povabilom, da nam
vsak dan ponuja novo priloznost, da postajamo po-
dobni usmiljenemu Samarijanu. Poudarja, da ne sme-
mo vseh resitev pricakovati samo od tistih, ki nam
vladajo, ampak da sami prevzamemo svoj del odgo-
vornosti za bolj €lovesko druzbo. »Biti moramo deja-
ven del rehabilitacije in podpore ranjeni druzbi.« (FT
77) Tudi za slovensko druzbo si zelim, da bi v duhu
okroznice Vsi smo bratje iskali poti za sretanje, dialog
in spravo, ter predvsem, da bi se v stiskah in trplienju
znali priblizati vsem ljudem brez razlike.

Pozor, nagradna igral

V skiopu
ta Kuha m supa i iIscemo
na _jbl: jse kuharske elll n na jbol j
slastne recepte v lnueni

Za zmago potrebujete 4 kljuéne sestavine:

narejeno med kuhanjom in kondnega (zdelka
Vi, ki boste sodelovali boste prejeli prakricno danlo in ysiopmico v

Skupaj dkuhape nekaj slasenega. Podljite mam recepd in fotografije /

finalni izbor za naziv “Najboljia kuharska ekipa® in ghavno nagrado F '
darilmi bon v vrednosti 40 £ za eno od divilskih trgovin
MNagradna igra poteka do 13, 5. 20201 :)
Podrobnejfa navodila za sodelovanje najdete na spletni strani youngCaritas in v

opisu objave.

y&ungCaritas

- kuharsko ekipo, ki jo sestavljam vaaj EVROPSKA
i i SOLIDARROETHA
I babica ali dedek
- A 1 vmuk ali voukinga

= slasten, zanimiv recep,
o Vs - in nekaj srede? <)
Nk O : .
# = s"“,
. ey P
Vasa naloga: TR
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RECEPT ZA KIFELJCKE

V tokratni rubriki Kuhajmo skupaj
vam predstavljamo recept za kifeljcke

babice Danice. Piskoti so hrustljavi, mehki, $e pose-
bej pa sladki. Da se boste lahko tudi sami sladkali z
recept.©

njimi kifeljcki, vam zaupamo
SESTAVINE:

- 160 g masla

- 80 g sladkorja

- 80 g mletih mandljev

- 5ctep soli

- malo vanilievega ekstrakta

- 200 g moke

- sladkor v prahu (za posip)

- Step dobre volje :)
POSTOPEK:

Zmehtano maslo nare-
zemo na kocke in ga do-
damo sladkorju. Sestavini
zmeSamo. Nato dodamo
Se ostale sestavine (mandlje, sol, vaniljev ekstrakt in
moko). Vse sestavine dobro zgnetemo v testo. |z te-
sta oblikujemo male rogljicke. Polozimo jih na pekat,
ki je oblozen s peki papiriem. Pekat polozimo v se-
greto petico na 180 °C in rogljicke pecemo 10 minut.
Ko so ohlajeni, jih po vrhu potresemo 5e s sladkorjem
v prahu.

Recept je razkrit! Zdaj pa v trgovino brz odhitite,
vse sestavine pokupite, v testo e stepec ljubezni
dodajte in se s kifeljcki posladkajte.

Da se nam bodo ob vasih mojstrovinah cedile
sline, vas vabimo, da nam posljete kaksen foto
utrinek z vasega kuhanja. Ce imate kak po-
seben recept, ki bi ga morali poznati prav vsi
bralci revije, pa bomo zelo vesele, ce nam re-
cept posljete. Objavljen bo v eni od prihodnjih
Stevilk Zarka dobrote. Slike in recepte iz vasega
skupnega kuhanja zbiramo na naslovu: kuhajmo.
skupaj@Kkaritas.si. Vsem, ki boste poslali slike ali
recepte, bomo poslale lepo nagrado. Najvetja na-
grada je pa tako ali tako ta, da ste skupaj in se
zabavate med pripravo okusnih receptov, kajne?

Do aprila vam posiljamo lep kuharski pozdrav in
se veselimo vasih slik in receptov!

EVROPSKA
SOLIDARNOSTNA
ENOTA
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MLADI se PREDSTAVIIO

Sem Kiristijan Bisof, zaposlen v IMP Armaturah, kjer delam kot komer-
cialist. Pri Karitas sem s prostovoljstvom pitel daljnega leta 2011 kot
animator na Potitnicah Biserov, sicer pa sem sodeloval tudi pri zagonu
youngCaritas Slovenija, kjer sem aktiven $e danes. Pomagam predvsem
pri fotografiranju in snemanju aktivnosti pa tudi pri Klicu dobrote in raznih

krajsih aktivnostih.

Prostovoljstvo: Poleg youngCaritas sem bil tudi animator na oratoriju v
domatem kraju in v Krajevni skupnosti Veliki Gaber. Sem tudi prostovoljni
gasilec, kjer sem v PGD-ju zadolzen za dihalne naprave.

Hobiji: Avtomobili, fotografija, video, sport — predvsem tek in nogomet.
Najljubsa hrana: Zagotovo makaroni. Na pici pa ne sme manjkati nato

©

Najljubsi kraj za izlet v Sloveniji: Portoroz. Po vseh letih prostovoljstva na Biserih ga animatorji verjetno
dojemamo drugate kot vetina mladih in imamo nanj veliko lepih spominov. Je tako domat, pa morje, plaza

... skratka, drug natin zivljenja.

Najljubsi koticek, kjer se sprostis: Zagotovo domaca pisar-

o
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na, kjer velikokrat ustvarjamo tudi za youngCaritas.
Najljubsa pesem: AC/DC - Thunderstruck
Najljubsa slovenska beseda: Dvojina ©

DOGAJA se

V teh mesecih so nasi napori med drugim usmerjeni
v dogodek, ki bo potekal konec aprila 2021. Gre za do-
brodelno kolesarjenje okoli Slovenije. Dogodek je $e v pri-
pravi, 0 moznostih sodelovanja pa si lahko preberete na

www.youngCaritas.si.
na ohisku H———

ZUPNIJSKA KARITAS LIBELICE

Libelice so majhna obmejna vasica, v osrcju ka-
tere stoji cerkev sv. Martina s kostnico, edino v Slo-
veniji, ki e hrani prave kosti. Ob tej priloznosti vas
vabimo na ogled le-te in ostalih muzejskih zbirk, ki
hranijo veliko zanimivih zgodovinskih in kulturnih spo-
minov o kraju.

Zupnijska karitas Libelice je mlada karitas. Dobrih
15 let jo je vodila ga. Elizabeta P5enic-
nik, ki je pred tremi leti vajeti predala
mlajsim sodelavkam. V veliko pomot
in podporo nam je tudi nas domaci
zupnik g. Frantek Kraner. Sodelavci
se sretujemo enkrat mesectno (ra-
zen med epidemijo), po potrebi tudi
vetkrat. Nas zgled je nas zavetnik sv.
Martin, ki je razpolovil svoj plast in ga
delil z beracem. Tudi mi zelimo poma-
gati tistim, ki potrebujejo pomot. Za

Sodelavke ZK Libelice in g. zupnik Franc Kraner na sre¢anju.
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zdaj, hvala Bogu, nimamo krajanov, ki bi potrebovali
stalno pomo¢, nekajkrat na leto pa vseeno pomaga-
mo, npr. s platilom poloznic, ozimnice ... Decembra
nas sv. Miklavz obdari otroke, lani smo zaradi razmer
na domu obdarili samo druzine z vet otroki. V zadnjih
letih smo ob dnevu Zzena in materinskem dnevu v cer-
kvi Cestitali vsem Zenskam in jih obdarili z rozicami,
letos pa smo jim Sopke dostavili na dom. Prav tako
se vsako leto posebej spomnimo starejsih, ki jih z ma-
lenkostmi obdarimo za Bozit in Veliko not.



V adventu smo imeli navado izdelovati adventne vence, ki so jih lahko krajani dobili
v cerkvi, letos pa smo se morali zaradi epidemije znajti drugace. Rodila se je ideja 0
brezsticni stojnici. Sodelavke in sodelavci Zupnijske karitas in drugi prostovoljci smo
izdelali oz. prispevali razlicne izdelke, ki smo jih razstavili na stojnici pred vasko trgovi- |
no. Odziv je bil zelo dober, zato smo se odlocili, da stojnico ponovno postavimo pred
Veliko nogjo.

Pri nasih dejavnostih nam priskotijo na pomot tudi mladi, zato nas veseli, da se je
v lanskem letom v bazo Mlade Karitas — youngCaritas vpisalo pet nasih mladih prosto-
voljcev.

Skupaj se bomo 5e naprej trudili biti pozorni na stiske ljudi in jim pomagati, hkrati
pa nacrtujemo tudi druge dejavnosti, ki naso Karitas in Zupnijo ohranjajo zivo ter po-
vezano.

karitas danes & jutri [l

Brezsti¢na stojnica v
Tednu karitas v Libelicah.

SESTRA SMRT

»Hvaljen, moj Gospod, v nasi sestri smrti,

Ki ji nihce v Zivljenju ne uide.

Gorje njim, ki umrjejo v smrtnem grehu,

a blagor njim, ki poc¢ivajo v tvoji najsvetejsi volji,

zakaj druga smrt jim ne bo mogla storiti Zalega.«
sv. Frantisek Asiski v svoji Hvalnici stvarstvu

Smrt je dejstvo, ki mu nihte ne more uiti. Zato je
pomenljiva freska Mrtvaski ples v hrastoveljski cerkvi,
kjer smrt za roko vodi ljudi vseh stanov. Sliko je naslikal
Janez iz Kastva in je dolga 7 metrov. Prikazuje sprevod,
v katerem se proti pravkar izkopanemu grobu pomika-
jo predstavniki najrazlicnejsih slojev tedanje druzbe in
vseh starosti, od papeza, kralja, kraljice, preko redov-
nika in mestana do berata in otroka, vsaki¢ pa v paru
s kosteno spremljevalko, ki ne pozna Sale in ne jemlje
podkupnine in pred katero so vsi ljudje enaki. Neizpro-
sna je in vsem se enako rezi v obraz. Vsi stopajo z njo
proti istemu cilju, proti grobu, ki je njeno kraljestvo. Fre-
ska je najbrz nastala pod vtisom srednjeveskih epide-
mij kuge (kaksna podobnost sedanjemu tasu!).

Kristjani gledamo na smrt v povezavi z vstajenjem,
kakor gledamo veliki petek v povezavi z veliko notjo.
Zadnja postaja Clovekovega zivljenja namret ni smrt
in grob, ampak vetno zivljenje ali vetno pogubljenje

Smrt in umiranje sta v nasi druzbi velik tabu in ju
nasa zahodna druzba odriva na rob druzbenega do-
gajanja. Tako v Sloveniji samo okrog 30 % ljudi umre
doma. Marsikateri starsi tudi ne vodijo svojih otrok na
pogreb, teprav umrje kdo od domacih.

: a,.g ff”?:

Mrtvaski ples je freska v Cerkvi svete Trojice v Hrastovijah,

ki jo je naslikal Janez iz Kastva. Delo je bilo kontano leta 1490.

Misel na smrt pa nam pomaga najti smisel zivlje-
nja, da vemo, zakaj zivimo. Za miren odhod v vetnost
sta pomembna odpustanje — sprava in iskrena vera.
Tisti, ki ze prej uredijo svoje medsebojne odnose in
odnos z Bogom, dozivljajo svoje zadnje dni kot darilo.
Tisti, ki imajo urejene odnose z ljudmi in Bogom, umi-
rajo v miru, umirajo sretno. Veasih, ko kdo hitro umre,
brez bolectin, ljudje pravijo, da je imel lepo smrt. Ven-
dar je to napatno govorjenje. Lepo smrt v kristjanovi
lu€i ima tisti, ki je umrl spravljen z ljudmi in Bogom.

V nasem tasu se zaradi covida-19 sretujemo z
mnogimi umirajotimi. Perfekt vatikanske Kongregacije
za bogosluzje, afriski kardinal Robert Sarah, v korona-
krizi vidi priloznost za Cerkev, da se znova osredini na
vero kot svojo osrednjo nalogo. »Svet od Cerkve prica-
kuje besedo vere, ki mu omogocta, da premaga trav-
mo smirti, ki jo trenutno dozivlja.« Kardinal nadaljuje, da
je kriza pokazala, da »naSe druzbe trpijo za duhovnim
zlom. Ne vedo, kako bi lahko osmislile trpljenje, konc-
nost, smrt.« Epidemija je zahodne druzbe prizadela na
njihovi najranljivejsi tocki, nadaljuje kardinal. Urejene
so tako, da smrt zanikajo, prikrivajo in je ne uposteva-
jo. Drzava, lotena od Cerkve, se je odlotila, da ne bo
upostevala upanja in da bo religijo pregnala iz javnega
zivlienja ter jo obsodila na molk. |z obli¢ja v oblitje pa
ni Clovekovega odgovora, ki bi lahko opravi€il smrt.
»Premaga jo le upanje na vetno zivljenje.«

Tudi nam naj bo kakor Frantisku Asiskemu smrt
nsestra«, blizu v zivljenju, da bomo resno krstansko
ziveli, delali dobra dela, vedno spravljeni z ljudmi in Bo-
gom, in da bomo delali za vetno zivljenje.



BREZ SVETEGA DUHA
NI LJUBEZNI IN VESELJA,
AMPAK LE NAVADA IN ZALOST

»Ce me ljubite, se boste drzali mojih zapoved;
jaz pa bom prosil Oc¢eta in dal vam bo drugega Tola-
znika, da bo ostal pri vas vekomaj: Duha resnice, ki
ga svet ne more prejeti, ker ga ne vidi in ne pozna.
Vi ga poznate, ker ostaja pri vas in bo v vas. [...] To
sem vam povedal med tem, ko Se ostajam pri vas.
Tolaznik pa, Sveti Duh, ki ga bo Oce poslal v mojem
imenu, on vas bo ucil vsega in spomnil vsega, kar
sem vam povedal.« (Jn 14,15-17.25-26)

Prvi dar vsakega krstanskega Zivlienja je Sveti
Duh. Ni eden od mnogih darov, temvet je temeljni
Dar. Duh je dar, ki nam ga je obljubil Jezus. Brez Duha
ni odnosa s Kristusom in ne z Otetom. Kajti Duh od-
pre nase srce za Bozjo navzotnost in ga pritegne v ti-
sti »vrtinec« ljubezni, ki je samo srce Boga. Mi nismo
samo gostje in romarji v skrivnosti Trojice. Smo kot
Abraham, ki je nekega dne sprejel v svoj sotor tri po-
potnike in tako sretal Boga. Ce lahko v resnici klice-
mo Boga in ga imenujemo »Aba — Otkag, je to zato,
ker v nas prebiva Sveti Duh; On je, ki nas spreminja
v globini in nam daje izkusiti ganljivo veselje, da smo
od Boga ljubljeni kot pravi otroci. Vse duhovno delo v
nas, usmerjeno k Bogu, opravlja Sveti Duh. Deluje v
nas, da bi nase krstansko zivljenje vodil proti Otetu,
z Jezusom.

Katekizem o tem pravi: »Vsakokrat, ko zatnemo
moliti k Jezusu, nas na pot molitve pritegne Sveti Duh
S svojo prehitevajoco milostjo. Ker nas u¢i moliti tako,
da nam klice v spomin Kristusa, kako bi torej ne mo-
lili k njemu samemu? Zato nas Cerkev vabi, naj vsak
dan gorete prosimo Svetega Duha, posebno v zacet-
ku in ob koncu vsakega pomembnega dejanja« (KKC
2670). To je torej delo Duha v nas. On nas »spominja«
na Jezusa in ga dela navzotega v nas — lahko retemo,
da je na$ trinitaritni spomin, je spomin Boga v nas —
in naredi navzotega Jezusa, da ne bi postal osebnost
iz preteklosti. Duh naredi, da je Jezus navzot sedaj
v nasi zavesti. Ce bi bil Jezus zgolj dalet v tasu, bi
mi bili sami in izgubljeni na svetu. Spominjali bi se
Jezusa tam dale¢, a Duh ga prinasa danes, zdaj, ta
trenutek, v nase srce. A v Duhu je vse pozivljajote:
kristianom vsakega Casa in kraja je odprta moznost
za sretanje Kristusa. Odprta je moznost za sretanje
s Kristusom, ne samo kot z zgodovinsko osebo. Duh
priteguje Kristusa v nasa srca in nas srecuje s Kristu-
som. On ni oddaljen, Duh je z nami: Jezus $e vedno

vzgaja svoje utence in spreminja njihova srca, kakor
je to storil s Petrom, s Pavlom, z Marijo iz Magdale, z
vsemi apostoli.

To je izkusnja, ki so jo ziveli mnogi molivci: moski
in zenske, ki jih je Sveti Duh oblikoval po Kristusovem
»merilu« v usmiljenju, sluzenju, molitvi, katehezi ...
Milost je sretati taksne osebe: zavemo se, da v njih
utripa drugacno zivljenje, njihov pogled vidi »onkraj«.
Ne mislimo samo na menihe, pustavnike; najdejo se
tudi med obitajnimi ljudmi, ljudmi, ki so Zziveli dolgo
zgodbo pogovora z Bogom, vtasih notranjega boja,
ki otistuje vero. Te ponizne pricte so iskale Boga v
evangeliju, v prejeti in tasteni evharistiji, na obrazu
brata v tezavah, in varujejo njegovo navzotnost kot
skriti ogen;.

Prva naloga kristjanov je ravno ohranjati ziv ta
ogenj, ki ga je Jezus prinesel na zemljo (prim. Lk
12,49), torej ljubezen Boga, Svetega Duha. Brez
ognja Duha prerokbe ugasnejo, zalost spodrine
veselje, navada nadomesti ljubezen, sluzenje se
spremeni v zasuznjenost. Na misel mi prihaja po-
doba prizgane svetilke ob tabernaklju, kjer se hrani
evharistija. Tudi kadar se cerkev izprazni in se zveteri,
tudi ko je cerkev zaprta, tista svetilka ostane prizgana,
Se naprej gori: nihte je ne vidi, pa vendar gori pred
Gospodom. Duh v nasem srcu je vedno navzot kakor
ta svetilka.

V Katekizmu najdemo zapisano: »Sveti Duh, ¢igar
maziljenje prepaja vse nase bitje, je notranji ucitelj kr-
Stanske molitve. On je tvorec Zivega izrotila molitve.
Seveda je toliko potovanj v molitvi, kolikor je molivcev;
toda isti Duh deluje v vseh in z vsemi. V obCestvu
Svetega Duha je krstanska molitev molitev v Cerkvi«
(KKC 2672). Velikokrat se zgodi, da ne molimo, nima-
mo volje za molitev ali pa molimo kot papagaji z usti,
srce pa je dalet. To je trenutek, da recemo Duhu:
»Pridi, pridi, Sveti Duh, ogrej moje srce. Pridi in me
nauc¢i moliti, nau¢i me gledati Oc¢eta, gledati Sina. Na-



o)

uci me pot vere. Nau¢i me, kako ljubiti. In predvsem
me nauci imeti drzo upanja.« Gre za to, da nepresta-
no klicemo Duha, naj je navzot v nasem Zivljenju.
Duh je torej ta, ki pise zgodovino Cerkve in sve-
ta. Mi smo odprte strani, pripravljeni sprejeti njegovo
pisanje. In v vsakem med nami Duh sestavlja izvir-
na dela, saj noben kristjan ni nikoli popolnoma enak
drugemu. Na brezmejnem polju svetosti edini Bog,
Trojica Ljubezni, daje cveteti raznolikost pric: vsi enaki
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VZPOSTAVIMO SRCNE VEZI

Spletno izobrazevanje za prostovoljce projekta
VAU, 11. marec 2021

Svoje izkusnje in poglede na prostovoljstvo,
kako vzpostaviti zaupen odnos z otroki, mlado-
stniki in starejsimi v aktivnostih projekta VAU.
- Vkljuceni.Aktivni.Uresniceni., kaj je tisto, kar v
teh casih epidemije ostaja, kaj si lahko podari-
mo prostovoljci/sodelavci in uporabniki ter kako
dozivlja lastne omejitve, je z nami delila Kristina
Martelanc, psihosocialna svetovalka, socialna
delavka na trzaski Karitas in pisateljica.

Ze v mladih letih sem pricela delati z otroki, ki so
izhajali iz tezkih okolij, in ugotovila, da mnogokrat ne
morem dosti pomagati, eno stvar pa lahko storim.
Vedno in povsod. Ko se vzpostavijo srcne vezi, se
odprejo vsa vrata. Otrokom, mladostnikom — tem
»Mojim razgrajacem, izgubljentkom« — sem deja-
la: »Preizkusajte me. Vedite pa, da vas imam zares
rada. Ne bom vam tezila, ce boste hrupni, saj bom
znizala jakost aparata, videla tudi ne bom vseh vasih
neumnosti ... Eno pa vas prosim, izkoristimo, da se
dobro razumemo. Ce vas kar koli moti ali ¢e bo mene
kaj motilo, si to povejmo. In poskusimo zadeve sproti
razcistitl.« Potem so videli, da sem del njih. Da sem
ena izmed njih.

Ko se z nekom srecamo, je najpomembneje
ustvariti prostor, kjer tako eden kot drugi zacuti-
mo, da je varno in da si lahko zaupamo. Vsak ima
svojo tehniko in kolikor je ljudi, toliko je kombinacij.
Koliko razlienih ljudi prihaja v stiski, koliko razlienih dni,
kajti dnevi niso enaki ...

Ne gre za tehniko, ampak za to, da si najprej
dovolimo mi, prostovoljci in sodelavci, biti to, kar
smo: s svojimi napakami, s svojimi omejitvami,
s svojimi slabimi dnevi. S3j je logitno, kajne? Lazje
povem o stiski nekomu, za kogar vem, da ve, kaj je sti-

po dostojanstvu, a tudi edinstveni v lepoti, za kate-
ro je Duh hotel, da se razbohoti v vsakem od tistih,
ki jih je usmiljenje Boga naredilo za njegove otroke.
Ne pozabimo, Duh je navzot, navzot je v nas. Po-
slusajmo Duha, klicimo Duha - je dar, Bozji poklon
—in recimo: »Sveti Duh, ne poznam tvojega obraza,
a vem, da si moc, da si lu¢, da mi lahko pomagas iti
naprej in me naucis moliti. Pridi, Sveti Duh.« Lepa je
ta molitev: »Pridi, Sveti Duh.«

ska, ker jo je izkusil. Takoj me bo razumel. Najpomemb-
neje je, da smo to, kar smo. Kajti to je najbolj normalna
stvar. Tako zelo normalna in logicna, da ljudje nanjo
pozabljamo. Mislimo, da moramo biti ne vem kaj ...
Sama sem skoraj slepa in brez slusnega aparata sko-
raj gluha — a ta moja nesreta je v bistvu moja sreca.
V odnosu vedno takoj izpostavim svoji sibki tocki. To,
da se izpostavim v svojih pomanjkljivostih, me
pribliza ljudem. Tudi mi moramo prositi za pomot,
ko jo potrebujemo. Ta vzajemnost je pomembna, kajti
pomot drugemu ne more biti enostranska. Meni so
otroci, s katerimi sem zatela svojo svetovalno pot, ce-
prav Je minilo ze 30 let, $e vedno v srcu.

Mi si prvi dovolimo biti to, kar smo. Ko se
sprejmemo taki, kot smo, in se drugemu pribli-
zamo, se nam bo tudi on priblizal.

To je pomembno $e posebno v danasnjem Casu
epidemije, ko se veliko dela preko telefonov in sple-
tnih kamer, kot delate tudi vi, ko je Se tezje vzpostaviti
stik. Toda vsaka tezava je priloznost, da najdemo nov
nacin, da se tloveku kljub vsemu priblizamo — sebi in
drugemu. Ce delamo preko telefona, z ekrani, manj-
ka ta pristen Cloveski kontakt. Za nekaj tasa bo to
manjkalo, bomo pa to veliko bolj cenili, ko se bo vse
skupaj povrnilo v normalo, ker prej ali slej se bo. Med
tem €asom gremo naprej in smo vedno na razpola-
go drugemu, s tem, da smo to, kar smo. Saj ni treba
razlagati veliko stvari o sebi, zacutimo, dovolimo si
zavedanje, da je prva, glavna in osrednja ter zadnja
pomembna stvar to, da si dovolimo zacutiti ¢loveka,
ki je nasproti nam, in mu recemo (lahko z besedami
ali v tisini): »Glej, tukaj sem, v dvoje ali vet kot nas Je,
lazje si bomo pomagali.«

Ko delamo z otroki in mladimi, je na prvem me-
stu, da damo mladi osebi vedeti: »Poslusam te, in do-
kler ni drugatnih dokazov, ti verjamem.« Karkoli nam
pove, je pomembno. Tudi Ce oseba ne govori resnice,
Je za tem nek razlog. Moja naloga bo, da razumem,
zakaj govori neresnico. Ce imamo Vv sebi to drzo, da je
logicno, da smo, kar smo, in da je v redu tako. Kar pa
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v nas ni v redu, lahko popravljamo. Ce imamo to za-
vedanje in vero, zaupanje, da v sebi verjamem pripo-
vedovanju otroka, mladega, odraslega, starejsega, tej
osebi dajem sréno in duhovno sporotilo, dajem dozi-
vljajsko sporotilo brez besed, z besedami sotloveku:
»Verjamem ti.« Ze Jung je pravil, da v koneni fazi ni
pomembna absolutna resnica, ki je niti ne poznamo.
Pomembno v odnosu do sotloveka, ki ga poslusamo
in smo mu blizu, pa je, da prisluhnemo njegovi resni-
ci, tako kot jo on/ona dozivlja, se o njgj izraza.

Ko prihajajo k meni ljudje razlicne starosti in mi
povedo svojo verzijo resnice, jim verjamem. In te je
zanje doloteno trplienje, stiska velika, jo tako sprej-
mem. Meni bi se lahko zdela stiska majhna, celo ne-
pomembna. MogocCe je zame res to neka neumnost,
ampak zanj je pomembna. Zato je treba verjeti
stiski in custvom, stanju, ki ga clovek (ne glede
na starost) nosi v sebi. Osebi v stiski sporocam:
»Skupaj sva, blizu sem ti, zal mi je, ce ti je hudo.«

lzrazam tudi svoja custva ob tem. Ce je nekomu
hudo, ne recemo: »Saj ni hudegal«, ampak recemo:
»Zal mi je...« Pustimo Ctloveku, da pove, se zjote, ne
zapirajmo Custev stiske in strahov. Pogosto se doga-
Ja, da spontano hotemo zmanjsati stisko, v kateri je
¢lovek. Absurdno. Stiska se bo namre¢ zmanjSala,
ko bo oseba v stiski nasla pot iz nje. Skupaj z nami!
Ampak mi ne moremo omejevati ¢loveku njegovih
custev: »Naj te ne bo tako strah, ne jezi se toliko, saj
ni tako hudo ...« Tako blokiramo stisko osebe, saj ne
dopustimo, da govori o njej.

Naj povem s primerom: Ko Cistimo hiso, moramo
najprej videti in pocistiti smeti, ne pa jih pomesti pod
preprogo in reci, da ni tako hudo ... Naj bo hudo ali ne,
najprej se osebi dovoljuje, da pove o stiski. Z osebo v
stiski ustvarjamo varen prostor na ta nacin, da drugi
ve, da lahko pove, te ga nekaj muci, in mi mu dajemo
prostor ter pri tem ne gledamo na uro. Ce se le da, se
omejitvam v €asu izogibajmo. Ko se oseba izpovedu-
e, se nam odpira, ne glejmo na uro. Mi prostovoljci,
sodelavci Karitas, imamo to prednost, da nam ni treba
(kot strokovnjakom, kjer seanse tetejo v tocno dolo-
tenem Casovnem okviru) gledati na uro — ker je po-
memben tas osebe. Podarjamo si tas (mi svojega,
oni svojega) in v svoji drzi damo prednost cloveku.

Najpomembnejsi so zatetni pogovori, ko se komaj
spoznavamo. Pri prvem stiku z otroki, mladimi, tudi
starejSimi najbolj zatutimo drug drugega in dobro |e,
da se pri prvem stiku ustavimo dlje tasa. Drugi kori-
sten napotek je: ne silimo — gre za obratni ekstrem pri
navezovanju odnosa. Eno je, da tloveku dopustimo,
da tustvuje, se izpoveduje, da si vzame svoj tas, da
nam zaupa, ker mu mi zaupamo. Drugo je, da ne sili-
mo: »Daj, povej, kaj te muci, saj te bom razumel/a.«
Ne silimo, ker ne vemo, kaksna bo reakcija, kaj se
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skriva v tem €loveku. Naj ponazorim: Kadar se spre-
hajam s prijateljem, ni prijetno, da grem pred ali za
njim, lepo je, te hodiva drug ob drugem. Ce to velja
za navaden sprehod, koliko bolj potem velja za sréne
in duhovne pogovore.

Pridejo tudi slabi dnevi — tudi mi prostovoljci, sode-
lavci Karitas, imamo slab dan, nismo perfektni. Gro-
zljivo je, da ¢utimo, da moramo biti popolni, kajne?!
Sploh ne! Pri svojem delu, ne glede na to, ali delam
s skupino ali eno osebo, ko imam slab dan, recem:
»0joj, danes je pa drek! Danes pa prosim, da mi vi
pomagate.« In to je resnica. Veste,, zakaj se ne spla-
Ca pretvarjati, da je vse v redu, ¢es, da sem dobro in
naj kar oni povedo, kaj je z njimi narobe, kako se oni
pocutijo? Oseba, ki je v taksni ali drugacni stiski,
ima »antene«, s katerimi tocno cuti in zaznava,
kako se mi pocutimo. Ce zagotavljam, da sem v
redu, oni pa cutijo, da to ni res, spet izgubim ti-
sti koscek mozaika, ki se ustvarja pri vzajemnem
zaupanju.

EVROPSKA UNILIA
EVROPSK
SOCIALNI SKLAD
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REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA DELO, DRUiINEI_,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI
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Slovenska karitas
Projekt COVID-19 — VAU - Vkijuteni.Aktivni.Uresni-
Ceni. je v celoti financiran s strani Republike Slovenije in
Evropske unije iz Evropskega socialnega sklada. Mne-
nja, izrazena v besedilu, so mnenja Slovenske karitas in
ne predstavljajo uradnega stalista EU in Vlade RS.

ZIVLJENJE V
SKUPNOSTIH MOST

Zasvojenost je rodbinska bolezen, zato se zazdra-
vljene osebe pogosto ne morejo vrniti v svojo druzi-
no ali gospodinjstvo, v katerem so ziveli v €asu svoje
zasvojenosti. Ce zelijo ohraniti trajno abstinenco, si
morajo ustvariti povsem novo — trezno socialno mre-
70, poiskati primerno zaposlitev in se utrditi v novem
zdravem nacinu zivljenja.

Program Skupnosti MOST je namenjen reintegra-
ciji oseb, ki so zakljutile osnovno socialno urejanje
zasvojenosti, z namenom, da bi prepretili ponovitve
zasvojenosti In potrebo po ponovnem bolnisnicnem
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zdravljenju ali socialni rehabilitaciji. Zazdravljene osebe
na taksen nacin dobijo podporo oseb s podobno izku-
Snjo zasvojenosti, podporo strokovnega delavca, ki jih
spremlja, in moznost zaziveti v podpirajocem okolju.
Do lani smo bili ena redkih drzav, ki ni predvideva-
la tovrstnih nastanitev. |z izkusenj drzav, v katerih so
tovrstne skupnosti stalnica (npr. sober living houses
v ZDA), je zaznati, da potreba po nastanitvi v taksni
enoti traja vet let. Pozitivni utinki takega pristopa so:
manj tezav, povezanih z recidivi in zasvojenostjo, man;
stroskov za zdravljenje in socialno urejanje ter za naj-
bolj socialno izkljutene tudi prepretitev brezdomstva.
Projektni partnerji smo v februarju in marcu 2021
aktivno sodelovali pri preventivni akciji 40 dni brez al-
kohola. Nasi uporabniki so v okviru te akcije kot price-
valci sodelovali v vet medijskih izjavah in sporotilih
za javnost. Veseli smo bili tudi odmevov na na$ dan
odprtih vrat, predvsem ponudb novih kapacitet za bi-

vanje skupnosti.

KORONA NAS JE NAUCILA
IZNAJDLJIVOSTI

Marjana Plesnitar Jezersek in Tatjana Rupnik

Podpora druzinam, starsem, otrokom in sodelavkam
Karitas na daljavo od sredine marca 2020 do ...

Prva polovica leta 2020 nam je Zivljenje obrnila na gla-
vo. V trenutku smo morali zapirati sole, gospodarstvo,
morali smo se zapreti v svoja stanovanja in omejiti social-
ne stike. Za marsikoga je bil to tas preizkusen;j in velikih
stisk. Tudi programu Popoldan na Cesti smo bili primo-
rani priceti izvajati na daljavo. Osebni stiki niso bili dovo-
lieni, a kmalu smo ugotovili, da nas tako otroci kot starsi
potrebujejo. Hitro smo morali prilagoditi delo na natin, da
smo lahko nudili pomot tako starsem pri racunalniskem
opismenjevanju kot tudi otrokom pri $olskem delu. Pred
korono smo si zeleli vet sodelovanja z osnovnimi solami,
v tasu med korono pa je bilo sodelovanje z nekaterimi
Solami zelo motno. Lahko retem, da so bili stiki skoraj
vsakodnevni. Nekatere $ole so se hitro prilagodile razme-
ram, druge so imele s tem veliko tezav, in prav slednjim
smo bili kot program velika opora. Vetino tasa smo izva-
jali ueno pomot oziroma smo otrokom pomagali pri 50l-
skem delu. Tam, kjer je bila moznost, po Zoomu, drugje
po telefonu.

Z novimi ¢lani, ki bodo v kratkem ustanovili novi
skupnosti na Koprskem in v Zasavju, potekajo inten-
zivne priprave in pogovori. Eden od njih je v tem tasu
dobil zaposlitev. Lotili smo se vmesne evalvacije pro-
jekta, hkrati pa Zze natrtujemo strokovno konferenco,
ki jo bomo predvidoma izvedli septembra v Ljubljani.

Iz Zivljenja Skupnosti MOST v februarju lahko po-
vemo, da je pri uporabnikih zaznati stisko zaradi dolgo-
trajnih protikoronskih ukrepov in posledienih omejitev
pri obiskih ter v druzabnem Zivljenju. Osebne stiske
so nekoliko vetje. Obctutijo tudi tezave, povezane s
trenutno manjsimi potrebami po zaposlovanju novih
kadrov. Skupnosti se sicer pripravljajo na spomladan-
ska opravila. Sportno rekreativne aktivnosti spet pote-
kajo redno tedensko. Uporabniki skupnosti so hvale-
zni za sahovske komplete, ki so jih prejeli v dar.

#Skupnosti MOST




Velik problem so bili racunalniki. Hvala Obtini Aj-
dovstina, da je takrat podarila ratunalnike, ki smo jih
predali starsem, ki si jih niso mogli privosciti. Veasih
smo bili tudi postarji, saj smo snov, ki so jo otroci do-
bili preko elektronske poste, natisnili in otrokom odne-
sli v postne nabiralnike. Ja, dela je bilo veliko, saj smo
od sredine marca do sredine maja pomagali preko
120 otrokom v Goriski in Notranjsko-kraski regiji. Nato
se je stanje izboljsalo. Toliko, da smo pripravili zani-
miv pocitniski program, ki smo ga izvajali na razlicnih
krajih, kjer se program Popoldan na Cesti izvaja tudi v
zivo. V upanju na vse dobro smo priceli novo 5olsko
leto, a zal ne za dolgo, tudi tokrat smo morali pre-
sedlati v elektronsko obliko. Le da smo tokrat poleg
ucenja otrokom ponudili tudi popoldanske aktivnosti
po Zoomu. In bile so lepo obiskane, saj je bila to mo-
znost, da so se otroci videli, med seboj pogovorili, se
nasmejali, vEasih razjezili, tudi jokali ... in prav je tako.
Vedno smo se utlli, da so vsa tustva zdrava in da jih
je treba uporabljati. Na koncu smo se zmeraj poslovili
nasmejani in polni dobre volje.

Prisel je mesec december, ko smo na programu
vedno zelooo aktivni, a tokrat smo morali poiskati
nove ideje, kako otrokom pripraviti lepo bozitno pra-
znovanje. Veliko smo se pogovarjali o skrivnosti bozi-
Ca, rojstvu Jezusa, po Zoomu nas je obiskal Miklavz

in veliko znanih Slovencey, ki so otrokom popestrili
kratke dneve in dolge vetere. Tudi v novo leto smo
vstopili polni novih idej. S pricetkom Sole so morali ne-
kateri starsi vrniti v 50lo izposojene racunalnike, takrat
smo starsem ponovno priskotili na pomot z donacijo
prenosnih racunalnikov. Ob tem naj se zahvalim Lions
Clubu Zemono za donacijo. Upamo, da situacija osta-
ne vsaj taka, kot je, te ze ne boljsa. Otroci naj pridno
hodijo v $0lo, mi pa bomo njim in njihovim starsem
vedno stali ob strani, ko se bo kaj zalomilo.

Prav zato je bilo zelo dobrodoslo, da smo v mese-
cu oktobru zateli tudi s Solo za starse. Od sodelavk,
ki delijo pomot v Centrih karitas ter preko drugih vi-
rov, so do nas prihajale stiske starsev in otrok zaradi
Solanja na daljavo in situacije, ki porajajo veliko vpra-
5anj, a premalo odgovorov. Zatutili smo, da moramo
na te stiske odgovoriti, pa Ceprav na daljavo. Organi-
zirali smo Zoom sretanja, ki so bila namenjena temu,
da starsem olaj5ajo njihovo sootanje z epidemijo in
njenimi posledicami. Na prvem sretanju smo spre-
govorili o dusevnih stiskah, nato o obvladovanju jeze,
o odnosih v nasih druzinah, o dozivljanju praznikov v
Casu epidemije, o dobrih in slabih straneh 5olanja na
daljavo in vratanju v Solske klopi, o postnem €asu in
0 nekemitnih odvisnostih, ki so v tasu epidemije se
bolj v porastu; tisto na koncu, na 10. sretanju, pa o
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tistem, kar je marsikateremu otroku zmanjkalo v tasu
epidemije — 0 motivaciji za utenje in druge obvezno-
sti. Vsa sretanja so vodili strokovnjaki iz posameznih
podrotij, ki so teorijo podkrepili s konkretnimi primeri
in bili vedno pripravljeni odgovoriti na vprasanja, ki so
se pojavila med samim srecanjem ali ze prej. Odziv je
z vsakim novim sretanjem vetji, po temer lahko skle-
pamo, da se je novica o dobrem prijela in med starsi
zazivela. Komentarji po koncu sretanj so bili vsakic
zelo pozitivni in nam dajejo potrdilo, da izbiramo prave
teme in prave strokovnjake, taksne, ki jih v tem Casu
starsi potrebujejo in Zzelijo slisati. Kot zelo pozitivho
ocenjujemo tudi dejstvo, da se Zoom sretanj lahko
udelezijo starsi od kjerkoli. Redno se tako sretujemo
s starsi iz celotne koprske skofije, od gora do Obale,
na zadnjih sre¢anjih pa smo imeli tudi nekaj udelezen-
cev iz drugih krajev Slovenije.

V sklopu Centra Bogdana Zorza poleg Sole za star-
Se izvajamo tudi Usposabljanje v piramidi sveto-
vanja, namenjeno nasim sodelavkam, ki se v Centrih
karitas in v zupnijskih karitas sretujejo z raznoraznimi
stiskami in posku$ajo nanje odgovarjati. O tem uspo-
sabljanju, ki nam ga je uspelo konec leta 2020 tudi
verificirati pri Socialni zbornici, lahko povemo, da smo
ga zaradi epidemije tako spomladi kot jeseni prekinili,
predvsem zaradi mnenja nekaterih udelezenk, da ne
bodo zmogle preko ratunalnika. Toda po novem letu
smo si rekli, pa poskusimo $e to na daljavo, mogote
bo pa slo. In res se je zadnjih 4 sretan;, ki so potekala
po Zoomu, udelezila vetina udelezenk usposabljanja,
tiste, ki niso uspele ali so imele tezave s povezavo, pa
so dobile posnetek, ki so si ga lahko v miru pogleda-
le. In presenetljivo je tudi njihov odziv kljub zatetnim
dvomom precej pozitiven. Vsekakor so si enotne, da
Ce ze ne gre drugate, |e tudi preko ratunalnika bolje
kot ni¢. Od zatetka usposabljanja smo se tako sreta-
le ze 14-krat in obravnavale raznovrstne teme, ki so
jih predstavili strokovnjaki s posameznih podrocij. Po
besedah udelezenk jim pridobljeno znanje in predane
izkusnje dobro sluZijo tako pri prostovoljskem delu na
Karitas kot tudi v zasebnem zivljenju, zato so vesele,
zadovoljne in hvalezne, da smo jim to omogotili.

Korona nas je nautila, da lahko drug drugemu po-
magamo, skupaj istemo resitve in se izobrazujemo
tudi na daljavo. Nautila nas je iznajdljivosti, sodelo-
vanja in iskanja novih moznosti. In tetudi smo se ze
dokaj sprijaznili z omejitvami, ki nam jih je nalozila epi-
demija, vsi takamo dan, ko bo teh omejitev konec.
Kajti nic ne more nadomestiti iskrenega stiska roke in
toplega objema.

‘s ® .\ pat ni topel, ni mehak
in ne diha z nami.

BESEDA V SLOVO

Dragi Pavle!

V Cetrtek zjutraj nas je razzalostila novica, da si
prestopil v svet vetnosti. V 64. letu se je po tezki
bolezni tvoja zivljenjska pot kontala.

Ravno sedaj, ko bi se lahko Zivljenje nekako umi-
rilo, ko so si otroci uredili druzine, ti pa si si lahko z
vnuki krajsal tas, je prisel ta tas, ko je Bog pripravil
prostor zate.

Bil si eden tistih, ki so pred 27 leti urezali brazde
ustanovitvi Zupnijske karitas Rovte. Bil si optimist in
si zatel s potrebnimi aktivnostmi. Redno si se ude-
lezeval sestankov, sej, akcij. Vzel si si tas za mnoge
potrebne stvari. V pomot si bil pri pripravi romanj bol-
nih in ostarelih na Brezje, sretanj ostarelih v zupnijski
cerkvi, organizaciji dobrodelnih koncertov ter zbiranju
poljskih pridelkov. Veliko skrb si posvetal opremi za
bolnike, vodil si izposojo bolniskih postelj, invalidskih
vozitkov in drugih bolniskih pripomotkov. Zelo rad si
se udelezeval raznih sretan] in izobrazevan] v okviru
Zupnijske in Skofijske karitas.

Mirko Rupnik in Pavel Lukan ob prevzemu nove bolniske postelje

Ob obiskih ostarelih za rojstne dneve si jih razvese-
lil s svojo vedrino. V posebno veselje ti je bilo, ko smo
razkladali in delili hrano iz zalog Evropske unije.

V veliko pomot si bil s tem, da si poznal Stevil-
ne ljudi ter v mnogih opazil njihove stiske in potrebe.
Nobenega dela, ki ti je bilo nalozeno, ti ni bilo tezko
opraviti. Lahko smo se zanesli nate.

Tvoje oCi so vedno videle, kaj vse je treba 5e po-
storiti, in na to si vedno opozarjal.

Zupnija in Zupnijska karitas Rovte sta ob tvojem
odhodu izgubili marljivega sodelavca, ki ga bomo zelo
pogresali.

Pavle, boglonaj! Bog naj ti bo bogat platnik.



VSI SMO
BRATJE

Plenum
Nadskofijske
karitas
Maribor 2021

V petek, 12. 3.
2021, popoldan so
se sodelavci in pro-
stovoljci Karitas mariborske nadskofije sretali v sple-
tnem okolju na plenumskem sretanju pod geslom:
»Vsi smo bratje«.

Leto, ki je za namli, Je prineslo mnoge nepricako-
vane spremembe za nase Zivljenje, tudi kar se tice
dela in pomoti v okviru Karitas. Najbolj boli dejstvo,
da tloveka v stiski ne moremo sprejeti, ga obiskati, se
z njim pogovoriti, mu ob predani konkretni materialni
ali psihosocialni pomoti preprosto v osebnem stiku
nameniti nekaj dragocenih trenutkov blizine.

Omejitve in priporotila ob epidemiji covida-19 so
globoko zarezali v nase ustaljene poti nudenja pomo-
¢i. Veseli pa nas, da smo sodelavci in prostovoljci Kari-
tas po prvih korakih negotovosti vendarle nasli poti do
Cloveka v stiski ter nudili ustrezno pomo¢ mnogim, ki
S0 jo potrebovali, jo potrebujejo in je bodo v naslednjih
mesecih $e bolj potrebni.

Upamo, da lahko skupaj s sv. Frantiskom Asiskim
recemo, da smo sodelavci in prostovoljci Karitas tudi
v tasu epidemije udejanjali zivljenje po »evangeljskem
okusu«: ljubiti bliznjega, tudi ko si dale¢ od njega, ka-
kor da bi bil ob njem. Sv. Frantisek Asiski, ki se je tutil
brata v soncu, morju in vetru, je seveda bil zelo tesno
povezan s Ctlovekom. Povsod je sejal mir in hodil z
ubogimi, zapustenimi, bolnimi, zavrzenimi ...

Obvezna razdalja, ki se je uveljavila zaradi prepre-
Cevanja Sirjenja virusa, naj po merilih evangelija po-
staja vedno bolj duhovna blizina, s katero zelimo so-
delavci in prostovoljci Karitas doseti vse ljudi, ki so v
kakrsnikoli stiski.

Kljub dejstvu, da se letos nismo mogli sre€ati v zivo,
ostajamo povezani. V okviru moznosti (preko spleta)
smo predstavili opravljeno delo ter skupaj z nadskofom
metropolitom Alojzijem nacrtovali delo v prihodnje.

V mrezi mariborske Karitas je tako v letu 2020 so-
delovalo vet kot 1.300 sodelavcev in prostovoljcev,
ki so opravili preko 67.000 ur prostovoljnega dela ter
pomagali vet kot 17.000 ljudem v stiski. Porotila so

pripravili predstavniki ZK po naddekanatih ter diakon
Simon za YoungCaritas Maribor.

Ob bogatem kulturnem programu ucencev Glas-
bene in baletne 5ole Antona Martina Slomska ter vo-
§tilu vsem materam in zenam se je spletno plenum-
sko sretanje zakljutilo v upanju, da se kmalu sretamo
iz OCi v 0Ci, brez omejitev in razdalje.

ZUPNIJSKA KARITAS
CRNOMELJ PREJELA
ODLICJE SVETEGA JOZEFA

Odlicje svetega Jozefa je najvisje priznanje Skofije
Novo mesto. Iz roke novomeskega skofa Andreja Gla-
vana ga je 19. 3. 2021 prejela Zupnijska karitas Cr-
nomelj za 30-letno pozrtvovalno delo na podrotju
dobrodelnosti in pomoti ljudem v stiki.

Zupnijska karitas Crnomelj je bila uradno usta-
novliena 17. 2. 1991. Ze v samem zatetku je bila
pod vodstvom ge. Tontke Stepan sootena s po-
sledicami vojne na podrocju nekdanje Jugoslavije
in begunskim valom ljudi iz Hrvaske in Bosne, ki
je temu sledil. Begunskim druzinam in posamez-
nikom so v sodelovanju s Skofijsko karitas ter do-
natorji iz tujine nudili osnovno materialno pomot in
pomot v obliki zatasnih nastanitev.



K

S podporo zupnika g. Vinka Podbevska in g.
Staneta Kerina iz SK Ljubljana je Zupnijska karitas
Crnomelj kmalu po ustanovitvi dobila lastne pros-
tore za izvajanje osnovnih humanitarnih storitev.
Stasoma je ZK pricela s Siritvijo dejavnosti. Tako
je v drugem desetletju svoje delovanje razsirila na
sretanja, delavnice, predavanja za otroke, mladino
in starejse.
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Leta 2008 je vodenje prevzela nova tajnica ga.
Ana Pavlakovit, ki je s tedanjim zupnikom g. Petrom
Kokotcem prinesla svez veter v delovanje organizaci-
je. Med drugim so zaceli izvajati program Ucimo se
skupaj, ki poteka Se danes. V njem Studentje in dijaki
ter upokojeni utitelji nudijo uéno pomot otrokom iz
Sirsega obmotja Bele krajine. Nudijo tudi subven-
cioniranje in Stipendiranje dijakov in Studentov. Na
podrotju izboljsanja kvalitete Zivljenja starejsih je za-
zivela skupina Breze, pod strokovnim vodstvom in
konceptom dela Instituta Antona Trstenjaka.

Na podrotju kulture in povezovanja s SirSim
spektrom druzbenega zivljenja ter prepoznavnosti
ZK Crnomelj redno pripravlja dobrodelne koncerte.
Ob taksnih atraktivnih projektih skupaj z u¢no po-
moctjo, delovnimi akcijami in animatorstvom Zupnij-
ska karitas predstavlja privlatno okolje tudi za mlade
prostovoljce. Kvaliteta sozitja generacij med prosto-
voljci razlicnih starosti se v Crnomlju kaze v najlepsi

luti, ki spodbuja in postavlja ogledalo drugim Zup-
nijskim karitas.

Zupnijska karitas zelo tesno sodeluje z Domom
starejsih obtanov Crnomelj. Preko individualnih
obiskov, sodelovanja pri svetih masah in izred-
nem deljenju obhajila, vsakoletnega obdarovanja s
programom ter omogotanja brezplatne izposoje
ortopedskih in medicinskih pripomotkov prostovol-
jci motno popestrijo zivljenje starejsih v njihovem
okolju.

Leta 2018 se je na podro¢ju Zupnijske karitas Cr-
nomel] pripetila naravna katastrofa, kjer je tota za
seboj pustila veliko materialne skode. Z zbiralno ak-
cijo pomoti v sodelovanju s Skofijsko karitas Novo
mesto in Slovensko karitas so z darovi iz cele Slo-
venije zbrali 233.810,00 evra, ki so jih razdelili med
238 druzin oz. posameznikov.

V sodelovanju s Slovensko karitas in Skofijsko
karitas Novo mesto se vkljutujejo tudi v akcije le-
tovanja druzin, otrok in starejsih, zbiranja Solskih
potrebscin ter pomoti pri nakupu kurjave. Poseben
izziv predstavlja delo z Romi, ki so redni obiskovalci
in prejemniki pomoci.

Zupnjiska karitas Crnomelj stremi h konstant-
nemu plemenitenju vsebine, storitev, dogod-
kov in pomoti. V letu 2020 je vlogo tajnice pre-
vzela Julita Matkovic, ki nadaljuje dobro delo
svojih predhodnikov in k ze tako bogati vsebini do-
daja svoje strokovno znanje, izkusnje in projekte. S
pogledom v prihodnost si zelijo razvijati program
premagovanja osamljenosti pri starejsih ter izvedbo
medgeneracijskega dnevnega centra za starejse.

Ob tej lepi priloznosti sodelavci iz celotne Sko-
fijske karitas Novo mesto Cestitamo nasim prijatel-
jem za priznanje. Hkrati pa se jim tudi zahvaljujemo
za njihov neprestani trud pri zaznavanju potreb ljudi
v stiski.



MREZA KARITAS
V SKOFIJI CELJE

Temelj delovanja Karitas v Skofiji Celje je mrezno
delovanje. Mreza Karitas je sestavljena iz samostojnih
ZK, ki se kot organizirane in trajne dobrodelne cerkve-
ne ustanove ukvarjajo z dobrodelnostjo in druzbeno
solidarnostjo, glede olajsav, pomoti in drugih spodbu-
jevalnih ukrepov pa so izenatene z drugimi podobnimi
dobrodelnimi organizacijami v lokalnih skupnostih, v
katerih delujejo.

Cerkvenopravno je posamezna zupnijska Karitas
dobrodelno zdruzenje vernikov Katoliske cerkve na ob-
MOCju posamezne zupnije, ustanovljenao z namenom,
da v okviru trojnega poslanstva Cerkve, poleg oznan-
jevanja in bogosluzja, organizirano udejanja zapoved
ljubezni do bliznjega.

Organizacijsko pa je vsaka posamezna ZK del mre-
ze Skofijske karitas Celje. Vsi evidentirani sodelavci ZK
so prostovoljci Skofijske karitas Celje in poznajo ter
sprejemajo etitna nacela in vrednote Karitas, varuje-
jo dostojanstvo vsakega tloveka in skrbijo za varstvo
osebnih podatkov uporabnikov, sodelavcev in daro-
valcev. Prostovoljci ZK se udelezujejo usposabljan] za
sodelavce Karitas, njihovo delovanje pa je prednostno
namenjeno blazenju stisk druzin, otrok in bolnih ter
starejsih obtanov. Ker gre za organizacijsko povezano
mrezo in ker je velik del pomoti Karitas v Skofiji Cel-
Je realiziran preko mreze ZK, v nadaljevanju podajamo
strnjeno porocilo, ki je sestevek porotila Skofijske kari-
tas Celje in vseh 76 ZK, ki delujejo pod nasim okriljem.

Naj vse dobro, lepo in plemenito, kar smo zasadili,
potaknili in posejali v letu 2020, pozene in obrodi sad.
Vetasih drevo nase dobrodelnosti ne bo mogotna in
velitastna cedra, morda bo samo kruljav in od vetrov
prebitan viharnik. A dokler ne pozabimo, da smo pokli-
cani in poslani, da v zavetju nasih vej najdejo zavetje in
pocitek vsakovrstne ptice, bo vse v redu.

Vi ljudje smo ustvarjeni po Bozji podobi, zato so-
delavei Karitas pomagamo vsem, ne glede na spol,
etnicno pripadnost, narodnost, vero, nazorsko ali poli-
titno pripadnost, jezik, gmotno stanje, rojstvo, izobra-
zbo, druzbeni polozaj, invalidnost ali katero koli drugo
osebno okolis¢ino.

Upostevamo in spostujemo versko tradicijo, kulturo
in vrednote vsakega posameznika.

vl prejemmniki

24190 prejemnikoy
razlinih oblik pomodi.

zhrana sredstva

W betu 2020 smo skupaj
Zhrali 1.269.633,67 €
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TRI SVETE MIZE ...

OBCNI ZBOR KARITAS

V KOPRSKI SKOFIJI

darovalci in donatorji

Foupalo |1:||n"iu 1.238
rednih darovalcey im | 70
donatorjey,

strofki delovanja
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Mzazvenimofkupaj

V soboto, 20. marca je bil Obtni zbor Skofijske

karitas Koper v virtualni izvedbi. Ce smo se navadno
zbrali v SG v Vipavi, smo bili letos po celotni skofiji.
Uvodno bogosluzje je daroval generalni vikar gospod
Slavko. Z motno besedo nas je nagovoril tudi skof
Jurij. Vsem smo ob zatetku poslali razglednico Kopr-
ske skofije in krajev, pomembnih za Karitas. V sliki in
besedi sta porotilo za leto 2021 predstavili Tatjana in



Marjana, v zoom so se oglasile tudi voditeljice OK, DK
in odgovorni v Centrih karitas, ki so predstavili natin
dela v korona tasu. Program dela za 2021 je predsta-
vila ravnateljica Jozica. Sledil je motivacijski del, kjer
so sestre Kobal zapele in skupaj z gospodom Slav-
kom razmisljale o dobrodelnosti mladih.

Zbornik 2021, ki je bil na Obtnem zboru Skofijske
karitas Koper obravnavan in v Zoom izvedbi sprejet
20. marca 2021, na kar 122 straneh predstavlja splos-
ne in specificne programe, ki so bili namenjeni ljudem
v stiski. Nekaj podatkov:

Mreza Karitas: V Casu od svoje ustanovitve se je
SK razvila v mrezo 97 Zupnijskih karitas, ki se pove-
zujejo v 3 Obmotne (Tolminska, Goriska, Istrska) in 5
Dekanijskih karitas (Idrija-Cerkno, Postojnska, Kraska,
llirskobistriska in Vipavska). Organizirano in z urnikom
deluje 13 Centrov Karitas. V celotni mrezi je v letu
2020 delovalo 1926 prostovoljcev, dva zaposlena pre-
ko javnih del ter 8 zaposlenih strokovnih sodelavk in
1 sodelavec, ki izvajajo razlicne karitativne in huma-
nitarne dejavnosti na obmotju Koprske skofije, ki jo
pokriva SK. Zgovoren je podatek, da so prostovoljci
v lanskem letu opravili 88.210 ur prostovoljnega dela.

Koronavirus in z njim povezani ukrepi so se v SK
odrazali v vsej polnosti. Na eni strani je bilo spostovanje
ukrepov, na drugi strani pa dodatne stiske druzin, otrok,
posameznikov, starejsih, brezdomnih. Veliko dela in ko-
munikacije se je preselilo na splet, materialna pomot
pa je tekla v Zivo skozi vse leto. Po terenu je hitro steklo
sodelovanje z obtinami, Civilno zastito, Solami, domo-
vi za ostarele, zdravstvenimi domovi, kakor tudi preko
Slovenske karitas na nacionalnem nivoju. Med nasimi
prostovoljci je veliko takih, za katere se je sleherni dan
govorilo, da spadajo v rizicno skupino, in se jim odsve-
tovalo javno delovanje. Toda »Korajza veljal« je veljalo
za skoraj vse. Zaupanje v Bozjo pomot, pa maska, raz-
kuzilo in varnostna razdalja — da ljudi v stiski nismo pus-
tili na cedilu. Porotila in tabele lahko delas na daljavo,
hrano, higienski material in Solske potrebscine pa je
treba dati v Zivo. Velik boglonaj vsem.

Materialna pomotc druzinam in posamezni-
kom se izvaja v Centrih karitas: Bovec, Tolmin, Nova
Gorica, Grgar, Idrija, Ajdovstina, Postojna, Pivka, llir-
ska Bistrica, Sezana, Koper, Portoroz in Izola. Pomot
v hrani je prejemalo 1.486 druzin in 824 posamezni-
kov, pripravljenih je bilo 15.309 paketov. Skupna teza
razdeljene hrane je bila 320 ton. Ob materialni pomoci
je bilo z druzinami in posamezniki opravljenih 9.992
pogovorov in laicnih svetovanj in 1708 individualnih
svetovanj. V celotni mrezi Karitas je finantno pomot
za platilo nujnih ratunov prejelo 341 druzin in posa-
meznikov. Poleg hrane je v Centrih karitas prejemalo
oblacila, obutev in druge osebne predmete vet kot
2.000 druzin in posameznikov.

Pomotc otrokom: 1.343 5olarjiem smo pomagali
pri nakupu Solskih potrebs¢in. Dodano vrednost k po-
moci predstavlja e Posvojitev na razdaljo, v katero je
vklju¢enih 114 otrok.

Pomoc ostarelim, bolnim, osamljenim se je v
glavnem dogajala na ZK in je po zbranih podatkih
dosegla 6.468 starejsih in bolnih.

V SK Koper se izvajajo tudi drugi specificni programi:

Popoldan na Cesti se izvaja na 10 lokacijah
(Cesta, Ajdovstina, Vrhpolije, Kamnje, Slap, Vipava,
Sempeter pri Gorici, Postojna, Pivka, llirska Bistrica):
ucna pomogc, organizirano prezivljanje prostega
casa in tabori, vkljucenih je bilo 251 otrok in 80
prostovoljcev — Mlada Karitas. Sem lahko Stejemo
tudi podporo otrokom in starsem v Centru Bogdana
Zorza ter pri Letovanju in Solo za starse, ki se je v teh
kriticnih dneh izkazala za zelo potrebno.

Pomoc brezdomcem na dveh lokacijah: dnevni
sklop pomoti v Bertokih, kjer je 694 oseb prejemalo
pomocC v osebni higieni, hrani in strokovno podporo
ter namestitev v Hisa Malorca v Ajdovstini, kjer je
povpretno nastanjenih 10 brezdomcev.

O posameznih programih smo in e bomo pisali
skozi vse leto, zato le prva stran zbornika:

TRI SVETE MIZE

(skof dr. Jurij Bizjak)

Obitajno je reteno, da imamo v cerkvi dve mizi:
Mizo Bozje besede in mizo evharistije. Ker pa se
pri najsvetejsi daritvi uresnitujejo vse tri dejavnosti
Cerkve, to so oznanjevanje, bogosluzje in dobrodel-
nost, ne bi smelo biti narobe, te bi mizama oznanje-



vanja in bogosluzja dodali $e tretjo — mizo dobrodel-
nosti v podobi nabiralnika.

Imamo namreC dva vrstna reda treh omenjenih
cerkvenih dejavnosti, to je pastoralni in teoloski vrst-
ni red: v teoloskem vrstnem redu je najbolj imenitna
dejavnost seveda bogosluzje, v pastoralnem vrstnem
redu pa je najbolj imenitna dejavnost vsekakor dobro-
delnost, ker je tudi bogosluzje usmerjeno vanjo in se
opravlja tudi zaradi dobrodelnosti: »Tako naj sveti vasa
lu€ pred ljudmi, da bodo videli vasa dobra dela in sla-

20 VilivaSega Oteta, ki je v nebesihl« (Mt 5,16). »Pokazi
"~ mi svojo vero brez del, in jaz ti iz svojih del pokazem
verol« (Jk 2,18).

Ce je taksna razlaga sprejemljiva, potem lahko
recemo, da imamo pri sveti daritvi dostop do treh miz:
do ambona za oznanjevanje, do oltarja za bogosluzje,
do nabiralnika za dobrodelnost! Ambon je 5ola nase
vere, nabiralnik je delavnica nasega upanja, oltar je
dom nase ljubezni.

Modri Sirah pise: »Veasih ti, kar podaris, ni¢ ne koristi,
vcasih se ti, kar podaris, dvojno povrne!« (Sir 20,10). Dra-

gi dobrotniki in darovalci, dragi prostovoljci in samarijani,
naj se vam vase Clovekoljubje vedno dvojno povrne!

PET JECMENOVIH HLEBOV IN DVE RIBI

NA KARITATIVNI SVETI Mizl

(ravnateljica Jozica Marija Licen)

Gospod skof Jurij nas tako izvirno nagovarja, da
nam ne preostane drugega, kot da na tretjo sveto
mizo dobrodelnosti, v simbolicnem pomenu, postavi-
mo pet jetmenovih hlebov in dve ribi ter verjiamemo,
da jih bo Gospod pomnozil in blagoslovil.

Tudi v tem zborniku, kjer je v tloveski pisavi zapisa-
no, da je Gospod velikodusno pomnozil vse, kar smo
prejeli, in nam zaupal, da razdelimo mnozici pomoci
potrebnih.

Se vet, okrog te mize je Gospod zbral nas, drage
sodelavke in sodelavci Karitas, da kot ena druzina da-
rujemo svoj cas in pred ljudmi svetimo kakor Iu¢, da
se vidijo nasa dobra dela in tudi zato slavijo Oteta, ki
je v nebesih.

Bog lonaj vsem in vsakemu posebej!

OPRAVLJENO DELO V LETU 2020 V STEVILKAH

Delo Skofijske karitas Ljubljana in zupnijskih Karitas ljubljanske nadskofije v preteklem letu

Svetovalna dejavnost

Materialna pomoc SKL

ai _ - hrana za standardne prehranske pakete
; - podarjena hrana
%? - hrana EU
- ozimnica

svetovanje

(SKL)

# 1.715 obravnav
= 434 druzin

169.029,41 €

186.400,00 €

475.772,13 €, skupaj 634.761,00 kg

4,020,85 €; 5.175 kg jabolk in 6.480 kg krompirja

-—

- platilo poloZnic: 55.272,81 €, 394 drufin z 996 drufinskimi €lani iz 51 ZK in Z2U

- namenska pomoc v vedjih stiskah za 9 druiin 36.998,85 €

- pomot 3 druiinam ob neurju 3.000,00 €

- nakup kurjave, plailo ogrevanja: 40.110,00 € za 230 druZin in posameznikov

- nakup olskih potrebiéin za 1.737 osnovnoSolcev in srednjesolcev iz 746 druZin
v skupni vrednosti 100.710,00 €



Potitnice, tabori

o o @\ - ictovanje otrok
*‘i - letovanje drufin
l' - strokovno vodene pocitnice
- zimski tabor slepih

Materialna pomoc ZK

pomoc druinam

skupnao je bila
RN razliénih oblik
pomoc starejsim 66.197,69 € & deleinih
10.023 starejiih
skupaj so
pomot otrokom 80.791,87 € pomagali 11.692
otrokom
pomog e
brezdomcem
pomoé
samskim 51.856,03 €
osebam
P Fi e
pomo 37.716.31 € 1.815 drufinam
beguncem s tujcey in
beguncev
prejeta
podarjena 110.00,00 €
hrana
pomot tujini
14.445,42 €

in ostalo

Prostovoljci

3.485 razlicna

redna srecanja .
predavanja

prostovoljcev

148.731 :
dela letnih sreganj udeleZencev

46 otrok in mladostnikov

17 druiin, 80 drufinskih élanov

14 prostovoljcev ZK in SKL
25 udeleiencev

Izobrazevanja v okviru SKL

predavanje
zakonske in
druZinske
terapevtke dr.
Tatjane Roiic

na temo V
ljubezni
osvobojeni
krivde in

sramu

predavanje
zakonske in
druzinske
terapevtke dr.
Tatjane Roiic
na temo V
ljubezni

osvobojeni
krivde in
sramu

romanja in
duhovne vaje

165
udeleiencev

izobrazevanje

Smernice
dobre

higienske
prakse -
HACCP za
nevladne

organizacije v

izvedbi univ.

dipl. ini.

Tatjane Kruder

izobraievanje

Smernice
dobre

higienske
prakse -
HACCP za
nevigdne

organizacije v

izvedbi univ.

dipl. ini.

Tatjane Kruder

obiski starejsih

12.415
obiskov

Vse natantne podatke po programih pomoti boste med drugimi prispevki nasli tudi v porotilu, ki je obja-

vljeno v letosnjem zborniku Skofijske karitas Ljubljana.



SPOZNALI SMO
NASE DOBRE LASTNOSTI

Leto 2020 je hilo posebno leto. Prihod epidemije
nas je usmeril k prilagoditvi programa in delovanja na
vseh nivojih organizacije. Spoznali smo nase dobre la-
stnosti in lastnosti, pri katerih imamo $e prostor za rast.

Osnovni namen Skofijske karitas Novo mesto je
delovanje na karitativnem, dobrodelnem, humanitar-
nem in socialnem podro¢ju na obmocju Skofije Novo
mesto, v posameznih zupnijah, kjer je vklju¢enih 600
rednih in obtasnih prostovoljcev. Pri izvajanju progra-
mov sodelujejo strokovni sodelavci, vodje in svetovalci.

Nematerialna pomoc

Ceprav je materialna pomot tista, ki resi trenutne
stiske, vezane na dostojno bivanje, PA nematerialna
pomot naredi vetje premike pri posameznikih in po-
sledicno V druzbi nasploh. Na podro¢ju Skofije Novo
mesto tako prostovoljci po zupnijah nudijo pomot v
obliki laienih razbremenilnih pogovorov, delavnic, sku-
pin, svetovanja, usmerjanja in nudenja opore ob tez-
kih trenutkih posameznikov.

V letu 2020 smo zaznali veliko potrebo po poveta-
nju Stevila mladih prostovoljcev v druzini Karitas. Za-
radi epidemije je bilo mnogo prostovoljcev primoranih
ostati doma. Povpretna starost prostovoljca kaze na
to, da je bila vetina nasega kadra razvrstena v rizicno
skupino. Zato smo s pomotjo Mlade Karitas zacCel
aktivno nagovarjanje mladih k delu v prostovoljstvu.
Postavljeni smo v unikaten polozaj, kjer imamo mo-
znost ustvariti sozitje in sodelovanje generacij, ki lah-
ko rodi dobre sadove.

Na SK Novo mesto izvajamo program strokovno
vodene psihosocialne pomoti. Nasi strokovni sode-
lavci v varnem in toplem okolju spremljajo osebe, ki
dozivljajo razlitne oblike stisk. Z namenom lazjega
sporazumevanja In bolj u€inkovitega nudenja pomo-
Ci enkrat do dvakrat tedensko, v tasu dopoldanskih
uradnih ur, poteka tudi svetovanje v albanskem jeziku.

Dnevna soba Skofijske karitas Novo mesto

Z letom 2020 smo uvedli program Dneve sobe.
Zaradi epidemije koronavirusa so bili nasi nacrti opol-
nomocenja in socializacije uporabnikov motno okr-
njeni. Dejavnosti smo tako prenesli na splet in preko
izobrazevanja v obliki ¢lankov, revij in medijske pojav-
nosti. Kljub vsemu smo z izgradnjo vsebin nadaljevali
in zasnovali bogat program, ki bo ob boljsem epide-
mioloskem stanju lepo zacvetel. V poletju in zatetku
jeseni smo ob omilitvi omejitev organizirali tudi lepo

Stevilo dogodkov in delavnic. Imeli smo tudi skupino
za samopomoct, skupino za pare, dve skupini za zen-
ske in skupine anonimnega zaprtega tipa.

Letovanja

V Portorozu smo na letovanju gostovali dve skupi-
ni — druzine (5 druzin) in otroke (13 otrok). Na nivoju
Slovenske karitas smo se odlotili, da v skladu s pripo-
rocili NIJZ letovanje starejsih v letu 2020 odpovemo.

Finantne pomoci

V letu 2020 je smo na SK Novo mesto obravna-
vali 469 vlog za finanténo pomoti V obliki bonov smo
nudili pomot pri nakupu Solskih potrebstin ter s pla-
Cilom Solske prehrane, vrtca in dijaskih domov; poleg
bonov smo nudili tudi pomo¢ z doniranimi Solskimi
zvezki (preko 3000 zvezkov), pisali in torbami, glede
na potrebe posamezne druzine. Vetina prosenj se je
tudi letos nanaSala na pomot pri placilu najnujnejsih
poloznic. V drugi polovici leta pa smmo mnogim poma-
gali pri nakupu oz. platilu kurjave.

Materialna pomoc

Zaradi razglasene epidemije je pomoct v obliki hra-
ne in oblacil potekala po drugacnem sistemu. Potrebe
pri ljudeh so se povetale in prostovoljci Karitas so jim
sreno prisluhnili. Razdeli smo 205 ton hrane vet kot
7000 osebam.

Pomot v obliki brezplatne izposoje medicinskih
pripomockov je prejelo 97 bolnikov, izposojenih pa je
bilo 134 artiklov.

Ob koncu leta smo v sodelovanju s podjetiem 3
TAV, d. 0. 0., izvedli dobrodelno spodbudo Dva novci-
Ca, namenjeno pomocti osebam pri ponovnem vstopu
na trg dela. Izredno veliko hvaleznost ¢utimo do vseh




posameznikov, cerkvene skupnosti in podje-
tij, ki so svoje zaupanje Karitas izkazali bodisi
z nakazanimi donacijami bodisi z materialom
in zivljenjskimi potrebs¢inami.

Prostovoljci so v sklopu svojih aktivnosti
v letu 2020 zabelezili prek 22.500 ur pro-
stovoljskega dela ter vet kot 20.000 prevo-
zenih kilometrov. Skupaj smo s Stevilnimi
dobrodelnimi akcijami in prireditvami ter v
sodelovanju z zupnijskimi skupinami in javnimi usta-
novami dosegli stiske vet kot 10.000 uporabnikov
vseh starostnih skupin.

Vsem sodelujocim sodelavcem, dobrotnikom,
podjetiem in podpornikom se iskreno zahvaljujemo.

NAGRADNA KRIZANKA  april

Geslo krizanke napisite na dopisnico, pripisite
ime, priimek, naslov in telefonsko 5tevilko ter
posljite do 16. 4. 2021 na naslov:

Slovenska karitas, Kristanova 1, 1000 Ljubljana
ali ga sporotite po e- posti: info@Kkaritas.si

S sodelovanjem v zrebanju soglasate z objavo

imena, priimka in karaja bivanja v glasilu Zarek
dobrote. Slovenska karitas varuje osebne podatke
v skladu s predpisi o varstvu osebnih podatkov.
Vodoravno:

Starinsko ime za mesec junij

Nov celjski skof, Matjaz

Ozka pot

Znanilec pomladi

Slovenski mladinski literarni lik

Sportna igra z zogo

10 Slovenska ilustratorka, Marlenka

O© o o1 Ww N —

Navpitno:
4 Letosnje geslo akcije 40 dni brez alkohola

7 Japonska umetnost aranziranja cvetja
8 Slovanska boginja pomladi

11 Jezusova mati

10

12

12 Igra s kartami 13
13 Drzava v vzhodni Afriki

14 Drugo ime za divji tesen

Nagrade:

1. nagrada: blok Karitas
2. nagrada: majica Karitas
3. nagrada: USB kljuc

Nagrajenci februarske nagradne krizanke:
1. nagrada: Peter Kersic, Horjul

2. nagrada: Marija Jenko, Cerklje

3. nagrada: Branka Matilovic

Geslo, ki ga izpisete iz obarvanih, ostevitenih kvadratkov:
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V postnem éasu mladi gkofijskg Sohieka Misticns ghrmapa §h
gimnaziji v Ljubljani in otroci OS #postnaakcija
Alojzija su§tarja kupujejo koze v #kupimkozo
akciji Kupim kozo za svoje revne

vrstnike v Afriki, da bodo s tem
imeli ve¢ hrane. Vsaka koza dobi

tudi svoje ime ...

Babica Danica skupaj z vnukinjo
Laro pri peki kifeljékov in gradnji
lepih odnosov.

Mlada Karitas iz Prevalj
v akeiji!

Bolni osebi so pomagali
pri obnovi in éiséenju
stanovanja.

Pomo¢ otrokom in druzinam v stiski
v trgovinah Hofer.

QR koda za dostop do
Zarka dobrote na internetni
strani preko sodobnih
spletnih bralnikov.
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Karitas o

jubeta skrb Ceriove za Nudl v stiski
Glad rervnih v dnakbi
W gl Wr—
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Ce nas je lani epidemija nasla nepripravljene in so bili
obéni zbori in plenumi odpovedani, so se letos sodelavci
Karitas srecali in povezali na daljavo... 9




