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SLISIM TE

Pred nami je brosSura tedna Karitas, ki je bogata z duhovnimi vsebinami in
predlogi za dobrodelnost, ki Se posebej nagovarjajo v tem obdobju, ko je nas
nacin Zivljenja spremenjen in ne moremo biti celovito in tudi fizicno povezani
kot ljudje. Vendar smo povabljeni, da v tem ¢asu najdemo Se vecjo blizino
z Bogom in v toplini te blizine tudi nove prilagojene oblike blizine z ljudmi
okoli sebe. Seveda smo vsi nekoliko negotovi in na trenutke tudi v strahu. A
kako blagodejna je beseda in mocna kot objem, ¢e lahko nekomu recem: , Ne
morem do tebe, vendar te imam v mislih in se te spomnim tudi, ko molim!“
PapezZ Francisek nas ob dnevu ubogih nagovarja tudi h konkretnim dejanjem:
»Ponudi svojo roko siromaku.« Se posebej v ¢asu epidemije in v teh mesecih
vsak clovek potrebuje DOM, kjer mu je toplo, kjer je na varnem, potrebu-
je HRANO in vse najnujnejSe za Zivljenje. Najbolj pa potrebuje ¢lovesko in
duhovno BLIZINO. Nih&e v teh ¢asih ne bi smel biti sam. Kljub omejitvam je
veliko priloZnosti, da se odzovemo na stiske ljudi. Da se pri komu ustavimo in
spregovorimo ez balkon, da redno poklicemo osamljene in jih vprasamo, ce
kaj potrebujejo, da umirjamo ljudi, ki imajo tezave v duSevnem zdravju in se
ne znajdejo v razlicnih omejitvah. Ter nenazadnje, da organiziramo pomoc
Karitas, tako da bo vsak lahko prisel do najnujnejSega. Ta as je tudi spodbuda
mlajsim, ki niso v rizi¢nih skupinah, da se vkljucijo v delo Karitas in pomagajo
ali pa se z odgovornostjo odzovejo na druge potrebe v kraju ali celo na klice
na pomoc izdomov za starejse in drugih ustanov. To je tudi ¢as, da odgovorno
in strpno sodelujemo z ljudmi in ustanovami.

Na aktualne potrebe odgovarja tudi letonje geslo tedna Karitas: ,,SLISIM TE“
Tebe, ki si prisel k meni v svoji stiski, sem pripravljen zbrano poslusati in tudi
slisati, si vzeti Cas zate, skupaj s teboj odkriti najglobje rane, povedati nepo-
vedano ter odpustiti. Zelim se vziveti v sli§ano, biti so¢uten in skupaj s teboj
iskati poti ter neodkrite moci za lepo in pozitivno. Zate in za vse, ki so nemoc-
ni in odrinjeni, Zelim spregovoriti v Zupniji, druzbi in s predlogi ter s ponujeno
roko spodbujati spremembe, da bi bilo Zivljenje vseh dostojno.

Peter TomaZzic, generalni tajnik Slovenske karitas




Gradivo za 33. nedeljo med letom za
4. svetovni dan ubogih

Finettl




Ponudi svojo roko siromaku (prim. Sir 7,32)

Poslanica svetega oceta Franciska za 4. svetovni dan ubogih,
15. novembra, na 33. nedeljo med letom

»Ponudi svojo roko siromaku« (prim. Sir 7,32). Anticna modrost je te
besede postavila za sveti kodeks, ki ga je v Zivljenju treba spolnjevati.
Danes odmevajo z vsem svojim pomenskim nabojem, da bi tudi
nam pomagale osredotociti pogled na bistveno in preseci pregrade
brezbriznosti. ReviCina prevzema vedno razlicne obraze, ki zahtevajo
pozornost na poseben poloZaj vsakogar. V vsakem lahko sreCamo
Gospoda Jezusa, ki je razodel, da je navzoc v svojih najsSibkejSih bratih
(prim. Mt 25,40).

1. Vzemimo v roke Siraha, eno od knjig Stare zaveze. V njej sreCamo
ucitelja modrosti, ki je Zivel priblizno dvesto let pred Kristusom. Sel
je iskat modrost, ki ljudi dela boljSe in sposobne temeljito preisko-
vati dogodke Zivljenja. To je pocel v ¢asu hude preizkusdnje za izrael-
sko ljudstvo, ¢asu bolecine, Zalovanja in bede zaradi oblasti tujih sil.
Ker gre za ¢loveka mocne vere, zakoreninjenega v izroCilih ocetov,
je bila njegova prva misel, da se obrne na Boga, da bi pri Njem pro-
sil za dar modrosti. In Gospod mu ni odtegnil svoje pomoci.

Od prvih strani knjige Sirah izpostavi svoje nasvete glede Stevilnih
konkretnih poloZajev v Zivljenju, in revsc¢ina je eden od njih. Vztraja
pri dejstvu, da je v stiski treba zaupati v Boga: »Vzravnaj svoje srce
in vztrajaj, ne prenagli se v trenutku spopada. Njega se drZi in se ne
umikaj, da bo$ nazadnje povisan. Vse, kar pride nadte, sprejmi, po-
trpi, kadar te doleti ponizanje, zakaj v ognju se preizkusa zlato, tisti,
ki so Bogu po volji, v peci poniZanja. V bolezni in revscini se zanasaj
nanj. Zanasaj se nanj, pa se bo zate zavzel, uravnavaj svoja pota in
upaj vanj. Vi, ki se bojite Gospoda, pri¢akujte njegovo usmiljenje;
ne oddaljujte se, da ne padete« (Sir 2,2-7).




2. Stran za stranjo odkrivamo dragocen skupek predlogov o naci-
nu delovanja v Iuci intimnega odnosa do Boga, stvarnika, ki ljubi
stvarstvo, pravicnega in dobrotnika do vseh svojih otrok. Stalno na-
nasanje na Boga pa vendarle ne odvraca od gledanja na konkretne-
ga Cloveka, nasprotno, oboje je med seboj tesno povezano.

To jasno kaze odlomek, iz katerega smo vzeli naslov tega sporocila
(prim. Sir 7,29-36). Molitev k Bogu in solidarnost z ubogimi in trpe-
¢imi sta nelocljivi. Za obhajanje bogosluzja, ki je vSe¢ Gospodu, je
treba priznati, da ima vsak clovek, tudi najbolj reven in preziran,
v sebi vtisnjeno BoZjo podobo. Iz te pozornosti izhaja dar Bozjega
blagoslova, ki ga pritegne velikodusnost, uresni¢evana v odnosu do
ubogih. Zato ¢as, ki ga je treba nameniti molitvi, ne more nikoli pos-
tati alibi za zanemarjanje bliznjega v tezavah. Resnica je nasprotna:
Gospodov blagoslov prihaja nad nas in molitev dosega njegov cilj,
kadar jo spremlja sluzenje ubogim.

3. Kako je ta stari nauk aktualen tudi za nas! Bozja beseda namrec

presega prostor, ¢as, vere in kulture. Velikodusnost, ki podpira ubo-
gega, tolazi Zalostnega, lajsa trpljenje, vra¢a dostojanstvo tistemu,
ki je zanj prikrajsan, je pogoj za zares Clovesko Zivljenje. Odloditev,
da se pozornost nameni ubogim, njihovim mnogim in razli¢nim po-
trebam, ne more biti odvisna od ¢asa, ki ga imamo na razpolago,
ali od zasebnih interesov, ne od nestvarnih pastoralnih ali socialnih
nacrtov. Narcisti¢na teznja postaviti sebe na prvo mesto ne more
zadusiti moci Bozje milosti.
Tezko je imeti pogled usmerjen v ubogega, a zelo potrebno, ¢e ho-
¢emo svojemu osebnemu in druzbenemu Zivljenju vtisniti pravo
smer. Ne gre za veliko besed, ampak da po BoZjem vzgibu konkre-
tno zastavimo Zivljenje. S svetovnim dnevom revnih se vsako leto
vratam na to za Zivljenje Cerkve temeljno resni¢nost, kajti revni so
in bodo vedno z nami (prim. Jn 12,8), da bi nam to pomagalo spre-
jeti Jezusovo druzbo v vsakdanje bivanje.




4. Srecanje s ¢lovekom, ki je ubog, nas izziva in sprasuje. Kako lahko pri-
spevamo k odpravljanju ali vsaj lajSanju njegove odrinjenosti in trplje-
nja? Na kak na¢in mu lahko pomagamo v njegovi duhovni revs¢ini?
Krscanska skupnost je poklicana, da se vkljuci v to izkusnjo medse-
bojne podelitve, v zavedanju, da ga ni dopustno, da bi jo prenasali na
druge. Da bi bili v oporo ubogim, je temeljnega pomena Ziveti evan-
geljsko ubostvo v prvi osebi. Ne moremo se pocutiti »v redu«, kadar
je nek ¢lan ¢loveske druZine odrinjen v ozadje in postane senca. Nemi
krik tolikih ubogih mora vedno in povsod naleteti na Bozje ljudstvo v
prvih vrstah, da jim da glas, da jih brani in se solidarizira z njimi spri¢o
tolikSne hinavscine in tolikih neizpolnjenih obljub ter da jih povabi k
sodelovaniju pri Zivljenju skupnosti.

Res je, Cerkev ne more predlagati splosnih resSitev, po Kristusovi mi-
losti pa ponuja svoje pri¢evanje in geste medsebojne podelitve. Poleg
tega Cuti, da je dolZzna predstaviti prosnje tistih, ki nimajo potrebnega
za Zivljenje. Spominjati na veliko vrednost skupnega dobrega je za kr-
S¢ansko ljudstvo Zivljenjska obveznost, ki se udejanja v poskusu, da ne
bi pozabili na nikogar izmed tistih, katerih ¢lovec¢nost je oskrunjena v
temeljnih potrebah.

5. Ponujena roka odkrije, najprej tistemu, ki jo ponudi, da je v nas spo-
sobnost za dejanja, ki Zivljenju dajejo smisel. Koliko ponujenih rok vi-
dimo vsak dan! Zal se vedno pogosteje dogaja, da nas naglica vle¢e v
vrtinec ravnodusnosti, tako da ne znamo vec spoznati toliko dobrega,
ki je vsak dan storjeno v tiSini in z izjiemno velikoduSnostjo. Zato se do-
gaja, da Sele takrat, ko se zgodijo stvari, ki pretresejo tek nasega Zivlje-
nja, oCi postanejo sposobne odkriti dobroto svetnikov za »sosednjimi
vrati«, »tistih, ki Zivijo blizu nas in so odsev BoZje prisotnosti« (Apo-
stolska spodbuda Gaudete et exsultate, 7), pa o njih nihée ne govori.
Strani ¢asopisov, internetne strani, televizijski ekrani so polne slabih
novic, tako da je videti, da zlo suvereno kraljuje. Ni tako. Gotovo, ne
manjka hudobije in surovosti, nasilja in korupcije, a Zivljenje je preple-
teno z dejanji spostovanja in velikodusnosti, ki ne le, da kompenzirajo
zlo, pac pa tudi priganjajo, da gremo preko in smo polni upanja.




6. Ponuditi roko je znamenje: znamenje, ki neposredno spominja
na blizino, na solidarnost, na ljubezen. V teh mesecih, v katerih je
svet preplavil virus, ki je prinasal bolec¢ino in smrt, obup in zmedo
— koliko ponujenih rok smo lahko videli! Ponujeno roko zdravnika,
ki skrbi za vsakega bolnika in sku$a najti pravo zdravilo. Ponujeno
roko bolniske sestre, ki ostaja preko svojega delovnega casa, da bi
negovala bolnika. Ponujeno roko tistega, ki dela v administraciji in
skrbi za sredstva za reSitev ¢im vecjega Stevila Zivljenj. Ponujeno
roko farmacevta, ki je izpostavljen tolikim zahtevam v tveganem sti-
ku z ljudmi. Ponujeno roko duhovnika, ki blagoslavlja z muko v srcu.
Ponujeno roko prostovoljca, ki pomaga tistemu, ki Zivi na cesti, in
tistim, ki imajo streho, pa nimajo hrane. Ponujeno roko moskih in
zensk, ki delajo, da bi poskrbeli za osnovne storitve in varnost. Opi-
sali bi lahko Se druge ponujene roke, da bi sestavili litanije dobrih
del. Vse te roke so kljubovale okuZzbi in strahu, samo da bi nudile
oporo in tolazbo.

7. Pandemija je priSla nenadoma in nas je ujela nepripravljene; pustila
je velik obcutek zmedenosti in nemoci. Roka pa, ki je bila ponujena
ubogemu, ni bila nepredvidena. Ta roka prica, kako se pripravimo
na to, da spoznamo ubogega, da bi mu pomagali v ¢asu potrebe. S
sredstvi usmiljenja se ne improvizira. Potrebno je vsakdanje urje-
nje, ki izhaja iz zavesti, kako najprej mi sami potrebujemo roko, ki
nam je ponujena.

Trenutek, ki ga Zivimo, je postavil v krizo Stevilne gotovosti. Pocu-
timo se bolj uboge in slabotnejse, ker smo dozZiveli obéutek ome-
jenosti in zmanjSanja svobode. Izguba dela, najljubsih Custev ob
pomanjkanju obicajnih medosebnih odnosov, je nenadoma razprla
obzorja, ki smo se jih odvadili opazovati. Nase duhovne in mate-
rialne dobrine so bile postavljene pod vprasaj in spoznali smo, da
nas je strah. Ko smo bili zaprti v tiSino svojih domov, smo ponov-
no odkrili, kako pomembna sta preprostost in upiranje pogleda na
bistveno. Dozorela je zahteva po novem bratstvu, ki je sposobno
medsebojne pomodi in vzajemnega sposStovanja. To je ugoden cas,




ko moramo »spet zacutiti, da potrebujemo drug drugega, da smo
odgovorni za druge in za svet [...] Zelo smo Ze zabredli v moralno
krizo. Igramo se z etiko, dobroto, vero, postenjem [...] TakSno uni-
¢evanje bistvenih temeljev druzbenega Zivljenja povzroca nasprot-
je interesov, nas postavlja drugega proti drugemu, da bi ubranili
lastne koristi, spodbuja nove oblike nasilja in krutosti ter ovira ra-
zvoj pristne skrbi za okolje« (OkroZnica Laudato si’, 229). Skratka,
tezke gospodarske, financne in politicne krize ne bodo prenehale,
dokler bomo dovolili, da spi odgovornost, ki jo mora vsak ¢utiti do
bliznjega in do slehernega ¢loveka.

»Ponudi svojo roko siromaku« je torej povabilo k odgovornosti kot
neposredni zavezi vsakogar, ki se ¢uti deleznega iste usode. Gre za
spodbudo, da si nalozimo breme najslabotnejsih, kakor pravi sv.
Pavel: »Sluzite drug drugemu po ljubezni. Saj je celotna postava
izpolnjena v eni sami zapovedi, namrec: Ljubi svojega bliznjega ka-
kor sam sebe. [...] Nosite bremena drug drugemu« (Gal 5,13-14;
6,2). Apostol uci, da je svoboda, ki nam je bila podarjena s smrtjo
in vstajenjem Jezusa Kristusa, za vsakogar od nas odgovornost, da
se postavi v sluzbo drugih, zlasti najSibkejSih. Ne gre za neobvezno
spodbudo, ampak za enega od pogojev pristnosti vere, ki jo izpove-
dujemo.

Sirahova knjiga nam spet prihaja na pomo¢: predlaga konkretna
dejanja za pomoc najsibkejsim in uporablja tudi nekaj prepricljivih
podob. Najprej preudari Sibkost tistih, ki so Zalostni: »Ne obracaj se
proc¢ od jokajocih« (7,34). Obdobje pandemije nas je prisililo v ne-
hoteno izolacijo in nam onemogocilo celo to, da bi mogli tolaziti in
biti blizu prijateljem in znancem, ki jih je prizadela izguba njihovih
dragih. Sveti pisatelj tudi trdi: »Ne obotavljaj se obiskovati bolnike«
(7,35). Izkusili smo nemozZnost, da bi bili blizu trpecim, isto¢asno pa
smo se zavedli krhkosti svojega bivanja. Skratka, BoZja beseda nas
nikoli ne puséa mirnih in nas kar naprej spodbuja k dobremu.
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»Ponudi svojo roko siromaku« pa izpostavi tudi odnos tistih, ki ima-
jo roke v Zepu in jih ne gane revscina, ki so je pogosto sami sokrivi.
Brezbriznost in cinizem sta njihova vsakdanja jed. Kaksna razlika od
radodarnih rok, ki smo jih opisali! Kajti to so roke, ki se na hitro do-
taknejo tipkovnice racunalnika in prenesejo velike vsote denarja z
enega konca sveta na drugega in s tem doloc¢ajo bogastvo omejenih
oligarhij ter bedo mnotzic ali polom celih narodov. To so roke, ki se
iztegnejo za kopicenje denarja s prodajo oroZja, ki ga bodo druge
roke, tudi roke otrok, uporabile za sejanje smrti in revs¢ine. Obsta-
jajo iztegnjene roke, ki v mraku izmenjavajo doze smrti, da bi se
obogatile ter Zivele v razkoSju in v minljivi razbrzdanosti. Obstajajo
iztegnjene roke, ki na skrivaj izmenjujejo nezakonite usluge za lahek
in koruptiven dobicek. Obstajajo tudi iztegnjene roke, ki v hinavski
uglajenosti vzpostavljajo zakone, ki jih same ne upostevajo.

V tej panorami »izkljuceni Se naprej ¢akajo. Razvila se je globaliza-
cija brezbriznosti, ki podpira Zivljenjski slog, ki izkljucuje druge, ali
navdusuje za ta sebicni ideal. Skoraj neopazno postajamo nezmozni
obcutiti soCutje sprico bolecega krika drugih. Ne jokamo vec zaradi
drame drugih, niti nam ni do tega, da bi se zanje menili, kakor da bi
Slo za odgovornost, ki je dale¢ od nas in se nas ne ti¢e« (Apostolska
spodbuda Evangelii gaudium, 54). Dokler se roke, ki sejejo smrt, ne
bodo spremenile v orodje pravi¢nosti in miru za cel svet, ne bomo
mogli biti zadovoljni.

»Pri vseh svojih delih misli na svoj konec« (Sir 7,36). S tem izrazim
Sirah zakljucuje svoje razmisljanje. Besedilo ponuja dvojno razlago.
Prva pokaze, da moramo vedno imeti v mislih konec svojega biva-
nja. Misel na skupno usodo nam lahko pomaga, da Zivljenje Zivimo
v znamenju pozornosti do tistih, ki so revnejsi in niso imeli moZnos-
ti, kakrSne smo imeli mi. Obstaja pa tudi druga razlaga, ki bolj opo-
zori na smoter, na cilj, za katerega si vsak prizadeva. Smoter nasega
Zivljenja zahteva nacrt, ki ga je treba uresniciti, in pot, ki jo je treba
prehoditi, ne da bi se naveli¢ali. No, smoter vsakega nasega dejanja
ne more biti ni¢ drugega kot ljubezen. To je cilj, proti kateremu smo




usmerjeni, in nobena stvar nas ne sme odvrniti od njega. Ta ljube-
zen je podelitev, predanost in sluzenje, zacenja pa se z odkritjem,
da smo najprej sami ljubljeni in prebujeni za ljubezen. Smoter se
pojavi v trenutku, ko se otrok sre¢a z maminim nasmehom in za-
cuti, da je ljubljen zgolj zaradi tega, ker obstaja. Tudi nasmeh, ki ga
izmenjamo z ubogim, je izvir ljubezni in omogoc¢a, da Zivimo v ve-
selju. Ponujeno roko torej lahko vedno obogati nasmeh tistega, ki s
svojo navzocnostjo in s pomocjo, ki jo nudi, ne obremeni, ampak se
veseli zgolj zaradi tega, da Zivi v slogu Kristusovih ucencev.

Na poti vsakdanjega sreCevanja z ubogimi nas spremlja Bozja Mati,
ki je bolj kot katera koli druga Mati ubogih. Devica Marija od blizu
pozna teZave in trpljenje tistih, ki so odrinjeni, saj je morala sama
BoZjega Sina roditi v hlevu. Zaradi Herodove groznje je s svojim mo-
Zzem Jozefom in malim Jezusom beZala v drugo deZelo in je usoda
beguncev za nekaj let zaznamovala Sveto Druzino. Naj molitev k
Materi ubogih zdruzi te njene ljubljene otroke in tiste, ki jim sluZijo
v Kristusovem imenu. Molitev naj ponujeno roko spremeni v objem
medsebojne podelitve in ponovno odkritega bratstva.

papeZ Francisek,
Rim, Sveti Janez v Lateranu, 13. junija 2020,
bogosluzni spomin sv. Antona Padovanskega.
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Svetovni dan ubogih, nedelja, 15.11.2020

Uvod v maso:

Letosnji dan ubogih vsi dozivljamo kot ubogi. Veliko ljudi pesti pomanj-
kanje osnovnih Zivljenjskih potrebscin, Se vec jih trpi v pomanjkanju
osnovnih ¢loveskih odnosov, prav vsi pa ¢utimo pomanjkanje razsezno-
sti vsega gibanja, dejavnosti, priloznosti in izborov, ki so bili sestavni
deli nasih Zivljenj. Ce nismo vedeli prej, potem gotovo zdaj poznamo
obcutek, ko nam nekaj osnovnega manjka. Ko se zavemo, da smo ubo-
gi. Nekateri v svojem ubostvu znajo najti moc za vztrajanje in upanje,
po katerem vztrajajo, ter so odprti za ljubezen. Taksna je krscanska
drza. Vendar je veliko takih, ki se jim ubosStvo oklene duha in jim stisne
srce, da ne znajo odvrniti pogleda od sebe in se v omrtviceni grozi gle-
dajo, kako tonejo. Tudi zato nas Jezus poziva, da ne odmikamo o¢i od
bliznjega, da se ne odvracamo od stisk drugih, da skozi sposStovanje in
podporo drug drugemu pomagamo, Se preden tema stiske zapolni vse
Zivljenje.

Na danasnji svetovni dan ubogih usmerimo svoje misli k trpecim bra-
tom in sestram ter se z odprtimi srci prepustimo ljubezni, po kateri
nam je dana odresitev in v njej mo¢, da podpremo pomoci potrebne
bliznje.

Priznajmo svoje napake in jih obZalujmo.

Prosnje za vse potrebe:

eves

poucil, da naj svojega bliznjega ljubimo kot samega sebe. Prosimo ga,

naj nam odpre oci za ¢loveka v stiski in nam okrepi srce, da k ubogemu

pristopimo:

1. Gospod usmiljenja, pomagaj nam, da v najSibkejsih spoznamo Tvoje
prijatelje in jih sprejmemo bliZje k sebi ter jim po Tvoji ljubezni lajsa-
mo stisko z odprtim srcem, tako kot sluzimo Tebi.




2. Gospod Jezus Kristus, prosimo Te za vse, ki jih k tlom pritiska jarem
ubostva ali se jih oklepa bolezen. Prosimo Te, da jim das mociin da do
njih pridejo ljudje, ki jim bodo pomagali lajsati stisko in trpljenje.

3.  Gospod Jezus Kristus, prosimo Te, da voditeljem, predstojnikom in
vsem, ki upravljajo skupnosti, pomagas, da izpred oci ne izgubijo ubo-
gih in trpecih ter da v srcih ohranijo ljubezen in socutje.

4. Gospod Jezus Kristus, podpiraj nas s svojo milostjo, da bomo vztrajali
v Tvoji zapovedi in v ljubeci naklonjenosti hranili lacne, odzejali Zej-
ne, oblacili nage, obiskovali bolne, da ne bomo pozabili na zaprte, da
bomo sprejemali tavajoce in pokopavali mrtve.

5. Dobri Bog, prosimo Te za rajne, ki so zemeljske preizkusnje in stiske
zapustili ter se namenili k Tebi. Dovoli jim priti k Tebi v nebeski Jeruza-
lem, kjer naj se po Tvoji dobroti spet snidemo.

Gospod Jezus Kristus, nas Odresenik, Zivimo v upanju, da nas sprejmes,
ko se dopolni tudi nas ¢as na zemlji. Vodi nas, da ne odtavamo od Tvoje
luci, ampak sledimo Tvojemu zgledu usmiljenja in ljubezni. To prosimo
Tebe, ki z Bogom Ocetom v obclestvu Svetega Duha Zivis in kraljujes
vekomaj. Amen.

Uvod v ocenas:

Dragi bratje in sestre, molitev k nebeskemu Ocetu nam pomaga vztra-
jati v pricakovanju Njegovega kraljestva in nas umirja pri sprejemanju
Njegove volje. Spomnimo pa se, da je za marsikoga vsakdanji kruh bolj
oddaljen in da vsi imamo slabosti, za katere upamo na odpuscanje,
zato se povezimo v molitvi, kakor nas je naucil Jezus.

Uvod v pozdrav miru:

Prinasanje in sprejemanje pomoci gradita mostove, ki nas povezujejo
v skupnost sposStovanja in podpore. Tako skupnost lahko preveva mir, s
katerim je tlakovana pot BoZjega ljudstva. Z Zeljo, da bi vsi skupaj hodili
po poti miru, v srcih in pogledih ponudimo drug drugemu spravo in
prijateljstvo.

Prispevek: Malteski red
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Ponedeljek, 23. 11. 2020
SLISIM TE — PA TE TUDI RAZUMEM?

V skupini so si pripovedovali zgodbo, ki je $la od ust do ust. Treba jo je
bilo poslusati zbrano. Prvotna razlicica zgodbe je bila precej drugacna
od kon¢ne. Zakaj? Nekateri udeleZenci niso pozorno poslusali, drugi so
kakSno podrobnost pozabili, eni so slisali in drugim posredovali tisto,
kar jim je bilo bolj vSe¢, zanimivo, zabavno. Ob vsem tem je pripovedo-
vanje in poslusanje motil tudi hrup.

Prijatelja sta v pogovoru drug drugega pozorno poslusala. Vendar je
eden od njiju govoril v prispodobah in pogosto menjal smer pogovora,
v katerem so bila sporocila nejasna in skrita. Kljub pozornemu poslusa-
nju jih prijatelj ni uspel razbrati in komunikacija ni bila uspesna.

V vsakdanjem Zivljenju se nam vsem dogaja, da je v nasi komunikaciji
mnogo Sumov: nacin govora, motece okolisCine, tezka ali neprijetna
tematika pogovora, nezbranost in slaba osredotocenost na pogovor
... Pogosto se nam zgodi, da poslusamo, a ne razumemo. Pred seboj
vidimo c¢loveka, sliSimo njegov glas, a ne dojamemo njegovega sporo-
¢ila. Omenjenih Sumov se lahko zavedamo ali ne. Lahko se jih trudimo
odpraviti, lahko jih dopuséamo ali celo namerno povzro¢amo.

Znati poslusati in slisati je dar. So ljudje, ki tega ne zmorejo: tezko se
vZivijo v drugega, zato ne slisijo. Tezko se priblizajo potrebam bliznjega.
Nekateri pa nocejo poslusati. Morda jih odbija oseba ali jih vznemirja
njen problem in se vsemu raje izognejo. A z nekaj truda se poslusanja
lahko priuc¢imo.

V danasnji BozZji besedi je Janez slisal, a preko Sumenja voda in bobne-
nja groma je slisal nerazlo¢no. Poskusal si je ustvariti neko podobo, ki
pa je ostala nedoumljiva, nedokon¢na, skrivnostna. Taka je tudi Bozja
govorica z nami, ki jo moramo vplesti v svoje Zivljenje. Jezus nam govo-
ri v prilikah. Vdova v evangeliju je primer dialoga med Bogom in njenim
srcem, kjer se rodi ljubezen. Tista ljubezen, ki se ne kon¢a z lepo bese-
do, ampak v dejanju. V tem pa je tudi nas cilj, da s poslusanjem slisSimo
sporocilo, ki nas pritegne v dejanja iz ljubezni.
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Koga poslusam? Kaj vse je v meni, ko poslusam? Kaj slisim?

Geslo letodnjega tedna Karitas »SLISIM TE« je zanimivo, izzivalno in je
klju¢no pri nasem vsakodnevnem sporazumevanju ter nepogresljiva
osnova za naso pomoc¢ bliznjim v razlicnih potrebah. Naj v nas prebudi
nesebicno ljubezen!

PROSNJE:

Jezus, vabis nas, da odgovorimo na tvoj klic. Prisluhni nasim prosnjam,

ki jih polagamo predte:

1. Prosimo Te za vse kristjane, da bomo s svojo dobroto zgled drugim
ljludem.

2. Prosimo te za papeia, Skofe in duhovnike, da bodo radi izpolnjeva-
li to, kar ucijo.

3. Odpri nasa usesa in srca, da bomo slisali tvojo besedo in klice so-
ljudi, ki so v stiski.

4. Stoj v teh tezkih ¢asih ob strani zdravstvenim delavcem, da bodo
zmogli prenasati vse napore.

5. Sprejmi k sebi v vecno veselje vse ljudi, Se posebno tiste, ki so radi

delali dobro.

Gospod Jezus, odvracaj nas od hudega in nas nagibaj k dobremu. Uslisi
nase prosnje zdaj in vekomaj. Amen.




Torek, 24. 11. 2020
SLISIM TE — ZAME SI ZNAMENJE

Moz pripoveduje: »Veckrat sva se pogovarjala, a ne razumela. Ravno
tega ni bilo, ¢esar sem si najbolj Zelel: da bi se slisala. Tega sva se mo-
rala nauciti. Pocasi, a vztrajno sem se ucil, da sem se pred vsakim po-
govorom ustavil, umiril sebe, svoje misli, ¢ute, Custva in pozorno pos-
lusal. Poskusal sem ozavestiti, da je pravilno poslusanje nujno. Zacel
sem poslusati potrpezljivo, skrbno, predano, brez nestrpnosti in preki-
njanja. Zato sem se lahko veselil rezultatov najinega sporazumevanja:
zaCela sva se zbliZevati in vse je postalo dar in posebno znamenje naji-
nega odnosa.«

Tako kot v zakonu je pravzaprav v vsakem odnosu, ki Zeli zaziveti in
preZiveti: poslusanje je ena temeljnih nujnosti, brez tega ni odnosa. Je
dar in pomembno znamenje ljubezni, kajti po njem BozZja ljubezen in
Kristusovo veselo oznanilo prihajata do mojega bliznjega. Najve¢ mu
lahko dam, ko ga zares poslusam in tudi sliSim: le tako sem jaz odprt
zanj, on pa se bo Cutil sprejetega in se bo odprl. V nasprotnem primeru
se bo pocutil izlo¢enega in se bo prizadet zaprl. S poslusanjem izrazim
spostovanje do njega, mu dam dostojanstvo, ki mu gre, in postanem
znamenje in orodje BoZje ljubezni.

Slisal sem ljudi, ki so rekli: »Nih¢e me ni zares poslusal. Pocutil sem
se ponizanega, nikoli veC se ne vrnem po pomoc.« Pa tudi: »Lej, noro,
poslusali so me! Vec kot pomoc¢ mi je pomenilo, da so me slisali.« Vec
kot sama financna ali materialna pomo¢ je vredno to, da ¢loveku do-
pustim biti to, kar on sam v svoji stiski in bole¢ini je. Sele, ko se kot
tak Cuti sprejetega, lahko brez ob¢utka podcenjevanja sledi moj drugi
korak — pomog, ki bliznjemu ni v ponizanje.

Ce pomislim na Karitas: ne moremo vedno pomagati vsem ljudem v
njihovih potrebah, a bliznjemu darovana pozornost in ¢as je bila, je in
naj ostane ogledalo Karitas.

Prepoznavati Bozja znamenja, sliSati BoZjo govorico — to je milost in
poseben dar. Jezus nas vabi, da se ob njih ustavimo. V Bozji besedi od-
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krivamo, kako Bog Janeza vodi po znamenjih. Enako Zeli voditi in spre-
mljati tudi nas, zato nam preko drugih stalno posilja znamenja in nas
postavlja za znamenje drugim. Poslusati in slisati je veliko znamenje. Je
znamenje spoStovanja, zanimanja, sprejemanja, ljubezni. Je znamenje
BoZjega dotika. Po nasem resnem medsebojnem poslusanju Bog pri-
haja k nam.

In jaz — poslusam? Tudi sliS§im? KakSno znamenje sem bliznjemu?

PROSNIJE:

Dobri Bog, prisluhni prosnjam, ki jih polagamo predte:

1. Prosimo te za mo¢, da bomo vedno zmogli delati to, kar je prav.

2. Pomagaj nam, da bomo znali prepoznavati tvoja znamenja, s kate-
rimi nas Zeli$ voditi po pravi poti.

3. Pozivi v nasih srcih socutnost, solidarnost in dobrodelnost.

4. Ohranjaj v nas veselje in nam pomagaj, da ga bomo delili z drugimi.

Sprejmi k sebi v vecno veselje vse ljudi, Se posebno tiste, ki so v
teh dneh umrli zaradi okuzbe s koronavirusom.

Uslisi nase poniZne prosnje in ohrani v nas ljubezen do tebe, ki Zivis in
kraljujes vekomaj. Amen.




Sreda, 25. 11. 2020
SLISIM TE — DAJEVA SI MOC

Moz pove: »Zelo tezko mi je bilo. Bil sem sam, obupan, nisem vedel, kam
naj se obrnem, a zavedal sem se, kako nujno je, da se nekomu izpovem.
Koncno sem se le odlocil, da poklicem prijatelja. Pozorno me je poslusal.
Z njegove strani nisem priakoval odgovora in resitve za moje tezave, a
ob pogovoru sem dobil mo¢ in duha za sprejemanje stanja, v katerem
sem se znasel.«

V Zivljenju se sreCujemo z mnogimi tezkimi situacijami in odnosi, kjer
se konflikti kopicijo in se kar ne razresijo. Pogosto resitve niti ni, kar nas
lahko zelo potre. Koliko laZzje nam je, Ce se lahko pogovorimo z zaupanja
vrednim prijateljem, ki nas poslusa, ki nas slisi, ki nam da cutiti, da v stiski
nismo sami! Ozavestimo zdaj Se svoj nacin poslusanja: poslusam, spre-
jemam, ali sproti premisljujem, kaj in kako bom odgovoril, da se bom
pohvalil, kako sem sam resil podobno situacijo, podal resitev ali morda
samo tolazil? Ne, ne delajmo tega! Ni potrebno, lahko je celo motece.
Clovek v stiski potrebuje le, da ga poslugam, sli$§im in sprejmem.

Sem bil kdaj v stiski in nisem vedel, ne kod ne kam? Sem kdaj osamljen
taval v svoji nesreci, dokler mi prijatelj ni ponudil pomoci, opore, sprem-
stva in pogovora? Kako sem se pocutil? Verjetno je prav vsak od nas ze
Sel skozi taksno situacijo. Ko sem sam hodil po taki temni dolini, sem
prisel do spoznanja, kako pomembno in potrebno je, da imam nekoga, ki
me poslusa, slisi, razume in sprejema. Kako pomembno je, da sliSim, da
mi nekdo Zeli pomagati! S ¢lovekom, ki me poslusa, se povezem in dobim
nenavadno moc. Tezko opiSem, kaj tocno se tedaj dogaja, a to moc¢ dob-
ro ¢utim in je izjemno doZivetje. Je Bozji dar.

Danas$nji evangelij je na prvi pogled poln negotovosti in strahu. Ce ne
zmorem pogleda preko stiske, je vse skupaj ena velika beda, zalost, obup.
Mar ne delam pogosto tega tudi sam, ko poslusam in berem vsakodnev-
ne novice? Gledam le nesreco in ne vidim obljube in BoZjega posega,
reSitve, kot je v evangeliju, kjer beremo, da se ne smemo ustaviti pod
bremenom preizkusen].
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Treba je slisati. Slisati kaj? SliSati Gospoda, ki nam daje obljubo, pogum in
moc. Bog nas sliSi in to nam sporoca po znamenijih, le mi jih pogosto ne
prepoznamo. To, da nas Bog slisi, je za nas velika tolazba. Z mirom v srcu
lahko pric¢akujemo, da nas bo v trenutkih stiske slisal in resil. Na nacin, ki
je v njegovih oceh za nas najboljsi.

Kako se pocutim, ko me zares slisijo? Ali se zavedam, kako pomembno
je, da tudi jaz slisSim bliznjega?

PROSNIJE:

Dobri Jezus, prisluhni nasim prosnjam:

1. Prosimo te za pogum in modrost, da bomo znali o tebi spregovori-
ti tudi drugim ljudem.

2. Prosimo te za papeZa, Skofe in duhovnike. Naj nas s svojim zgle-
dom in besedami usmerjajo v Zivljenje.

3. Blagoslavljaj delo vseh, ki se trudijo za bolne, onemogle, umirajoce.

4. Jezus, pomagaj nam, da bomo v svetu prinasali veselje in tolazbo
vsem, ki jo potrebujejo.

5. Usmiljeno sprejmi k sebi vse, ki v teh dneh koncujejo svoje ze-
meljsko Zivljenje.

Dobri Jezus, usliSi nase ponizne prosnje, ki Zivis in kraljujes vekomaj.

Amen.




Cetrtek, 26. 11. 2020
SLISIM TE - ZAUPAM TI

»Zelo pozorno me je poslugal. Cutil sem, vedel sem, da me je ne le pos-
lusal, ampak tudi slisal. Pocutil sem se sprejetega v vsej svoji bedi. Pos-
topoma se je v meni prebujala Zelja, celo potreba, da bi mu povedal se
vec. Vse bolj sem ¢util, da mu lahko zaupam. In to se je zgodilo: ko sva se
srecCevala, je v meni rasla vedno vecja gotovost: on je ¢lovek, ki mu res
lahko zaupam.«

Znanec mi je delaj, da je Sel na neko predavanje. Na vprasanje, zakaj,
mi je odgovoril, da tega predavatelja ceni kot strokovnjaka in kot ¢love-
ka, zato ga rad poslusa in tudi uposteva. Premisljujem: moj znanec se
je odlodil poslusati in upostevati tega predavatelja zato, ker je zanesljiv
in vreden zaupanja. Pozoren je, koga poslusa, ¢eprav ne gre za zelo po-
membne zadeve v njegovem Zivljenju. Koliko bolj verjetno izbira pravo
osebo, ko je pred pomembnejSimi Zivljenjskimi vprasaniji.

Koga izbiram in rad poslusam jaz? Nekoga, ki ga cenim. Nekoga, ki me
sprejema, e spostuje, mi zeli dobro, me poslusa in me ima rad, ki me ne
izda ... Z eno besedo, odprem se zaupanja vredni osebi. To spoznanje je
dobra odskoc¢na deska zame, ko pomagam drugim. Pomembno je, da
sem odprt in ljubec do tistega, ki pride k meni: ga sprejmem, sposStujem
in mu dam varen prostor v svojem srcu. Rad poslusam tistega, ki ga lju-
bim. Lahko naredim korak naprej in poskusim ljubiti tistega, ki ga poslu-
Sam, da bom vreden njegovega zaupanja.

Janez je slisal »mocan glas«. Ta mocan glas je kot znamenje gotovosti,
Janezu daje zaupanje v Boga in v Njegovo spremljanje. Vse bolj se Bogu
odpira, ga poslusa in spoznava. Poslusanje Boga je v duhovnem Zivljenju
prav posebna drza: bolj ko ga poslusamo, vec sliSimo. V evangeliju spoz-
namo, da so tudi Jezusu prisluhnili, ko je dajal napotke za zelo skrivnos-
ten in negotov cas. Kljub ¢rnim in tezkim napovedim za prihodnost so ga
poslusali. Slisali so ga in mu zaupali. Prepoznali so, da bo tisti, ki bo prisel
na oblaku z veliko mocjo in slavo, On sam, Jezus.
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Ce znam poslugati, imam v rokah klju¢ do tiste kamrice v srcu bliZznjega, ki
je ne odpre komurkoli. In ko se v odnosu prepustim drugemu v mocnem
zaupanju, se v meni prebudita moc in duh, ki omogocata gradnjo in pre-
Zivetje odnosa. Le zaupanja vreden odnos ima moc ozdravljanja in moc,
da premaga zlo. Kdo poslusa mene? Koga poslusam jaz?

Je Bog tisti, ki mu prvemu prisluhnem?

PROSNJE:

Nas odresSenik Jezus Kristus, ozri se na nas in nase prosnje:
1. Ohranjaj nas stanovitne v veri in dobrih delih.

2. Pomagaj drzavnim voditeljem, da bodo modro vodili drzavo v dob-
ro vseh ljudi.

3. Poziviv nas vero, da bomo prisluhnil tvojim besedam in po njih Ziveli.
Pomagaj sodelavkam in sodelavcem Karitas pri njihovem delu.

Usmiljeno sprejmi k sebi vse, Se posebno dobrotnike in sodelavce
Karitas.

Jezus, sin Zivega Boga, uslisi nase prosnje in nas blagoslovi, ki Zivis in nas
ljubis vekomaj. Amen.




Peter, 27. 11. 2020

SLISIM TE — SKUPAJ RASTEVA

Moz in Zena, ki sta se leta in leta trudila, da bi znala spostovati in spreje-
mati drug drugega, pripovedujeta: »Kar nekaj let sva potrebovala, da sva
se naucila, kako prisluhniti drug drugemu. S¢asoma sva to dosegla — da
se ne le poslusava, ampak se tudi sliSiva. Zdaj v pogovoru hitro zacuti-
va, kaj se v naju dogaja in kako Ziviva. Vse bolj se poznava, vse bolje se
zaznava in vse moc¢nejsa je vez med nama. Vse zato, ker sva se naucila
poslusati in se tudi sliSati.«

Ko ljudje poslusamo en drugega in se drug drugega trudimo tudi slisati, se
v odnosu sooblikujemo in pridemo do skupnega jezika. Tu odnos vzcveti,
zacnemo rasti, Zivljenje da sadove in dozivimo mnogo lepega in dobrega.
Ce drugega ne sli§imo, te rasti ni. V odnosu se torej rojeva ¢ustveno in
duhovno bogastvo Sele, ko se preko obojestransko odprte zaupne komu-
nikacije na poseben nacin pribliZamo drug drugemu. Pri tem ne gre le za
to, da slisSimo, kaj drugi dela in kako Zivi, ampak gre za rast znacajev in
osebnosti dveh posameznikov, ki sta se drug drugemu odprla.

Vsak odnos je svoj svet. Obstajajo razlicno intenzivni in globoki odnosi,
nekateri zelo plitvi, v katerih nas ne veZe veliko skupnega in v katere ne
vlagamo veliko energije, obstajajo pa celo negativni odnosi, ki nam je-
mljejo vso voljo in energijo. A tudi ti nam lahko pomagajo k rasti, ce le
dopustimo. Ljudje lahko v medsebojnih odnosih odkrijemo neizmerno
bogastvo Zivljenja.

V evangeliju Jezus govori o rasti kot o procesu. Vse ima svoj ¢as in svoj
prostor za rast. Smokvino drevo ima pri rasti svoje zakonitosti. To lahko
prenesemo na nase odnose. Vsak odnos je dinamicen in raste, to pa zah-
teva ¢as za razvoj in potrpljenje. Pogosto na zunaj hitrega napredka ne
opazimo, kar pa ne pomeni, da rasti in razvoja ni. Rast je vedno nekoliko
skrivnostna, v€asih tudi nekoliko zastane, a ¢e jo dopustimo, daje sad.

Najvecja moc sluZenja v Karitas je ustvarjanje odnosa. lzroCiti nekomu
dar v obliki denarja ali hrane je gotovo dejanje pomodi, a je relativno lah-
ko. Vedji in teZji pa je dar ljubezni, ki je poslusanje in sprejemanje osebe,
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ki jo je Bog v tistem hipu postavil pred nas. To je prvo in najpomembnej-
Se delo Karitas. Njeno bistvo, na katerega ne smemo pozabiti.

Kako poslusam jaz, kaj sliSim? Prepoznam potrebe iz ¢clovekove
notranjosti, ali znam dati le kilogram riza in liter olja?

Kako s poslusanjem gradim odnos? Vidim le sebe in svojo
pomembnost, ali vanj vkljuc¢im tudi bliznjega in predvsem Boga, ki
nama omogoca dobro komunikacijo?

PROSNIJE:

Dragi bratje in sestre, poloZimo svoje prosnje na oltar in z zaupanjem
prosimo:

1. DobriBog, odpri nam oci, da bomo videli in slisali ljudi, ki potrebu-
jejo pomog, in daj nam moci, da bomo lahko pomagali.

2. Prosimo te za papeza, Skofe in duhovnike, naj z besedo in dejanji
pomagajo pomoci potrebnim.

3. Pomagaj nasim druzinam, da si bodo prizadevale Ziveti v slogi in
ljlubezni.

4. Dobri Bog, razsvetljuj vse, ki delajo za bolne, zapostavljene in ne-
mocne. PridruZi jim nove sodelavce.

5. Naj nasi rajni uzivajo vecno sreco pri tebi.

Uslisi nase ponizne prosnje in nas podpri s svojo mocjo, ki Zivis in kraljujes
vekomaj. Amen.




Sobota, 28. 11. 2020
SLISIM TE — ODPRT SEM ZATE

Dolgoletna sodelavka pri Karitas je Zenski, ki je prisla po pomoc¢, poveda-
la, da ima zaradi bolnega moza tezek dan, a ker rada pomaga, je vseeno
prisla na Karitas sprejemat pomoci potrebne. Gospa, ki je prisla po po-
mod, je sprosceno poslusala sodelavko Karitas, jo sprejela in med njima
se je razvil prijeten pogovor. Obe sta imeli teZave, a bili sta dovolj odprti,
da sta se lahko podpirali in si v danem trenutku pomagali.

Sem kdaj pomislil, kako hitro ljudje zaznamo razpoloZenje drugega?
Zunaniji znaki, kot je nasmeh, ljubec pogled, so nujni za dober zacetek
komunikacije, a biti morajo iskreni. Ljudje hitro zaznamo, ¢e nas nekdo
sprejme z odprtim srcem in nam prisluhne, ali pa je njegov nasmeh in
pogled narejen in neiskren. Zanimivo je, da se to zacuti celo pri pogovoru
preko telefona, kljub temu da ¢loveka na drugi strani ne vidimo. Tako kot
mi zac¢utimo stisko pri njem, tudi on dobro zacuti (ne)pripravljenost pri
nas. Zato je najpomembneje, da imamo ljudi radi. Res iskreno radi. Ce
ljlubimo, bo srce to sporocalo tudi, ko imamo slab dan in nismo najbolj
razpoloZeni. Ljudje bodo zaznali naSo utrujenost, a tudi skrito ljubece
srce. In ne bo jim tezko sprejeti, da imamo pac slabsi dan.

Ko se ljudje zatecejo k nam, Zelijo, da jih najprej posluSamo. Nasa prip-
ravljenost je odsko¢na deska v odnosu z njimi. Lahko odskocim ali ne,
vstopim v odnos ali ne, odprem srce ali ne. V€asih ni lahko biti na raz-
polago za pogovor: nimam dovolj moci, da bi s potrebno pozornostjo,
pripravljenostjo in navdusenjem poslusal bliznjega. Ni narobe, ¢e sem
utrujen. Narobe je, ¢e sem preponosen, da bi si to priznal. Takrat nastopi
nevarnost, da ¢loveka sprejmem premalo ljubece ali morda celo z jezo.
Ponavadi se tega niti ne zavedam. Kako pa se tak ¢lovek pocuti po hla-
dnem sprejemu?

Janez dobro opazuje in prisluhne dogajanju. Preda se Zivljenju in se ga
veseli. Veli€ina njegovega poslusanja je v tem, da kljub mnogim nerazu-
mljivim podobam ostaja odprt za pot, za Zivljenje. V evangeliju pa Kristus
vabi k €ujecnosti. Spodbuja nas, da pozorno poslusamo. Bolj ko sliSimo
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bliznje in Gospoda, bolj smo pripravljeni za sluzenje drugemu. Ko poslu-
Sam, se odpiram za nekaj, kar bogati vse nas in Zivljenje nas vseh.

Vsak izmed nas ima moznost in svobodo, da se odpre ali zapre.
KakSen sem jaz? Se trudim, Zelim, poskusam odpreti? Se posebej to
velja zame, ki sem sodelavec Karitas.

PROSNIJE:

Troedini Bog, ti poznas nase slabosti in skrbi, ki jih vsi tako tezko pre-
poznamo in izreCemo. Z zaupanjem se obracamo k tebi in te prosimo:

1. Utrdi v nas ¢ujecnost in pripravljenost na sluzenje drugim.

2. Prosimo te za drZavne voditelje, naj se zavzemajo za pravicnost in
mir na svetu.

3.  Usmili se vseh trpecih in jim poslji tolazbo.
Prosimo te za druZine, ki so v stiski in v katerih ni prave ljubezni.
Sprejmi k sebi vse ljudi, Se posebno tiste, ki so se trudili, da bi po-
magali drugim.

Uslisi nase ponizne prosnje in nas podpri s svojo mocjo, ki Zivis in kraljujes

vekomaj. Amen.

p. Beno Lavrih




NEDELJA KARITAS

29.11. 2020

Osnutki nagovorov za 1. adventno nedeljo in
gradivo za oblikovanje svete mase
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NAGOVOR I.
Nedelja, 29. 11. 2020
SLISIM TE — CUJEC SEM

»V prvih letih sem bil kot mlad zdravnik hiter in povrsen. Moja Zelja je
bila imeti veliko pacientov. Spoznal sem, da sem premalo pozoren na
paciente. Zacel sem se uciti Cujecnosti. Ni bilo enostavno. Odslej sem pa-
ciente bolj pazljivo poslusal, se poskusal vziveti v njihove zgodbe. Korak
za korakom sem osvojil ¢uje¢nost in pozornost. Vesel in hvalezen sem,
da danes Zivim kvalitetnejSe odnose. Sprva sem tezko sprejel dejstvo, da
sem povrsen, danes pa Zivljenje in bliznje sprejemam in vidim drugace.
Vem, da brez ¢ujecnosti ne gre.«

Razmisljali smo, kako pomembno je za odnose, da znamo prav poslusati
in sliSati pomembno. Premisljevali smo, kako naj se u¢imo poslusati in
sliSati. Na prvo adventno nedeljo pa nas BoZja beseda vabi k ¢uje¢nosti.
Biti ¢uje¢ pomeni imeti aktivne vse Cute, ki so nam dani: ¢lovek poslusa,
okusa, vonja, vidi, ¢uti. Cuti so Bozji dar, ki nam sluZi na poti do drugega.
Za vse, kar v Zivljenju delamo, je potrebna Cujec¢nost, da nam stvari ne
spolzijo skozi zZivljenje, ne da bi jih sploh opazili. Toliko bolj to velja za
odnose.

Sem dovolj ¢ujec? Opazim lepote stvarstva? Opazim obraz
nasmejanega otroka? Opazim solzo in bole¢ino osame v starckovih
oceh?

Janez nam je ves teden pripovedoval o mnogoterih znamenjih. Obcudu-
jemo njegovo budnost, ko jih je spoznaval in prepoznaval. Ceprav so bila
znamenja in podobe nerazumljive, se je neprenehoma vracal h Gospo-
du in se mu za vse zahvaljeval. Nejasnost ga ne oddalji od nadaljnjega
truda in poslusanja. V duhovnem svetu Bog tudi nas vodi in spremlja
preko razli¢nih znamenj, ki so v€asih precej skrivnostna in nerazumiljiva,
a so vsa zgovorna. Ce jih Zelimo bolje razumeti, se moramo v tem vaditi,
predvsem pa v molitvi prositi za milost modrosti in razumevanja:




Gospod, daj mi ¢ujeénost,

da bom znal videti bliznjega,

da ga bom slisal, da ga bom zacutil.
Cuje¢nost, da bom znal z njim delil srce,
se z njim jokati in se veseliti in

mu podariti, kar je v meni najlepSega.
Gospod, daj mi ¢ujecnost,

da bom dovolil Duhu, da naju poveze.
In daj mi ¢uje€nost, Gospod,

da ne bom pozabil, da te nosim v sebi.

Veselite se, ¢e znate biti Cujeci! Zahvaljujte se Gospodu.

Jezus v evangeliju trikrat uporabi besedo Cujte. Ves ¢as spodbuja k ¢u-
je€nosti, ker so bliznji, ki potrebujejo naso ljubezen in pomog, ves ¢as
ob nas. Bodimo budni, da v njih ne zgreSimo nasega Boga.

Dragi sodelavci pri Karitas, hvala, ker ste ¢ujeci in ljubeci. Naj vas
Gospod Se naprej objema, da boste tudi vi lahko objemali druge.

p. Beno Lavrih
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NAGOVOR II.
Bog nas klice na razli¢ne nacine, tudi preko ljudi, ki so v stiski

V evangeliju danasnje 1. adventne nedelje Jezus Stirikrat ponovi poziv:
»Cujtel« Bedite, bodite budni, pozorni! Posebna budnost in ¢uje¢nost
se pricakuje od vratarjev in varnostnikov v sodobnih ustanovah, na re-
cepcijah, budnost Soferja za volanom, €uje¢nost strazarja na straznem
stolpu, na gorah so véasih imeli opazovalnice, da so videli, ¢e prihajajo
Turki ali drugi sovrainiki. S kresovi so opozarjali na nevarnost. Cuje¢
¢lovek ima odprte oci za to, kar se dogaja okoli njega, in zna pravo¢asno
odgovoriti na znamenja ¢asa. Taksni naj bi bili Jezusovi u¢enci.

Cujecih ljudi ni veliko. Clovek se hitro navadi na ustaljen tok Zivljenja in
ne opazi vec zaskrbljujocih znamenj. Postane slep in gluh za svarila ter
vidi samo tisto, kar hoce videti in je navajen videti. Pusti, da ga uspava
okolje, javho mnenje, in plava s tokom. Zato Jezus opozarja, naj si ne
pustimo »spodkopati svoje hise«. To se zgodi, ko se pod vplivom oko-
lja v nase ravnanje neopazno prikradejo nekrs¢anske navade in nazori.
»Saj vsi tako delajo,« se navadno glasi izgovor.

Jezus tudi pravi, da je Gospodar »vsakemu dal njegovo delo«. Od vsa-
kega od nas nekaj pricakuje. Biti buden in ¢uje¢ pomeni torej tudi pre-
poznati, kaj Bog pri¢akuje od mene.

Tudi Cerkvi je Bog zaupal njeno posebno delo. PapeZ Benedikt je na za-
Cetku svojega papezevanja izdal okroznico o Bogu, ki je ljubezen, in tam
je opredelil tri temeljne in nepogresljive naloge, ki jih ima Cerkev, z njo
pa vsak kristjan. Zivljenje in poslanstvo Cerkve sloni na treh temeljih:
1. oznanjevaniju; 2. bogocastju in molitvi ter 3. dobrodelnosti ali dejav-
ni ljubezni. Kakor si Cerkve ne moremo predstavljati, brez da bi njeni
¢lani oznanjali evangelij, in kakor ni Cerkve brez bogosluzja, je tudi ni,
¢e ni v vernikih dejavne ljubezni, socutja, solidarnosti in dobrodelnosti.
Da pa dejavna ljubezen do bliznjega postane ucinkovitejSa, mora biti
organizirana — kar je po zaslugi Karitas. To seveda ne izkljuCuje nase
osebne dobrodelnosti, ki jo izkazujemo posamiéno, ko smo kakor us-
miljeni Samarijan sooceni s stisko svojega bliznjega. A organizirana do-




brodelnost, ki jo izvajamo s pomocjo drugih v Karitas in podobnih do-
brodelnih zdruZenijih, je pri izvrSevanju dobrodelnosti vernikov v veliko
pomoc, saj v dobrodelnost Zupnije vnese vidik stalnosti, nacrtnosti in
urejenosti. V Zupniji imajo tako ljudje v stiski vedno moznost, da dobijo
pomoc. Pa tudi oblikovanje sodelavcev postane trajno in poglobljeno.

Geslo letoSnjega tedna in nedelje Karitas se Se posebej navezuje na
Jezusov poziv k budnosti ali ¢ujecnosti. Geslo se glasi: »SliSim tel« Da
slisimo glas, ki klice na pomoc, je treba biti buden in Cujec, pozoren
in rahlocuten. Bog nas kli¢e na razlicne nacine, nenazadnje tudi preko
svojih otrok, ki so v stiski in so nasi bratje in sestre. Klicejo nas oni, a
preko njih nas klice Bog sam. Slisati v klicu ¢loveka v stiski glas Boga
samega, glas Jezusa Kristusa, ki se postavlja na mesto ljudi v stiski, je
ravno posebna znacilnost krs¢anske dobrodelnosti in je najtesneje po-
vezano z naso vero v Jezusa, ki pravi: »Kar koli ste storili kateremu mo-
jih najmanjsih bratov ali sester, ste meni storili« (prim. Mt 25,40).

Razlogi za to, da ne sliSimo klica po pomodi, ki prihaja od nasih bliznjih,
so razli¢ni. Z ene strani smo lahko tako zaverovani vase, v svoje delo,
v svoje skrbi in svoje nadloge, da ne vidimo vec nikogar drugega razen
sebe. Ali pa smo tako srecni, da ne opazimo nesrece bliznjega. Drugi
razlog pa je Se hujsi, ko drugega v stiski noCemo videti ali slisati in se
pred njim zavestno zapremo ter gremo mimo z obrazom, obrnjenim
proc, kakor ona prva dva mimoidoca v priliki o usmiljenem Samarijanu.

Tudi klici na pomoc so lahko zelo razli¢ni: eni so zelo glasni, drugi komaj
slisni ali pa jih celo ni, ¢eprav je stiska velika. Od kristjana pa se pricaku-
je, da bo Se posebej rahlocuten do tiste stiske soCloveka, ki je skoraj ni
slisati in je treba imeti zelo ¢utece in rahloc¢utno srce, da jo bolj zasluti-
mo, kakor sliS§imo. Tu nam je zgled Devica Marija v Kani Galilejski: pre-
den se je kdo obrnil nanjo za pomog, je Ze zaslutila stisko in zadrego in
Sla pomagat tako, da se je obrnila na svojega Sina. Taksen je konc¢no
Bog sam, saj nam daje veliko vec¢ in veliko prej, preden sploh spozna-
mo, kaj potrebujemo. Ce bi nam Bog dal samo tisto, za kar ga izrecno in
na glas prosimo, niti preZiveli ne bi. Njegova dobrota in skrb za nas pa
nas prehiteva od prvega trenutka Zivljenja, ki nam je bilo Ze podarjeno,
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ko zanj niti prositi nismo mogli. Neki pregovor pravi, da vzemi tistemu,
ki moleduje, in daj tistemu, ki se hvali. Jedro resnice je v tem, da je
velikokrat zelo globoka stiska in nesreca prikrita, ker je ljudem tezko,
da bi jo priznali drugim in sebi. Prepozna pa to ljubece srce, kakrsno je
BoZje in po katerem se upodablja srce vsakega kristjana, posebej pa Se
sodelavca Karitas.

Karitas je torej vec kakor humanitarna organizacija za zbiranje in raz-
deljevanje gmotne pomodi, Ceprav je tudi to zelo potrebno. Karitas ni
samo organizacija, Karitas je nacin gledanja na soljudi, je nacin, kakor
se vedemo do soljudi, posebno tistih v stiski. Druzbeni nauk katoliske
Cerkve govori o »prednostni odlocitvi za uboge«, ki mora zaznamovati
delovanje Cerkve. Ljudje v najhujsih stiskah morajo biti delezni najvec-
je skrbi in pozornosti Cerkve.

Sicer pa na vsakem koraku lahko sreCamo ¢loveka v stiski, ki nas potre-
buje. Ne samo gmotno ali denarno. Potrebuje nase soCutje, naso prija-
zno besedo ali pogled, nase razumevanije in posluh, naso toplo besedo.
Karitas tudi vzgaja nove rodove za tako so¢utno razmerje do bliznjega,
za dejavno pomoc v najrazli¢nejsih oblikah ¢loveske blizine, za dobro-
hoten pogled na soc¢loveka.

Ime Karitas izhaja iz latinske besede caritas in pomeni nesebicno in
sam, ki je ena sama Ljubezen. Kakor v troedinem Bogu ne moremo
njegove ljubezni locevati od njega samega, od njegovega bivanja in de-
lovanja, ker je vse, kar naredi, narejeno iz te ljubezni, tako je tudi nase
krs¢ansko Zivljenje v celoti prepojeno s to ljubeznijo. Na Karitas se torej
ne spomnimo samo nekajkrat na leto ob njenih odmevnih akcijah ali
pozivih. V vsakoletnem tednu Karitas, se pravi tednu krS¢anske dejavne
ljubezni, gre bolj za to, da poZivimo to zavest o dobrodelni ljubezni, ki
pa naj oblikuje vse nase Zivljenje in delovanje, da postane sredis¢ni del
nase krs¢anske identi¢nosti, nas razpoznavni znak.

dr. Anton Stres, upokojeni nadskof




NAGOVOR III.
Gospod nas slisi

LetoSnji teden Karitas nosi naslov: Slisim te! Kako pomenljiv naslov, Se
posebno v letoSnjem letu. Z danasnjo nedeljo vstopamo tudi v adven-
tni ¢as. Gre za Cas priprave, €as treniranja, da bi ob vsej bles¢avi moder-
nega sveta v revnih jaslih nasih src zaznali rojstvo OdreSenika. In kako
lepo nas v ta ¢as uvaja teden Karitas s svojim geslom.

Gospodar je odpotoval. Odsel je na potovanje, svojim sluzabnikom pa
je prepustil skrb nad svojo lastnino. To nam zveni nekam znano. Iz nasih
vsakdanjih izkuSenj bi lahko rekli, da se Bog zdi odsoten. In ko starSev ni
doma, otroci plesejo. Koliko krivic, trpljenja, grdobij se dogaja po svetu.
Koliko nepostenja je prisotnega celo tam, kjer bi najmanj pri¢akovali.
Ce smo &isto posteni, lahko priznamo, da za to stanje ne moremo kri-
viti Boga. Njega smo pozabili, ga oznacili za izmisljeno pravljico. Sedaj
imamo znanost, imamo medicino, imamo tehnologijo. Sami sebi smo
dovolj in sami sebe bomo odresili. V svoji zadovoljnosti s seboj smo
zaspali. Zaspali v preobilju. Postali smo neobdcutljivi drug za drugega in
za svet okrog nas. Priznati moramo, da smo tudi sami odgovorni za to
stanje. Sami si povzrocamo trpljenje. Drug drugemu Zal postajamo vol-
kovi. In kot da ni vsega dovolj, nazadnje Se ta bolezen. Morda bi lahko
skupaj s prerokom lzaijem tozili k Bogu: »Zakaj si dopustil, Gospod, da
smo zasli s tvojih poti?«

Pa vendar ni vse tako ¢rno. Morda nam ima tudi virus kaj za sporociti.
Morda nas Zeli zbuditi iz nasega spanja. Ceprav je majhen, je z lahkoto
spravil na kolena mogoc¢no znanost, medicino in tehnologijo. Kar na-
enkrat se moramo paziti, nositi maske, se razkuzevati — ne zato, ker bi
bili ogrozeni mi, ampak ker bi virus lahko prenesli nekomu, ki je Sibkej-
i od nas. Kar naenkrat se zavedamo odgovornosti do drugih in nase
medsebojne povezanosti. V ¢asu, ko moramo biti oddaljeni drug od
drugega, spoznavamo, kako lepo je biti skupaj. Moc¢no sporocilo da-
nasnji druzbi!
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Za kristjane je Se posebej v tem ¢asu tolazZilno dejstvo, da Gospodarje-
va odsotnost ne bo trajala vecno. Bog je zvest, nas opominja apostol
Pavel. »Slisim te,« pa nas nagovarja letosnji teden Karitas.

Gospod nas slisi, kljub temu da se nam vcasih zdi, da je odsoten. Z nami
je Se posebej takrat, ko je hudo. Med nami je navzo¢ na skrivnostne
nacine. Vprasanje pa je: ali mi sliSimo njega? »Karkoli ste storili enemu
od teh mojih najmanjsih bratov, ste meni storili.« Gospod je med nami
tudi pod podobo ubogih, zapuscenih, trpecih. Ali ga prepoznamo? Mu
ponudimo svojo roko? Marsikdaj ni treba veliko.

Neka sicer izmisljena, pa sporocilna zgodba pripoveduje o ¢loveku, ki
je nepri¢akovano umrl. Znasel se je pred BoZjim sodnikom. Obupno
ga je bilo strah, kajti v Zivljenju je storil malo dobrega. Cela vrsta jih
je Se Cakala pred njim; vsi so morali polozZiti raCune. Kristus je listal po
debeli knjigi in rekel prvemu: »Tu piSe: laéen sem bil in si mi dal jesti.
Pridi v nebesal« Nato drugemu: »Zejen sem bil in dal si mi piti.« Nato
tretjemu: »V zaporu sem bil in obiskal si me.« In tako naprej. Pri vsa-
kem, ki je bil poslan v nebesa, si je moz izpraSeval vest in vsakokrat je
zacCel drgetati: nikomur ni dal jesti ali piti, pa tudi nobenega zapornika
ali bolnika ni obiskal.

Tedaj je prisel tudi on na vrsto. Tresoc se od strahu je gledal Kristusa, ki
je listal po svoji knjigi. Kristus ga je pogledal in rekel: »Tule ni kaj dosti
zapisanega. Toda nekaj si vendarle storil: Zalosten sem bil in pripove-
doval si mi vesele zgodbe. Potrt sem bil, ti pa si me spravil vsmeh in mi
vlil novega poguma. V nebesal«

Ta preprosta zgodba nas uci, da Stejejo drobna dela pozornosti. Sami
bi velikokrat radi naredili cudeze, resili svetovno lakoto, nasli resitev
za revscino, pregnali vse goljufe. Toda ta dejanja nas presegajo. Zato
zaspimo v lepih nacértovanjih in prezremo ljudi, ki so okrog nas in bi jim
lahko pomagali s preprosto besedo, pozdravom, nasmehom. Naj nas
danasnja BoZja beseda zbudi iz tega sna. Naj bo advent v ¢asu korone
lepa priloZnost za dobra dela. Priloznost, da smo budni — za dobroto in
socutje, da sploh opazimo stisko bliznjega. Se posebej danes je okrog




nas toliko ljudi, ki potrebujejo pomoc: toliko osamljenih, prestrasenih,
obupanih. Pa naj bo ta pomo¢ zgolj upostevanje ukrepov, da prepre-
¢imo Sirjenje virusa, telefonski klic nekomu, ki je osamljen, ali prija-
zen pozdrav sosedu, ki je zaskrbljen. Ce pa se nam bo to zazdelo pre-
tezko, pomislimo na srednjevesko molitev: »Kristus nima rok, ima le
nase roke, da opravlja z njimi danes svoje delo. Kristus nima nog, ima
le nase noge, da vodi ljudi po svojih stezah. Kristus nima ustnic, ima le
nase ustnice, da govori danasnjim ljudem o sebi. Kristus nima drugega
srca, ima le nase srce, da v njem $e naprej ljubi vse ljudi. Kristus nima
sredstev, ima le naSo pomoc¢, da po nas vodi ljudi k sebi.«

Martin Leban, kaplan v Sencurju in Cerkljah na Gorenjskem
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UVvoD V MASO

Teden Karitas, ki ga zakljucujemo z danasnjo nedeljo, je vsako leto pra-
znik dobrote ter klic k dobrodelnosti, konkretni pomoci in odprtemu
srcu. Letos ima Se posebej pomenljivo geslo: »SliSim tel«, ki vsakemu
izmed nas postavlja izziv:

»Kolikokrat poslusam svoje bliznje, naj bo to v druZini, med sosedi, v
soli, na delovnem mestu, v Zupniji ali v Sirsi skupnosti? Ali zares slisim,
kaj mi bliznji Zeli sporociti?«

Slisati bliznjega pomeni, da ga zaznam v vsem njegovem bistvu, kljub
temu, da se morda z njim ne strinjam. Vse to vodi v dejanja ljubezni, ki
so Karitas in Ziva Cerkev.

Ob zacetku te svete mase, se zato zazrimo v svoja srca in premislimo,
koliko zares sliSimo druge in kaj prinaSsamo v nase odnose, da bomo
lahko s Cistim srcem pristopili k tej daritvi.

PROSNJE ZA VSE POTREBE

Dragi bratje in sestre, Jezus nas tokrat vabi k ¢ujeénosti. Tudi mi ga pro-
simo, naj nas z molitvijo in dobrimi deli ohranja blizu sebe:

1. Pastirje Cerkve si postavil, da nas vodijo k Tebi. Naj bodo pri svo-
jem poslanstvu blizu ljudem in jim znajo prisluhniti v njihovih pot-
rebah.

2. Prosimo Te, da bomo skupaj znali prisluhniti in slisati teZzave druzin
in posameznikov ter jim stati ob strani. Naj bomo dobri drug do
drugega in do ljudi, ki so potrebni nase pomodi.

3. Prosimo Te za moc sodelavcev in prostovoljcev Karitas pri temelj-
nem delu poslanstva Karitas, kot je poslusanje in sprejemanje ljudi
v stiski.

4. Prosimo Te za ohranjanje notranjega miru v teh tezkih ¢asih.




5. Prosimo Te za vse zdravstvene delavce, da bi kljub naporom, s ka-
terimi se srecujejo ob epidemiji, pri svojem delu znali videti bliz-
njega, ga slisati in mu kljub razdalji ohranjati dostojanstvo.

6. Usmili se vseh rajnih, Se posebno nasih rajnih sorodnikov, prijate-
ljev in dobrotnikov. Daj jim vecno veselje pri Tebi.

Gospod Jezus, daj, da bomo v adventnem ¢asu napredovali v svetosti.
Ostani z nami in nas blagoslavljaj, zdaj in vekomaj. Amen.

uvoD V OCENAS

Poslusanje je znamenje ljubezni. Tudi z molitvijo se obratamo na Boga,
Jezusa, Marijo in svetnike, v upanju, da bomo slisani.

Naj nas ta skupna molitev Ocenas poveze, da bomo tudi mi znali sliSati
svoje bliznje in ljudi v stiski.

POZDRAV MIRU

Poslusamo, a marsikdaj ne slisSimo. SliSimo, a marsikdaj ne razumemo.
In vse to v nas vnasa nemir, v nase odnose pa nesoglasja in razdor.

Izrazimo drug drugemu simbolno sporocilo miru v Zelji, da bomo res-
ni¢no ponotranjili sporocilo tedna Karitas in prisluhnili drug drugemu.
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MOLITVENA URA V TEDNU KARITAS




SLISIM TE S SVETIM FRANCISKOM!

MozZnost: V: voditelj
B: bralec

Pesem: Odpri o¢i mi (lahko tudi: Tebe ljubi moja dusa)

Odpri oci mi, da vidim te, Jezus,

da se te dotaknem in reem, da tvoj sem.
Usesa odpri mi za tvojo besedo,

srce odpri mi, da vzljubim te, Jezus.

Izpostavitev NajsvetejSega, Ce je mogoce.

V: Vimenu Oceta in Sina in Svetega Duha. Amen.

V: Molimo te, Gospod Jezus Kristus,
tukaj in v vseh tvojih cerkvah, ki so po vsem svetu,
in te hvalimo,
ker si svojim krizem svet odresil.

B: Obrnimo se k Bogu Ocetu s prosnjo, naj nam da svojega Svetega
Duha, ki je edini Gospod, ki daje Zivljenje, edini Gospod, ki v nase
Zivljenja izliva ljubezen, in edini, ki nas lahko spravi v odnos, v raz-
merje, v Ziv odnos z Bogom Oc¢etom v Jezusu Kristusu.

Pesem: Pridi, Sveti Duh (lahko tudi: S skupno pesmijo)
Pridi, Sveti Duh,

pridi, Sveti Duh,

pridi in prebivaj v meni, Sveti Duh.

B: Brez Svetega Duha ni molitve, ni nobene vere. Zato, ¢e ho¢emo
moliti, moramo biti molivci in ¢astilci Svetega Duha, kajti brez nje-
ga je Bog samo teorija, Kristus samo ideja ter znanost in Cerkev
ena institucija
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Pesem: Pridi, Sveti Duh (lahko tudi: S skupno pesmijo)

Pridi, Sveti Duh,
pridi, Sveti Duh,
pridi in prebivaj v meni, Sveti Duh.

B:

Obrnimo se po pomo¢ k Devici in materi naSega Gospoda Jezusa
Kristusa s priprosnjo in s srcem, polnim ¢as¢enja do te edinstve-
ne Zene:

Zdrava, Marija, milosti polna, Gospod je s teboj, blagoslovljena
si med Zenami in blagoslovljen je sad tvojega telesa, Jezus. Sveta
Marija, Mati Bozja, prosi za nas gresnike zdaj in ob nasi smrtni
uri.Amen.

Molitev pomeni pogovor z Gospodom. Gre za dialog, razmerje in
odnos. Gre za govorjenje in posluSanje. Molitvena ura je priloz-
nost, da dovolimo, da nam tudi Gospod spregovori Besedo. Za
»Slisim tel« je potrebna tihota in odnos. Pogovor je odvisen od
tega, kaj mi Drugi pomeni. Ti, Gospod, pristopas k ¢loveku vedno
z resnico in ljubeznijo. Zato je lahko nasa molitev vedno v ljubezni
in resnici.

FranciSkova molitev: Naj odtrga

Naj odtrga, prosim te, Gospod,

mojo duso od vsega, kar je po nebom,

ognjena in presladka moc tvoje ljubezni,

da od ljubezni umrem

zaradi ljubezni do tebe,

ki si iz ljubezni

zaradi ljubezni do mene

hotel umreti.

Srecéanje, srecati, srec€a ... Po sreanju ne ostanemo isti, sreanje

nas spreminja. Srecanje je trenutek, ko se zdruzita dve notranjosti
v molku, v veri, v ljubezni. Je kot vecerja z Gospodom. Gospod




pravi: »Ce kdo vrata odpre, bom vstopil k njemu in bom veéerjal z
njim, on pa z menoj.« To je vecerja, ki preustvarja in poraja ljube-
zen. Kolikor bolj je pozornost nesebicna ter tiha, toliko CistejSe in
globlje je srecanje.

Pesem: Duh Oceta

Duh Oceta, Sveti Duh, Ti napolni nas!
Ozdravi nas, posveti nas, uci nas, vodi nas!
Duh Oceta, Sveti Duh, Ti napolni nas!

Duh molitve, Sveti Duh ...

B:

Sv. Janez od kriZa pravi, da so za sre€anje z Gospodom potrebne
Stiri stvari: mirna no¢, tiha glasba, tiSina in veselo pricakovanje —
vse to je potrebno za vecerjo, ki krepi in vzbuja ljubezen. Samo tis-
ti, ki so ljubljeni, lahko ljubijo. In imamo Oceta, ki nas brezpogojno
ljubi.

BoZja ljubezen se razodeva v BoZzji besedi. Okusaj jo, beri, premis-
ljuj in poslusaj, kaj ti Zeli Gospod povedati ... SliSim te!

Iz Jozuetove knjige (Joz 1,1-9):

Po smrti GOSPODOVEGA sluzabnika Mojzesa je GOSPOD rekel
Jézuetu, Nunovemu sinu, Mojzesovemu pomocniku: »Mojzes,
moj sluzabnik, je umrl. Zdaj vstani, pojdi ¢ez ta Jordan, ti in vse
to ljudstvo, v dezelo, ki vam jo dajem, o lzraelovi sinovi. Vsak
kraj, kjer bo hodilo stopalo vasih nog, vam dajem, kakor sem
govoril Mojzesu. Vase ozemlje bodi od te puscave in Libanona
do velike reke, reke Evfrata, ¢ez vso hetejsko dezelo do Velikega
morja, kjer zahaja sonce. Nihce se ti ne bo mogel ustavljati vse
dni tvojega Zivljenja; kakor sem bil z Mojzesom, bom tudi s teboj.
Ne bom te pozabil, ne bom te zapustil. Bodi krepak in odlocen,
kajti ti bos razdelil temu ljudstvu v dedno last deZelo, ki sem jo s
prisego obljubil njegovim ocetom, da jim jo dam. Samo krepak
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bodi in odlocen, da bos ohranil in storil vse po postavi, kakor ti
je zapovedal Mojzes, moj sluZzabnik. Ne odstopaj od nje ne na
desno ne na levo, da boS$ uspeval, kjer koli bo$ hodil. Naj knjiga
te postave ne zapusti tvojih ust, temvec jo premisljuj dan in noc,
da bos storil povsem, kakor je zapisano v njej. Le tako bos imel
uspeh na svoji poti, le tako bos uspeval. Ali ti nisem ukazal, kre-
pak in odlocen bodi? Ne boj se in se ne plasi; kjer koli bos hodil,
bo s teboj GOSPOD, tvoj Bog.«

Tihota

Molitev: Ocenas

V: Iz knjige preroka Ozeja (Oz 11,1-4):
Ko je bil Izrael mlad, sem ga ljubil, iz Egipta sem poklical svojega
sina.
Kadar so jih klicali, so Sli pred njimi; Baalom so darovali klavne
daritve in malikom zaZigali kadilo.
Jaz sam sem Efrdjima ucil hoditi, jemal sem jih na svoje lakte, pa
niso spoznali, da skrbim zanje.
Pritegoval sem jih s cloveskimi vezmi, z vrvicami ljubezni, bil sem
jim kakor tisti, ki si vzdigujejo otroka k licu, po¢asi sem mu dajal
jesti.

Tihota

Molitev: Ocenas

V:

Iz knjige preroka lzaija (1z 43,1-7):

Zdaj pa tako govori GOSPOD, tvoj stvarnik, o Jakob, tvoj upodablja-
veg, o lzrael: Nikar se ne boj, saj sem te odkupil, poklical sem te po
imenu: moj si! Ko pojdes ¢ez vodo, bom s teboj, ko ¢ez reke, te ne
poplavijo, ko pojdes skoz ogenj, ne zgoris in plamen te ne bo ozgal.
Saj sem jaz, GOSPOD, tvoj Bog, Sveti Izraelov, tvoj resitelj. Kot od-
kupnino zate dam Egipt, Etiopijo in Sebo v zamenjavo zate. Ker si
drag v mojih oceh, spostovan in te ljubim, dam ljudi v zameno zate




in ljudstva v zameno za tvoje Zivljenje. Ne boj se, saj sem jaz s teboj.
Tvoje otroke pripeljem z vzhoda, zberem te od zahoda. Severu po-
recem: »Daj!« in jugu: »Nikar ne zadrzujl«

Tihota

V:
V:

Molitev: Ocenas

Obcestvena molitev: vsak lahko na glas pove svoje mislil, Zelje,

prosSnje, zahvale Gospodu. Ko konca, izreCe besedo 'Amen’'. Drugi

moli z njim in kot potrditev obcestvene molitve ponovi: Amen!

Pesem: Odpri o¢i mi (lahko tudi: Dobri Jezus, ho¢em dati)

Odpri oci mi, da vidim te, Jezus,

da se te dotaknem in reCem, da tvoj sem.
Usesa odpri mi za tvojo besedo,

srce odpri mi, da vzljubim te, Jezus.

V:

Iz Franciskovega pisma celotnemu redu (FPRe 26-29):

Vsak ¢lovek naj bo v strahu,

ves svet naj trepece

in nebo naj se raduje,

kadar je na oltarju

v duhovnikovih rokah Kristus, Sin Zivega Boga.
O cudovita visokost

in pretresljiva ljubeznivost!

O vzviSena poniznost!

O ponizna vzviSenost,

da se Gospod vesoljstva,

Bog in Bozji Sin,

tako poniza,

da se zaradi nasega zveli¢anja

skrije pod neznatnim koS¢kom kruhal!
Poglejte, bratje, poniznost Boga

in izlijte pred njim svoja srca;
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ponizajte se tudi vi,

da vas bo povisal.

Nic¢ naj torej od svojega ne pridrzite sebi,
da vas popolnoma sprejme On,

ki se vam vsega daje.

Pesem: Odpri o¢i mi (lahko tudi: Hvali, svet, OdreSenika)

Odpri o€i mi, da vidim te, Jezus,

da se te dotaknem in re€em, da tvoj sem.
Usesa odpri mi za tvojo besedo,

srce odpri mi, da vzljubim te, Jezus.

V:

Iz Franciskovega Nepotrjenega vodila (FNPVod XXII, 26-27):

V sveti ljubezni, 'ki je Bog', prosim vse brate, tako ministre kakor
druge, naj odstranijo sleherno oviro, naj opustijo vsakrsno skrb in
zaskrbljenost ter naj po svojih najboljSih moceh poskrbijo, da bodo
vsi sluzili Gospodu Bogu, ga ljubili, ¢astili in molili s Cistim srcem in
neomadeZevano duso, kajti Bog to Zeli bolj kot vse drugo.

Vedno pripravljajmo v sebi bivalis¢e in domovanje njemu, ki je Gos-
pod, vsemogocni Bog, Oce in Sin in Sveti Duh.

Pesem: Odpri oCi mi (lahko tudi: Jezus nas je mocno ljubil)

Odpri o€i mi, da vidim te, Jezus,

da se te dotaknem in recem, da tvoj sem.
Usesa odpri mi za tvojo besedo,

srce odpri mi, da vzljubim te, Jezus.

B:

Zdi se, da je najvecje slavljenje in ¢eScenje ravno zaupanje. In izro-
Citev je znak zaupanja ...

Molitev izroCitve bomto opravili s pomocjo zapovrstnih prosen;j in
odpeva.




Odpev:

V:

Vse sprejemam z ljubeznijo.
Naj se zgodi tvoja volja!
Mirno in molce

se izro¢am v tvoje roke.

.....

Sprejemam svojo omejenost, da bi rad toliko, zmorem pa le malo.
Mirno sprejemam resnico, da z velikim naporom dostikrat dose-
Zzem le majhen uspeh.

Mirno sprejemam dejstvo, da moram poceti to, ¢esar ne maram,
in da ne delam vedno tistega, kar mi prija.

V tvoje roke, Gospod, prelagam vse, kar bi moral postati, pa nisem
postal, kar bi moral storiti, pa nisem storil.

Mirno sprejemam dejstvo, da sem ga Ze tolikokrat polomil.

Mirno sprejemam dejstvo, da pri mnogih re¢eh nisem uspel.
Sprejemam dejstvo, da ne morem biti vsem vsec.

Sprejemam Zivljenje taksno, kot je, v veri vate.

Sprejemam to, da je v€asih moja edina pomoc¢ temu svetu molitev.
Sprejemam ta trenutek, ki je namenjen tebi.

Sami dodamo svoje osebne prosnje in v tihoti nadaljujemo izroc¢anje.

Tihota

V:

Iz FranciSkovega nepotrjenega vodila (FNPVod XXIlI, 8):

Vsi naj z vsem srcem, z vso duso, z vsem misljenjem, z vso mocjo in
vztrajnostjo, z vsem razumom in z vsemi silami, z vsem naporom, z
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vsem Custvom, z vsemi Zeljami, z vsem hrepenenjem in hotenjem
ljubimo Gospoda Boga, ki je nam vsem dal in nam daje vse telo in
vso duso in vse Zivljenje; ki nas je ustvaril in odresil in nas bo samo
po svojem usmiljenju zvelical; ki je nam, bednim in ubogim, troh-
ljivim in pokvarjenim, nehvaleznim in hudobnim, storil in dela vse
dobro.

Tihota

V:

Iz Franciskove Hvalnice stvarstva (FSp 1 - 2. 14):

eves

tebi hvala, slava in cast

in ves blagoslov

Tebi, najvisSjemu, edinemu pristoji

in nih¢e ni vreden Tebe imenovati.
Hvalite in povelicujete mojega Gospoda
In zahvalite se mu

in sluzite mu v veliki poniznosti.

Tihota

Sklep (kot obicajno, e je molitev pred Najsvetejsim):

V:

Molimo te, Gospod Jezus Kristus,

tukaj in v vseh tvojih cerkvah, ki so po vsem svetu,
in te hvalimo,

ker si svojim krizem svet odresil.

Pripravil:
p. Toni Brinjovc




GRADIVO 3. TRIADO ALI SRECANJE ZA BIRMANSKE IN
MLADINSKE SKUPINE

»SLISIM TE«
Bistveni poudarki

- poslusam in slisim
- konkretne moznosti pri udejstvovanju mladih v okviru Karitas

uUvoD
Pesem: npr. Ko bi ljudje ljubili se

Igra: Voditelj govori naklju¢ne besede (npr. 20), ki si jih morajo udele-
Zenci ¢im vec¢ zapomniti in potem jih ponoviti v enakem zaporedju.

Voditelj: Brez besed, brez tega, da se poslusamo in sliSimo, je tezko
komunicirati in razumeti, kaj nam nekdo Zeli sporociti. Pa tudi, ¢e se
trudimo poslusati, si tezko zapomnimo.

Poglejmo, kaj nam sporoca Gospod po Bozji besedi.

1. DEL

Dejavnost:
Posnetek prilike o sejalcu:
https://www.youtube.com/watch?v=MRehBbBTxbQ

a) Predvajamo samo zvocni posnetek v anglescini, dokler nekdo ne
pove, katera prilika je (Sejalec).

b) Predvajamo Se enkrat celoten video.

c) Preberemo svetopisemski odlomek Mt 13,10-23

Tedaj so pristopili u¢enci in mu rekli: »Zakaj jim govoris v prilikah?«
Odgouvoril je in jim dejal: »Vam je dano spoznati skrivnosti nebeske-
ga kraljestva, njim pa to ni dano. Kdor namrec¢ ima, se mu bo dalo in
bo imel obilo; kdor pa nima, se mu bo vzelo tudi to, kar ima. Zato jim
govorim v prilikah, ker gledajo, pa ne vidijo, poslusajo, pa ne slisijo in
ne razumejo. V njih se izpolnjuje Izaijeva prerokba, ki pravi: Poslusali
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boste, poslusali— a ne boste doumeli, gledali boste, gledali — a ne boste
videli. Otopelo je namrec srce temu ljudstvu; z usesi so tezko slisali in
zatisnili so si oCi, da ne bi z o¢mi videli, da ne bi z usesi slisali, da ne bi v
srcu doumeli in se spreobrnili in da bi jih jaz ne ozdravil. Blagor pa va-
sim ocem, ker vidijo, in vasim usesom, ker slisijo! Kajti resnicno, povem
vam: Veliko prerokov in pravicnih si je Zelelo videti, kar vi gledate, pa
niso videli, in slisati, kar vi poslusate, pa niso slisali.«

»Poslusajte torej pomen prilike o sejalcu. K vsakemu, ki poslusa besedo
kraljestva in je ne razume, pride hudic¢ in mu ugrabi, kar je vsejano v
njegovo srce. Ta ¢lovek je tisti, ki je vsejan ob poti. Na kamnita tla je
vsejan tisti, ki poslusa besedo in jo takoj z veseljem sprejme, nima pa v
sebi korenine, ampak je nestanoviten. Ko nastane zaradi besede stiska
ali preganjanje, se takoj pohujsa. Med trnje vsejan je tisti, ki poslusa
besedo, toda posvetna skrb in zapeljivost bogastva zadusita besedo in
postane nerodovitna. V dobro zemljo vsejan pa je tisti, ki poslusa bese-
do in jo tudi doume. Ta zares obrodi in daje sad: eden stoternega, drugi
Sestdeseternega in spet drugi trideseternega.«

Voditelj: Pogovorimo se, kateri del smo najbolj razumeli. Zakaj?

Kako hitro smo pametni in vedno imamo v rokavu odgovor — Jezus, kar
on re€e, bom vse izpolnil. Pa je res tako? Karitas ni samo pomoc pri de-
litvi paketov hrane, zdi se mi, da Jezus od nas pric¢akuje nekaj drugega.
Zeli, da obrodimo sad.

2. DEL

Voditelj prebere moje pricevanje:

Zgodilo se mi je nekega poletnega dne, ko sem koncal sveto maso in
pospravil vse potrebne stvari, ugasnil lu¢ in se napotil ven iz cerkve.
Cisto v zadnji klopi zagledam starej$o gospo, jo prijazno ogovorim in
vprasam: »Kako ste?« Rekla je: »Zelo slabo.« Njen odgovor je bil v mo-
jem hitenju povsem drugace slisan. In kot vedno sem ji iz navade rekel:
»Lepo.«

Gospa me pogleda in v njenih o¢eh sem videl globoko razoc¢aranje nad
tem, da je nisem slisal, ¢eprav sem jo 'poslusal’. Rekla mi je: »Gospod,




rekla sem, da sem zelo slabo.« Takrat me je zadelo direktno v srce, v
dno duse se mi je zasmilila in sram me je bilo. Pogovarjala sva se dolgo
v no¢, no, govorila je ona, jaz sem bolj poslusal, in na koncu se mi je
zahvalila in rekla: »To mi je manjkalo, nekdo, ki me je poslusal in sliSal.«
Spomnil sem se na priliko o sejalcu in razmisljal, da sem kot duhovnik
padel na izpitu, saj sem najprej obrodil ne le ni¢ sadov, ampak negati-
ven sad, kar je Se slabSe. Hvala Bogu, me je ta gospa postavila na trdna
tla, ki so bila nujna, da vedno, ko nekoga vprasam, kako je, tudi poslu-
Sam odgovor. Bog mi pomagaj obroditi sad »sliSim te«.

Dejavnost: Ob letoSnjem geslu »sliSim te« seveda najprej pomislimo
na igro »telefoncki«, ko si nekdo izbere neko besedo in jo na uho tiho
pove drugemu. Vemo, kaksna resnica pride na koncu ... Letos moramo
ohranjati razdaljo, zato bo »telefoncek« potekal na daljavo in brez be-
sed. Postavimo se v kolono in gledamo vsi v isto smer, zadnji v koloni
si izmisli neko zaporedje gibov (npr.: zlaganje stvari v paket, lupljenje
banane ..., karkoli) in naslednji naj ponovi gibe vse do zadnjega v kolo-
ni, ki bo verjetno pokazal nekaj drugega. Igro lahko veckrat ponovimo.

3. DEL

Dejavnost: Mladim razdelimo listke, kjer napisejo svoj sklep, kako
bodo svojo Karitas Ziveli ne samo v standardnih obljubah dobrih del
(obis¢em starejSega, pomagam mami pri pomivanju posode), ampak
tudi v nec¢em, kar lahko izpolnjujem celo Zivljenje, da bom obrodil naj-
boljsi stoteren sad.

Voditelj: Tako kot Gospod, ki ne ostane samo pri besedah, ampak nje-
gove besede postanejo dejanje ljubezni, tudi mi ne ostanimo le pri
besedah obljub za dobro. Prosimo Boga, naj nam pomaga, da bomo
dejavni v ljubezni Karitas.

Sedaj molimo zase, da bomo vedno lahko rekli »sliSim te, in za vse, ki
bodo po nas slisani.

Pripravil:
Bostjan Gorisek, kaplan v Crnomlju
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PISMO ZA LEPSI DAN

Pozabili smo Ze kako lepo je dobiti
roc¢no napisano pismo. V casu, ko
so zaradi epidemije okrnjeni social-
ni stiki, pa lahko tako pismo starej-
Sim in drugim iz ranljivih skupin Se
toliko bolj polepsa dan.

V teh Casih pokazimo, da se dogaja-
jo tudi lepe stvari! Sirimo pozitivo!
Skupaj zmoremo!

Prostovoljce in ostalo SirSo javnost vabimo, da prijavljenim starejSim
0z. osamljenim osebam, napiSejo pismo in morda dodajo kak$no lepo
risbo, cokolado ali kaj podobnega.

Ce bi zeleli sodelovati se lahko prijavite na:
www.karitas.si/pismo-za-lepsi-dan/

Po prijavi boste prejeli natan¢nejsa navodila in nekaj osnovnih podat-
kov o starejsi ali osamljeni osebi, ki ji boste napisali pismo.

- Pismo napisite ro¢no, dodajte Se kaksno risbo, itd., skratka nekaj
kar bo prejemniku polepsalo dan.

- Pismo oz. paketek posljete na Slovensko karitas, Kristanova 1,
1000 Ljubljana

- Pismo pre-posljemo do starejsSe in osamljene osebe.

Za dodatna vpra$anja piSite na veronika.zizek@Xkaritas.si

Vsi starejsi in osamljeni, ki bi Zeleli prejeti pismo za lepsi dan, se lahko pri-
javite preko spletnega obrazca na spletni strani Slovenske karitas:
www.karitas.si/pismo-za-lepsi-dan/ali na telefonski Stevilki 069 928 187.




POVEZANI PREKO TELEFONA

Epidemija nam je onemogocila druzenje med seboj in tesne stiske. Se
posebej to obcutijo starejsi in bolni. Kadar je ¢lovek osamljen, pa je
vedno lazje, ¢e s kom spregovori kakSno besedo, pove kaj o svojem do-
sivljanju, Zivljenje... Ceprav morda osebe osebno ne poznamo, pa lepa
beseda in uho, ki poslusa, pomagata premagati osamljenost in blaZita
tudi druge stiske.

Z namenom olajsati starejSim in bolnim ta cas epidemije smo zato
posebej odprli telefonske povezave.

Mladi iz youngCaritas — Mlade Karitas, pa tudi ostali prostovoljci se
bodo s starejSimi druzili preko telefona. Da bi premagali osamljenost
starejsih, bodo mladi prostovoljci redno na telefonski vezi s tistimi, ki
potrebujejo spodbudno besedo in nekaj sogovornikovega ¢asa. Pove-
zali se bodo tudi z nekaterimi domovi za starejse, kjer starejsi po vecini
nimajo moznosti izhoda ali obiskov.

Vsi, ki bi Zeleli to obliko pomodi, se lahko vsak delovni dan med 9. in 15.
uro, prijavijo na telefonu 069 928 187 in povezali jih bodo s prostovolj-
ci, ki so Ze pripravljeni in ¢akajo na klic.
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POVEZANI PREKO TELEFONA
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