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»Za zdravje in zdrave odnose«
ALKOHOL NI RESITEV

Clovek je bitje, potrebno razumevanja, so€ustvovanja, skrbi in ljubezni. Vsak zre v svet s
pri¢akovanji, Zeljo po uspehu, po prijateljih ... Razumevanje sveta in toleranca do drugih Zivih bitij
sta nam poloZena v zibelko. S starsi doZivljamo prve stike s svetom in se prek njihovega vzora u¢imo
o Zivljenju. Dober odnos otroka s starSi je tako prvina, ki si jo Zelimo vsi. Nerazumevanje,
nepotrpezljivost in nezaupanje pa razdirajo ideale, ki vzbujajo skrbi, nas morijo in potihoma vodijo v
stisko. Clove$ka nemo¢ pa je razlog, da posegamo po hitrih, véasih prehitrih in napa¢nih reitvah.

Najlazje je tihoma cakati, sedeti v kotu in storiti ni¢. A ker to ne potesi razoCaranja in prizadetosti,
velikokrat poseZzemo po receh, za katere ni potrebno veliko truda; poseZzemo po opojnih substancah,
ki nam hitro vrnejo obcutek zadovoljstva, vzhic¢enosti in navidezne srece. Ko ucinek mine, pa postane
stiska Se globlja. Ker nas nezadovoljstvo vlece v apatijo, po substancah, kot je na primer alkohol,
poseZzemo znova. Takrat pozabimo na svoje lastno zdravje in se ne zavedamo posledic svojih dejan;.
Zelimo se le vrniti v ¢as, ko smo bili zadovoljni in sreéni. Vendar s takim ravnanjem po¢nemo ravno
nasprotno.

Zdravi odnosi v druZini so prav zaradi tega zelo pomembni. StarSi se morajo zavedati svoje vioge
vzornikov, v oceh svojih otrok. NajboljSi primer ravnanja so ravno oni; ¢eprav se mogoce tega ne
zavedajo, otroci najveckrat oponasamo prav njih. Nacin, kako bomo hodili po svetu, kako bomo
resevali stiske, kako se bomo soocili z manipulacijo, nenazadnje z vrstniki, je odvisen od njihove
presoje in vzgoje. O tezavah in stiskah se je tako potrebno pogovoriti, ne pa jih zalivati z alkoholom.
Problem nastopi, ko imajo tezave starsi sami. Ko zapadejo v stiske, iz katerih ni moc videti resitve.
Tudi oni so namrec le ljudje, potrebni zaupanja, ljubezni... Tudi sami se iS¢ejo v svetu, padajo v stiske
in zahajajo v teZave. A so za razliko od otrok sami odgovorni za svoja dejanja, katerih posledice bodo
morali prenasati prav oni. Potrebno je, da znajo resevati svoje tezave in tak vzor prenasati na otroke.

Zal pa je nekaj star$ev tudi takih, ki stisk ne morejo premagati. Resitve i$¢ejo v alkoholu. Pijejo iz
dneva v dan, in Ce jeza ne popusti, se spravljajo nad ostale druZinske clane, ki so tovrstno nasilje
primorani prenasati. Prenasajo slab zgled, ki ga otroci v odrasli dobi oponasajo, saj so ga vajeni in
menijo, da lahko le tako resijo svoje teZave.

Z metodami, povezanimi s prepreCevanjem tezav in stisk, je zato potrebno seznanjati vse ljudi.
Pomoc socloveka s pravim pristopom nas tako resuje in posilja upanje. Treba se je namrec soociti s
tezavami in stiskami, se o njih pogovarjati in predlagati druge nacine sprostitve in pomiritve. Nacine,
ki bodo prinesli notranji mir in dolgotrajno zadovoljstvo. Okleniti se je treba reci, ki nas osrecujejo.
Redi, kot so poslusanje glasbe, spoznavanje novih ljudi, ukvarjanje s Sportom, kartanje...skratka vsega,
kar nas odZene od misli na odresujoce substance. Prekositi moramo samega sebe in si postavljati
nove izzive. Vendar pot ni nikoli lahka. TeZavo moramo vedno premagati sami. Danasnji svet vse
prevec tolerira cezmerno in skodljivo pitje alkohola. Z njim si mnogo ljudi lajsa tezave in se zateka v
njegov objem, kar lahko privede v depresijo in Ce je stiska res huda, tudi v samomor.

To pa ne pomeni, da je uZivanje alkohola prepovedano. A potrebno je zmerno uZivanje alkoholnih
pijac. Doloditi si moramo mejo, ki je varna za nase zdravje in varnost drugih. Samo pomislimo, koliko
prometnih nesre¢ se zgodi pod vplivom alkohola. Prav tako nam alkohol zmanjSuje miselne



sposobnosti, omogoca tezje pomnjenje, vzburi potrebo po ponovnem zauZitju in nas s tem zasvoji.
Pocutimo se vsemogocne, evfori¢ne, z misljenjem, da se nam ni¢ ne more pripetiti.

Zato je potrebno zmerno pitje alkohola, pitje, zaradi katerega ne ogroZzamo svojega zdravja in drugih
ljudi. Pitje alkohola ob praznikih in posebnih priloZznostih je lahko eden od nacinov zmernega pitja.
Potrebno je, da z dozo pijace ne pretiravamo, da poslusamo svoje telo in mislimo na svoje zdravje.
Se veliko gibamo, jemo zdravo hrano in poskrbimo za zadostno koli¢ino spanca, da v prihodnosti ne
bomo imeli tezav.

Sramota, ki nas lahko doleti zaradi opitosti, je verjetno najhujSa in najbolj poniZevalna oblika
nezadovoljstva s samim seboj. Potreben je le trenutek, pa vse, na ¢emer smo gradili svojo dobro
samopodobo, propade. Najhuje je, da nad sabo takrat nismo razocarani le sami, pa¢ pa so nad nami
razocCarani tudi nasi bliznji, ki morajo skupaj z nami prenasati zasramovanje, poniZevanje in smesenje
okolice.

Med prijatelji nismo vec sprejeti. Ko nas sramota enkrat zadene, pa se krivda ne spere zlahka.
Posamezniki s trdno voljo in Zeljo po novem zacetku stopijo korak naprej, si zadajo nove cilje in
prenehajo uZivati alkohol. Mogoce se preselijo in zaZivijo novo Zivljenje, pri ¢emer poskusajo
premagati svoje slabosti. Drugi pa iz dneva v dan doZivljajo vecjo sramoto.

Opitost in razlicne vrste zasvojenosti prinasajo tudi slabSe pogoje za delovna mesta, posebno na
uglednih in pomembnih polozZajih. Prav od zdravnikov, uditeljev, Sportnikov itd. bi se pricakovala
najve¢ja netoleranca do prekomernega pitja alkohola. Na takih delovnih mestih je potrebna
zbranost; napake, do katerih lahko pride, pa so velikokrat nepopravljive. Sportniki so lahko izklju¢eni
iz tekmovanj, zdravniki zaradi nezbranosti lahko povzrocijo smrt... Delodajalci pa pri¢akujejo
odgovorne ljudi, da delo lahko poteka uspesno in po nacrtih.

Pitja alkohola ne moremo prepreciti. Preve¢ dostopen nam je. Tudi z zaprtjem trgovin z alkoholom
ali strozjim nadzorom oz. pregledom osebnih dokumentov pri nakupu alkohola bi ta po ¢rnem trgu
prav tako Se naprej krozil. Najvec, kar lahko storimo sami, je, da osves¢amo ljudi o njegovi nevarnosti
in negativnih posledicah, ki jih pusc¢a na zdravju in druzbi. V druZinah so potrebni pogovori, skupno
reSevanje teZav in iskanje reSitev. Razumevanje in cloveska poZrtvovalnost, véasih tudi pomoc
psihologa ali psihiatra, lahko najvec pripomorejo k resevanju problema. Tezave namrec ne izginejo
same od sebe.

Alkohol ni resitev. Bolje je, da ga nikoli ne zacnemo piti, kakor pa, da smo od njega odvisni. Posledic,
ki jih pusti na moZganih , ni mogoce odstraniti. Tudi zdravje se z dolgotrajnim pitjem alkohola slabsa;
ta namrec unicuje fizi¢ne in miselne sposobnosti. Zato zmanjSajmo njegovo uporabo in pod njegovim
vplivom ne sedajmo v avto. Odlocitev za prijatelja, Sport, glasbo ali uresnicitev svojih ciljev in sanj pa
nam pomaga, da ne razmisljamo vec o alkoholu kot o resitelju nasih tezav...
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