ALKOHOLNE SOLZE
ZDRAVNIK

Vsak dan v tednu, vsak teden v mesecu in vsak mesec v letu vidim Zrtve, poskodovane ljudi,
ki so pripeljani v urgenco. A kar sem danes dozivel, se mi je zavedno zabelezilo v spomin.
Decek, star deset let, z rdeCimi, solznimi o¢mi, modrikastim vratom, se je pocasi majal po
bolni$nici. Z o¢mi, polnimi upa, ceprav sta bila globoko v srcu zasidrana Zalost in bolecine, je
opazoval polno hitec¢ih zdravnikov in iskal pomoc¢. Drzal se je za roko. Pomislil sem, da je
morda zlomljena, zato sem se mu priblizal in ga vprasal: »Te kaj boli, rabi§ pomoc?« Decek
se mi je blago nasmehnil. Z mladim, neznim glasom je odgovoril: »Zdravnik, roko mi
povijte, prosim, lepo Vas prosim.«

Ker smrtna tiSina vladala je v sobi, sem ga vpraSal: »S kom si se pretepal? Kje so tvoji
star$i?« Njegove besede pa so me le zabodle globoko v srce. »Hah, ravno z njimi, zdravnik.
Prepocasi iz kleti sem hodil, ko poslal me je po novo steklenico. Saj ni hudo, le zlomljena
roka je.« je dejal.

Solze so se nabrale cute¢im sestram, ko sem jim povedal. »Otroka domov ne moremo
poslati!« sem poudaril, »vsaj to no¢ bo prespal v bolnis$nici.«

Ko v postelji je lezal, pogledal me je z mehkimi oémi in mi rahlo zaSepetal: »Se vedno ga
ljubim, zdravnik, ni bil vedno tak.«

DECEK

Vem, kam pelje ta no¢. Domov nikoli ve¢ ne grem. Bolje meni, slabse njemu. Vse krivice, ki
so se mi dogodile, nisem si jih zasluzil, vendar tudi ata si ni tiste, ki ga je pripeljala do
alkohola.
Spat nisem mogel, ker slike njega, Se pred tem Zivljenjem, pojavljale so se mi v glavi, ena za
drugo. Zato poslovilno pesem sem napisal, ocetu ljubemu, prizadetemu, zlomljenemu
¢loveku.

Dragi oce, Se vedno te ljubim,
kljub vsem modricam in
bolecinam, ki za vedno v spomin
vgradile so se mi in

kljub ljubezni do alkohola,

v katerega se Se vedno

utapljas, strupeni alkohol.

Zdaj selim se zavecno,

stran od kraja otrostva,
zaCasnega maminega doma,
doma trpljenja, ne starSevstva.
Vse bolecine, ki si jih posadil,



zrasle so v telo novega Cloveka,
ki se iz tvoje hise je odselil.

Prijatelji prevzeli so tvojo vlogo,

naucili me vrednot in lepot,

ki jih nisem videl z zlomljeno nogo
prejSnjega vecera, preden si Sel spat.
Prepozno iz trgovine vino ali gin

sem prinesel, zato najraje

v stene si me potisnil, dokler jok ni utihnil.

Ne vem, e pogresal me bos,

decka, ki je s tabo stal,

ne kot brat ljubi, ki ni videl poti iz teme,
zaradi tebe je brez zivljenja ostal.
Spremlja me iz nebes,

na tej poti brez milosti

in me spominja, da kar ¢utim v srcu, je res.

Cutim, da odvisnik si postal,
cutim, da v zaporu,

brez druzine bos ostal.

In morda ravno v zaporu
oropan bos pijac ali ¢e

do smrti bodo s tabo, pomni,

da Se vedno te ljubim, dragi oce.

PSIHIATER

V bolniSnici se sooam z groznimi stvarmi. Ljudje, ki so doziveli komplikacije med in po
operacijah, ljudje s shizofrenijo, Alzhajmerjevo ...

Tezko delo, vendar nikoli me do solz ni razzalostilo, kot me je deCkova poslovilna pesem.
Pogovor sem zahteval, a je deCek, kljub vsem prezivelim grozotam, Se vedno 10-letni fantek,
z igrivim nasmehom. Le mehka stran se je razvila, stran iskrenega otroka, ki da pred sebe vse,
pomaga in ljubi vse lepote tega sveta.

Kljub dejstvu, da je bil decek prica bratovemu samomoru in oc¢etovim Stevilnim pretepom, ni
kazal znakov posttraumatskega stresa ali mentalnih bolezni.

Odrasla in dozorela dusa Zivi v telesu zrtve alkoholika.

Upajmo, da se nam to nikoli ne zgodi — pomagajmo tistim, ki trpijo te stvari.
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