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14.1. Brezplatno pravno svetovanje, Celie ob 10h

14.1. Sretanje za sodelavce Karitas, Drugaten svet
(gluhi in naglusni), Olimje ob 17.30

16.1. Sretanje za sodelavce Karitas, Drugaten svet
(gluhi in naglusni), Vrbje ob 18h

21.1. Usposabljanje za nove prostovoljce, Vrbje ob 9h

23.1. Kateheza: Vera, upanje, ljubezen, Vrbje ob 18.30

28.1. Usposabljanje za nove prostovoljce, Vrbje ob 9h

29.1. Predavanje Novosti na podrotju pokojninske
zakonodaje, Vrbje ob 9h

30.1. Svetovalni pogovor, Celje od 9h do 10.30

6.1. Sretanje Kraske DK
6. . Sretanje Postojnske DK
8. . Tajnistvo DK llirska Bistrica
10.1. Seminar za neprofesionalno svetovanje, Ajdovstina
11.1. Sretanje Goriske OK
11.1. Duhovna obnova Istrske OK, Bertoki
13.1. Srecanje Vipavske DK
14.1. Sretanje Tolminske OK
14.1. Srecanje DK Idrija — Cerkno
14.1. Druzenje generacij llirska Bistrica
21.1. Usposabljanje za medgeneracijsko druzenje,
samostan Trnovo
24.1. Seminar za neprofesionalno svetovanje, Ajdovscina

10. = 12.1. IzobraZevanje za svetovanje,

vodi dr. Stanko Gerjolj, Portoroz
18.1. IzobraZevalno sretanje za prostovoljce
ZK z naslovom: Zivljenjske izgube in proces
poslavljanja (predavala bo dr. Barbara Simonit),
v Antonovem domu na Vicu ob 9h
IzobraZzevanje za svetovanje,
vodi dr. Stanko Gerjolj, Portoroz

20.1. lIzobrazevanje sodelavcev in prostovoljcev ZK,
Maribor, Strossmayerjeva 15 ob 17h

24.1. |zobraZzevanje sodelavcev in prostovoljcev ZK,
Slovenj Gradec, Elizabetin dom ob 17h

28.1. lIzobrazevanje sodelavcev in prostovoljcev ZK,

\_ Ptuj, Minoritski samostan, refektorij ob 17h )
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tema meseca

ZAUPANJE

15 let dobrodelne akcije in programa pomoci
ZAupanje za pomo¢ v vecjih stiskah

Pred 15 leti smo razmisljali, kako pomagati tistim
gospodinjstvom v Sloveniji, za katera vemo, da bo
hrana in pomot pri poloznicah premalo, da bi se lahko
njihovo zivljenje v vetji meri obrnilo na bolje. Skupaj
s socialnimi delavci in sodelavci na skofijskih Karitas
smo oblikovali dobrodelno akcijo in program pomogi
ZAupanje, ki je od samega zatetka pri pomoti predv-
sem razvojno naravnan in namenjan gospodinjstvom
v vegjih in tezjih stiskah. Podkrepili smo ga z geslom
»Z vasSim zaupanjem za UPANJE ljudi v stiskil« Os-
novna ideja je bila enostavna: s strokovnimi delavci
SK'in zupnijskimi Karitas na terenu odkrivati tezje stis-
ke, skupaj poiskati resitve, zbrati sredstva, sodelovati
z drugimi ustanovami v kraju in pomo¢ uresniciti s
platilom ratunov za gospodinjstva ter spremljanjem.
Hvalezni smo vsem darovalcem in medijem: Radiu
Ognjisce, Tedniku Druzina in Demokraciji, ki objavl-
jajo anonimne stiske, televizijski hisi PROPLUS in
vsem drugim medijem, ki brezplatno oglasujejo akci-
jo. V lanskem letu je v programu sodeloval tudi Radio
1, ki je omogotil pomot 10 gospodinjstvom v vetjih
stiskah. V obdobju 15 let smo na tak nacin resili 291
vetjih in tezjih stisk po vsej Sloveniji in skupaj razdelili
dobrih 611.000 EUR. Hvalezni smo tudi vsem pros-
tovoljcem in obrtnikom, ki svoj dar prispevajo predv-
sem s svojim delom.

V pomo¢ vkljutujemo predvsem tista gospodinj-
stva, ki imajo potencial, da v Zivljenju naredijo korak
naprej in vsaj za nekaj casa umirijo velike tezave.
Vrednost posamezne pomoci obitajno obsega od ti-
soC pa do nekaj tisot eurov. Strokovni delavci za vsa-
ko pomot skupaj s prosilci izdelajo individualni nacrt
ter se dogovorijo, kaj in koliko je potrebno za resitev.
Nekaj izsekov iz opisa stisk, ki jih objavljamo tudi na
spletni strani www.karitas.si/zaupanje: »pozar jim je
unicil hiso, ostali so brez vsega«, »druzina z invalidnim
otrokom se sooca s stisko zaradi nizkih dohodkov«,
»mati z otrokoma zaradi nasilja partnerja potrebuje po-
moc¢ z godpodinjskimi aparati«, »starejsi par zivi v ne-
mogocih razmerah«, »Zzivijo v stari hisiin pusca strehac,
»moz je prestal dve mozganski kapi, zena je invalidna
In imata neredne in zelo nizke dohodke«, »imajo Sta-
rej5o hiso, ki jo bodo preuredili za najnujnejse bivan-
Jje«, »starej5i gospod zivi brez kopalnice«.
|z tako velikega Stevila pomoti lahko razberemo, da je
bila vet kot polovica vseh stisk povezanih z urejanjem
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pogojev za bivanje. Od tega tretjina v povezavi s po-
Zzari in preostali vetji del z obnovo strehe, kopalnice in
naprav za kurjavo. Cetrtino vseh resenih stisk je pred-
stavljala pomot invalidom in bolnim otrokom. Tukaj
lahko nastejemo predelave vozil, platilo terapij in pri-
pomockov itd. Preostala slaba €etrtina vseh pomoci
pa je predstavijala pomoC z gospodinjskimi aparati,
daljsim placevanjem najnujnejsih poloznic in podobno.
Iz zgodb lahko razberemo, da nereSeni stanovanjski
problemi, dolgoletna brezposelnost, telesne in dusev-
ne bolezni, invalidnost, zasvojenost, koflikti, zadolze-
nost kljub zelji po delu ali pridobljeni zaposlitvi gospo-
dinjstva s posamezniki ali druzine z otroki priklenejo na
tla brez moznosti za razvoj in pozitivhe spremembe.
Posebna skupina pa so starejsi, ki jim zunanje okolisci-
ne, gospodarska rast, zaposlitev itd. zelo malo poma-
gajo pri resitvi tezav. lzguba zene, moza ali tezka bole-
zen pa dokontno razmajejo njihovo zivljenje.
|z zapisanega lahko zaklju¢imo, da si vsi ljudje zelimo
varnega koticka, ki mu lahko recemo dom, Ce je vsaj
malo bolj stalen, e ni plesniv, te s stropa ne tece
voda, je ogrevan itd. Invalidnost v druzini, bolezen,
brezposelnost ali negotova zaposlitev z nizko pla-
€o delajo druzine nemotne, saj komaj prezivijo. Vse
vec ljudi — mlajsih in starejsih — tudi zivi samih, brez
socialne mreze, ki bi jim pomagala v morebitni stiski.
Z enakim pristopom bomo vztrajali $e naprej.
Stisk ne reSujemo na daljavo in samo na papirju,
ampak predvsem v stiku z ljudmi preko zupnijskih in
skofijskih Karitas. Kljub vetji medijski odmevnosti in
vetjemu obsegu zbranih sredstev ne zelimo medijsko
izpostavljati prejemnikov pomoti, e posebej pa ne
otrok. Nase prenesene zgodbe so realisticne, brez
prevelikega poudarjanja custev in le z opisom glav-
nih okolis¢in, saj ne zelimo ustvarjati napihnjene slike
revscine. Nasa pomot gospodinjstvu se zakljuti, ko
izpolnimo individualni natrt, vsa preostala sredstva pa
gredo za naslednji primer in tudi za tiste stiske, ki me-
dijsko niso najbolj zanimive. Ljudi, ki jim pomagamo,
nato tudi spremljamo, saj potrebujejo naso oporo.

Predaja prilagojenega vozila druzini z invalidnim otrokom.
Sredstva so bila zbrana v okviru Srebrne diagonale Radia
Ognjisce in realizirana v programu Zaupanje preko Skofijske
karitas Ljubljana.
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ALI BO KARITAS
V PRIHODNOSTI ODVEC?

Ob vprasanju, ki mi je bilo zastavljeno, »Kaksna bo
podoba oziroma delovanje Karitas ¢ez 5 ali 10 let?«,
sem najprej ugotovil, da vprasanje vkljucuje prepri-
Canje, da tez toliko Casa Karitas vsekakor bo. Tudi
sam sem o tem preprican. Ceprav bi bilo kar dobro,
ce bi se zivljenjske razmere vseh tako izboljsale, da
ne bi bila vet potrebna. Pred kratkim me je sogovor-
nik prepriceval, da bo ob vetanju blaginje (ko bomo
vsi imeli zadosti dobrin za Zivljenje) Karitas vedno bolj
odvet. Ob tem sem se spomnil, da je ze Jezus na-
povedal, da bomo imeli uboge vedno med seboj (Mt
26,11). Se bolj pa me v pomembno vlogo karitativne-
ga delovanja v prihodnosti Cerkve in druzbe prepricu-
jeta predvsem dve stvari: prvic, da kristjana ni in ne
more biti brez konkretnega uresnicevanja krscanske
ljubezni oziroma karitativnosti, in drugi¢, ob pogledu
na smer razvoja svetovne druzbe oziroma tlovestva
na zalost sploh ne kaze, da v prihodnosti ne bi bilo
pomocti potrebnih ljudi.

Cloveka presune, ko pomisli, koliko je dandanes
na svetu revnih, lagnih, zapustenih, osamljenih ljudi,
brezdomceyv, izkoris¢anih, trpetih krivice, zalostnih,
na razlitne natine ranjenih, tudi v nasi blizini. Res Je,
da pri nas (ker spadamo med druzbe najvisjega bla-
gostanja) ni toliko objektivne revstine, je pa ta subjek-
tivna, saj se razlike med bogatimi in revnimi, med tis-
timi, ki imajo vse in drugimi, ki nimajo skoraj nicesar,
venomer povecujejo. In ker Karitas ni omejena zgolj
na krstansko pomo¢ pri nas, nasim, ampak celotni
Cloveski skupnosti, bo tudi karitativno delovanje v pri-
hodnosti ostajalo brez meja.

Ce predpostavimo, da bo v nasem prostoru zaradli
sorazmerno visoke blaginje v prihodnjem desetletju
ali dveh manj socialno sibkih (pomanjkanje hrane,
oblacil, denarja za obvezno platevanje poloznic ipd.),
menim, da se bo teziste delovanja Karitas postopo-
ma premikalo v dve smeri:

1. Delo na podroc¢ju medcloveskih odnosov. Za-
kaj? Ker v .modernem nactinu zivljenja, ki ga zivimo,
vedno vet problemov in stisk nastaja na tem pod-
rocju. Mnogi temeljni odnosi preteklosti (zakonski,
druzinski, starsevski, sosedski, domoljubni) postajajo
vse bolj krhki, nestabilni. Ko se prekinejo — in teh pri-
merov je vedno vet —, tlovek ostane sam, osamljen,
pogosto razotaran, prizadet, ranjen, nezadovoljen,
tudi napadalen.

Karitas je usmerjena k ljudem v stiski, zato se bo
njeno delovanje moralo osredotocati v smer povezo-
vanja, druzenja. Socialna omrezja bodo pri tem sicer v
pomot, ne bodo pa zadostovala. Prostovoljci Karitas
se bodo morali usposabljati za delo predvsem na tem
podrotju.

2. Drugo podrogéje pa se kaze v smeri reSevanja
ljudi iz »levjih Sap« pokvarjenega in grabezljive-
ga kapitala, brezsrénih kapitalistov in prevarantov
vseh vrst in na vse naéine. Zdi se, da je teh vedno
vet, in vedno motnejsi so, med seboj povezani. Dr-
zave s svojimi sodnimi sistemi jim niso kaj prida kos.
Karitas se ze ukvarja z vprasanjem trgovanja z ljudmi.
Groza, koliko je nemotnih ljudi v njihovih krempljih.
Koliko je izkoriscanih in neplatanih delavceyv, koliko
otrok vojakov in tako napre;.

Delovanje pomoti na tem podrotju je in bo silno
zahtevno, Ce ne kar herojsko. Karitas sama mu ne bo
kos, v sodelovanju z drugimi organizacijami, civilnimi,
dobrodelnimi, drzavnimi, sindikati in drugimi, pa bo
lahko prispevala svoj delez.

Kljub tem in drugim potrebam po organizirani po-
moci kristjanov, kar Karitas je, pa ne kaze, da bi bilo
karitativno delovanje v prihodnosti lazje. Svet namret
oblikuje zakone in norme na osnovi zivljenja, ki ga zivi.
In ker to Zivljenje, vsaj sedaj v Evropi, postaja ves-
no bolj odmaknjeno od krstanstva, od evangelija, in
vedno bolj pogansko (materialisticno), bo taksna tudi
zakonodaja. V taksnem okolju pa tudi krstansko in z
njim karitativno delovanje ne bo imelo ne vem kaksne
podpore. Vendar to ne pomeni, da ne bo potrebno.
Verjetno se bol|. In kakor dolgo bo med nami vsa;
pescica kristjanov, bo Zivela in delovala tudi Karitas.

ZIVLJENJE JE DRAGOCENO

Ceprav se nam vcasih zdi, da je Zivljenje tezko, in
bi ga zeleli imeti kako drugate, pa nas bi v trenutku,
ko bi nam rekli, da moramo umreti, vetina ugotovila,
da 5e ni prisel tas, da bi se morali od Zivljenja poslovi-
ti. Kljub vsemu $e radi zivimo.

Vedno znova se tudi pojavlja vprasanje, kaj je Clo-
veka vredno zivljenje. To vprasanje navadno postavlja-
jo ljudje, ki so zdravi in si ne morejo predstavljati, da bi
bili enkrat bolni in nebogljeni ter bi potrebovali veliko
pomoci za svoje zivljenje. Seveda si to vprasanje po-
stavi tudi marsikdo izmed nas, ko se znajde v veliki
stiski. Ko se stiska umiri, tudi to vprasanje navadno
utihne. Veasih si ga postavi tudi kdo, ki je hudo bolan
in mu daje njegova okolica ¢utiti, da je taksen, kot je,



odvet. Z obtutkom, da si odvet, je tezko Ziveti. No,
seveda si ga mnogi ljudje postavljajo e v drugih oko-
listinah, vendar je vetinoma tako, da s tem ne izra-
zajo zelje, da bi jim nekdo zivljenje koncal. S tem pat
povedo, da jim je tezko, kar je zelo razumljivo.

Vsako Zivljenje, pa naj bo $e tako nebogljeno, je
dragoceno. Poznam mnoge bolnike in invalide, ki zi-
vijo v razmerah, za katere bi nekdo od zunaj rekel,
da niso Cloveka vredne, pa jih sami ne obtutijo tako.
Mislim na mnoge starse, ki z veliko ljubeznijo skrbijo
za svoje otroke, za katere si pogosto mislimo, da bi
bilo lazje, te bi umrli. Cesa takega starsem seveda
ne smemo nikoli reti, saj se s tem nikakor ne bi strin-
jali. Nekateri postavljajo kriterije za tloveka nevredno
zivljenje ze zelo nizko, in vEasih se sprasujem, ali se
ne bi morda nazadnje nasel nekdo, ki bi tudi zame
rekel, da je moje Zivljenje tloveka nevredno, ker pac
ne zmorem vsega in potrebujem nekaj pomoti. Pa
sama tega sploh ne dojemam tako in se mi zdi moje
zivljienje zelo dragoceno. Ob tem lahko samo retem,
da vsak €lovek sodi po svoje, kaj je zan] tloveka ved-
no zivljenje.

Vsako zivljenje, naj bo kakrsnokoli ze, je vredno zi-
vljenja. O tem sem globoko prepricana. S tem pa ni
reteno, da je vedno lahko. Veasih je zelo, zelo tezko.
In ravno v teh primerih prihaja na dan najboljse, naj-
bolj Zlahtno v ¢loveku, tako v prizadetem samem kot
tudi v njegovi okolici. Veasih se ¢udis, kako je mozno,
da vzdrzijo, eni in drugi.

Vedno znova obcudujem ljudi, ki Zivijo v izredno
tezkih razmerah, tesar si osebno niti predstavljati ne
morem, pa vendar vzdrzijo in cenijo zivljenje taksno,
kot je. Tako dajejo tudi meni pogum, da vztrajam ob
kaksnih tezavah, ki so v primerjavi z njihovimi malen-
kostne. Spomnim se nanje in si recem, da nimam
razloga, da bi tozila. Prepricana sem, da tega ne dozi-
vljam tako samo jaz, ampak tudi e mnogi drugi.

Obtudujem pa tudi tiste, ki so ob njih in lepo skrbi-
jo zanje. To e zdalet ni samoumevno. Ne dajejo jim
obctutka, da so jim odvet. Tega najveckrat ne delajo
za denar, tudi ne s slabo voljo, ampak z neko hvalez-
nostjo, kar se zdi mnogim Cisto nerazumljivo. Pogosto
priznajo, da so tudi od 5e tako nebogljenih ljudi bo-
gato poplacani. Ne materialno, ampak z nasmehom,
gesto naklonjenosti, kar pove vet kot marsikaj druge-
ga. Prav ti drobni odzivi delajo njihovo Zivljenje lepse
in bogatejse. Cesa takega marsikdo nikoli v Zivljenju
ne dozivi. Brez teh ljudi bi bilo Zivljenje zelo bedno.

Tako vidimo, kako so dragoceni oboji, tisti, ki po-
moC potrebujejo, pa tudi tisti, ki pomagajo. Kakovost
zivljenja v neki druzbi je odvisna prav od prisotnosti
obojih. DruZzba, v kateri so oboji prisotni v soglasju, je
veliko dragocenejsa kot druzba, ki se zeli znebiti vseh
nebogljenih ljudi, potrebnih pomoti. Lahko sicer na-
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preduje v tehnicnem razvoju, tlovesko pa nazaduje,
kar ima zelo hude posledice za zivljenje ljudi.

Ce pa o vsem tem razmisljamo kot kristjani, nam
mora biti jasno, da je prav to evangeljska drza, ki
govori o navzotnosti Boga.

VLOGA IN DOZIVLJANJE
DRUZINE, KI SE SOOCA Z
ZASVOJENOSTJO

O pomenu druzine za zdrav in celosten razvoj po-
sameznika danes ze veliko vemo. Druzina je namret
prostor, kjer se odigravajo najpomembnejse zgodbe
zivljenja. Zaznamovana je z dozivetji, ki za vselej vti-
snejo svojstven pecat v vse njene tlane. V druzini se
tudi nau¢imo osnovnih oblik obnasanja, prvi¢ zacuti-
mo globino, pripadnost, ljubezen, hotenost, zelenost,
ali pa na drugi strani odvetnost, zavrzenost in nepri-
mernost. Druzina je prostor, kjer se postavljajo teme-
lji za tustveno odpornost, ki je osnova dusevnega
zdravja skozi vsa zivljenjska obdobja. Zal pa je druzina
lahko tudi prostor, kjer se osnova dusevnega zdravja
nacne, kar ravno tako pusta daljnosezne posledice.

V tem smislu druzina predstavlja enega najmoc-
nejsih varovalnih dejavnikov pred pojavom razlicnih
oblik zasvojenosti. V primerih nefunkcionalnosti (nasi-
lje v druzini, spolne zlorabe, alkoholizem ipd.) pa druzi-
na, ki naj bi otroku oz. mladostniku predstavljala varno
zavetje in pribezaliste, postane eden od bistvenih de-
javnikov tveganja za razvoj zasvojenosti.

Tudi spoznanja nevroznanosti v zadnjih desetletjih
nakazujejo na pomen zdravih odnosov znotraj druzi-
ne. Bistvenega pomena je narava odnosa, ki ga imajo
starsi s svojimi otroki v prvih letih zivljenja, saj psihobi-
oloska uglasenost starsev na otroka predstavlja pogoj
za zdrav razvoj mozganov in dobro osnovo za to, da
se kasneje v zivlienju ne razvije psihopatologija, ki se
lahko izrazi tudi v obliki zasvojenosti.

Temeljno dinamiko in tustveno vzdu$je v druzini
kreira zakonski oziroma starsevski odnos. Otrok ali
mladostnik pa je zelo obtutljiv na tustva, ki jih gojijo
starsi do samih sebe in drug do drugega. Ko starsi
kazejo pozitivno drzo do samih sebe in drug do dru-
gega, se bo otrok potutil varno in bo tudi svojo lastno
vrednost dozivljal pozitivno. NerazreSen ali potlaten
zakonski konflikt pa bo negativno vplival na razvoj dru-
zine in vsakega posameznika v nje;j.

V druzini namret prihaja do razlicnih situacij ali za-
pletov, ki lahko predstavljajo gojisCe za razvoj razlicnih
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tezav kakor tudi morebitne zasvojenosti. Tveganje za
nekaj takega predstavlja, ko se starsi bojijo, da bi od-
krito izrazena jeza, zalost, strah ali razotaranje unicili
njihov zakon, in tako skusajo ohraniti le videz dobrega
zakona. To pa pomeni, da ta medsebojna tustva (jezo,
strah ipd.), ki so dejansko njihova, zanikajo, odcepijo in
jih prenesejo na otroka, ki ga posleditno dojemajo kot
jeznega, zahtevnega in nemogotega. Otrok ali mlado-
stnik je tako prisiljen, da v druzini sprejme in igra viogo
gresnega kozla.

Pri tem bo otrok postal natantno taksen, kot ga
dojemajo njegovi starsi, pri vsem skupaj pa se ne bo
zavedal, da je postal »odlagaliste« starsevskih nepre-
delanih ¢utenj. V sebi bo ¢util nenehen nemir, neza-
dovoljstvo in razburjenost. Globoko v sebi bo vedel,
da se mu dela krivica in da ga ne razumejo, vendar si
ne bo mogel pomagati. Ne da bi se zavedal, zakaj, bo
jezen in bo to svojo jezo kazal tako, da se bo zapiral
vase, postajal vse bolj vzkipljiv, nespostljiv, obtasno
nasilen ... Svoje jeze in vznemirjenosti ne bo zmogel
obvladovati, zato bo vse pogosteje naredil nekaj do-
volj narobe (eksperimentiranje z drogami ipd.), da ga
bodo lahko starsi potem krivili ter upravicevali svojo
lastno jezo, ki jo bodo zelo hitro prenesli nanj.

Druzina v takih primerih pogosto rete: »Vsi so tako
pridni in uspesni, samo ta eden nam dela tezave.«
Resnica pa je, da jih ta »problematicni« resuje, saj je
vsa »problematika« druzine usmerjena na tega po-
sameznika (gresnega kozla). Posleditno postane ta
otrok njihova najmoctnejsa vez in nekaksen custveni
regulator druzine. Zato ze kar nekaj tasa razumemo,
da je zasvojenost bolezen oziroma tezava druzine, in
ne zgolj posameznika. To pa druzina le s tezavo spre-
jema in obitajno potrebuje veliko napora in pomoci,
da sprejme to resnicnost.

Tezave mladostnika z zasvojenostjo pri starsih ve-
dno prebudijo hudo stisko, in bolj kot se tezave pogla-
bljajo, z vetjo boletino, strahom in nemotjo se mo-
rata soociti starsa. Poleg tega so prisotni tudi mogni
obcutki krivde in sramu. Star$a pogosto isteta krivca
za nastalo situacijo drug pri drugem, tako pa postane
druzinsko ozratje se bolj napeto in prezeto z grozo,
umikom ali pasivnostjo. Starsevska nemot pogosto
pripelje tudi do napatnega reSevanja tezav z ultimati
in groznjami, kar privede do verbalnih in velikokrat tudi
do fizicnih obratunavan]. V tej dinamiki obtozevanja in
iskanja krivca starsa vse bolj izgubljata samosposto-
vanje in dozivljata, da sta slaba, nevredna, nemotna.
To pa so ravno tista tutenja, ki jih Zzeli otrok razresiti z
drogo ali problematicnim vedenjem. Ker imajo ta Cu-
tenja izvor pri starsih, saj so to njihova neprepoznana
obtutja, jih morata star$a oz. zakonca v svojem odno-
Su prepoznati in razresiti.

S terapevtskega vidika je zasvojenost v druzini
predvsem pokazatelj nerazresenih konfliktov in neiz-
govorjenih travm, ki se prenasajo generacijsko. Po-
trebna je torej reorganizacija odnosov v druzini pa tudi
sprememba vzorcev glede zlorabe drog ali alkohola.
StarSa morata znati obdrzati starSevsko viogo ter
postaviti jasne meje in pravila. Narobe bi bilo, ¢e bi
se pri urejanju zasvojenosti usmerili zgolj na odvzem
droge oziroma na vzpostavljanje abstinence, ki je si-
cer bistvenega pomena, vendar nikakor ne dovolj.
Pomembno |e torej prepoznati zasvojenost kot simp-
tom globljega problema znotraj druzine in postopoma
razresevati vsebino, ki je v ozadju zasvojenosti. Tega
procesa druzina sama obitajno ne zmore, zato v pro-
grame urejanja zasvojenosti, ki se izvajajo v Zavodu
Pelikan - Karitas, vkljucujemo druzinsko terapijo ter
tudi delo s svojcl.

Prav zaradi dejstva, da je druzina kot osnovna ce-
lica druzbe $e vedno glavni varuh dusevnega zdravja,
je e kako pomembno druzinam v razlicnih kriznih ob-
dobjih nuditi potrebno strokovno podporo. Kajti vsaka
podpora druzini posledicno pomeni tudi investicijo v
duSevno zdravje celotne druzbe.

mag. Drago Sukic, spec. ZDT, Zavod Pelikan - Karitas

Programe socialne rehabilitacije zasvojenih Zavoda Pelikan - Kari-
tas sofinancirajo MDDSZ, Slovenska karitas (s sredstvi FIHO) ter
lokalne skupnosti.

KARITAS MLADIH

Evropski cilji mladih so pomemben del nove stra-
tegije in predstavljajo vizijo za Evropo, ki mladim
omogoca uresnicitev njihovega celotnega potenciala.
Mladi so opredelili in potrdili naslednjih 11 ciliev (vet
podrobnosti o njih lahko preberete na spletni strani
www.youthgoals.eu). V letu 2020 bomo na Slovenski
karitas pripravili posvet za prostovoljce in sodelav-
ce Karitas o vkljuc¢evanju mladih v prostovoljstvo.
Zagotovo se bodo nasi cilji prepletali tudi z spodnjimi
— evropskimi cilji mladih:

1. Povezati EU z mladimi: Spodbujati obtutek pri-
padnosti evropskemu projektu med mladimi in graditi
most med EU in mladimi, da bi ponovno pridobili za-
upanje in povecali participacijo.

2. Enakost vseh spolov: Zagotoviti enakost vseh
spolov in spolno obtutljive pristope na vseh podrotjih
zivljenja mladih.

3. Vkljuéujoée druzbe: Omogotiti in zagotoviti
vkljutitev vseh mladih v druzbo.

4. Informacije in konstruktiven dialog: Zago-
toviti, da imajo mladi boljsi dostop do zanesljivih in-



formacij, ter podpirati njihovo sposobnost krititnega
vrednotenja informacij in njihovo vkljucevanje v kon-
struktiven dialog.

5. Mentalno zdravje in dobro pocutje: DoseCi
boljse dusevno zdravje in odpraviti stigmatizacijo te-
zav z dusevnim zdraviem ter tako spodbujati socialno
vkljucenost vseh mladih.

6. Korak naprej za podezelsko mladino: Ustvariti
razmere, ki bodo mladim omogotale uresnicitev svo-
jega potenciala na podezelju.

7. Kakovostna zaposlitev za vse: Zagotoviti dos-
topen trg dela z moznostmi, ki vodijo do kakovostnih
delovnih mest za vse mlade.

8. Kakovostno ucenje: Povezati in izbolj5ati razlic-
ne nacine ucenja, da se mlade pripravi na sootanje z
izzivi stalno spreminjajoCega se Zivljenja v 21. stoletju.

9. Prostor in participacija za vse: Okrepiti de-
mokratitno participacijo in avtonomijo mladih ter za-
gotoviti namenske prostore za mlade na vseh podroc-
jih druzbe.

10. Trajnostna zelena Evropa: Ustvariti druzbo, v
kateri so vsi mladi okoljsko aktivni, izobrazeni in spo-
sobni ustvarjati spremembe v svojem vsakdanjem
zivljenju.

11. Mladinske organizacije in evropski progra-
mi: Zagotoviti vsem mladim enak dostop do mladin-
skih organizacij in evropskih mladinskih programov in
s tem graditi druzbo, ki temelji na evropskih vredno-
tah in identiteti.

DOGAIJA
se

Veseli smo, da lahko z vami delimo prav posebno

novico. Lut sveta je ugledala Spletna stran youngCa-
ritas — Karitas mladih v Sloveniji. Poskrbeli bomo, da
bomo redno objavljali utrinke iz nasih aktivnosti. Novi
prostovoljci si bodo lahko ogledali nase projekte in se
odlocili pri kateremu bi radi sodelovali.

Vet na www.karitas.si

MLADI
se
PREDSTAV1IO

Sem Luka Strukelj, prihajam iz Ceste pri Aj-
dovscini. Obiskujem Skofijsko gimnazijo v Vipavi.
Prostovoljec sem dve leti pri programu Popoldan
na cesti, v centru CIRIUS v Vipavi in v raznih de-
Jjavnostih v okviru zupnije.

Hobiji: prostovoljstvu posvetam kar dobrsen del
svojega tasa.

Najljubsa hrana: moram reti, da nimam proble-
mov glede hrane. Sem hvalezen za to, kar je pri-
pravljeno in to tudi pojem.

Najljubsi kraj za izlet v Sloveniji: Vipavski Kriz.
Rad raziskujem domate kraje, ker sem ugotovil,
da 5e teh ne poznam dovolj dobro.

Najljubsa pesem: rad poslusam razlitno glasbo,
ali pa prizgem radio, saj imajo dober izbor.
Najljubsi koti¢ek kjer se sprostis: moja soba.
Najljubsa slovenska beseda: hvaleznost.

STovolicew
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SMERNICE ZA ZASCITO
OTROK IN MLADOSTNIKOV
V SLOVENSKI KARITAS

Nadaljevanje iz novembrske Stevilke

3. PREPRECEVANJE NASILJA IN ZLORAB

Slovenska karitas si bo prizadevala, da bodo zapo-
sleni, prostovoljci in drugi sodelavci Karitas z ozave-
scenostjo, zavedanjem o moznostih nasilja in zlorab
ter z dobrimi praksami zmanjsali tveganje za nasilje in
Zlorabe otrok v Slovenski karitas.

3. 1. Kodeks ravnanja

Vsak zaposleni, prostovolijec ali drug sodelavec
Slovenske karitas ima odgovornost ter je dolzan upo-
Stevati Smernice za zascito otrok in mladostnikov
v Slovenski karitas in spostovati Kodeks ravnanja
za sodelavce Karitas.

Zaposleni, prostovoljci in drugi sodelavci v Slo-

venski karitas ne smejo nikoli:

- udariti ali kako drugace fizicno zlorabiti otrok

- imeti spolnega odnosa ali drugega spolnega de-
janja ali zveze z otroki

- obnasati se na natin, ki bi se lahko nadaljeval v
nasilje in zlorabo (uporabljati jezik, geste, ravna-
nja, ki provocirajo)

- obnasati se tako, da bi osramotili, ponizali ali na
kakrsenkoli nacin ¢ustveno zlorabili otroke

- dopustiti, da so otroci vkljuceni v aktivnosti, ki so
nezakonite, nevarne in nasilne, ali biti sami vklju-
ceni v taksne dejavnosti skupaj z otroki

- diskriminirati ali/in socialno izkljutevati otroke

- samostojno prenociti z otrokom, vklju¢enim v
programe ali aktivnosti Karitas

- izdelovati in gledati fotografij, posnetkov itd., ki lah-
ko prizadenejo dostojanstvo otroka ali mladostnika

Ta seznam ni popoln. Temeljno natelo je, da se
morajo zaposleni, prostovoljci in drugi sodelavci Kari-
tas izogibati aktivnostim in obna$anju, ki bi lahko vodi-
lo k slabim praksam in morebitnim zlorabam.

Vsako nasilje, zloraba in spolno izkoris¢canje
se Steje kot hujsa krsitev, in posledi¢no predsta-
vlja razlog za odpust iz delovnega razmerja oz.
za prekinitev dogovora o prostovoljskem delu.

3. 2. Smernice za zmanjSevanje tveganj in za
povecevanje kakovosti vzgojnega okolja
® Sprejmite vsakega otroka s spostovanjem in
mu omogocite pravico do zasebnosti.

Ustvarite kulturo odprtosti, kjer vsakdo lahko
postavi vprasanje, izrazi zaskrbljenost ali navede
obnasanja, ki mu niso vsec.

Socutno poslusajte otroka. Urite se v kvalite-
tnem povzemanju slisanega in vzpostavljajte od-
nos zaupnik — otrok/mladostnik.

Omogocite otrokom, da se postavijo zase, raz-
pravljajte z njimi o njihovih pravicah, dolznostih,
odgovornostih in vrednotah, o njihovih odnosih
z drugimi, o tem, kaj je sprejemljivo in kaj ne, in 0
tem, kaj lahko naredijo, e naletijo na tezave.
Zagotovite med zaposlenimi, prostovoljci in drugi-
mi sodelavci Karitas ob¢utek odgovornosti, tako
da slabe prakse ali potencialno nasilje ne bo ostalo
neopazeno. Obtutek odgovornosti krepite tudi v
smeri skrbi za prijazne medvrstniske odnose.

Ne zanasSajte se na svoje dobro ime in vedite,
da lahko drugi napatno tolmacijo vasa ravnanja,
ne glede na vaso dobronamernost.

Dogodke predhodno naértujte in organizirajte
tako, da bo zagotovljena zasCita in varnost vsake-
ga posameznika ter da se tveganja zmanj$ajo.
Za vKljutitev otrok v programe ali aktivnosti Ka-
ritas predhodno pridobite soglasje starsev ali
zakonitega zastopnika v skladu z zakonodajo o
varstvu osebnih podatkov.

Bodite pozorni na situacije, ki bi lahko predstavi-
jale tveganje, ali tiste, ki rusijo dobro vzgojno
okolje, in ustrezno ukrepajte.

Prepoznajte, da lahko vsaka situacija »ena na
ena« pomeni potencialno tveganje. Kadar so take
situacije neizogibne, obvestite o tem $e eno od-
raslo osebo.

Izogibajte se neprimernemu fizicnemu ali ustne-
mu kontaktu z drugimi, zlasti z otroki.

Pomo¢ pri osebnih aktivnostih (osebna higiena,
oskrba itd.) izvajajte le, kadar tega otroci sami
5e ne zmorejo dovolj dobro opraviti ali je potreb-
na zaradi zdravstvenih tezav. O tem naj bo ob-
vesten vodja programa oz. druga odrasla oseba.
Ne vozite otrok samih v avtomobilu, razen ¢e je to
nujno potrebno. Ce je taka situacija neizbezna, o
tem obvestite drugo odraslo osebo. Pred tem pri-
dobite soglasje starsev ali zakonitih zastopnikov.
Skupino najmanj petih otrok sme prevazati z
osebnim avtomobilom voznik, ki ima najman; tri
leta voznisko dovoljenje za voznjo motornega vo-
zila kategorije B.

Skupino otrok, ki se prevaza z avtobusom, mora
spremljati najmanj en spremljevalec, star najmanj
21 let, ki skrbi za varnost otrok pri vstopanju v vo-
zilo in izstopanju iz njega ter za red in varnost otrok
v avtobusu. Pri prevozu skupine otrok mora biti
v vozilu ves tas najmanj en spremljevalec na 15
otrok (po Zakonu o pravilih v cestnem prometu).



DOBRODELNOST
V ZUPNIJI

DOL PRI
LJUBLJANI

Zupnijska karitas Dol
je bila ustanovljena 1. de-
cembra 1997. Od takrat
dalje sodelavci — prosto-
voljci aktivno  delujemo
za dobro vseh ljudi v nasi
zupniji na razlienih podroc-
jih karitativnih dejavnosti.
Uspesni smo pri zbiranju
oblek, obutve in hrane in
to posredujemo tistim, ki
taks§no pomot potrebujejo.
Prostovoljci ZK obiskujemo
starejse, bolne in invalidne
obtane, jim pomagamo in
z lepo in prijazno besedo
lajsamo tegobe. Za dobro |
in uspesno delo se udele-
zujemo tudi izobrazevanj in
predavanj, ki jih organizirata
Skofijska karitas Ljubljana
ter Institut Antona Trsten-
jaka.

Vsako leto na roznovensko
nedeljo (1. nedeljo v oktobru) or-

ganiziramo tradicionalno sretan- §

e za starejse, bolne in invalidne
obtane. K sodelovanju povabimo
tudi utence Osnovne 5ole Janka

Modra, ki pod vodstvom men- :

toric pripravijo zanimiv kulturni
program.
Skozi vse leto pripravljamo

pod okriliem Karitas nedeljske T%:
popoldanske izlete, ki so med |

starejsimi  sprejeti  z  velikim
odobravanjem.

Posebno pozornost namenja
Zupnijska karitas Dol pri Ljubljani
druzabnistvu. V ta namen smo

organizirali vet samostojnih izo- |

brazevan| za starejSe na razlicne
teme, kot so: »Prepretevanje

karitas danes & jutri [l

padcev v starosti«, »Starajmo se trezno«, »Obvlado-
vanje krvnega tlaka« in 5 mnoge druge. Mnogim
starejsim omogotamo druzenje ob razlicnih delavni-
cah za rotne spretnosti ter delavnice za urjenje spo-
mina, logike in koncentracije.

Smo primestna obtina
in zupnija z velikim delom
kmetke populacije, in tako
imamo moznost, da lah-
ko pred zahvalno nedeljo
zbiramo kmetijske pridel-
ke in Zivila za pomoti po-
trebne v nasi zupniji in tudi
za Zupnijsko karitas Ste-
panja vas, ki pripravlja to-
ple obroke za brezdomce.

Pred prvim novem-
brom sodelujemo v dveh
akcijah, ki sta ekolosko-hu-
manitarne narave, in sicer
»Manjsa sveta — za sotlo-

veka sreta« in »Manj svetk
za manj grobov«. Namen
teh akcij je zman|$anje one-
snazevanja okolja z odpad-
nimi svetami in ekolosko
ozavescanje ljudi.

Vsako leto ob Tednu
Karitas organiziramo dob-
rodelni koncert za povsem
doloten namen in osebo ali
druzino. Tokrat smo organi-
zirali dobrodelni koncert za
nasega sokrajana — 13-letnega
fanta Matica Skrabo. Zbirali smo
sredstva za nakup prilagojenega
kolesa, da bo Matic kljub svoji
bolezni lahko samostojno kolesa-
ril, ker ga to iziemno veseli. Celot-
no prireditev je vodila in povezo-
vala na%a sokrajanka in priznana
' Sportnica Petra Majdi¢c. V boga-
tem kulturnem programu so so-
delovali mladi glasbeniki iz nase
, in sosednje zupnije, nastopili pa
. so tudi priznani glasbeniki, kot sta
Ivan Hudnik in Natasa Madjar.

Aktivno delovanje Zupnijske
karitas Dol mnogim ljudem s
socialnega roba daje moznost
. ohranjanja tloveskega dostojan-

il stvain tloveka vrednega zivljenja.



»MIR KOT POT UPANJA:
DIALOG, SPRAVA
IN EKOLOSKO SPREOBRNJENJE«

Poslanica za 53. svetovni dan miru

Medtem ko nas upanje vodi po poti miru, pa ne-
zaupanje in strah povetujeta »krhkost odnosov in ne-
varnost za nasilje«. Vabim vas, da bi bili obrtniki miru,
odprti za dialog brez izkljutevanja in manipulacij, ter
bi si prizadevali za ekolosko spreobrnjenje, ki pomeni
»nov pogled na zivljenje«.

1. Mir, pot upanja ob soo¢anju z ovirami in
preizkusSnjami

Mir je dragocena dobrina, predmet nasega upan-
Ja, po katerem hrepeni vse tlovestvo. Upati v mir je
tloveska drza, ki vsebuje bivanjsko napetost in zaradi
katerega je mogocte sedanjost, tudi tezavno sedan-
jost, Ziveti in sprejeti, te vodi k nekemu cilju in ¢e
moremo biti tega cilja gotovi; te je ta cilj tako velik, da
opravituje napornost poti.

2. Mir, pot poslusanja, ki temelji na spominu,
solidarnosti in bratstvu

Hibakusha, preziveli atomskih bombardiran] Hirosi-
me in Nagasakija, so med tistimi, ki e danes ohran-
jajo ziv plamen kolektivne zavesti s tem, da pricujejo
generacijam za njimi grozo tega, kar se je zgodilo av-
gusta 1945, ter neizrekljivo trplienje, ki je sledilo. Ne
moremo si dovoliti, da bi sedanje in nove generacije
izgubile spomin na to, kar se je zgodilo, spomin, ki je
zagotovilo in spodbuda za izgradnjo pravicnejse in bol|
bratske prihodnosti.

3. Mir, pot sprave v bratskem obéestvu

Sveto pismo, se posebej preko besed prerokov,
nagovarja vest posameznika in ljudstev glede zave-
ze Boga s tlovestvom. Gre za to, da se opusti zeljo
nadvlade nad drugimi ter se nauti gledati druge kot
osebe, kot Bozje otroke, kot brate ... Samo z izbiro
poti spostovanja se lahko prekine spiralo mastevanja
in se zatne hoditi po poti upanja.

4. Mir, pot ekolosSkega spreobrnjenja

Ce nas je slabo razumevanje lastnih natel kdaj
privedlo v stanje, da smo opravitevali zlorabo narave
ali despotsko gospodovalnost ljudi nad stvarstvom
ali pa vojne, krivico in nasilje, moramo kot verujoci
priznati, da smo bili nezvesti zakladu modrosti, ki bi
ga morali Cuvati.

J duhovnost Eﬁ

5. Doseze se toliko, kolikor se upa

Pot sprave pa zahteva potrpezljivost in zaupanje.
Miru se ne doseze, te se ne upa. Gre predvsem za
to, da verjamemo v moznost miru, da verjamemo, da
ima tudi drugi isto potrebo po miru. V tem nas lahko
navdihuje osvobajajota, razsvetljujota, zastonjska,
neutrudljiva ljubezen Boga do vsakega od nas.
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KLIC DOBROTE,
DEVETINDVAJSETIC!

»Dobro iz vsakega srca« je bilo vodilo letos-
njega 29. dobrodelnega koncerta Klic dobrote,
ki je privabil Stevilne prostovoljce, sodelavce
Karitas, poslusalce in goste v dvorano Golovec
v Celie. Mnogi pa so bili z nami pred televizij-
skimi ekrani in radijskimi sprejemniki. Druzenje,
stiski rok in besede so se priceli ze na Ponikvi
ob zahvalni sv. masi ter prosnji za tekoce leto, ki
jo je ob somasevanju preko 40 duhovnikov vodil
mariborski nadskof Alojzij Cvikl, predsednik Slo-
venske karitas. Stevilni prostovoljci in sodelavci
Karitas so se nato udelezili skupnega kosila v Celju ter
nadaljevali z ogledom generalke Klica dobrote.

Tudi letosnji oder koncerta je bil obogaten s slika-
mi, ki so jih umetniki ustvarjali na jubilejni, 25. med-
narodni likovni koloniji Umetniki za Karitas pod ges-
lom »Odrinimo na globoko«. Med koncertom je
nastopajote spremljal Zdravniski orkester Camerata
medica — skupaj so vabili k dobroti in solidarnosti. Ze
geslo tedna Karitas, »Dobro iz vsakega srca«, nas je
vabilo, da vsak v svojem srcu najde zaklad, ki ga bo
lahko podaril sotloveku, Se zlasti tistim, ki so v stiski.

Ob vsej materialni pomoti je izrednega pomena
tudi blizina prostovoljcev Karitas z vsako druzino oz.
posameznikom v stiski. Koncert je bil priloznost, da
smo lahko vsi prostovoljci in vsi skupaj pokazali to
blizino nasim sodrzavljanom, ki potrebujejo pomaot.

Slovenski pregovor pravi, da hvaleznost dobroto
razvesell. Zato se iskreno zahvaljujem vsem dobrot-
nikom Klica dobrote za vsak vas dar. Hvala nasto-
pajocim, vsem prostovolijcem, za sodelovanje ob
koncertu. Najlepsa hvala scenaristu koncerta msgr.
Franciju Trstenjaku, ki je povezal glasbo in besedo.
Hvala televizijskim in radijskim sodelavcem, da se je
glas Klica dobrote siril po vsej Sloveniji. Hvala vsem,
ki slisite glas prosnje pomoti potrebnih med
nami. S tem dokazujete, da ne zelite srete uzivati
sami, ampak jo hotete deliti z drugimi.

Msgr. Alojzij Cvikl nas je nagovoril z beseda-
mi: »Ko se v naSem srcu rodita ljubezen in dobro-
ta, lahko vse to delimo naprej. Po tej poti vedno
bolj postanemo ljudje, ki ne zivimo samo drug ob
drugem, ampak v polnem pomenu zivimo drug
za drugega. Ta pot in ta logika spreminjata svet,
da postaja drugacen, da postaja svetlejsi in top-
lejsi, ker je prezet z mislimi na nase bliznje, s so-
lidarnostjo in ljubeznijo. Tam, kjer sta solidarnost
In ljubezen, pa se rojeva tudi upanje. Vecer Kli-
ca dobrote je za nas nova spodbuda in nova pri-
loznost, da vsi in vsak osebno naredimo korak v

smer, ko bomo z dejanji ljubezni (s Karitas) prinasali
lu¢ upanja tja, kjer so ljudje zaradi taksnega ali dru-
gactnega pomanjkanja zaskrbljeni, razotarani, zalostni,
kjer morda izgubljajo upanje in vero v smisel zivijenja.
Pripravljenost pomagati potrebnim je edina moc¢, ki
resnitno spreminja svet, da ta postane zaznamovan
7 ljubeznijo, spostovanjem, socutijem. To pa je hkrati
pot k miru in sreci.«

Vsako leto si koncert ogledajo varovanci razlicnih
centrov za osebe s posebnimi potrebami. Ga. Maj-
da Kamplet, CVD Golovec, nam je dan po koncertu
poslala sporocilo o navdusenosti njihovih varovancev
ob ogledu koncerta. »Ko stopis v dvorano, te vzdusje
priprav kar prevzame. Kot stari prijatelji se pravzaprav
Srecujemo tujci — ko gre mimo tebe pevec priznanega
ansambla, se ti nasmehne in rete »Zivjo« ... Seveda
vrnes nasmeh in odgovoris, potem pa pozabis zapre-
ti usta od zacudenja. Kako malo je treba, da nekoga
razveselimo. Med dogajanjem na odru sem opazila,
da David, fant, ki je sedel ob meni, nekomu maha.
In ko sem sledila njegovemu pogledu, sem videla,
da mu je Jure SeSek, ki je cakal pod odrom, poma-
hal nazaj. Na Davidovem obrazu se je razlezel blazen
nasmeh. Nekoliko kasneje je $e ena od nasih veselo
mahala nekomu v pozdrav — njeno mahanje je bilo na-
menjeno eni od nastopajocih solistk, ki ji je ravno tako
vratala pozdrav. Malenkosti, drobnarije — pa vendar
taksno bogastvo.«

Tudi sama sem neizmerno hvalezna, da lahko z
vecerom Klica dobrote narisemo Stevilne nasme-
he na obraze vseh obiskovalceyv, si sezemo v roke s
prostovoljci Karitas, sodelavci televizije in izmenjamo
nekaj besed. Predvsem pa, da izkazemo solidarnost
z vsemi druzinami in posamezniki v stiski. Vsak lah-
ko doda s svojim prispevek v velik mozaik pomoti in
prostovoljstva Karitas. Drug drugega tako bogatimo
in si lepsamo vsakdan. HVALA vsakemu posebej za
prispevek ob tednu Karitas.



»DOBRO [Z VSAKEGA SRCA«

V tednu Karitas
nas je letos nagovar-
jalo geslo »Dobro
iz vsakega srca«.
Vsak clovek je
zmozen dobrote,
ljubezni. Zgodi se,
da moramo to do-
broto in ljubezen
drugemu pomaga-
ti najti. Kajti zivlje-
nje nas vC€asih pri- S0
pelje do tocke, ko
sami ne zmoremo uzreti dobrega, ko ne najdemo
kancka upanja, dobrih misli in Zelja. Pa vendar
na koncu zmaga dobrota in ljubezen.

Sodelavci Skofijske karitas Celje smo se na
teden Karitas pripravljali z razliénimi dogodki.
Med drugim je potekalo v Sentjurju podrotno sreta-
nje Zupnijskih karitas z naslovom Socuten odziv na
stisko bliznjega in duhovna obnova za sodelavce do-
brodelnih skupin, ki jo je vodil br. Jaro Knezevic.

V tednu Karitas, od 25. do 27. 11., so v Vrbju po-
tekali dnevi odprtih vrat. Obiskali so nas prostovoljci,
sodelavci Zupnijskih karitas in drugi. Zupnijske karitas
s0 z dobro voljo in pridnimi rokami pomagale pripraviti

— .

vse potrebno, da smo lahko pogostili priblizno 1800
romarjev, prostovoljcev in sodelavcey, ki so prisli s
Slomskove Ponikve. Da, konkretno in zares je pri-
Sla dobrota iz vsakega srca. Stopili smo skupaj
in pokazali, da zmoremo, da so nasa srca ogreta
za dobro in najboljse, kar zmoremo.
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TEDEN KARITAS
V KOPRSKI SKOFIJI

V sporocilu za javnost smo ob tednu Karitas
pri nas med drugim zapisali: »Skofijska karitas Ko-
per vstopa v trideseto leto delovanja in od zatetka
izvaja splosne programe pomoci druzinam, posame-
znikom in starejsim v stiski. Z leti je razvila tudi druge
programe podpore in pomoci, ki jih izvaja v 13 Centrih
karitas v $kofiji, poleg tega pomaga brezdomnim v
Ajdovscini in Bertokih, prepoznaven je program utne
pomoci Popoldan na Cesti, ki se izvaja na desetih lo-
kacijah, nadgradnja tega programa je Center Bogdana
Zorza, Dom karitas v SoCi je namenjen taborom in le-
tovanjem za otroke, mlade, druzine in starejse.«

Zato le nekaj v besedi in sliki:

ZaCeli smo Ze 22. novembra s slovesno akademijo
v dvorcu Lanthieri v Vipavi. G. skof Jurij Bizjak, Gianni
Rijavec in Godalni kvartet, dr. Ani¢it iz Banjaluke ter
veliko umetnikov s svojimi likovnimi deli ...

26. novembra je ekipa strokovnih sodelavcev in
pomoctnikov selila slike iz Vipave na oder Klica dobro-
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te v Celju. Istotasno je Center karitas v Bertokih odprl
vrata in predstavil programe, ki so v teh prostorih in
tudi na drugih lokacijah namenjeni brezdomnim, Vrtni-
ci in zasvojenim.

27. novembra je iz celotne skofije $lo 8 avtobusov
sodelavk in sodelavcev k sveti masi na Ponikvo in na
generalko Klica dobrote. Vipavsko vino, Fructalovi so-
kovi in primorsko pecivo z Marinkino »papezevo poti-
co«, pa kraski prsut in tolminski sir je bilo del okusov
v Celju.

Istotasno je druga ekipa peljala del slik v studio
TV Slovenija, vegji izbor iz preteklih let pa v Medicin-
ski center latros v Ljubljano, kjer smo kasneje skupaj

praznovali 25 let Medicinskega centra in Umetnikov
za Karitas.

28. november je ze tradicionalno dan odprtih vrat
v Centrih karitas. Med drugim je bila sprememba v
Centru karitas v Ajdovstini, kjer se je predstavila Mla-
da Karitas, v Malorci problematika brezdomstva, v
Novi Gorici Svetovalnica Lutka in v Kulturnem centru
Lojze Bratuz v sosednji Gorici Karitas na obeh straneh
meje.

Prva adventna nedelja je kot nalast za nedeljo Ka-
ritas, kjer je po nasih zupnijah ljudi nagovorila duhovna
vsebina in konkretna dobrodelnost z nabirko za Karitas.

Teden Karitas se prakticno s prvo adventno ne-
deljo zatne, in ne konta, saj se vsak dan nadaljujejo
zgodbe, ki klicejo in vabijo k pomoti. Tudi zato je ad-
ventna duhovna obnova najboljsi natrt dela za napre;.

Drage sodelavke in sodelavci, hvala lepa in bodimo
pogumni pricevalci evangelija danes in jutri.

DOBRODELNA KULTURNA
PRIREDITEV URSKA - VESELJE
IN DAR

V letoSnjem letu je zupnija Grgar v sodelovanju s
frantiskanskim samostanom Sveta Gora praznovala
480-letnico prikazanja Matere BoZzje pastirici Urski
Ferligojevi in narotila: »Povej ljudstvu, naj mi tukaj
zida hiso in me milosti prosi.«

Cez leto je bilo organiziranih osem prireditev, ki
smo jih preprosto povezali v Urskino leto. V okviru Ur-
Skinega leta je tudi Zupnijska gorska karitas Grgar, ki
je vkljutena Gorisko obmotno Karitas, obeleZila svojo
20-letnico delovanja z dobrodelno prireditvijo.

Praznovali smo v soboto, 23. 11., v Kulturnem
domu v Grgarju. Prireditev je imela dva namena: pra-
znovanje in tudi misel na tiste, ki nimajo dovolj.

Prireditev so oblikovali in na njej sodelovali izkljut-
no domactini s Trnovsko-Banjske planote, iz Cepovan-
ske doline in Grgarja, ki se ljubiteljsko ali profesionalno
ukvarjajo s kulturo in umetnostjo. Z velikim veseljem
so sodelovale tudi vse tri osnovne 5ole s Planote.

Slisala se je pesem, poezija ob spremljavi glasbe
in plesalo se je. Z odra je disalo po mladosti in radosti.
Namen prireditve je bila dobrodelnost — zbrana sred-
stva bodo namenjena utencem osnovnih $ol v nasih
krajih za dejavnosti, ki jih starsi tezko platajo.

Namen je bilo tudi praznovanje, zato smo med
prireditvijo prostovoljcem podelili zahvale za njihovo
deset-, petnajst- in dvajsetletno aktivno sodelovanje
v Zupnijski gorski Karitas. V jubilejnem letu Zupnijske
gorske karitas se jim iskreno zahvaljujem za njihovo



dolgoletno sodelovanje, prav tako velik hvala tudi dru-
gim rednim in obtasnim sodelavcem.

Prireditev, kjer tustva niso bila ravnodusna, smo
zakljutili z mislijo Matere Tereze: »Ne moremo delati
velikih stvari, lahko pa delamo majhne stvari z veliko
liubezni.«

STOLETNICA NA SLAPU

Vastanka Slapa, Ida Katarina Ambrozic, je 25. no-
vembra dopolnila 100. rojstni dan. To je bil praznik
za vso vas. Skupina zelo pozrtvovalnih vastank ji je
pripravila tudovito praznovanje v domati cerkvi. Ob
masi, ki jo je z mnogimi toplimi besedami popestril
g. zupnik, ob darovanem cvetju, petju in dobrotah pri-
dnih vastank smo se spomnili zivljenja Ide Ambrozic,
ki je v svojem zivljenju dozivela velike druzbene spre-
membe, od rotnega obdelovanja zemlje do digitaliza-
cije. Brez selitve iz vasi je Zivela v treh drzavah.

Ga. Ida Katarina Ambrozi¢ je bila kot tretja hcer-
ka Jozefe in Avgusta Poljsak rojena na Mstafarjevi
domatiji na Slapu 50. Odrastala je na kmetiji se s
tremi sestrami in bratom. ltalijansko snovno 50lo je
obiskovala na Slapu. V najstniskih letih je za pol leta
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odsla v Tomaj, k nunam, v gospodinjsko solo, kjer se
je nautila kuhati. Svojo rotno napisano kuharsko knji-
go hrani e danes in po njenih receptih kuha Ze tretja
generacija. Najlepsa mlada leta ji je vzela druga vojna.

Porotila se je po vojni in se preselila k mozu v
Zorzev kraj. Rodila sta se jima dva otroka, Karmen in
Alojz, in danes ima dve vnukinji in tri pravnuke. Vsem,
pravi hterka Karmen, je zgled vztrajnosti in pozrtvo-
valnosti. Ida Ambrozi¢ je zivahna $e danes. Zivi na
svojem domu na Slapu, ob pomoti skrbnega sina,
rada ima svojo druzino, vesela je, ko je hisa polna
domatih. Se do nedavnega je kuhala, sedaj vedno
pospravi posodo po kosilu. Ceprav ji oti pesajo in ne
more veC brati, rada poslusa radio in se 5e vedno za-
nima za dogodke okoli sebe.

Ce jo vprasamo: »Kaj je skrivnost dolgega Zivlje-
nja’« bo odgovorila: »Zadovoljstvo v drobnih in pre-
prostih rec¢eh .«

Naj z zakljutim z besedami, ki jih je izrekla Ljubi-
ca Zenko, najbolj prizadevna vastanka, ki se ji lahko
zahvalimo za vso organizacijo praznovanja. »En dan
v letu je tloveku poseben. Zato, ker ga vrne na zace-
tek, ker ga spomni na skrivnost zivljenja, na blagoslov
rojstva in na cudez obstoja. En dan v letu je tak, ko
Clovek obstane in presteje leta, ki so minila, in se sam
pri sebi vprasa: Ze toliko jih je? Prav je, da se teh dni
veselimo in da praznujemo rojstni dan.«

Draga Ida Ambrozi¢, ob slovesni priloznosti vam
izrekamo tople Zzelje, da bi $e ostali z nami, da bi vam
zdravije sluzilo in bi ohranili vero v jutrisnji dan.

ALKOHOL - REGULATOR BLIZINE
IN DISTANCE MED DVEMA

14. 11. v Cerknici in 5. 12. v Ljubljani smo na tetrt-
kovem veceru gostili dr. Janjo Milic, vodjo oddelka za
zdravijenje odvisnosti od alkohola v Psihiatricni bolnis-
nici Idrija. Predavala nam je na temo Partnerski od-
nos in odvisnost od alkohola.

Alkohol je v slovenski druzbi najbolj razsirjena le-
galna droga in morda se prav zato premalo zavedamo
posledic, ki jih njegova zloraba lahko prinese. Na za-
nimiv nacin nam je predstavila vzroke za nastanek te
bolezni. Alkohol je psihoaktivna snov, ki vpliva na naso
dusevnost, potutje in vedenje. Vplete se tudi v odnos
moza in zene, zato se v tustvenem odnosu oddaljita.
Da se spet fizitno zblizata, se mora alkohol umakniti.
Vsak se mora sam odlotiti za spremembo, za umik
alkohola iz Zivljenja. Zasvojenost z alkoholom prinese



ogromno krivde in sramu ter skrivanja in prikrivanja.
Ko oseba neha piti, se soota z novimi tezavami, kot
so, kako uravnavati konflikte med partnerjema, kako
obvladovati tustvena stanja ... Opijanje je v nasi druz-
bi delezno obtutno man; kritike kot zdravljenje bolezni
odvisnosti, zato so tisti, ki se za zdravljenje odlocijo,
najveckrat bolj stigmatizirani, kot tisti, ki se vsakodnev-
no opijajo. Pogosto se svojci pozitivni spremembi tez-
ko prilagodijo in pogresajo staro stanje, saj jim je vloga
Zrtve postala vsec, ker so imeli mo¢. Spremembe so
neznanka, zato se jih bojimo. Zelo pomembno pa e,
da se pri razreSevanju tezav povezemo z ljudmi, ne z
njihovim vedenjem. Po predavanju se je razvila disku-
sija. Predavateljici so postavili veliko vprasanj. Ceprav
mislimo, da je to podrotje, o katerem Ze vse vemo, se
Je tokrat izkazalo drugate.

SKUPINI LAHKO VELIKO
PODELIM IN SE RAZBREMENIM

Od 15. do 17. 11. 2019 smo se v Portorozu zbra-
li sodelavci Zupnijskih karitas na izobrazevanju
za svetovanje na temo Mojzes in pot v svobodo,
ki sta ga vodila dr. Stanko Gerjoljin Ana Rozman.

|zobraZevanje smo zateli s pogledom na preteklo
sretanje, nato pa smo se posvetili tokratni temi. Za-
Celi smo z meditacijo. Z mislimi smo se podali na pot
po travniku in prispeli do jame, kjer smo po sedmih

stopnicah prisli do velike galerije, kjer so visele slike
iz nasega zivljenja. Pogledali smo sebe kot otroka,
Solarja, najstnika, studenta, sebe na zatetku delovne
poti in sebe danes. Pred vsako sliko smo se ustavili
in si jo podrobno pogledali. Nato smo vseh 5est slik
narisali na list papirja.

Naslednji dan smo zateli s plesom in hvalnicami.
Sledila je razlaga slik v manjsih skupinah. V skupini
je stekla beseda tudi o tem, kako dale¢ sega nas
spomin. Dolotenih dogodkov se spominjamo po pri-
povedovanju, drugih se spomnimo po slikah. To so
spomini, ki smo jih doziveli ob pomoti in so nam bili
sugerirani ob sliki ali pripovedi. Prvi lastni spomini pa
SO vezani na nekaj markantnega, posebnega, lahko
veselega ali zalostnega.

Ljudje imamo razlicen spomin, nekateri zelo dobre-
ga, drugi slabsega. Vsi pa nosimo v sebi spomine tudi
na zelo oddaliene dogodke. Seveda ne vse, saj nasi
mozgani natantno dolotajo, kateri se bodo shranili in
katere bomo izgubili. Vsakodnevno se nam zgodi pre-
vet stvari, da bi lahko vsako ohranili v spominu. Zato
mozgani vse dogodke, ki se shranijo v tako imenova-
nem kratkorotnem spominu, analizirajo, proucijo in se
odlotijo, katere bodo shranili, tako da nam bodo na
voljo e dolgo po tistem, ko se je nekaj zgodilo, katere
pa lahko pozabimo. Zanimivo |e, da pri spominu na
sposobnost zapomnjenja motno vpliva situacija, v ka-
teri se znajdemo ob nekem dogodku. Izredno dobro si
obitajno zapomnimo dogajanje v stresnih okolis¢inah.
A obstaja tudi obdobje nasega zivljenja, za katero ni-
mamo spominov na dogodke, ne glede na to, kako bli-
zu ali dalet smo od tega obdobja. To je nase zgodnje
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otrostvo. Ljudje nimamo spominov na najzgodnejse
otrostvo, ne spomnimo se dogodkov iz obdobja, ko
smo bili mlajsi od stirih let, pa tudi iz starosti od Stirih
do Sestih let imamo manj spominov kot iz kasnejsega
zivljenja. Vsak je poiskal svoj prvi spomin in ga pred-
stavil. Podrobno smo spoznali tudi razvoj ¢loveka v
Mojzesovi zgodbi iz Svetega pisma.

Skozi celo sretanje smo odkrivali svoje lastne vire,
iz katerih trpamo v tezkih situacijah. Spoznali smo
tudi, da je treba imeti vizije, ideje, Zelje, saj so nas
motivator. Z idejo in vizijo drugate Zzivim in ze danes
delam drugate, kot bi, e je ne bi imel.

Zelo pomembno je, da imamo pozitivno samopo-
dobo. Veliko lazje je, te pozitivho gledamo na stvari in
dogodke. Tudi moZzgani se drugate odzivajo, te gle-
damo pozitivno. Pomembno je tudi, da se zavedamo,
da nismo popolni, da smo 5ibki, da ne zmoremo vse-
ga sami, da na svoji poti potrebujemo Boga. Bog je z
nami in nas podpira na nasi poti.

Vikend je prehitro minil. Spet smo pridobili veliko
takega, kar nam lahko pomaga pri vsakodnevnem raz-
misljanju, obnasanju, ravnanju. Vse izmenjana mnen-
ja nas bogatijo in nam pomagajo k vetji odprtosti.
Oba dneva smo zakljutili s sv. maso. Na oltar smo
v hostijo polozZili in izroCili svoje boletine, tezave in
skrbi, v vino pa svoje zelje in vizije za prihodnost. Bog
Je z nami in nas podpira na nasi poti.

KO DUSA ZABOLI

Zupnijska karitas Vrhnika nadaljuje s predavanji, ki
Se dotikajo nasega vsakdanjega Zivijenja, o tezavah,
ki jih doziviiamo, in o pomoci, ki smo je lahko delezni.
18. 11. 2019 je bilo v dvorani Zupnijskega vrtca Vrh-
nika predavanje z naslovom Ko dusa zaboli. Preda-
vateljica in mag. psihologije Sanja Sever iz Centra za
krepitev zdravja ZD Vrhnika je predavanju dala podna-
slov Pomembnost dusevnega zdravja in kje pois-
kati pomoc.

V uvodu sta bili predstavljeni pismi oseb, ki sta
se znasli v stanju, ko ne gre vet naprej. Vratanje v
preteklost je bolete, pogleda v prihodnost pa ni. Za
depresijo v Sloveniji zboli cca 10 % populacije. Boli
tako dusa kot telo. Samopomot v primerih intenziv-
ne, globoke depresije ne daje resitve, potrebna je
strokovna pomot. Treba je veliko poguma, da se jo
poiste. Oseba rabi ob sebi nekoga, ki jo bo poslusal.

Dusevne motnje imajo vet oblik in se pojavljajo
kot depresija, izgorelost, motnje hranjenja in spanja,
odvisnosti.

Znatilnosti depresije: vpliva na celotno osebnost,
pojavi se brezvoljnost, nezainteresiranost, motnje
spanja, strah pred prihodnostjo, obtutek nemoti,
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zapiranje vase in izguba energije. Za depresijo zboli
dvakrat vet zensk kot moskih. Zenske imajo svoj na-
¢in razmisljanja, stvari dojemajo bolj tustveno in so
ranljivost pripravljene pokazati. Pred jemanjem zdravil
se je treba pogovoriti, da se izlotijo drugi, predvsem
zdravstveni vzroki za pojav nastetih simptomov.

Preventiva tem stanjem je dusevno zdravje, kate-
rega osnova je dobra samopodoba, sprejemanje sebe
z napakami in notranji mir. Dusevno zdravje se kaze
tudi v skrbi zase, da dobro poznamo svoje stanje in
da, ko pridejo tezave, poistemo strokovno pomot. Za
dobro dusevno zdravje so nam v oporo stebri podpo-
re, za katere moramo redno in aktivno skrbeti. To so:
zdravje oz. skrb za zdrav naCin zivljenja; druzina, kjer
Je vkljutena skrb za druge; sluzba, kjer se i5Cejo novi
izzivi; hobiji, ki naj vkljutijo razlitne dejavnosti; in pri-
jatelji, ki jim lahko zaupamo ter nam v tezavah stojijo
ob strani.

Skrb za dusevno zdravje vkljutuje Stevilne dejavni-
ke, ki jih je treba prepoznati in redno negovati. Veliko
lahko storimo sami, vendar ne zmoremo vsega. V po-
mot so nam lahko razlicne strokovne sluzbe v zdrav-
stvenih domovih. Delujejo na ohranjanju in krepitvi te-
lesnega in duSevnega zdravja, omogotajo individualni
pristop ali skupinsko delo.

DVA NOVCICA

15. dobrodelni koncert Zupnijske karitas Vrhnika

Iz udobnega naslanjata gledam porotila na televi-
ziji. Slisim o grozotah, ki so se dogodile po svetu, na
koncu pa 5e o vseh nepravilnostih v Sloveniji. Obitaj-
no je edina svetla totka nov uspeh koSarkarja Don-
cica. Res tako vem za tezave, ki jih dozivljajo ljudje,
vprasanje pa je, kako to vpliva na moje razpoloZzenje.
G. Joze Ramovs poudarja, da mora biti za dobro du-
Sevno zdravje pet dobrih novic in le ena slaba. Ena
dobra, ki pa ne bona TV, je, da je bil 23. 11. 2019 na
Vrhniki 15. dobrodelni koncert Karitas Vrhnika z naslo-
vom Dva novcita.




Svet bi se sesul, te ne bi bil v ravnotezju. Ko se
poveta gorje, se povetata dobrota in dobrodelnost.
Krstanstvo temelji na ljubezni in usmiljenju do bliz-
njega. V zgodovini je veliko zgledov te ljubezni. Tako
vsi poznamo sv. Nikolaja, sv. Martina in sv. Frantiska
Asiskega. Njegova sodobnica je bila mlada Elizabeta
Ogrska.

Zivlienje svete Elizabete Ogrske je bilo rdeta nit
dobrodelne prireditve, ki sta jo povezovala Romana
Kogovsek in Peter Perse. Poleg tega je bilo izretenih
veliko spodbudnih besed z zahvalami nastopajotim in
polni dvorani. Zupnik g. Mohor Rihtarsi¢, predsednik
ZK, je izrekel pomembno vodilo za nase zivljenje, in si-
cer, da bi dobrodelnost postala natin nasega zivljenja.
Pomembno je, da vsakega vzamemo taksnega, kot je,
in da znamo druge videti v njihovih potrebah. Gene-
ralni tajnik Skofijske karitas Ljubljana, g. Joze Kern, je
poudaril, da je sv. Elizabeta skrbela za najbolj uboge in
takrat je Bog blizu. PodZzupan Obtine Vrhnika, g. Joze
Malovrh, je orisal delo sv. Elizabete in nas spomnil, da
je 5e vedno veliko pomoti potrebnih. Pogosto je do-
volj topel pogled ali stisk roke. Pevka Tinkara Kovat je
opozorila $e na eno znatilnost pomoti potrebnih: ne-
kateri notejo pozornosti in sebi ter drugim ne priznajo
svojih tezav. Pot do njih je tako e tezja.

Dvorano so v dobro razpolozenje popeljali nasto-
pajoCi, ki so v svoji raznolikosti lahko zadovoljili vse
okuse. Sporotilo celotnega vetera, da je lahko vsak
dobrotnik, izhaja iz pesmi Dva novtita z naslednjim
besedilom: »K tempeljski zakladnici revna zena, glej,
hiti. V roki nosi svoj zaklad, vse, kar ima: samo dva
noveita.«

Za lep veter gre zahvala vsem prisotnim, tako
obiskovalcem kot nastopajoCim, ki so se odpovedali
svojemu honorarju. Poleg tega je prireditev omogoci-
lo vet sponzorjev in donatorjev. Tudi to je natin dobro-
delnosti. Ne pozabimo gesla letosnjega tedna Karitas:
»Dobro iz vsakega srca.«

BLAGOSLOV PRENOVLJENIH
PROSTORQV SKOFIJSKE
KARITAS LJUBLJANA

Sodelavci Skofijske karitas Ljubljana smo se razve-
selili prenovljenih prostorov, ki so resili naso dolgo-
letno prostorsko stisko. V tetrtek, 5. 12. 2019, jih je
blagoslovil ljubljanski nadskof msgr. Stanislav Zore.

V kratkem nagovoru je poudaril, kako pomembno
je, da v krstanskem Zivljenju ne ostanemo le pri raz-
misljanju in natrtovanju, ampak le-to uresnicujemo s
Cisto konkretnimi dejanji v sluzbi pomoti ubogim. Ob
zakljutku nam je zazelel, da bi ta blagoslov vsak dan
znova prihajal na nas in na ljudi, ki se zatekajo k nam
v svojih stiskah.
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Veseli in hvalezni smo za to pridobitev, ki nam bo
izboljsala pogoje za delo. Predvsem pa nas iskreno
veseli, da s tem lahko tudi nasim prejemnikom omo-
gotamo dostojnejso obravnavo.




BLAGOSLOV HISE
ZA DELOZIRANE OSEBE
V GORNJEM LOGATCU

12. 12. je bil v hisi sv. Jozefa v Gornjem Logatcu
blagoslov sestih prenovljenih stanovanj za osebe, ki
morajo zaradi delozacij zapustiti svoj dom.

Marko Cizman nas je v uvodu spodbujal k molitvi,
dobrim delom in povezanosti z Bogom. Nadskof msgr.
Stanislav Zore pa je v nagovoru poudaril, da je vesel,

da nismo pozabili Jezusovega
narotila in smo pripravljeni slu-
Ziti svojim trpetim bratom in
sestram. Sveto pismo nam po-
rota o Jezusovem ljubetem odnosu do bolnih in po-
moci potrebnih. Jezus je privzel obraz vsakega tlove-
ka, ki nam prihaja nasproti in potrebuje naso pomog,
sprejetost, dobroto objem in predvsem ljubezen.

Skofijska karitas Ljubljana je hvalezna Zzupniji, da
nam je dala v najem hiso, ki je bila Zze desetletje prazna
in zupniji v finantno breme. Z omejenimi sredstvi
(stroske obnove in opreme je pokrila SK Ljubljana) in
veliko prostovolinega dela nam jo je uspelo preurediti
za nov namen. Hvalezni smo za veliko in nesebitno
pomot Janeza Nagodeta, ki nam je pomagal poiskati
domate obrtnike in je vodil vsa obnovitvena dela.

Stiske, ki so nase stanovalce pripeljale do deloza-
cije, so zelo kompleksne. Vsem pa so skupni bolezen,
invalidnost, slabo finantno stanje. Vsi, ki trenutno Zi-
vijo v hisi, so izgubili svoj dom, v katerem so Zziveli
vet desetletij. Tam so pustili svoje korenine, spomine,
tam so preziveli tako svoje lepe kot tudi slabe trenut-
ke. Eden od najslabsi pa je bil, da so morali ta dom
zapustiti. Vsi obtutki varnosti, pripadnosti, pravicnosti
so se ¢ez not razblinili. Doma kot prostora varnosti ni
bilo vet. Vse to je postalo preteklost, oddaljena iluzija,
za katero so mislili, da jim ni vet dosegljiva in da je ne
morejo vet imeti.
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Nikomur ni bilo enostavno zapustiti svojega bi-
valista in oditi v neznano, se preseliti v nov kraj, pa
Ceprav je bila to zanje resitev. V okolju, kjer so ziveli,
so zapustili svoje znance, sosede, prijatelje, zapustili
S0 svojo socialno mrezo, ljudi, s katerimi so se dnev-
no sretevali, poklepetali ali pa li z njimi na kavico ali
klepet. Tu v novem okolju so morali vse to graditi in
vzpostaviti na novo. Zelimo si, da bi stanovalci med
seboj stkali dobre vezi, da bi se razumeli in si bili v
pomot. Vsi so si zelo lepo uredili svoja stanovanja
In zanje tudi zgledno skrbijo, kakor tudi za okolico In
skupno teraso.

Moznost namestitve trenutno nudimo 9 uporab-
; nikom in uporabnicam. Stanovanjske enote
so opremljene, stanovalci pa lahko po lastni
zelji tudi dokupijo opremo in tako vnesejo do-
" mactnost.

SRECANJE STAREJSIH
V PODLEHNIKU

»Ljudje bodo pozabili, kaj ste govoril,

liudje bodo pozabili, kaj vse ste naredil,

venaar ne bodo pozabili, kako so se v vasi druzbi pocutili.«
(Maya Angelou)

Pisana paleta zlatorumenih barv daje jeseni e po-
seben tar in haloski hribi z dolinami so ta tas zagoto-
Vo najlepsi. Jesen smo tudi letos dotakali polni prica-
kovanj, povrhu vsega pa nas je narava bogato obdarila
s pridelki in $e eno dobro vinsko letino.

V nedeljo, 27. oktobra, je bilo tradicionalno sretan-
je starejsih obCtanov, ki ga pripravija Odbor za negos-
podarstvo in javne sluzbe druzbenih dejavnosti Ob-
Cine ter poteka v sodelovanju z zupnijo Sv. Trojice v
Halozah in Zupnijsko karitas. Dan so priceli z maso,
ki jo je daroval p. Andrej Sotler. V cerkvi je bilo zelo
svetano, saj so priceli z molitvijo roznega venca, nato




pa so lahko opravili sv. spoved. Dan smo nadaljevali v
Kulturno-turistitcnem centru v Podlehniku. Zbrane so
nagovorili zupan mag. Sebastian Toplak, predsednica
Drustva upokojencev Martina Voda Horvat in pred-
sednik Zupnijske karitas p. Andrej Sotler. V kulturnem
programu so nastopili ucenci OS Podlehnik, Jablovski
ljudski pevci in pevke ljudskih pesmi drustva Trsten-
ke. Podelili so simbolitna darila najstarejsim prisot-
nim obtanom: Toncki Vidovic in Vinku Hudintecu.
Program je povezovala Zdenka Golub. Nato so jih po-
stregli s kosilom. Ob koncu so si zazeleli zdravja in e
veliko taksnih lepih sretanj. Dan so sklenili s skupno
molitvijo.

V podlehniski obtini delujejo drustva in dobrodel-
ne organizacije, prostovoljci, ki so vedno pripravljeni
priskotiti na pomot osamljenim, ljudem v stiski in
starim. Zanje skrbijo tudi €lani Zupnijske karitas in
Rdetega kriza, na lepe izlete in druzenja pa jih vabi
drustvo upokojencev.

Tretje Zivljenjsko obdobje je tas, ko se lahko
ukvarjas s stvarmi, ki so bile v preteklosti postavljene
na stranski tir. Vsak dan naj bo poln dobre volje, v dru-
zenju s prijatelji, v vrtnarjenju, skrbi za hisne ljubljence
in pomoti mladim druzinam. Tudi takrat, ko se tlovek
so0o0Ca z zdravstvenimi tezavami in neprijetnostmi vsa-
kdanjega Zivljenja, mora gledati na Zivljenje kot na da-
nost, ki je zelo pomembna. Vedno naj bo pripravljen
na boj s tem, kar ga obkroza — od bolezni, finantne
krize, druzinskih tragedij in mnogo drugega. Ob prija-
teljstvu je vse lazje. Imeti prijatelja, s katerim potuje$
skozi leta tretjega Zivljenjskega obdobja, je veliko vet
kot samo jutranja kava in klepet.

TUDI V VUZENICI SE DOGAJA

Petra Gregorek

Tradicionalni Slomskov vecer v Vuzenici

V soboto, 23. novembra 2019, je zupnija Vuzenica
v sodelovanju z obtino pripravila zdaj ze tradicionalni
Slomskov veter. Vuzenitani smo namret upraviceno
ponosni in se radi pohvalimo s »Slomskovo Vuzeni-
co«. Blazeni skof Anton Martin Slomsek je dobrih

Sest let deloval v Vuzenici. Prav tu je napisal vsem po-
znani vzgojni prirocnik BlaZze in NeZica v nedeljski 50li.
Gost letoSnjega slovesnega vetera je bil msgr. dr.
Franc Kramberger. V Slomskovi sobi vuzeniskega zup-
nista nam je spregovoril ob 160-letnici prenosa sede-
7a Skofije iz St. Andraza v Maribor in 20-letnici razgla-
sitve skofa Antona Martina Slomska za blazenega.
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Celoten program so popestrili utenci Glasbene
5ole Radlje ob Dravi.

Po izredno poutnem in zanimivem predavanju, ki
SMOo Mu prav vsi zbrani z najvetjo zavzetostjo prisluh-
nili, je sledilo $e kratko druzenje ob dobrotah, ki smo
jih skrbno pripravile ¢lanice ZK Vuzenica. Seveda pa
ni manjkalo, kot se za Slomskovo slovesnost spodobi,
naSega izvrstnega Slomskovega zdravilnega ¢aja.

Obiskal nas je sveti Miklavz

Zupnijska karitas v Vuzenici ze vrsto let organizira
miklavzevanje za otroke nasega kraja. Tako nas je tudi
letos sveti Miklavz, ki je hkrati tudi zavetnik nase zup-
nije, obiskal v tetrtek, 5. decembra.

Tako najmlajsi kot tudi tisti malo starejsi smo z is-
kricami v oteh spremljali dobrega moza, ki nas je na-
govoril in poutil o dobrem. Skupaj smo zmolili, zapeli
in obljubili, da bomo pridni 5e naprej. Sveti Miklavz pa
nam Je zagotovil, da nas ez leto dni ponovno obiste.
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Za konec je sveti moz skupaj z angelcki, ki so ga
spremljali, vsakega otroka se obdaril.

Po njegovem zgledu smo tudi letos starsi oblekli
»suknjo dobrote« in z Miklavzevo nabirko zbrali sred-
stva za ljudi v stiski iz nasega kraja. Letos smo jo na-
menili druzini, ki jo je konec meseca avgusta prizadelo
neurje s poplavami.

Hvala ti, dragi sveti Miklavz ... in Bog povrni vsem
dobrotnikom, ki organizatorjem stojijo ob strani.

JUBILEJ
MIRU, UPANJA IN VEDRINE

Darko Bratun

V nedeljo, 8. decembra, je v Domu sv. Lenarta,
ki deluje pod okriliem Nadskofijske karitas Ma-
ribor praznoval rubinski jubilej, 75 let duhovni-
Stva, mariborski pomozni skof v pokoju, msgr.
dr. Jozef Smej.

Njegovo zivljenje je prepleteno s studijem, bran-
jem, pisanjem in molitvijo. Spartanska strogost in do-
slednost do sebe ter milina in razumevanje do druge-
ga sta vrlini, ki sta skofa Smeja vodili, da je v vsakem
tloveku, ki ga je sretal, skusal odkriti BoZjo podobo in
je tudi v najvetjem revezu Cujete in z najvetjo spostl-
jivostjo skusal prepoznati Odresenika, ki se po stiski
in bedi ¢loveka pred njim ponovno s tezkim krizem
vzpenja po poti na Golgoto.

Ob tako visokem duhovniskem jubileju se sodelav-
ci in prostovoljci Karitas pridruzujemo mnogim testit-
kam ter obljubliamo molitveno povezanost ter skofa
Smeja prosimo za apostolski blagoslov vsega nasega
skupnega pastoralno-karitativnega dela v Gospodo-
vem vinogradu.

Msgr. dr. Jozef Smej je bil rojen 15. februarja 1922
v Bogoijini. V bogoslovje je vstopil v Mariboru, kontal
pa ga je v Sombotelu, kjer je 8. decembra leta 1944
(na praznik BrezmadeZzne) prejel masnisko posveten-
je. Med letoma 1944 in 1948 je delo-
val kot kaplan v Doklezovju, Dobrov-
niku in Turnistu. Nato pa je bil do leta I
1969 najprej kaplan ter pozneje zupnik
in dekan v Murski Soboti. Leta 1969
se je preselil v Maribor, kjer je med
drugim opravljal sluzbo stolnega kano-
nika, tlana zbora skofovih svetovalcev, #
naddekana, stolnega prosta maribor- .'I‘

skega stolnega kapitlja in generalnega
g ga Kapitija in g g LS

- sa’
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vikarja. Za mariborskega pomoznega T o i

Skofa je bil imenovan 25. aprila 1983,

posveten pa 23. maja istega leta. 18. 1

junija 2009 se je upokojil. Njegovo skofovsko geslo se
glasi: »Milosti polna, spomni se.«

Zivljenjsko delo mariborskega pomoznega $kofa
dr. JoZzefa Smeja je obsezno in vsestransko, saj se je
poleg duhovniske in skofovske sluzbe ukvarjal tudi s
pesnjenjem, pisateljevanjem, prevajanjem in preute-
vanjem cerkvene zgodovine. Nenehno se je zanimal
za kulturno preteklost in za Zivljenje ljudi, ki so med
Muro in Rabo stoletja ohranjali vero in slovenstvo.
Napisal je vet izvirnih znanstvenih in leposlovnih del,
sodeloval je pri prevajanju Bogosluznega molitvenika,
Zakonika cerkvenega prava, Svetega pisma Stare in
Nove zaveze ter komentarjev k Psalmom. Skoraj od
duhovniskega posvetenja se je Jozef Smej poglabl-
jal v Zivljenje in delo dr. Franca lvanocyja in njegovih
sodelavceyv, ki so v drugi polovici prejsnjega stoletja
obratali kolo zgodovine in kulture med Muro in Rabo.
Bibliografija njegovih del obsega vet kot 150 enot,
med katerimi so v veliki meri samostojne knjizne pub-
likacije. Znanstvene razprave so bile najvetkrat objavl-
jene v Casopisu za zgodovino in narodopisje, Zgodo-
vinskem Casopisu, Slavisticni reviji in drugih zbornikih,
pogosto pa je objavljal tudi v tasopisu Stopinje.

Skof Smej je bil pri Slovenski skofovski konferenci
odgovoren za Slovenski ekumenski svet (SES), kot
gost pa se je udelezeval tudi letnih plenarnih zasedan]
Madzarske skofovske konference.

Upokojeni mariborski pomozni skof msgr. dr. Jozef
Smej je 8. junija 2015 prejel visoko madzarsko drzav-
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no odlikovanje madzarski zlati kriz za zasluge. Priznan-
je je sad njegovega poznavanja madzarske literature
ter prevodov klasicnih romanov iz 19. in 20. stoletja iz
madzarstine v slovenstino. Skof Smej je 19. oktobra
2015 v potastitev praznika Mestne obtine Maribor
prejel naziv tastnega obtana, ki je »od prihoda v Ma-
ribor leta 1969, ko je postal stolni kanonik, do danes
s svojim obseznim Zivljenjskim delom, kulturnim in
duhovnim ustvarjanjem pomembno prispeval k znan-
stveni, kulturni in duhovni obogatitvi mesta Maribor«.

Predsednik Republike Slovenije g. Borut Pahor
je skofu Smeju 31. marca 2016 podelil drzavno od-
likovanje red za zasluge za Zivljenjsko delo in bogat
prispevek k duhovni nacionalni kulturi Slovencev. V
utemeljitvi so zapisali, da »opus skofa Smeja ni na-
menjen le pripadnikom njegove verske skupnosti,
nenehno se je zanimal za kulturo in ljudi, ki so med
Muro in Rabo stoletja ohranjali svojo vero in narod-
nost. Pomemben prispevek k duhovni kulturi je dal
tudi s svojo tlovesko drzo. Velja za Cloveka visoke
integritete, iskrenega zagovornika strpnosti in med-
sebojnega razumevanja, zaradi Cesar ima posebno
mesto v srcu Slovencey, $e posebno Prekmurcey, ki
S0 ga uvrstili med osebnosti leta 2000« (www.kato-
liska-cerkev.si).

VSI ZNAMO IN ZMOREMO
DELATI DOBRO

Letosnje geslo Karitas nas je zelo spodbujalo k za-
vesti, da prav vsako srce lahko nekaj da. Ne gre le za
materialne dobrine, ampak bolj za duhovne, ki se vse
bolj izgubljajo, hkrati pa vsak €lovek hrepeni prav po
teh dobrinah — prijaznosti, topli besedi, spodbudah,
stiskih rok, objemih, povezanosti v molitvi itd. »Vel-
ko lazje prenasam materialno stisko, Ce je nekdo do
mene socuten in prijazen,« mi je pred kratkim dejala
starejsa gospa.

V ZK Ljutomer smo pripravili pester program ted-
na Karitas. Tri dni smo skupaj z otroki delali advent-
ne vencke. Veseli so jih odnesli domov. Vet kot 70
vencev smo ponujali po sv. masah na 1. adventno
nedeljo in darove dobrih ljudi namenili za delovanje
nase ZK. 51 nas je romalo na Ponikvo in koncert Klic
dobrote v Celje. Zbirali smo trajnej$a zivila po nekate-
rih trgovinah in vaseh ter s tem obdarili 40 druzin in
posameznikov.

Teden smo kontali s Skofijskim Klicem dobrote v
Sportni dvorani SIC Ljutomer. Ze 27 let se povezujemo
z zupnijskimi Karitas celotne Prlekije in Prekmurja.

Leta 1993 smo prvit izvedli regijski Klic dobrote, in si-
cer v organizaciji ZK Odranci in ZK Beltinci. Ta priredi-
tev je postala tradicionalna in je od ustanovitve skofije
Murska Sobota postala Skofijski Klic dobrote.

»lz korenin dobrote v krila pomoti. Poletite z nami,
drage obiskovalke in obiskovalci dobrodelne prireditve
Skofijski Klic dobrote pod sloganom 'Dobro iz vsakega
srca'.« Tako sta naso dobrodelno prireditev v Sportni
dvorani SIC Ljutomer zatela moderatorja Marja Dola-
mi¢ in Branko Hrga. Res, v nadaljevanju se je odvijal
cudovit program pesmi, glasbe, besed ... Predstavilo
se je 11 skupin in posameznikov iz 8 ZK dekanije Lju-
tomer in po ena skupina iz dekanij Murska Sobota in
Lendava. Navzote so pozdravili predsednik ZK Ljuto-
mer g. Goran Merica, zupanja obtine Ljutomer mag.
Olga Karba in generalni vikar g. Alojz Kozar (zaradi od-
sotnosti skofa dr. Petra Stumpfa). Vsi obiskovalci so
dobili srca iz papirja, ki smo jih izdelovale sodelavke
Karitas in utenci OS Cvetka Golarja, z napisom ges-
la tedna Karitas in idejo, kaj lahko dobrega pride iz
nasega srca: prijazna beseda, topel objem, spostljiv
odnos, pesem, mir, molitev, kos kruha ... Zahvalo or-
ganizatorju sta izrazila predsednik SK g. JoZze Hozjan
in mag. Mateja Stefanec Vaupotit, vodja Podruznicne
OC Cvetka Golarja. Prav za dodatne programe uten-
cev te 5ole so obiskovalci namenili svoj prostovoljni
dar v visini 2.500 €.

Po prireditvi smo Clani Karitas skupaj z ZPS nase
zupnije pripravili prijetno druzenje ob prleskih dobro-
tah. Izrekli smo si mnogo prijaznih besed, veliko je
bilo tudi toplih objemov in podarjenih stiskov rok. Od-
prli smo svoja srca, kajti kdor ima odprto srce, lahko
vedno nekaj da. Nasa prireditev na 1. adventno ne-
deljo je izzvenela v prepricanju, da znamo in zmore-




mo vsi delati dobro. To se ne zgodi samo po sebi.
Potrebna je vzgoja srca. Pri tem igra pomembno vlo-
go druzina, predvsem starsi, ki s svojimi dejanji od-
prtosti, sotutja, pomoti vzgajajo otroke k dobremu.
Nagovarjajmo otroke in mladostnike doma, v 50li, ob
razlicnih sretanjih, dejavnostih, da se bodo zavedali,
da je v zivljenju treba tudi kaj dajati, ne le prejemati.
Polno in prijazno Zivljenje je le v prepletanju dajanja in
prejemania.

Tudi Bozja beseda nas vedno znova nagovarja k
Clovetnosti, sotutju, sluzenju drug drugemu. Prav
Kristus, ki Je na mnogotere natine izkazoval svojo
dobroto in ljubezen, nam je velik zgled, da z drobnimi
pozornostmi vrsimo velika dejanja. Zaradi njih je nase
vsakodnevno Zivljenje lepse, bolj veselo, prijazno in
polno upanja. Zatnimo ze danes, da bo jutri vet son-
ca in veselja v nasih srcih.

MIKLAVZ JE OSRECIL
TUDI STAREJSE

Sobo je razsvetljeval ozek pramen svetlobe, ki si
je utiral pot skozi priprta vrata sosednje sobe, v kate-
ri sta se starsa odpravijala k pocitku. Stari oce je Zze
umirjeno smrcal v globokem spancu, z mlajso sestri-
co sva se stiskali v svoji postelji, saj v Sestdesetih letih
prejsnjega stoletja vsak otrok ni imel svoje postelje
... Stiskali sva se, da bi pogreli druga drugo, pa tudi
zato, ker sva bili ob pricakovanju svetega Miklavza
mocno vznemirjeni. Nekaj trenutkov prej sva na mizo
pod oknom postavili dva kroznika. In nenadoma se je
zashsalo: »Tink!l« Kroznika sta tr¢ila drug ob drugega.
Nekdo ju je premaknil. Prepritani sva bili, da je to sto-
ril sveti Miklavz, ki je skozi okno prisel v sobo. Sunko-
vito sva se z odejo pokrili tez glavo, se se bolj stisnili
in tez ¢as zaspali. Drugo jutro sta bila kroznika polna.
Vanju so bili nasuti orehi, lesniki in suhe slive. Jabolk
ni bilo, ker to leto niso obrodila. Poleg vsakega krozni-
ka Je lezala tanka, dolga Siba, kar je pomenilo, da bova
morali biti 5e naprej pridni. Veselje je bilo nepopisno.

Da bi si take in podobne spomine na obisk sve-
tega Miklavza priklicali v spomin oskrbovanci Doma
starejsih obtanov, smo tudi letos poskrbeli sodelav-
ci Zupnijske karitas Crnomel]. V petek, 6. decembra,
jih je obiskal sveti Miklavz s spremstvom, v katerem
so bili angeleki in tudi parkelj. S seboj so pripeljali
skromna darilca in vsakega obiskali v njegovi sobi.
Sretanja z Miklavzem so bila neponovljiva. Skupina
varovank, ki so v dnevnem prostoru sedele v tihem
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klepetu, je ob prihodu MiklavZza nepricakovano ozive-
la. Veselje in smeh sta se razlila po njihovih obrazih.
Prisleke so povabile medse in klepet ni bil vet tih.
Razlegal se je smeh, oti so zarele, gibi so postali zi-
vahni. Nenavaden trust je na sosednji hodnik iz sob
izvabil lepo urejene Zzenice. Nekatere so si pri hoji po-
magale s palicami, druge z berglami ali hojico. Prav
vsaka pa je s prisrenim veseljem sprejela Miklavzevo
spremstvo. Sledili so stiski rok, topli objemi in tolaZzil-
ne besede, saj angeltki s tem niso skoparili. Ganljiva
S0 sretanja z najbolj ubogimi, ki so Miklavza takali v
svojih posteljah. Zaradi starosti, obnemoglosti in bole-
zni so priklenjeni na postelje in popolnoma odvisni od
pomoti drugih. Le na njihovem obrazu si lahko razbral
veselje, nezaupanje, prestrasenost, pogled v daljavo.
Nekatere sta stisk roke in topla beseda vrnila v ta svet
iz njihove zamaknjenosti, drugih pa tudi ne. Zenica, ki
je oskrbovanka doma od zatetka njegovega delova-
nja, torej ze 31 let, se ni odzvala na Miklavzeve klice.
Strmela je v daljavo brez izraza na obrazu. Kljub temu
so se angelcki trudili, da bi prav vsakega razveselili, pa
Ceprav samo za trenutek.

Ko je bilo podarjeno zadnje darilo, bilo jih je skoraj
dvesto, je bila zunaj ze temna not in okolico je pokrila
gosta megla. Prijetno utrujeni, obogateni s prijetnimi
dozivetji in obtezeni s tlovesko neboglienostjo smo
ugotavljali, da se je vredno potruditi, da je vredno pri-
nesti vsaj malo radosti in veselja, da je vredno vsaj
malo spremeniti njihov vsakdan. To so potrjevali mno-
gi, ki so nam pri odhodu hvalezno mahali v pozdrav z
zeljo, da se drugo leto spet sretamo.




POTRES V ALBANIJI
NAS KLICE K SOLIDARNOSTI

Albanijo je konec novembra prizadel hud potres
Z magnitudo 6.5, sledilo je e 160 popotresnih sun-
kov. Najhuje je bilo v mestih Dra¢ in Thumana. Vet
kot 900 ljudi je ranjenih, preko 50 jih je izgubilo svoje
zivlienje. Stanje je zaskrbljujoce. Ljudje so e vedno
v 5oku. Poruseni so bili $tevilni domovi in na stotine
je bivalist, ki zaradi razpok niso vet varni za bivanje.
V teh krajih zivijo zelo revni ljudje, to so vetinoma pri-
seljeni pristaniski delavci, kar nam je povedala sestra
Slavka Cekuta, ki je 11 let delovala v Albaniji. In v tej
hudi stiski potrebujejo naso pomoct.

Sodelavci Caritas Albanija so takoj po potresu
obiskali mesti Drat in Thumana, da bi videli kaksne
so razmere in potrebe. Sporotili so, da so sedaj naj-
vedje potrebe v zagotavljanju hrane, vode, odej
in osnovnih higienskih potreb$éin. Ljudi pa najbol|
skrbi kako bodo obnovljeni njihovi domovi. Potrebe
so ogromne. Se posebej je hudo, ker je zima pred
vrati. Mnogi so za enkrat nastanjeni v namestitvenih
centrih v Sotorih ali v javnih in privatnih zgradbah kot
so 5o0le, hoteli ali v cerkvenih ustanovah. S sredstvi, ki
jih je imela Caritas Albanija ze na razpolago, so priza-
detim takoj zateli pomagati z osnovnimi potrebstina-
mi. Ob tem sodelujejo s civilno zasc¢ito, ministrstvi in
lokalno skupnostjo. Na pomot s prostovoljnim delom
so jih priskotili tudi sodelavci Caritas Kosovo.

Slovensko karitas, kot tudi druge élanice Ca-
ritas Europa, je Caritas Albanija zaprosila, da jim
pomagamo v njihovih prizadevanjih. Najprej pri hu-
manitarni pomoci, ki vkljutuje tudi psihosocialno po-
moct in posebno skrb namenja otrokom. Kasneje pa
pri obnovi domov Ze tako revnih prebivalcev Albanije,
ki so ostali brez vsega. Slovenska karitas je Caritas
Albaniji za nujno pomot takoj nakazala 5.000 eur. Slo-
venski misijonarki s. Vidi Gerkman, ki deluje v Albaniji
in skupaj s sosestrami tudi pomaga s potresom priza-
detim druzinam, pa smo za ta namen nakazali tudi ze
2.500 eur.

Pomagajmo ljudem v Albaniji, da si lahko ponovno

zgradijo topel dom. Vabimo k solidarnosti. Svoj dar
lahko nakazete na:
Slovenska karitas, Kristanova ulica 1, 1000 Ljubljana,
TRR: SI56 0214 0001 5556 761, Namen: Potres
Albanija, Kodanamena: CHAR, BIC banke: LUIBASI2X,
Sklic: 00 626. HVALA iz srca!




Bozié v centru za invalidne otroke Akamuri v
Burundiju in blagoslovitev novih prostorov za
fizioterapijo za katera so bila sredstva zbrana

tudi v akciji Za srce Afrike.

»Dober veéer, Klic dobrote! Prosim!«
Veé kot 80 mladih prostovoljcev Karitas in skavtov, je v klicnem
centru na TV Slovenijo dvigovalo telefone in urejalo podatke
darovalceyv, ki so se odzvali klicu dobrote za druzine v stiski.

Sreéanje mladih hribolazcev ob
zakljuéku akcije Na zdravo zabavo

v naravo brez alkohola. V akciji so
osnovnosolci skupaj s svojimi starsi
zbirali viSinske metre v slovenskih hribih
brez alkohola in se osveséali nevarnih
posledicah alkohola. Veé v naslednji
stevilki.

QR koda za dostop do
Zarka dobrote na internetni
strani preko sodobnih
spletnih bralnikov.

»Izvolite gospa, da boste bolj
vidni v prometu, ko boste
prihajali ob vederih k sveti
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Karitas

masi!«

V mesecu oktobru in
novembru je v 61 Zupnijskih
Karitas po Sloveniji potekala
akcija »Vidni in varni na

sbeta skrb Ceriove za Budl v stisk

Glad revnih v dr

W slulbl Blovelovega dostojanstva
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cesti«, v kateri so starej$im
delili odsevnike in jih
osvescali o nevarnostih v olly 71581155 A

prometu.



