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tema meseca

DOBRO [Z VSAKEGA SRCA

Vsako srce zmore dobroto.

Ce je le srce, kot ga z nesStetimi prelepimi izrazi
imenujemo, oznacujemo za srediste Clovetnosti.
Vsako srce, ki je vsaj »meseno«, zmore izraziti in izka-
zati dobro sebi in drugemu. Ce se le v njem pretaka
zivljienje, te bije in »tiktaka«, te utripa in trpa tekotino
zivlienja, zivljenjski sok tloveskega organizma in ga
posilja naprej, za svoje bivanje in sobivanje z drugimi.

Srce je res lahko tudi »kamen, ki ne (so)cuti, ki ne
bije, ki ne trpa, ki je brezbrizno ... A to ni usodno. Se
prekmurska pesem govori o ozdravljenju kamnitega
srca: »Ci bi moja skuza na kamen spadnula, kamen
bi se razklau na dvouje, na trouje.« Kako tolazilna za
Cloveka s kamnitim srcem je Sele beseda preroka
Ezekiela: » Odstranim kamnito srce iz vasega telesa in
vam dam meseno srce« (Ezk 36,26).

|z vsakega srca lahko pride dobra misel in Zelja,
dobra beseda in spodbuda, dobro delo. Le iz pokvar-
jenega srca ne, iz srca, ki je zastrupljeno s sovrastvom
in zlom. To srce more ozdraveti edino z odpustanjem
— tloveskim in Bozjim. Za to srce, ki ne zmore dobro-
te, je umrl Kristus, ga s svojo krvjo odresil in z vodo
iz njegove strani ocistil. Vsako srce je ustvarjeno za
to, da deluje za Zivljenje, da bije za vse telo in v sebi
povzema dobro bit tloveka.

Vsako srce zmore dobroto po svoji meri, kot jo
z vzgojo srca doseze.

Najprej kot CLOVESKOST, ko priznava sebi in dru-
gemu Cloveskost in tlovekovo dostojanstvo, Clove-
kove pravice. Zmore izkazati spostovanje, strpnost,
vrednost Zivljenja, pieteto. Recemo, da si ¢lovek.

Nato kot CLOVECNOST, ko temeljne atribute
Cloveskosti nadgradimo povezani v druzbo, ki naj bi
vsakemu ¢loveku nudila osnovne pogoje za zivljenje
In bivanje, ki zaznava razlike v potrebah in zmoznostih
ter jih uravnava po nacelu solidarnosti. Izkaze mu dob-
roto in mu pomaga, ker je soclovek; dobrote je dele-
zen kot tisti, ki soustvarja skupno dobro in participira
v dobrobiti. Tej ravni izrazanja dobrote recemo, da si
Cloveku tlovek — torej sotlovek, sodrzavljan, sosed ...

Cloveénost iz vsakega srca, ki je sposobno soéutja.

Ko tlovetnosti dodamo solidarnost, nastane HU-
MANOST. Izkazem dobro, te le morem, te menim,
da je nekdo v pomanjkanju, nesreci ali (ne po svoji
krivdi) stiski. No, tudi e ni Cisto tako, sem human,
ker se spodobi in najbrz verjiamem, da bom tudi jaz
delezen enakega, ko bom v potrebi. Izkazem se kot
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dobrotnik iz humanosti do svoje rase, tudi e me ne
veze skupni interes.

Ko se povezejo humani ljudje, ki so sposobni so-
custvovanja, nastane organizirana (predvsem mate-
rialna pa tudi psihosocialnoterapeviska) pomot oz.
izkazovanje dobrote, ki je HUMANITARNOST. Pred-
vsem pride do izraza v Casu nesrece in pomanjkanja,
ko se prepricam (mediji, garancije), da si ljudje zaradi
obsega pomanjkanja in tezav ne morejo sami poma-
gati. Srce sotustvuje in ve, da se tudi oseba na »tej
strani« lahko znajde v podobni situaciji. Humanitarnos-
ti se udelezujejo na povabila humanitarnih organizacij
in drugih struktur vsi t. i. »dobri ljudje« ali ljudje, ki v
srcu dobro mislijo. Dobrota iz (skoraj) vsakega srca, ki
je nagovorjeno.

Dobrota iz vsakega srca, ki je poklicano k pomogi.

DOBRODELNQOST je ¢tlovekova dejavnost, v ka-
teri se povezuje z drugimi, da dela dobra dejanja iz
Clovekoljubnih nagibov. Filantropija je v jedru dobro-
delnosti, ki jo vetkrat utemeljujejo tudi z natelom so-
lidarnosti oz. »zlatega pravila«, ki je vsebovano tudi v
krstanskem izroCilu — etosu po Jezusovem narocilu v
Mt 7,12: »Tako torej vse, kar hotete, da bi ljudje storili
vam, tudi vi storite njim! To je namret postava in
preroki.« Odlikuje ga tudi sotutje kot pot k usmiljenju.

Verni (religiozni) ljudje humanitarnost zivimo iz no-
tranjega vzgiba udejanjanja sotutja in bratske ljubezni,
ki se izkazuje v dejavnem sluzenju. Sluzenje drugim je
izkazovanje dobrote osebi, s katero me povezuje ne-
odtujljivo €lovekovo dostojanstvo, ki izhaja iz Bozjega.
Za kristjane DIAKONIJA izhaja iz zapovedi ljubezni do
Boga in bliznjega, ker smo vsi delezni istega dostojan-
stva, ker smo ustvarjeni po Bozji podobi in slicnosti in
torej sinovi in bratje. V Pavlovih pismih je desetine po-
vedi, ki to utemeljujejo. » Drug drugega ljubite z brato-
vsko ljubeznijo« (Rim 12,10). Diakonija je poleg litur-
gije (obredov, molitve in bogotastja ter oznanjevanja)
tretja veja poslanstva Cerkve in krscenih.

Ko diakoniji, ki je izkazovanje dobrote in dejanj
ljubezni iz (narotila) ljubezni: »In od njega imamo to
zapoved: Tisti, ki ljubi Boga, naj ljubi tudi svojega
brata« (1 Jn 4,21) in: »Sluzite drug drugemu po
ljubezni« (Gal 5,13), dodamo $e neznost in usmiljenje,
se preko »formacije oz. oblikovanja srca« (Benedikt
XVI.: Bog Je ljubezen, 31a), ki ni ni¢ drugega kot vsezi-
vljenjska kateheza, nasSe srce zatne oblikovati po Nje-
govem srcu, ki je »dobrote in ljubezni polno«. Takrat
se rodi KARITATIVNOST, saj s svojo dobroto, dobrimi
deli, prijaznostjo, podporo, usmiljenjem in potrpezljivo
skrbjo izkazujemo bliznjemu ljubezen Boga samega.
Upodabljamo svoje srce po njegovem srcu, ki je izlilo
vso ljubezen na krizu.



Vsako ¢élovesko srce je zmozno dobrote in ljubez-
ni do bliznjega, »ker je Bozja ljubezen izlita v nasa
srca po Svetem Duhu, ki nam je bil dan« (Rim 5,5).

»Ljubi, €e nas je Bog tako vzljubil, smo se tudi mi
dolzni ljubiti med seboj« (1 Jn 4,11). To je poklic ljubez-
ni s kriza, ki mu je prva sledila Bozja Mati Marija, des-
ni razbojnik Dizma in nato apostoli, diakoni, mutenci
in brezstevilna mnozica »dobrih src«, dobrotnikov ¢lo-
vesStva iz razlienih verstey, ljudi »dobre volje«, svetni-
kov »izza sosednjih vratg, tistih, ki zivijo ob nas in so
odsev Bozje navzotnosti.

Vsako ¢lovesko srce je poklicano k dobroti in jo
lahko izkaze.

Vsako srce lahko ozdravi in iz kamnitega postane
meseno, cutete, dobrotljivo, nezno, socutno ... Za to
pa je potrebna vzgoja srca, prava srcna kateheza, ki
traja vse Zivljenje. Posebej smo k temu poklicani vsi
verni, zlasti e mi, kristjani. Jezus nam naroca: »Vam
pa, ki poslusate, pravim: Ljubite svoje sovraznike,
delajte dobro tistim, ki vas sovrazijo« (Lk 6,27). Pa-
vel pa narota Tesalonicanom: »Vi, bratje, pa se ne
navelicajte delati dobro« (2 Tes 3,13). Crpajmo iz Jezu-
sovega Srca, »v katerem biva vsa polnost bozanstva«
in ki se nam je kot usmiljeni Samarijan in dobri Ucenik
razodel kot podoba nezne, usmiljene ljubezni svojega
in nasega Oteta do vsakega tloveka.

On ogreva vsako srce za dobroto.

Prosimo, da bi znali s svojim pricevanjem za Boga,
ki ljubi vsakega tloveka, povabiti vsako srce, da izkaze
konkretno dobroto (dobro delo, pomo¢, besedo pogu-
ma, tolazbe, dobro Zeljo, oporo, nasvet ...) in pozorno
skrb svojemu bliznjemu, e posebej tistim v stiski. Mi
pa Mu pomagajmo najti pot in priloznost.

SEMINAR KARITAS 2019
»Dobro i1z vsakega srca«

11.in 12. 10. 2019 Dom sv. Jozef, Celje

18.in 19. 10. 2019 Gnidovtev dom, Mirenski grad
18.1in 19. 10. 2019 Cistercijanski samostan Sticna
25.1n 26. 10. 2019 Marianum, Verzegj
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VZNEMIRLJIVA POT
RAZISKOVANJA

V avstrijski Karitas so znani po svoji motni mrezi
youngCaritas tudi na regijski in lokalni ravni. Zatelo
se je kaksnih 10 let nazaj, ko se je na Dunaju prvic
porodila ideja o vkljutevanju mladih v aktivnosti Ka-
ritas in o projektih, ki bi bili namenjeni prav mladim.
Ker se Zze od zatetka delovanja drzijo natela, da ze
v pripravo projekta vkljucijo tudi mlade, so jih morali
najpre] poiskati oziroma zasnovati svojo prvo skupi-
no mladih prostovoljcev. Njihovo prvo sodelovanje je
bilo z osnovnimi in srednjimi Solami, kjer so stopili v
stik z bodotimi prostovoljci. Tudi danes z njimi veliko
sodelujejo. Med drugim tudi s Slovensko gimnazijo v
Celovcu, s katero so izvedli aktivnost Klub druzab-
nih cutov, kjer je 28 dijakov s Slovenske gimnazije v
Celovcu sodelovalo v projektu youngCaritas (Mlade
Karitas) Koroska in spoznalo vet o temi preseljevanja.

Projekt bil izveden od 17. do 19. septembra 2018 v
Celoveu, s ciliem spodbuditi cutenje mladih in spod-
bujati strpnost, spostovanje ter medkulturno izmenja-
vo. 28 dijakov zvezne gimnazije za Slovence v Celovcu
je bilo udelezenih na tridnevnem programu, kjer so se
osredototili na temo azila in migracij. V igri prezivetja
so imeli priloznost videti, kako je biti begunec. Nazad-
nje je potekala razburljiva pesniska delavnica. Druzba
Magdas LOCAL, gostinsko socialno podjetje, v kate-
rem imajo moznost zaposlitve migranti, je bila odgo-
vorna za kosilo v tem tridnevnem programu. Najstniki
so zapustili svoja obmotja udobja in izostrili svoje Cute
za druge kulture in ljudi. Spodbujali so se v strpnosti,
spostovanju in medkulturni izmenjavi. V procesu so
mladi v razlicnih situacijah doziveli nekaj novega.

Klub druzabnih éutov, sicer del projekta MIND, je
bil potovanje, za udelezence polno odkritij in ugotovi-
tev. Tarik — eden od dijakov — je povedal, da je pravkar
»spoznal, kako se ljudje pocutijo, ko morajo pobegniti
iz svojega doma. Pomembno je pomagati beguncem,
¢e imate to moznost.« Udelezenka Valentina je pove-
dala: »Zdaj imam popolnoma drugatno mnenje o be-
guncih — zdaj jih cenim. Zelo mi je bilo vset predavanje
o poti. Veliko sem se naucila in razsirila svoja obzorja.«

»Hkrati pa gre za komunikacijo in izboljsanje
socialnih vescin. Ljudje, ki so sposobni komunicirati
in se obnasati na primeren nacin in imajo spretnost
razumeti druge, imajo klju¢no prednost v naSem
vedno spreminjajotem se, globaliziranem svetu,« sta
povedala Valentina in javni usluzbenec Elvis Djonla-
gic, ki sta bila odgovorna za ta tridnevni program.



NA OBISKU PRI
RENATI VONCINA, VODITELJICI
GORISKE OBMOCNE KARITAS

Tokrat smo se na obisk odpravili k voditeljici Go-
riske obmotne karitas ge. Renati Vonéina, ki je od-
govorila na nekaj vprasanj in predstavila Gorisko ob-
mocéno karitas (GOK).

GoriSka obmoéna karitas (v prostem pogovoru
GOK) pokriva veliko obmocje. Kako je sestavljena
in kako deluje?

Ja, GOK pokriva dve dekaniji, gorisko in sempetr-
sko, ter zdruzuje 17 zupnijskih in 2 medzupnijski Ka-
ritas. Imamo dva centra Karitas, enega v Novi Gorici
in enega v Grgarju. V Grgarju se pomot deli obtasno,
vetino pomoti pa sodelavke in sodelavci Karitas raz-
delijo po domovih, ker je Gorska karitas obmocje z
veliko starejsimi osebami. V Novi Gorici se delitev po-
moci izvaja dvakrat tedensko, poleg tega pa se opra-
vlja tudi pogovor in spremljanje prejemnikov pomoti.

Enkrat mesetno imamo sretanje sodelavk in so-
delavcev GOK, ki ga duhovno vodi predsednik GOK
g. Cvetko Vali¢, ki za vsako sretanje pripravi duhovno
misel in nas nagovori. Poleg tega se udelezujemo po-
stne in adventne duhovne obnove v Vipavskem Krizu,
ki Zze vsa leta tete v organizaciji Skofijske karitas.

Kdo so prosilci pomoci v GOK in ali se stevilo veca?

Prosilci pomoti so druzine z velikim Stevilom
otrok, posamezniki z nizkimi dohodki, brezdomci in
razne skupine, kot so Sent, Ozara in drugi. Trenutno
lahko recem, da 5tevilo prosen] miruje. Nekateri pro-
silci si opomorejo in odidejo, pridejo pa novi, tako da
se Stevilo prejemnikov pomoti ohranja.

Na kakSne naCine pomagate otrokom?

Otrokom namenimo pozornost ze pri sestavi pake-
tov. Vse, kar se zbere na zbirnih mestih po trgovinah
in je primerno za otroke, se tudi razdeli. V Center pride
veliko igrat, knjig, oblatil, obutve in opreme za otroke,
kar se prav tako razdeli med druzine z otroki. Pred no-
vim 5olskim letom pa tudi med letom druzinam s $o-
|larji razdelimo Solske potrebscine ter zvezke in bone
iz akcije Otroci nas potrebujejo.

20 otrok je vklju€enih v program Posvojitev na raz-
daljo, s tem da financni del posvojitev 18 otrok pote-
ka preko Skofijske karitas, posvojitev dveh otrok pa
preko GOK. S tem programom otroci od posvojitelja
prejemajo mesetno 25 evrov, ki jih porabijo za Solske
potrebstine, Solske in obSolske obveznosti. Seveda

na ravni GOK in posameznih ZK tudi med letom sode-
lulemo s temi druzinami.

V prostorih zupnista v Sempetru med Solskim le-
tom enkrat tedensko izvajamo program Popoldan na
Cesti, ki nudi brezplatno utno pomo¢ in druge de-
javnosti za otroke. Taksen program si zelimo tudi v
drugih krajih ali vsaj v Novi Gorici.

Kaj naredite za starejSe na vaSem obmocju?

Vsako leto organiziramo romanje na Brezje. Letos
sta na Brezje poromala 2 avtobusa starejsih, bolnih
in drugace preizkusanih. Po ZK enkrat letno pripravi-
Jo sretanje starejsih s sveto maso, bolniskim mazi-
lienjem in druzenjem po masi. Sodelujemo tudi pri
svetih masah v domovih starejsih — enkrat, ponekod
pa celo dvakrat mesetno. V Novi Gorici se mesec-
no sretuje medgeneracijska skupina Deteljice, ki je
Vv juniju skupaj s skupino starejsih iz ZK Nova Gorica
organizirala romanje na slovensko obalo ter v juliju le-
tovanje za vse generacije. Se nekaj podobnih skupin
se sretuje tudi po drugih krajih naSega obmocgja.

V Splosni bolnisnici dr. Franca Derganca v Sempe-
tru pri Gorici je ze veliko let prepoznavna pomot sode-
lavk ZK pri duhovni oskrbi bolnikov. Tam je sveta masa
vsak teden in nase sodelavke gredo v bolnisnici od
sobe do sobe ter povabijo k masi, istotasno pa ponu-
dijo tudi pomot in spremstvo tistim, ki to potrebujejo.

Poleg tega, da vodite GOK, ste tudi sovoditelji-
ca Odbora za materialno pomoé SK Koper in é&la-
nica Tajnistva SK Koper. Koliko dodatnega dela to
pomeni za vas?

Kot sovoditeljica Odbora za materialno pomot skr-
bim za narotila iz sredstev SK. Z vsako OK/DK se po-
govorim o tem, kaj potrebujejo, narocim in poskrbim,
da se racuni oddajo v racunovodstvo SK. Poskrbim za
gesla, ki so potrebna za oddajo porotil, ter pregledam
in potrdim vsa poroctila ZK in MZK.

V Tajnistvu SK pa aktivho sodelujem pri spreje-
manju nacrtov in tekoCih predlogov, istotasno pa kot
prostovoljka pomagam pri presoji, kaj lahko naredimo
prostovoljci in kje so potrebni zaposleni sodelavei. Ob
tem naj pripomnim, da je tudi med prostovoljci kar
nekaj strokovnih sodelavcev.

Sodelujemo tudi pri razlicnih drugih projektih, ki se
prepletajo med Slovensko in naso Skofijsko karitas,
udejanjajo pa se na lokalnem nivoju — to so npr. Kaj je
dom?, SOPA, krizev pot na Sveto goro ob akciji 40 dni
brez alkohola ...

Na Sveti gori je trenutno postavljena razstava
Umetniki za Karitas. Kako pri tem pomaga GOK?

Vsako leto imamo na Sveti gori razstavo del iz li-
kovne kolonije Umetniki za karitas. Letos je bilo od-
prtje razstave 7. julija, ko je likovna dela blagoslovil p.
Simon Peter Berlec, ogledate pa si jih lahko vse do
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30. septembra ob nedeljah in praznikih, ko tam dezu-
rajo nasi sodelavci.

Velik projekt, ki ga vsako leto izpelje GOK, je
dobrodelna prireditev Goriska dlan. Nam lahko ne-
kaj poveste o tem?

Goriska dlan je dobrodelna prireditev, ki se izvede
vsako leto na drugi petek v oktobru. Udelezi se je to-
liko obiskovalcev, kot jih sprejme dvorana, to je 960.
Gre za organizacijsko obsezen projekt, zato s priprava-
mi zatnemo ze v mesecu februarju in imamo zanj tudi
organizacijsko skupino prostovoljcev. Skupino vodi ga.
Julijana Spina, duhovno nit usmerja predsednik GOK
g. Cvetko Vali¢, ostali ¢lani pa so $e Mirjam Komjanc,
Urska Testen, Damijana Kulot, aranzer, oblikovalka,
povezovalca prireditve in jaz.

Prireditev je zelo uspesna, na njej nastopajo solisti,
pevski zbori, izvajalci sketev, pevci zabavne glasbe,
otroski pevski zbori, plesalci, ansambli in drugi. Letos
bomo izvedli ze 7. prireditev po vrsti, z izkupickom pa
bomo, tako kot vsako leto, pomagali ljudem v stiski.

Se GOK sooca s kakSnimi tezavami? Je delova-
nje GOK v ¢em posebno?

Na$a tezava je prostor. V prostorih Centra Goriske
obmotne Karitas smo podnajemniki podjetja Merca-
tor, d. d. Prostori se prodajajo, in ¢e se bo pojavil re-
sen kupec, smo na cesti.

Kot posebnost lahko navedem, da v delo Centra
Karitas vkljucujemo prostovoljce, ki so prejemniki
denarne socialne pomoti in imajo razne omejitve pri
delu. To od voditelja zahteva, da jih pri delu vodi in
spremlja.

Sodelujete z drugimi organizacijami?

Zelo dobro sodelujemo z ostalimi humanitarnimi
organizacijami in drustvi v Mestni obtini Nova Gorica,

med katerimi bi izpostavila sodelovanje z drustvom
za pomot otrokom KID. Dobro sodelujemo tudi s SK
Gorica ltalija in DK Standrez, predvsem tako, da si
med seboj razdelimo material, ki ga ima nekdo pre-
vet ali premalo. Na enak natin si pomagamo tudi z
vsemi ostalimi DK/OK znotraj SK Koper.

Za zakljucek bi vas prosila $e, da nam poveste, kaj
vas nagovarja, da vztrajate pri delu voditeljice GOK.

Ob koncu se zahvaljujem vsem prostovoljcem in
prostovoljkam, ki nesebitno pomagajo pri uresniceva-
nju vseh nasih zastavljenih programov. Istotasno se
iskreno zahvaljujem vsem darovalcem in sponzorjem,
ki nam s svojimi darovi omogotajo lazje delovanje.

Zavedam se, da nisem popolna, in se vedno znova
obratam na nasega preljubega OCeta ter se mu izro-
cam v molitvi. Upam, da mi bo pomagal odpreti oti
in srce za vse, ki so pomoti potrebni. Vem, da bom
pomagala ljudem v stiski, vse dokler mi bo zdravje to
dopuscalo, saj mi hvalezen pogled in stisk roke vedno
vlije novih moti.

B B kxomentar meseca

DOBITI NEKAJ VEC

Z zakljutkom 5ole se mnogi starsi oddahnejo. Ni¢
vet napetosti zaradi Sole, popoldanskih aktivnosti in
vozen] otrok na razlicne konce. Pa vendar tas potitnic
za mnoge starse ni brez skrbi. Vsi pat nimajo dva me-
seca dopusta ali starsih starseyv, ki bi varovali otroke v
poletnih mesecih. Torej se postavlja vprasanje, kako
urediti varstvo za mlajse otroke.

S tem vprasanjem sva se s prihodom prvosoltka
v naso druzino letos prvit sootila tudi z mozem. Kdaj
lahko vzameva dopust glede na najino delo v sluzbi,
koliko tasa zelimo preziveti skupaj, usklajevanje s
sodelavci ... No, potem je bila resitev za varstvo se
oratorij, pa teden dni potitnic pri sorodnikih ... Se sti-
rinajst dni je ostalo nepokritih. In sem preverjala razne
ponudbe pocitniskega varstva ter spoznala, da jih je
resnicno veliko, ki ponujajo najrazlicnejse aktivnosti
za otroke, predvsem pa so precej drage. Ob tem se
mi je postavilo vprasanje, ali je vsaka od teh ponudb
primerna za mojega otroka oziroma kaj je tisto, kar
zelim, da moj otrok v poletnem tasu pridobi. Zgol|
varstvo, zabavo, ali 5e kaj vet?

Ob odhodu prvega avtobusa otrok na Potitnice
Biserov sem imela priloznost spregovoriti s starsi,
ki so pripeljali otroke. Med drugim tudi z rejnico, ka-
tere »otroci« pogosto letujejo z nami. Dotaknile so
se me njene besede: »Hvala, ker ste tudi letos vzeli
mojega fanta. Tako sem vesela, da jih lahko dam na
letovanje k vam. Pri vas dobijo nekaj vet.« Tudi druga
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NE PODLEGAJMO SKUSNJAVI
»UCINKOVIZM A«

Poslusati glas vseh, posebej malih in zadnjih

Za tistega, ki zeli prehoditi pot dejavne ljubezni,
poniznost in poslusanje pomenita uho, ki je pripravlje-
no prisluhniti malim. Poglejmo ponovno prve kristja-
ne: vsi so tiho, da bi prisluhnili Barnabu in Pavlu. Bila
sta zadnja prisleka, vendar pa so jima pustili, da sta
pripovedovala o vsem, kar je Bog storil po njiju (prim.
Apd 15,12). Vedno je pomembno poslusati glas vseh,
posebej malih in zadnjih. V svetu tisti, ki ima vet
sredstev, vet govori, vendar pa med nami ne sme biti
tako, saj se Bog rad razodeva preko malih in zadnjih.
In vsakemu pravi, naj na nikogar ne gleda zviska.

Poslusanje konkretnega zivljenja
In na koncu poslusanje konkretnega zivljenja: Pa-
vel in Barnaba pripovedujeta o izkusnjah, ne idejah.

mama je sporocila podobno: »Nas fant note nikamor
drugam na letovanje kot le k vam. Pri vas se potuti
sprejetega.« Nekaj podobnega berem tudi ob spremi-
Janju drugih potitniskih programov Karitas.

Ja, to je tisto, kar starsi istemo. Da otroci dobijo
nekaj vet. Da otroci ne dobijo zgolj varstva, izobrazbe,
vestin, ampak nekaj vet, nekaj kar prinese le pristen
osebni odnos in zgled dejavne ljubezni.

V tem Casu smo lahko pozorno spremljali sago o
uresnitevanju ustavne odlotbe, da tudi otroci, ki obis-
kujejo zasebne 5ole in vrtce, dobijo enako pravico kot
ostali in se jim obiskovanje osnovne Sole enako sofi-
nancira. Ob spremljanju vseh sprenevedan se mi zdi,
da na koncu ni Slo vet za vprasanje sofinanciranja,
ampak bolj za vprasanje, ali lahko starsi izberejo otro-
kom 50l0, ki jim bo dala nekaj vet, nekaj drugatnega,
za kar starsi menijo, da je v skladu z njihovimi vredno-
tami, ali le tisto, kar daje drzava, v smislu: ne bomo
pustili, da boste imeli izbiro, le drzava je tista, ki lahko
poskrbi za vse javne potrebe svojega prebivalstva. O
tako opevani svobodni odlotitvi pa ni bilo slisati nice-
sar. Kot da bi pozabili, da imajo v svojem zivljenju moz-
nost izbire vsi ljudje, ne le nekateri.

Ce se vrnem nazaj na pocitniske dejavnosti, je
tukaj sicer veliko izbire. Vendar je vprasanje, ali je do-
volj take ponudbe, ki daje nekaj vet in je primerna ter
dostopna tudi za druzine z manj dohodki in iz ranljivih
okolij. In to vprasanje je postavljeno tudi nam, sode-
lavcem Karitas. Lahko ponudimo ljudem tisto vet, kar
pricakujejo od nas, v e vetjem obsegu in na razlicnih
lokacijah?

To je naCin, na katerega razlotuje Cerkev; ne pred
racunalnikom, ampak pred stvarnostjo oseb. Osebe
pred nacrti, s poniznim pogledom tistega, ki zna v
drugih iskati prisotnost Boga, ki ne prebiva v velicini
tega, kar potnemo, ampak v majhnosti ubogih, ki jih
sretamo. Ce ne gledamo neposredno njih, na koncu
vedno gledamo same sebe in kako bi jih uporabili za
lastno samouveljavljanje.

Karizma celote, dati prostor Besedi

Od poniznosti poslusanja do poguma odpovedi,
vse gre preko karizme celote. V razpravi prve Cerkve
namret vedno previada njena enost nad razlikami. Za
nikogar niso na prvem mestu lastne prednosti ali stra-
tegije, ampak biti in Cutiti se Jezusova Cerkev, zbrana
okrog Petra, v dejavni ljubezni, ki ne ustvarja uniformi-
ranosti, temvet obtestvo. Nihte ni vedel vsega, nih-
¢e ni imel karizme celote. To je bistveno, saj ni mogo-
Ce delati dobro, ne da bi se imeli resnitno radi med
seboj. Katera je bila skrivnost tistih kristjanov? Bili so
razlitno obtutljivi ter so imeli razlitne usmeritve, med
njimi so bile tudi motne osebnosti, vendar pa je bila
tudi mog, da so se medsebojno ljubili v Gospodu. To
vidimo pri Jakobu, ki v trenutku, ko predstavlja zakl-
jutke, izrete malo svojih besed in veliko navaja Bozjo
besedo (prim. v. 16-18). Dopusti, da govori Beseda.
Medtem ko glasovi hudita in sveta vodijo k razdelje-
nostim, glas Dobrega Pastirja tvori eno samo tredo.
In tako je skupnost utemeljena na Bozji besedi ter os-
taja v Njegovi ljubezni.

Ostajati v ljubezni: evharistija in ubogi

»Ostanite v moji ljubezni« (Jn 15,9): to je tisto, po
temer Jezus sprasuje v evangeliju. Kako se to stori?
Treba je biti blizu Njega, razlomljenega Kruha. Poma-
ga nam, te smo pred tabernakliem in pred mnogi-
mi zivimi tabernaklji, ki so ubogi. Evharistija in ubogi,
pritrjen tabernakelj in premikajoti se tabernaklji: tam
se ostaja v ljubezni in srka miselnost razlomljenega
Kruha. Tam se razume »kakor«, o katerem govori Je-
zus: »Kakor je Ote ljubil mene, sem tudi jaz ljubil vas«
(prav tam). In kako je Ote ljubil Jezusa? Tako, da mu
je dal vse, da ni nicesar zadrzal zase. To izgovarjamo
v veroizpovedi: »Bog od Boga, lut od luCi«; dal mu
je vse. Ko pa se zadrzujemo, da bi dali, ko najprej za-
govarjamo svoje interese, ne posnemamo BoZjega
kakor, nismo svobodna in osvobajajota Cerkev. Jezus
pravi, naj ostanemo v Njem, ne v svojih idejah; naj si
ne domisljamo, da lahko nadzorujemo in upravljamo;
vabi nas, naj zaupamo drugemu in se drugemu daru-
jemo. Prosimo Gospoda, naj nas osvobodi »ucin-
kovizmac«, posvetnosti, prefinjene sku$njave, da
bi castili sebe in svoje sposobnosti. Prosimo za
milost, da bi sprejeli pot, ki jo nakazuje Bozja be-
seda: poniznost, obcestvo, odpoved.



CLOVEK
Z VELIKO ZACETNICO

»Po sklepu Odbora Republike Slovenije za
podelitev drzavnih priznanj na podroéju prosto-
voljstva prejme nagrado Republike Slovenije za
prostovoljstvo za leto 2018 prostovoljka Ivanka
Suster$ié. Nagrada se lvanki Suster$i¢ podeljuje
za izjemne dosezke na podroéju prostovoljstva,
njegove promocije in razvoja.«

Tako se je 26. 6. 2019, ko je predsednik Republike
Slovenije Borut Pahor priredil sprejem za
prejemnike nagrad, v Veliki dvorani Pred-
sedniske palate glasil razglas, kdo prejme
drzavno nagrado za izjemne dosezke na
podrotju prostovoljstva, njegove promoci-
je in razvoja za leto 2018. Najvisja drzavna
priznanja vsako leto podeljuje Odbor Re-
publike Slovenije za podelitev drzavnih pri-
znanj na podroCju prostovoljstva.

Predsednik Republike Slovenije Bo-
rut Pahor je ob tem povedal: »Sprejmite,
Spostovani nagrajenci, osebne cestitke.
Prav je, da se druzba in drzava enkrat letno
zahvali tistim med nami, ki posebej vest-
no, ne zato, da bi bili nagrajeni, pomagajo
liudem v stiskah. Naj recem, da je odlo-
Citev za prostovoljstvo pomembna za vse

»

nas, za druzbo. Ne samo, da razumemo vrednoto
prostovolinega dela, ampak da z danasnjim najvisjim
drzavnim priznanjem spodbudimo vse ljudi pleme-
nitega srca, da to srce Se sirSe odprejo in razmisli-
jo, kako oni lahko pomagajo. Kadar se znajdemo v
skupnosti, kjer velja splosno prepritanje, da se lahko
zanesemo drug na drugega, takrat je lazje premago-
vati probleme. V imenu drzave bi se vam zahvalil za
vaSe dosezke in vsem, ki sodelujejo z vami. Rad bi
navdahnil vse tiste, ki imajo plemenito srce, da na
svoj natin pomagajo tistim, ki so tako ali drugace v
socialni ali drugi stiski. S tem dajo obcutek, da smo
dobra, povezana skupnost, ki lahko skupaj premaga
vse probleme.«

Delo nasa sodelavke Ivanke, ki z vsem svojim sr-
cem Zivi za Karitas in ljudi, ki so potrebni pomoci, od
vsega zacetka ustanovitve Karitas tako na Slovenski
karitas, Skofijski karitas Ljubljana, Zupnijski karitas
Preska, Zavodu Pelikan Karitas, je nagovorilo ¢lane
Odbora. V utemeljitvi za izbor so zapisali:

»lvanka Sustersic je svojo zZivljenjsko pot po upo-
kojitvi z delovnega mesta pravnice posvetila pros-
tovoljstvu in delu za ljudi v stiski. Bila je ustanovna
Clanica slovenskega drustva Unicef, pomagala je pri
organiziranju prostovoljskega dela v Karitas, tako na
nacionalni ravni znotraj Slovenske Kkaritas, znotraj
Skofijske karitas Ljubljana kot tudi na lokalni ravni
znotraj Zupnijske karitas Preska, ki jo vodi ze od leta
1991. Tako skrbi za delo 5e vsaj 40 drugih prostovol-
jeev, ki skupaj skrbijo ne samo za materialno, am-
pak celostno podporo socialno Sibkim in starejsim
liudem. Ivanka Stustersi¢ je predana prostovoljka za
najbolj ranljive skupine prebivalstva. Vsak Clovek ji
je dragocen in ko potrebuje pomoc, pri njej ni vpra-
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Sanje glede tasa. To so lahko zacutili ze begunci ob
begunski krizi v devetdesetih, ko je imel dan vcasih
premalo ur. Ivanka Sustersic je pionirka na podro¢ju
pravnega svetovanja ljudem v stiski. Osebni stik in
poslusanje sta njeni odliki, da je lahko uspesno sve-
tovala mnogim ljudem. S svojim pravnim znanjem je
v veliko pomoc¢ dobrodelnim organizacijam ob usta-
navljanju, odpiranju novih programov. Je ¢lovek so-
delovanja z [judmi in organizacijami s ciljem, da lahko
pomaga Cloveku v stiski.«

Podporo h kandidaturi Slovenske karitas je dala
tudi Obtina Medvode, kjer so zapisali: »/vanka
Sustersic je tlovek z veliko zatetnico. Prostovoljka, ki
ze vse od ustanovitve nase obcine (in dlje) neutrud-
no deluje na razlicnih podrocjih druzbenih dejavnos-
ti, posebej predano na polju socialno-humanitarnih
dejavnosti. Brez sence dvoma lahko recemo, da je
gotovo tisti posameznik v nasi skupnosti, ki s svo-
Jim neutrudnim zgledom pomaga resevati najbol|
zahtevne socialne probleme in stiske. V svojem de-
lovanju dale¢ presega osnovno podrocje, saj uspe
povezati institucije v lokalnem in drzavnem merilu.
Ivanka v svojem delovanju nikoli ne stopa v ospred-
je, paC pa z njej lastno pokontno drzo v diskretni
distanci pomaga vsakomur, ki se nanjo obrne.«

V DEQS, d. o. o., PE Center starejsih Medvode,
pa so zapisali: »Gospa lvanka Sustersic je predvsem
predana svojemu delu, kar v nasem primeru pomeni,
da redno prihaja v nas Center, kjer organizira delo
prostovoljcev Karitas na podro¢ju druzabnistva. Ak-
tivna je pri zagotaviljanju duhovne oskrbe v Centru.
Starejsim pomaga z materialno pomocjo ter nanje
ne pozabi ob raznih praznikih ... PonaSa se s socut-
nostjo, iskrenostjo in predanostjo do drugih.«

Ob prejemu nagrade se je lvanka spomnila vseh
sodelavcev Karitas, s katerimi je sodelovala. Dejala
je: »Ce ob sebi ne bi imela vseh dobrih sodelavcev,
dobrih judi in organizacije, vsega tega ne bi zmogla.«
Spomnila pa se je vseh ljudi v stiski, ki nam zaupa-
jo svoje probleme, kajti zelo tezko je prestopiti prag
in prosti za pomot. Zahvalila se je svojim domatim
in dodala: »... in vedno, ko se delo konta, recemo:
Hvala Bogu.«

Ga. lvanka, hvala, da ste del nase druzine Karitas.
Hvala za vsa dobra dela, ki ste jih za ljudi v stiski na-
redili v skoraj 30 letih sodelovanja v Karitas. Ponosni
smo na Vas!

SONCNI OBRONKI SLOVENIJE -
ROMANJE PRIMORCEV
V PREKMURJE

Letos smo se v Skofijski karitas Koper odlotili, da
bo nase romanje »slovensko« in dva meseca prej kot
pretekla leta. Do letos smo v petnajstih letih obiskali
drzave vzhodne, srednje in juzne Evrope ter spozna-
vali Stevilna romarska svetista. K letosnji odlotitvi
nas je vodila podobna zgodovina pa tudi Zelja, da bo-
lle spoznamo Prekmurje, ki prav letos praznuje 100
let prikljutitve matieni domovini. In bilo je kaj videti in
slisati. Nasi trije dnevi so imeli vsebino, za katero je
poskrbel generalni vikar nase skofije g. Slavko Rebec
ter gospodje duhovniki Franc Prelc, Niko Strancar in
Cvetko Valit. Za tehnitno plat je tudi tokrat poskrbel
g. Darko iz TA Marco Polo, sofer dvonadstropnega
avtobusa pa je sretno prevozil vse kilometre. Dnevi
s0 bili zanimivi, spomini so ostali v srcu, zato le nekaj
vsebine:

26. 6. — dan za srec¢anje med dvema Karitas:
Pri odprtih vratih murskosoboske stolnice so nas pri-
cakali g. skof Peter Stumpf ter predsednik SK g. Joze
Hozjan in generalni tajnik g. Jozef Kociper. Po sveti
masi je bilo predvideno kosilo iz popotne torbe, toda
gostoljubni Prekmurci so nam pripravili pravo gosti-
jo. Imeli smo priliko spoznati tudi stiske, s katerimi
se pri svojem delu sretujejo, pa njihove programe in
prizadevanja za adaptacijo hise, v kateri bo Materin-
ski dom. Obiskali smo se druge kraje in povsod bili
lepo sprejeti. Namestitev in veterjo v hotelu Diana so
nam z elementi prekmurske kulture popestrile pevke
iz Beltincev.

27. 6. — dan za romanje in molitev: Prviin najpo-
membnejsi cilj je bila Halasova romarska pot: zupnij-



ska cerkev v Crensovcih; Hotiza — kraj aretacije in mu-
ceniske smrti, krizev pot; velika Zupnijska cerkev in
Halasov grob. Sledili so razlicni ogledi in sveta masa
Lendavi.

28. 6. — dan za turizem in dedis¢ino: Pot nas je
vodila v Krajinski park Goricko, Zenavlje — pristanek
balona, Selo — znamenita rotunda, kjer smo se sretali
z nasim nekdanjim sodelavcem br. Gregorjem. Sledil
je postanek v Bogoijini, kjer smo obtudovali cerkev
nasega arhitekta Pletnika. Prava poslastica je bil po-
stanek v tropskem parku v Dubrovniku, kjer so nas
octarale orhideje. Sklep vsega naSega romanja pa je

bila sveta masa v Turnistu, glavnem romarskem sre-
distu skofije.

Ob koncu hvala vsem in vsakemu posebej. Okusiti
prekmursko gostoljubnost je prava Sola za vse tiste,
ki marsikaj naredimo po instant varianti. Prekmurci,
hvala in Boug plati.

UMETNIKI ZA KARITAS
NA SVETI GORI
IN'V TINJAH NA KOROSKEM

Jozica Licen

Razstave Umetniki za Karitas potujejo. Z deli, ki
so pod geslom »Polno prgiSée lepote« lani avgusta
nastala na Sinjem vrhu nad Ajdov§céino, smo v tem
¢asu obiskali Koper, Vipavo, Celje, Gorico, Ljublja-
no, Trst, Bruselj, Skofjo Loko, Mursko Soboto, éez
poletje pa so se slike razdelile na tri dele: ena tre-
tjina jih je postavljenih v FranciSkovi dvorani na
Sveti Gori nad Novo Gorico, druga v KatoliSkem
domu prosvete Sodalitas v Tinjah na KoroSkem,
vecé kot tretjina pa jih je Ze naslo novega lastnika.

V nedeljo, 7. julija, je bilo odprtje razstave v Franti-
Skovi dvorani na Sveti Gori, kjer nas je s pesmijo obo-
gatil pevski zbor zupnije Vipavski Kriz pod vodstvom
ge. Martine. Ga. lvica, voditeljica Zupnijske karitas
Otlica, je srtno prebrala svojo pesem, ki jo je napisala
prav v ta namen in je bila tudi uglasbena. Prisotne
je pozdravila ga. Renata, voditeljica Goriske obmotne
karitas. Razstavo je odprl in tudi blagoslovil rektor s
Svete Gore p. Simon Peter. Sama pa sem predstavila
pot Umetnikov za Karitas od leta 1995 dalje, ki zajema
1881 imen avtorjev, 2.860 slik in 320 razstav. Dela
bodo na ogled do konca septembra.

V ponedeljek, 8. julija, pa je bilo odprtje razstave v
Katoliskem domu prosvete Sodalitas v Tinjah na av-
strijskem Koroskem. Odprtje razstave je sovpadalo s
seminarjem psihologov iz sirSega evropskega prosto-
ra, kar je prisotnim pokazalo novo dimenzijo Karitas.




Sam projekt in avtorje sva predstavili skupaj z naso
likovno kriticarko go. Anamarijo. Gospoditna iz Romu-
nije, ki biva v domu, je razstavo pospremila z doziveto
klavirsko spremljavo, gospoditna Tina pa je s Cankar-
jevim besedilom iz Kurenta, ki opeva lepoto Slovenije,
mnogim priblizala nasega pesnika in naso dezelo. G.
Joze Kopeinig, direktor doma Sodalitas, je s prevo-
dom vsega povedanega in tudi s svojimi besedami
ob odprtju razstave predvsem pokazal, kaj premore
umetnost in dobrodelnost. Se posebej smo bili veseli
obiska direktorja Koroske Karitas g. Jozeta Marketza,
s katerim smo v pogovoru primerjali nacin njihovega
in nasega delovanja. Razstava bo v Tinjah do 9. avgu-
sta, nakar bo 13. avgusta odprtje v Grosljevi galeriji na
Prevaljah.

KARITAS ROVTE
PRAZNUJE CETRT STOLETJA

Zadnji  majski
dan je bil za rovtar-
sko Karitas sila po-
memben  datum.
Pred natanko 25
leti se je namreC |}
z romanjem bolni- 8
kov in invalidov na
Brezje pricelo de-
lovanje  zupnijske
Karitas. Potasi se
je dejavnost zatela
Siriti in zajemati tudi druga podro€ja. Pohvalno je, da
je v njihovi sredi kar nekaj moskih ¢lanov. Udelezujejo
se raznih dobrodelnih akcij, za duhovno rast pa skrbijo
predvsem na razlicnih sretanjih, posvetih in izobraze-
vanjih.

V soboto je bil tako e posebno lep, s soncem v
naravi in v srcih prisotnih obsijan dan. Za 25 let Kari-

tas je namret zupnijsko slovesnost s svojim
obiskom potastil ljubljanski nadskof in met-
ropolit Stanislav Zore in daroval maso ter
udelezence tudi nagovoril. V uvodnem po-
zdravu je izrekel zahvalo za neumorno delo.
Spodbudil je ¢tlane z nagovorom, da je tre-
ba razmisljati tudi o osebnem karitativnem
delu v vsakdanjem Zivljenju. Ne smemo
biti zadovoljni samo s tem, da sodelujemo
vV uspesni karitativni skupnosti, temvet je
pomembno delo vsakega posameznika tudi
izven skupnosti. Bili naj bi zvesti oznanjeval-
ci evangelija. Pomoti potrebnim se pomaga material-
no, finantno, z besedo, razumevanjem in sotutjem,
ostalim ljudem pa je treba biti oznanjevalec Bozje
besede in evangelija. To pa smo lahko le, te zvesto
sledimo Jezusovim besedam: »Ljubite se med seboj,
kakor sem vas jaz ljubil.«

Sveti masi je sledilo prijetno druZzenje ob prigrizku.
Kratek kulturni program so popestrile izvrstne pevke,
ki slisijo na ime Rozalije. Njihovi ubrani in nezni gla-
sovi so pobozali usesa poslusalcev. Posebej pohval-
no je, da so se vabilu odzvali tudi gostje od drugod,
poleg Skofa tudi tajnik skofijske Karitas Joze Kern ter
predsednik KS Rovte Viktor Trecek. Oba sta prisotnim
izrekla pozdrave In Cestitke ob jubileju ter spodbudo
za nadaljnje dobrotno delo. Svojo odsotnost sta za-
radi zadrzanosti opravicila zupan Berto Menard, ki je
vedno podpiral njihovo delo, ter sedanji tajnik rovtar-
skega Karitas Joze Cigale — oba so zadrzale sluzbene
obveznosti. Posebej veselo je bilo, ker se je po bo-
lezenskih tezavah slovesnosti udelezil gotovo najbolj
zasluzni tlan in neumorni sodelavec Hieronim Kaveic,
ki mu pravimo kar Ronko. Prav on je bil gonilna sila in
je za svoje delo prejel stevilne stiske rok in testitke ter
besede zahvale. V prijetnem vzdusju se je sretanje
zakljutilo in Karitas Rovte pogumno stopa v 26. leto
delovanja s e vet moci, cilji in duhovne podpore.
Cestitamo jim tudi vsi, ki jih pri delu podpiramo ter
spodbujamo.

n



[

DELOVNO-PRIJATELJSKI
TABOR V BOSNI

Marko Mohor Stegnar

Dijaki Skofijske klasicne gimnazije (Zavoda sv. Sta-
nislava) so se letos ze dvaindvajseti¢ odpravili na polet-
ni delovno-prijateljski tabor v Bosno in Hercegovino.
Ze peto leto smo bili v Jelahu, kjer skupaj z domato
mladino pomagamo socialno sibkejsim druzinam in
ostarelim. Letos smo s svojim delom in sredstvi Sko-
fijske karitas Ljubljana pomagali trem druzinam.

Vtisi ene izmed udelezenk:

Po prvem tednu poletnih potitnic se je nasa ne-
strpno pricakovana odprava v Bosno pricela. S kom-
bijem smo krenili na dolgo pot proti vasici Jelah. Ob
prihodu so nas toplo sprejeli domatini in tamkajsnji
zupnik.

Ker smo prispeli nekoliko kasneje, so nas takoj
postregli z odlicno veterjo. V Jelahu smo ostali cel
teden. Pomagali smo pri pospravljanju, kuhanju, be-
toniranju, zlaganju lesa in opek ter ostalem delu, ki
je bilo potrebno. Ob vsakem premoru od dela so nas
domatini postregli s stevilnimi jedmi in kavo. Pri njih
smo imeli tudi kosilo, kjer nikoli niso manjkali tevapti-
¢i. Bili so zelo prijazni in veseli vsake malenkosti, ki
smo jo naredili. Po celem tednu smo bili ze precej
utrujeni, saj vsakodnevno delo na soncu ni bilo tako
enostavno. Ob veternih urah smo se zopet zbrali vsi
skupaj, imeli veterjo in se druzili pozno v not. Preden
smo odsli vsak k svoji druzini, pri kateri smo prenote-
vali, smo v cerkvi skupaj zapeli e nekaj pesmi in se
Bogu zahvalili za lepo prezivet dan. Zadnji dan smo
se s tezkim srcem poslovili od vseh, s katerimi smo
preziveli ta teden, in se jim hkrati tudi mi zahvalili za
VSO pozornost, ki so nam jo posvetili, ter vse lepe tre-
nutke, ki nam bodo ostali v spominu.

Pot nas je naslednje stiri dni vodila po Sarajevu,
Mostarju, Medzugorju in Zadru, kjer smo se spreha-
jali po ulicah, polnih turistov, in si ogledali najlepse

znamenitosti mest. Imeli smo tudi prosti ¢as, ki smo
ga izkoristili za druZzenje po mestu, ob kavici ali slado-
ledu. V zadnjih dveh dneh smo si privostili osvezitev
v Dalmaciji, kjer se je nasa pot kmalu obrnila nazaj
domov.

Tabor v Bosni je vsem prinesel novo izkusnjo, ki
jo bomo zagotovo $e dolgo z navdusenjem pripove-
dovali. Videli smo veliko novega in se ob marsicem
tudi zamislili — predvsem ob ljudeh, ki zivijo v tezkih in
skromnih razmerah, a so kljub temu najbolj veseli in
hvalezni ze samo za obisk in kratek pogovor. S svojo
odprtostjo so nam polepsali marsikateri dan in upam,
da se kmalu zopet sreCamo.

Dolores Kralj, dijakinja Skofijske klasicne gimnazije

|IZ OREHA
SMO NAREDILI IGRACKO

Ladka Hunjet

Jubilejni 30. poletni tabor za slepe in slabovidne
Slovenije je potekal od 30. 6. do 7. 7. 2019. Ze drugit
smo bivali v Osnovni 5oli Janeza Kuharja Razkrizje.
Bilo nas je 30 udelezencev in nasih spremljevalcev.
Tudi ta tabor nas je zelo obogatil, spoznali smo zani-
mive kraje in ljudi ter se telesno in duhovno okrepili.
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Obiskali smo turisticno kmetijo Vrbnjak, kjer smo
se vozili s kotijo, jahali na zelo krotki in prijazni kobili, v
hlevu pobozali konje in si ogledali svinjak. Videli smo
tudi rjavo racjo druzino in izvedeli, da je zelo koristna,
saj ji gredo v slast polzi.

Z duhovitim vodicem Sreckom smo si ogledali Lju-
tomer, srediste Prlekije. Zateli smo v parku, kjer je
leta 1868 potekal prvi slovenski tabor. Nato smo se
sprehodili po dveh od §tirih zanimivih trgov in si med
drugim ogledali doprsni kip znamenitega jezikoslovca
in rektorja dunajske univerze dr. Franca Miklosita ter
zupnijsko cerkev svetega Janeza Krstnika, ki ima zelo
burno zgodovino. Na Sretkovem domu smo si ogle-
dali Kmetki muzej z etnolosko zbirko njegove rodbine.
V Ljutomeru smo obiskali & muzej Ljutomerski ka-
sac. Na tem obmotju
organizirana skrb za
dirkalne konje poteka
ze od leta 1875 in tra-
dicija se Je ohranila do
danes. V muzeju je
predstavljenih 25 rej-
skih in tekmovalskih
druzin, ki so s kon-
jerejo  povezane ze
vrsto let. Lahko smo
potipali, kako se je od
pradavnine do danes
razvijala ta plemenita
zival. Sprehodili smo
se 5e po hipodromu.

V' Razkrizju smo
spoznali tudi staro na-
selbino, ki je bila poseljena ze v bakreni dobi, okrog
3.500 let pred Kristusom. Uporabne predmete tis-
tega tasa so odkrila izkopavanja v letih od 1979 do
1984. Domatini so nam nadvse zanimivo predstavili
Zivljenje, keramictno posodo, orodja, bivaliste in pre-
hrano tistega davnega Casa.

Blizu Zupnijske cerkve smo si ogledali Slomskov
mlin. Ime nosi po tem, ker so bili okrog 30 let njegovi
lastniki iz Slomskovega rodu. Kasneje se je zamenjalo
vec lastnikov in je bil mlin Ze na tem, da propade. Pred
osmimi leti ga je prevzel Anglez Paul. Z obnovitvenimi
deli mlinu vrata zivljenje.

Cetrtkovo dopoldne smo posvetili  rotnim
spretnostim. V Rokodelskem centru Marianuma v
VerZzeju smo sedli za lontarsko vreteno. Vsak je dobil
v roke kepo gline in pod vodstvom lontarske umet-
nice UrSe so nastale prav lepe posodice, ki smo jih
sami ali ob pomoti spremljevalcev tudi pobarvali.
Nato pa je vsak dobil v roke e oreh. S pomotjo navo-
dil in spretnih rok voditeljice Branke smo s posebno
pripravo izdolbli njegovo jedrce in vse lesene deltke.

Nato smo dodali leseno pali€ico, desCico in vrvico.
Kontni izdelek je bila igratka, ki spominja na helikop-
ter. Ko potegnemo za vrvico, se zatne vrteti descica,
ki je na vrhu oreha.

Imeli smo tudi zelo zanimive goste. Med nas je
prisel zupnik Srectko, ki nam je predstavil svojo Zivl-
jenjsko pot, ki je bila prva desetletja zelo povezana
z lesarsko stroko. Bil je celo profesor na lesni $oli, a
Gospod ga je vztrajno vabil v duhovni poklic. Sprego-
voril nam je o vet zelo lepih dozivetjih, ki so utrjevala
njegovo vero. Z veseliem je duhovnik. Z njim smo ob-
hajali sveto mas%o in jo namenili za pokojne udelezen-
ce tabora.

Eno dopoldne je bila z nami s. Marija iz Beltincev.
Skoraj 40 let je zivela in delala s staroselkami Dungri

Garasija na severu Gudzarata v Indiji. Pomagala je
tem zelo zapostavljenim zenam, da bi spoznale svo-
jo vrednost. Njene bogate izkusnje, predstavljene v
kratkih zgodbah, so bile nagrajene tako v Gudzara-
tu kot v Sloveniji. Tudi mi smo prisluhnili nekaterim
zelo lepim zapisom.

Dva vetera sta nam zelo polepsali glasbeni sku-
pini: tamburaska skupina Bisernica in Marko banda.
Se mi smo zapeli in zaplesali. Za nase dodatno ve-
selje so poskrbeli €lani skupine Marko banda, saj
so nam velikodusno dovolili, da smo lahko potipali
priblizno 100 kilogramov tezke in s 135 strunami
prepredene cimbale, klarinet, kontrabas in violino.

Vsako jutro smo priceli s hvalnicami, se v molitvi
umirili in povezali z Bogom. Skupaj z domatini smo
se v zupnijski cerkvi sv. Janeza Nepomuka v nedel-
Jjo udelezili svete mase, ki jo je vodil zupnik Franc.
Ob evangeljskem odlomku, da je Zetev velika, de-

lavcev pa malo, je bila osrednja misel pridige namen-
jena letosnjim sestim novomasnikom in duhovniske-
mu poklicu. Tudi tokrat je nasa Danijela prebrala obe
berili v brajici.

Zjutraj smo tudi telovadili in tri popoldneve nameni-
i kopanju v bazenih. V sontnem sobotnem dopoldne-
vu smo skupaj z oratorijskimi animatorji Tejo, Zanom
in Vitom prehodili pot skozi vetino vasi, ki spadajo v
obtino Razkrizje, mimo urejenih his, potokov, sadov-




njakov, vinogradov do vrha grica najvisje lezete vasi
Sprinc, kjer je postavljena tudi lepa kapelica. Po krat-
kem potitku smo hojo nadaljevali do kmetije Kram-
pac in tam preskusili vet njihovih odlicnih belih vin.

Tabor se je hitro iztekel. Na zakljuenem krogu smo
si izmenjali vtise in spoznanja. Prisréno se zahvaljuje-
mo Skofijski karitas Ljubljana, organizatorjema Primo-
zu Ogrinu in Tini Kerin za pripravo in uspesno izvedbo
tabora, vodstvu $ole, kjer smo bivali, vsem spremlje-
valkam in spremljevalcem za njihovo nesebitno po-
mot ter vsem, ki so nam kakor koli polep3ali dneve
tabora.

DELOVNI IN
ZIVLJENJSKI PROSTOR

Alenka Petek

Junijsko sretanje z dr. Stankom Gerjoljiem

Najprej smo se posvetili nasim dejavnostim od
zadnjega sretanja: kaj smo novega doziveli, kaj smo
se od naSega izobrazevanja naucili, v kaksnih situa-
cijah sedaj reagiramo drugate kot bi sicer. Nekateri
so imeli tezke preizkusnje, spet drugim je bilo laZje.
Nekateri udelezenci skupine so se upokojili, nekateri
so imeli zdravstvene tezave. Pri nekaterih so zboleli
njihovi bliznji, spet tretji so se spopadali z izgubami.
Nekaterim pa je seveda uspelo brez prevelikih napo-
rov in tezav preziveti mesece od zadnjega sretanja.
Vsak je dozivel nekaj svojega, posebnega, in se s tem
tudi spopadal na sebi primeren nacin.

Kot smo ze veCkrat spoznali, so odnosi sestav-
ni del nasih zivljen). Tako doma, med prijatelji kot v
sluzbi. Zelo pomemben je tudi nas odnos do samega
sebe. Najprej se moramo nauciti spostovati in imeti
radi sebe. Spostovanje je zelo pomembno za vsako-
gar. Je sprejemati sebe in druge taksne,
kot so, ter jim stati ob strani v njihovi dru-
gatnosti. To lahko storimo 5ele takrat,
ko spostujemo sebe.

Zivljenje danes je stresno, naporno,
polno obveznosti. Vsi dogodki in spre-
membe, ki povsem spontano vstopijo v
nasa zivljenja, spremenijo nas zivljenjski
ritem, in to vpliva tudi na nase medseboj-
ne odnose. Clovek je socialno bitje in za
svoj obstoj potrebuje odnose z drugimi
ljudmi. Nemalokrat pa v odnosih delamo
razlike med razlicnimi skupinami ljudi.
Do nadrejenih, sodelavcev smo obictaj-
no prijazni. Prav tako do mimoidotega,

ki nas vprasa za pot. Ta prijaznost in ustrezljivost pa
doma pogosto izgine.

Vse frustracije, ki smo jih doziveli na delovnem
mestu, pridejo doma na plano. Na partnerja in otroke
stresamo potlateno jezo, ki je nismo izrazili v sluzbi. V
sluzbi imamo visji prag tolerance kot doma. Negativ-
na Custva, zamere, jeza, ki se vsakodnevno kopiCijo v
nas, vplivajo tudi na nase zdravje. Zanj je pomembno,
da znamo svoja custva kontrolirati. V Zivljenju imajo
vedno izbiro, ali se bomo na doloteno situacijo odzva-
li mirno ali pa bomo izbruhnili kot vulkan.

Tokratno izobrazevanje nas je naucilo, da se
moramo s tezavami spopadati sproti. Da se ne ob-
remenjujemo na zalogo ter s stvarmi, ki niso naSe.
Tezko je sprejeti stvari taksne, kot so, Ce ves, da z
drugatnim ravnanjem do njih sploh ne bi prislo.

Vtasih se nam dogaja, da s svojimi predvidevanii
druge omejujemo in imamo njihove poti za napatne.
Pomembno je, da teprav bi mi v doloteni situaciji sto-
rili drugate, to ne pomeni, da je nasa pot pravilna,
partnerjeva pa napacna. Ce je nekaj z nasega vidika
narobe, $e ne pomeni, da je narobe tudi za drugega.
On ima svojo pot, po kateri bo prisel do cilja. Njegova
dejanja niso nujno taksna, kot bi bila nasa, pa bo kljub
temu prisel na cilj, teprav bo njegova pot bolj ovinkas-
ta in bo na njej vet preizkusen, kot bi jih bilo na nasi.
Zato je pomembno, da ko se nekaj odvija drugate od
nasih pricakovanj, na partnerja ne izvajamo pritiska. S
tem, ko mu dopustimo moznost, da pot izbere sam,
in ga pri tem ne obsojamo, storimo najvec.

V drugem delu smo dobili za nalogo narisati dre-
vesa za druzinske tlane, za sluzbo in za svoj prosti
Cas in hobije. Seveda nismo smeli izpustiti sebe. Tudi
tokrat smo se pri risanju zelo potrudili. Sledile so razla-
ge risb. Ponekod so se pojavila prevelika pricakovanja
do samega sebe ali pa do druzinskih ¢lanov. Pokaza-
lo se je, da otrokom 5e vedno ne dovolimo njihove-
ga zivljenja, da bi jim lahko dali malo vet prostora in




svobode. Spet drugje smo ugotovili, da je med dru-
zinskimi ¢lani pomanjkljiva komunikacija. Nekateri so
ugotovili, da se e vedno ne poznajo dobro, da nimajo
dobrega pogleda vase, ali pa so ugotovili, da se dobro
poznajo in da njihova dejanja obrodijo in prinasajo sa-
dove. Nekateri pa e vedno ukvarjajo z dejanji iz pre-
teklosti in jih je strah pred prihodnostjo.

V Zivljenju vsakega posameznika je zelo po-
membno, da si zna razporediti ¢as. Potrebujemo
Cas za delo, Cas za odnose ter ¢as zase in za hobi-
je. Ni vedno najbolj dobro, da se vse prevet prepleta
in da si znotraj teh kategorij ne postavimo meje. Veli-
kokrat se nam dogaja, da si prosti tas spremenimo v
obvezo. Ce si pri dejavnostih, ki jih opravljamo v pros-
tem Casu, postavimo cilj, ki ga moramo doseci, to ni
vet prosti cas, ampak obveza. Obveza nas priganja in
postaja delo. Z dejavnostmi v prostem tasu pa se ne
smemo obremenjevati, voditi nas mora obtutek, da
lahko z njimi kadarkoli prenehamo. Zanje si postavimo
taksne cilje, ki jih lahko prilagajamo in nas ne razota-
rajo. Ko imamo prosti ¢as, si ne smemo ocitati, da
bi v tem tasu lahko poteli kaj bolj koristnega. Ko ga
izkoristimo, ne smemo imeti slabega obtutka in slabe
vesti.

V tretjem delu je sledila sv. masa, ki se je navezala
na nase celotno delo. Prebrali smo priliko o babilon-
skem stolpu, ki je znamenje za sebitnost, egoizem,
izgubo obtutka za sotloveka. Ko se stolp zatne rusiti,
se jeziki pomesajo. Vsak govori svoj materni jezik, zato
se ljudje ne razumejo. Prihaja do konfliktov. Materni
jezik naj bi se govoril takrat, ko se ni treba pretvarjati
in ozirati na to, kaj bodo rekli drugi.

Sledilo je izrotanje nasih tezav Bogu ter prosnja za
pomoc pri razresitvi le-teh. Obhajilo pod obema podo-
bama nas je navdalo z vero, da v svojih tezavah, delu
in prostem Ctasu nismo sami. Vedno lahko ratunamo
na Boga in njegovo pomot.

MEDGENERACIJSKI TABOR
V DOMU SV. LENARTA

Polona Sporin

V tasu od ponedeljka, 17. 6., do srede, 19. 6. 2019,
je v Domu sv. Lenarta potekal medgeneracijski tabor,
ki ga v ze osmo leto zapored pripravljajo v sodelovanju
z Dijaskim domom Antona Martina Slomska iz Mari-
bora. Tabora se je udeleZilo 7 dijakov, ki jih je spremljal
vzgojitelj prof. Gregor Rusjan.

Koncept tabora temelji na pogovoru in druzenju ob
razlitnih vetinoma preprostih, a prijetnih aktivnostih.
Prvi dan tabora so dijaki predstavili Zivljenje v dijaske-
mu domu — urnik in prostotasne aktivnosti, ki jih imajo
na voljo, ter se druzili na plesnih vajah. Drugo jutro so
se udelezili skupne telovadbe, ki jo za stanovalce re-
dno pripravlja fizioterapevtka, nato pa so se pomerili v
druzabnih igrah — tlovek, ne jezi se, in metanje v pisa-
ne zepke. Popoldne so preZiveli ob sladolednem pikni-
ku, kartanje in pikadu. Prav vse aktivnosti je spremljala
predvsem domaca in duhovno-ritmitna glasba, saj je

dijak Timotej dober harmonikar, vzgojitelj Gregor kita-
rist, med udelezenkami pa je bilo vet izvrstnih pevk.
V sredo dopoldne smo druzenje zakljucili v domski ka-
peli. Sv. maso je ob somasevanju duhovnikov/skofov,
ki bivajo v Domu, daroval vikar dr. lvan Stuhec.

Stanovalcem je bila razigrana mladostniska druzba
zelo vset in si tudi v prihodnje Zzelijo taksnih dogodkov.

Tudi vetere so dijaki in vzgojitelj preziveli pestro.
Prvi dan so si v druzbi uglednega mariborskega zgo-
dovinarja Alesa Ariha ogledali Stupitevo vilo na Zavr-
hu, v torek pa uzivali v kinu.



V1isi udelezencev:

Ze osmo leto se rad z nasimi dijaki viatam v Dom
sv. Lenarta, kjer nas vedno lepo sprejmejo. Posebej
lepo je videti, da so v Casu, ko velik del zivijenja mla-
dih okupirajo telefoni in tablice, nekateri mladi pripra-
vijeni svojo energijo vioziti v medgeneracijsko druze-
nje. (vzgojitelj Gregor)

Vedno znova se vsako leto z veseljem odpravim v
Dom sv. Lenarta, saj vedno dobim pozitivho povratno
informacijo. Poleg tega se nautim kaj novega, nudi
pogovor ... Vedno sem odsla z lepimi spomini. (Eva)

Cas, ki sem ga prezivela tukaj v domu starostnikov,
se mi je zdel zelo pouten. Sedaj imam e vet obCut-
ka za to, kako pomembna je v resnici druzina. Zelo
pomembno je ljubiti, ker bomo le tako v resnici lahko
tudi sami ljubljeni. Spoznala sem, da je zelo pomemb-
na volja do Zivijenja, saj se le z njo lahko prebijem do
vi§jih ciljev, ki smo si jih postavili. Z moc¢no voljo lahko
dosezemo ogromno. (Zala)

Ta izkusnja me bo bogatila vse Zivijenje. (Miha)

Tabor v Lenartu je bil zame ena prijetna izkusnja.
Obdana sem bila s starejsimi, ki so v svojem Zivijenju
pridobili mnogo izkusenj in znanja, ki ga lahko prene-
sejo na nas miade. Spoznala sem, kaj pomeni biti po-
troeZljiv, socuten, razumljiv in prijazen. Vsaka storjena
stvar mi je bila poplatana z nasmehom in hvalezno-
stjo iz srca. (Anamarija)

Vem, da starostnikom veliko pomeni pogovor, zato
ima tisto malo mojega ¢asa z njimi prav posebno vre-
dnost. (Sara)

Najbolj me je navdusilo, kako malo je potrebno, da
so starejsi ljudje dobre volje in se veselijo. Posebej
mi je v spominu ostal ples, kjer so se zelo vziveli. (Ti-
motej)

TRADICIONALNI POLETNI PIKNIK

Polona Sporin

V Domu sv. Lenarta na pragu poletja ze tradicional-
no v spomin na polozitev temeljnega kamna za Dom
pripravimo piknik, na katerem se zberemo stanovalci,
njihovi svojci in prijatelji ter zaposleni. Prijetno se je
poveseliti in druziti pred odhodom na zasluzene po-
Citnice In tezko pricakovani dopust. Piknik smo tudi
letos popestrili s kulturnim programom, v katerem je
nastopil domski pevski zbor, ki ze nekaj let uspesno
vadi in prepeva pod skrbnim vodstvom zdravstve-
nega tehnika Zana Jerenka, Slovenskogoriski pihalni
orkester MOL Lenart in plesalci iz plesna sekcija KD
Delavec, ki so predstavili stiri srednjeveske plese.
V prvem delu je bil najprej na vrsti ples Couranta in
Branle, ki spadata med okrogle plese. V drugem delu
nastopa so zaplesali Dafne, ki velja za enega hitrejsih
in poskotnejsih plesov, ter ples Pavana, ki ga drugate
imenujemo tudi Pavji ples in so ga na gradovih v 15.
in 16. stoletju plesali kot predstavitveni in otvoritveni
ples. Plesalci so obleteni v kostume iz konca 15. in
zatetka 16. stoletja. Zenske in moske obleke sledijo
modi angleskega dvora, nekaj malega italijanske rene-
sanse in nemske tradicije. Kostumi so sesiti iz bogatih
vzorcastih brokatnih in zametnih materialov, okraseni
s Cipkami, trakovi in vezeninami.

Stanovalce Doma sv. Lenarta slovenskogoriski
godbeniki vsako leto 1. maja pozdravijo z budnico, re-
dno se udelezujejo vseh obmotnih in medobmotnih
sretanj pihalnih orkestrov, od koder prinasajo stevilne
nagrade Iin priznanja, nastopajo tudi v tujini. Na leto
imajo okoli 50 nastopov. Na pikniku so nas ogreli z
ventkom poskotnih domacih skladb.

V avli se je s svojo ponudbo in programom presta-
vil Center za krepitev zdravja, ki deluje v okviru Zdra-
vstvenega doma v Lenartu.

Tombola je vsako leto prijeten del prireditve. Sta-
novalci so tudi letos ob pomoti Iin v organizaciji de-
lovne terapevtke pripravili tombolo, kjer je prav vsaka
sretka zadela. Vetino dobitkov so stanovalci v okviru
aktivnosti delovne terapije izdelali sami.

Druzenje smo nadaljevali s plesom ob igranju Dua
Capuccino.



Zbrane je pozdravil in nagovoril direktor Zlatko
Grienik, ki je poudaril, da je tudi taksno druzenje ena
izmed priloznosti za ohranjanje in poglabljanje med-
sebojnih odnosov. Je vilozek h graditvi domatnosti
in sprejetosti, kljub razlicnostim, ki jih vsakdo ima. Za
dosega tega ni treba veliko, potrebne so malenkosti,
kot so nasmeh, prijazen pogled, prisrcen in iskren
pozdrav, prijazna prosnja ali zahvala. Vse to so drobci,
ki gradijo veli¢ino dneva in tako omogotajo, da posta-
ja sleherni dan najlepsi, kljub hudi »nevihti«, ki se lah-
ko obtasno razbesni nad »glavamic, ki skupaj bivajo,
delajo in se druZzijo.

Domaci, prijatelji, prijetna glasba, sprosteno dru-
zenje in dobra pogostitev so pricarali lepo poletno
vzdusje ter ustvarili lepe spomine. Niti dez, ki je lil kot
iz Skafa, ni pokvaril dobrega namena in vzdusja.

POLETNE AKTIVNOSTI
V DOMU DANIJELA HALASA

Natalija Ritlop

Takoj ko so se pojavili prvi poletni son¢ni zarki, smo
v Domu Danijela Halasa zateli s poletnimi aktivnost-
mi, ki jih €ez zimo vsi nestrpno pricakujemo. Pozimi
potekajo aktivnosti druzenja v domu, in ker so zime
ponavadi precej dolge in mrzle, komaj takamo toplej-
Se sontne dni, ko lahko gremo s stanovalci na spre-
hode, da se nauzijejo svezega zraka in toplega sonca.
Zato smo letos ob prvem sonénem popoldnevu pred
domom pripravili langa$ party. Bilo je tako vroCe, da
smo morali iskati senco, kjer smo se hladili. Ob prije-
tnih disavah langasa smo prepevali, pili sok, poslusali
petje ptic in se pogovarjali.

Nekaj dni za piknikom je sledil e en, tokrat slado-
ledni piknik z otroki iz bliznjega vrtca. Vsaka skupina
se je predstavila s svojo tocko, ob koncu pa je sledilo
sladkanje s sladoledom in druzenje. Veselimo se sep-
tembra, ko bodo spet prisli najmlajsi in nas razveselili
S svojimi nastopi.

Vsak dan se tudi v poletnem €tasu trudimo in vzdr-
zujemo kondicijo na razlicnih skupinskih vajah v delov-
ni terapiji. Tako izvajamo vaje za krepitev misic rok in
nog. Skupinska telovadba poteka tudi na varovanem
oddelku, kjer uporabljamo razlitne pripomotke, da
vaje popestrimo.

Omamne disave sivke so nas spodbudile k temu,
da smo izvedli sivkino delavnico, kjer smo porezali
cvetove, jih prebrali, naredili Sopke. |z preostalih cve-
tov pa smo izdelali sivkine vretice.

Ob se enem sladolednem pikniku nam je zapela
domska pevska skupina. Izbrali so vsem poznane pe-
smi, tako da so prepevali vsi stanovalci. Sledila je za-
bava ob glasbi in sladoledu.

Julijski dopoldan sta nas razveselili in popestrili Re-
nata Krajnc Cavnitar in Polona Sporin. Ob fotografijah
in z besedo sta predstavili ekumenski obisk papeza
Frantiska v Skopju. Skozi svoje besede in slike sta nas
popeljali v dogajanje, ki sta ga doziveli ob papezevem
obisku.




Se vet kot mesec dni poletja nas taka, zato bomo
izvedli se vet zanimivih aktivnosti, povezanih s pole-
tjem, in stanovalcem omogotili, da obtutijo veselje
ob poletnih mesecih.

KONTINGENT POMOCI
ZA SRBIJO

Darko Bratun

Nadskofijska karitas Maribor je v okviru postne
akcije Ne pozabimo v zatetku julija odposlala kontin-
gent pomoti socialno najbolj ogrozenim na podrot¢ju
jugovzhodne Evrope. Tokratna humanitarna pomot je
bila namenjena najbolj ogrozenim v Aleksincu in nje-
govi okolici. Vsebovala je 435 paketov razlicne huma-
nitarne pomoci: rabljena oblatila, higienske potreb-
stine ... Skupno je bilo odposlanih 21.630 razlicnih
kosov 0z. 4,4 t humanitarne pomoci.

Del humanitarne pomoti bo po dogovoru z Me-
stno obtino Maribor dostavljen glede na potrebe: po
sodelavcih in prostovoljcih Caritas Aleksinac bo na-
menjen tudi najbolj ogrozenim po poplavah v Kraljevu.

Kontingentu se je pridruzil tudi Rdeti kriz Sloveni-
je, Obmotno zdruzenje Maribor, s paleto higienskih
potrebscin (skupaj 1.974 kosov), ki bo dostavljena na
Crveni krst Kraljevo.

SRECANJE BOLNIKOV
IN OSTARELIH

Marija Pugel

Sodelavke Zupnijske karitas Novo mesto — sv. Ja-
nez smo na praznik Gospodovega vnebohoda pova-
bile bolne in ostarele k sv. masi. Se posebej smo ve-
seli tistih, ki zaradi razlicnih razlogov ne morejo redno
prihajati v zZupnijsko cerkev.

Sv. masa je bila
lepo obiskana, saj
povabimo vse zupl-
jane in tudi otroke.
Maseval je general-
ni vikar novomeske
Skofije Bozidar Me-
telko,  somasevala
sta Joze Ovnitek in
domati zupnik Miro
Virant. G. Metelko
je poudaril, da smo
se zbrali prav na veli-
Castni praznik Gospodovega vnebohoda. Praznik nam
pove, da nam vstali Gospod pripravlja prostor v ne-
besih. Istotasno nam pove, da nismo ostali sami, je
Jezus $e vedno z nami pri vsaki evharisticni daritvi.
Starejsi so bili povabljeni k prejemu bolniskega mazil-
jenja. Pred podelitvijo je masnik lepo opisal in poudaril
pomen tega zakramenta, ki je zakrament za zdravje.
Med sv. maso je prepeval otroski pevski zbor pod
vodstvom Zive Blazit.

Druzenje smo nadaljevali v bliznjem gostistu.
Otroski pevski zbor se je predstavil tudi tam. Otroci
starejsim zelo polepsajo vsako sretanje. Sodelavke
Karitas smo bile vesele, ko smo opazovale zadovolj-
ne, nasmejane in srecne obraze starejsih. Starejsi radi
obujajo spomine na minule dogodke in sretanja. Tudli
za nas, ki sretanje pripravimo, je to posebe| bogat
dan, zadovoljni obrazi pa najlepsa zahvala za ves trud,
ki smo ga vloZile. Bogu hvala za vse dobro in lepo, kar
smo danes prejeli drug od drugega.
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ODRINIMO V SOCO

Leto je naokrog, na vrata je potrkalo poletje in Dom
Karitas Sota je ponovno ozivel. 1. julij je dan, ko pred
domom prvit vidim in spoznam svoja »dekleta in fan-
te« skupine starejsi sodelavei Karitas z druzinami. Ne
morem mimo dejstva, da me vsaka skupina vedno
preseneti. Spoznavni veter prinese oziroma rahlo od-
pre vrata vsakega posameznika, vrata v njegovo srce
in duso. Ze prvi veter spoznas, da ima vsak na$ sode-
lavec svojo zgodbo, svoje rane in svoj razlog, da je del
mreze Karitas, predvsem pa spoznas, da bo vsak po-
sameznik v teh dneh del tvoje/moje »soSke druzine«.
Ja, tale misel »del druzine« mi je prav vset. Zakaj? Ne
vem, mogoce ker ti vsak da obcutek, da te sprejema,
da je hvalezen za dni, ki jih bo prezivel v tvoji in druZzbi
ostalih, da odprtega duha sprejema tvoje predloge in
tudi naloge. Prav ste prebrali, naloge. Saj veste, v dru-
Zini vsi prispevajo k lepsemu dnevu: priprava miz za
obroke, pospravljanje in pomivanje po obrokih ter skrb
za Cistost doma. Kot doma, kajne?
| Vsak dan smo, seveda poleg obrokov, pospremilje-
nih z molitvijo, imeli jutranjo telovadbo, popoldanski
pocitek in nujno kavo. Ker v takem raju, kot je nas dom,
izhodist za pohode, sprehode in izlete ne zmanjka,
smo se vsak dan odpravili tudi na potepanje. Tako smo
v teh dneh obiskali Sunikov vodni gaj, kjer so nase oci
obctudovale tisto mot vode in poslusale njeno pomir-
jujote zuborenje, obiskali smo vedno gostoljubnega in
ustvarjalnega zupnika Ipavca in se ob njegovih bese-
dah in skulpturah okoli kapele motno zamislili nad smi-

slom lastnega Zivljenja, za konec pa smo se z gondolo
povzpeli $e na Kanin. Del skupine se je povzpel Se do
Sedla in bil za to poplatan z velitastnim razgledom na
sosednje vrsace. Letos se nam je za en dan pridru-
Zil tudi na$ sodelavec pri projektu Umetniki za Karitas
Janez Stros, in sicer kot gost, ki nas je za tas enega
popoldneva popeljal v svet slikanja, ustvarjanja in ume-
tnosti. Nekateri so bili preseneteni in na zatetku tudi
malce zaskrbljeni, saj so v rokah po 50-ih letih drzali

copic. Po sramezljivih desetih minutah smo se vsi vrnili
v Cas otrostva, ko smo brez skrbi uzivali ob risanju.

Kdor ima rad gore, ve, da je vreme spremenljivo,
nepredvidljivo. Poleg motnega dezevja, grmenja in
vetra, ki nam je v dom prinesel pol gozda, smo dobili
nepricakovan obisk.

V dom se je zateklo Sest skavtinj iz Nemcije, ki so
bile namenjene v Trento. Ze ob prvem pogledu nanje
mi je kot mami kar poskotilo srce. Te »duse« so bile
mokre do kosti, opremljene s tezkimi nahrbtniki, in kar
me je najbolj presunilo, imele so zgolj 12, 13 let, naj-
starejsa 19 let. Ker dezju ni bilo videti konca, smo jih
pospremili v skupinsko sobo in jim ponudili veterjo.
Zgornji del doma je bil videti, kot da je skozenj el vihar
— mokra oblatila tu, mokra oblacila tam, vse je viselo
po ograji. Dekleta so se naspala, okreptala in si posusi-
la oblatila, mi pa smo bili mirni, da smo zanje poskrbeli
»kot mamax.

Konec tedna se nam je pridruzila $e Skupina starej-
Sih pod vodstvom nase AliCe, ki je skupaj z animatorji
poskrbela za nepozabne spomine. Obiskali so Sunikov
vodni gaj in tam iskali navdih za ustvarjalno popoldne
— izdelovali so slike iz kamentkov —, veter pa so si po-
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pestrili s posebno predstavi-
tvijo lutk kamisibaj z zgodbo
po knjigi Kaj je videl Mizek
Figa. Glede na to, da so igrali
otroci, pa je bil prav poseben
.. dogodek in posebna zgodba.
- Veter so zakljucili s kresom,
L\, pesmijo in plesom. Tudi Alice
. je imela vlogo »mamex« in to
“= veliko druzino vkljutila v pri-
pravo miz za obroke, pospravljanje, jutranjo telovadbo
in skupinska dela.

Tako nam ni bilo dolgtas. Da smo domov odsli pol-
ni lepih spominov, gre zahvala nasim sodelavkam Ka-
ritas, ki so prevzele vlogo animatork, Alice, ki jo viogo
vodije prevzela prvic, in nasemu Janezu, ki nas je vrnil
v otrostvo. Zase pa lahko retem, da sem hvalezna in
ponovno navdusena nad ljudmi, ki so za par dni postali
del »soske druzine.
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V SOCI SMO
»ODRINILI NA GLOBOKO«

Geslo letosnjih letovanj v Domu Karitas v SotCi se
je glasilo »Odrinimo na globoko«. SK Koper je izve-
dla dve letovanji, ki sta bili namenjeni udelezencem
programa Popoldan na Cesti, otrokom iz programa
Posvojitev na razdaljo ter otrokom iz Istrske ocbmotne
karitas. Letovanj se je udelezilo 61 otrok, 17 prosto-
voljcev in prostovolijk Mlade karitas, 3 prostovoljci, 2
kuharici in 4 zaposlene iz SK Koper.

Kaj smo poteli? Poleg tega, da smo obudili sta-
ra prijateljstva, zgradili nova, se urili v sodelovanju in
sprejemanju drug
drugega, smo se ve-
liko igrali, ustvarjali,
*| malo hodili in obtu-
| dovali vse lepo ob
reki Soci. Poleg tega
: smo obiskali ekolo-
sko kmetijo Bogata,
kier so nas sprejeli
! odprtih rok, doZziveli
& filmski veter s koki-
“ cami, izpeljali €isto
W prave igre brez meja,
& sodelovali v kvizu So-
# 5ki milijonar, ki ga je
vodil nas pomlajeni
t »Slavko Bobovnik,
@ odkrivali nase talente
na tekmovanju »Sota
ima talent« in dobili
. najboljsi  nogometni
mostvi v Soti.

Skupaj smo pla-
vali kar dvakrat po 7
dni, na globoko pa so nas popeljali predvsem nasi go-
stje. Na prvem letovanju so nas obiskali tetrapleginja
Dragica, ki nas je navdusila nad slikanjem z usti, slepa
gospa Metka, ki nam je predstavila zivljenje v temi,
Tatke pomagatke, ki smo jih sprehodili, potesali in
poslusali njihov sreni utrip, kot presenetenje pa so se
pri nas ustavili prometni policisti, ki so nam dovolili, da
z njimi merimo hitrost avtomobilov, ki so vozili mimo
nasega doma.

Na drugem letovanju sta nas obiskala policista iz
PE Nova Gorica, ki sta nam podrobno predstavila delo
policista, preizkusiti pa smo smeli tudi kar nekaj poli-
cijske opreme. Kot presenetenje so tokrat nastopili
bovski gasilci, ki so se izkazali kot pravi junaki, in tudi
tokrat smo v svet teme zaplavali z go. Metko.

(N

Vsi nasi gostje so nam pokazali, kako je Ziveti v
globoki vodi, kjer ni vedno opore za nogo, v globinah,
kjer se je treba potruditi, da dosezes, kar zelis. Podali
so nam pomembno sporocilo, da je v zivljenju, tudi
kadar ni najlazje, vredno vztrajati in da je zivljenje, tudi
ko pada dez, lahko preprosto lepo.

Da sta bili letovanji uspesni, dokazujejo zadovoljni
obrazi vseh udelezenih, polne glave in srca novih vti-
sov in izjave, kot so sledete besede mladega prosto-
voljca: »Ob vseh lepih in tudi napornih trenutkih smo
ob pomoci otrok, zaposlenih in drugih bogatili sebe in
drug drugega. Vsa energija, ki smo jo viozili, nam je
pomagala zgraditi tudi nove vezi. Odkrivali smo lepo-
te stvarstva in se opogumili odplavati tudi v globoko
vodo.« Ali pa preprosta prosnja otroka ob zakljutku
letovanja: »Ali lahko pridem tudi naslednje leto???«

Na kratko, bilo je NEPOZABNO!

LETOVANJE DRUZIN
NADSKOFIJSKE KARITAS
MARIBOR

Kot vsako leto so bile tudi letos druzine v stiski s
podrotja, ki ga pokriva Nadskofijska karitas Maribor,
v dveh terminih delezne sedemdnevnega letovanja v
Portorozu. V obeh skupinah so nekateri starsi in otroci
prvic v Zivljenju letovali na morju.

Prva izmena je dozivljala res tropsko vrotino, kar
pa nikogar ni motilo, otroci so veselo cofotali po to-
plem morju, en otrok se je nautil plavati, tesar smo
bili vsi zelo veseli. Vsi skupaj smo se v skupnih druze-
njih in aktivnosti med seboj povezali kot druzina, kar je
tudi eden izmed namenov tega letovanja.

V drugi izmeni so letovale druzine, matere iz mate-
rinskih domov in druzine iz Aleksinca. Kljub tako raz-
noliki skupini so se med seboj povezali ze prvi dan.
Ta skupina je bila tudi precej steviltna, a vseeno, tudi
zaradi vnetih animatorjev, ki so bili vedno na voljo in
pripravljeni pomagati, je vse teklo, kot mora, in gotovo
S0 se na koncu veselili ob novih dozivetjih.

Izkusnje iz preteklih let kaZejo, da se starsi radi
pogovarjajo o svojih stiskah, ki jih ni malo. lzmenjajo
si izkuSnje, mnogi starsi in otroci pridobijo tudi nove
prijatelje in Sirijo svojo socialno mrezo.

Posebej je vsem bila zelo vset plovba z gusarsko
ladjo iz Portoroza do Izole, kjer smo se ohladili s slado-
ledom. Nekateri so se tudi kopali, drugi odsli na ogled
Izole, in €as je kar prehitro minil.

Za nase zelodcke je v prvi izmeni skrbela kuharica
Katica, v drugi pa Martina. Obe kuhanje odli¢no obvla-
data! K dobremu potutju na potitnicah namret veliko
pripomore tudi dobra hrana.



POMOCT KARITAS
V AFRIKI
PRINASA UPANJE

Tezko je najti prave besede, kako veliko pomeni
nasa pomoc, ki jo preko akcij Za srce Afrike, Z delom
do dostojnega zivljenja preko projektov, ki jih sofinan-
cira Ministrstvo za zunanje zadeve RS (MZZ), dajemo
najrevnejsim ljudem v osrcju Afrike.

Ljudie v drzavah, kjer pomagamo (Ruanda,
Burundi, Centralnoafriska republika, Madagaskar), e
posebej na vasi, zivijo res preprosto. Ce si reven v
mestu, pa je 5e huje, ker nimas niti banane, ki bi jo
utrgal z vrta ali bi ti jo dal sosed. Ljudje v Afriki vsak
dan hodijo s kanticami kilometre dale¢ pes po vodo
do prvega vodnjaka, pogosto pa jo zajemajo tudi iz
virov, kjer ni €ista, in zbolijo. Zivijo v hisah iz blata, kjer
imajo posteljo, eno za starsa in eno za vse otroke,
omar ni. Kuhajo na odprtem ognju. Ce imajo kaksno
kozo in kostek zemlje, so ze veseli. Nekateri so tako
revni, da nimajo niti lastne motike in si jo morajo iz-
posoditi od soseda, kar je sramota. |zposodijo si tudi
obleke za k zdravniku in k masi, nimajo mila, tevljev.
Najhujse pa je, da nimajo hrane ter da otrokom ne
morejo placati Solanja in zdravstvenega zavarovanja.
Zgodba revstine, ki ni samo materialna in me je letos
najbolj pretresla, pa je bila zgodba 26-letne matere, ki
Je rodila prvega otroka in ji moz en mesec ni dal ni¢ za
jesti. Sama je z zadnjimi mocmi pes prisla do zdrav-
stvenega centra v Musango v Ruandi, da bi ji sestre
pomagale, ker je bila tako latna, a je bilo zal prepozno.
Clovek ostane brez vsake besede ...

Hvala Bogu pa, da se veliko zgodb, kjer pomagajo
nasi misijonarji, konta srecno. Ko se v sklopu teren-
skih obiskov srecujem z ljudmi, ki so preko neutrud-
nih rok in srcnosti nasih misijonark in misijonarjev ter
sester domacink delezni slovenske pomoti, cutim in
vidim, da so pozitivni u¢inki le-te veliko vetji, kot smo
si sodelavci Karitas lahko kdajkoli sploh predstavlja-
li. Ta pomot resuje zivljenja in ljudem omogocta bol|
dostojno zivljenje ter daje tudi moznost za napredek.
Ob tem vedno obtutim neizmerno hvaleznost do-
macinov do Slovenije in Slovencey, ki jim pomagajo,
Ceprav ne vedo, kje je nasa dezela. Velikokrat sem
ganjena do solz.

Vesela sem, ko vidim, da misijonske $ole in vrtci v
Afriki, ki jih je pomagala zgraditi ali obnoviti Slovenska
karitas, otrokom dajejo dobro izobrazbo in tudi 5olsko
malico, ki je v javnih $olah ni.

V osnovni $0li v Kigaliju v Ruandi, ki smo jo zgradili
v letu 2014 ob sofinanciranju MZZ in je ena redkih pri-
vatnih $0l, ki jo imajo moznost obiskovati otroci iz rev-

nih druzin, so utitelji povedali, da so zelo zadovoljni s
pogoji za delo, sestre pa, da bi 5& mnogi starsi radi,
da se njihovi otroci 5olajo tukaj, ker je kvaliteta pouka
res dobra. Da ne govorim o hvaleznosti ucencev in
uciteljev v soli v Nyangungu v Burundiju, kjer 5e po
treh letih, ko je Sola zgrajena, tudi ob podpori MZZ, ne
morejo skriti svojega veselja, ker imajo novo 5olo, in
hvaleznosti do Slovenije. Pa kako so ljudje zadovoljni z
zdravstveno oskrbo, ki jo dobijo v zdravstvenih centrih
in porodnisnicah, ki smo jih zgradili s pomo¢jo Za srce
Afrike. Tja hodijo e od veliko dlje, kot jih pokrivajo
posamezni centri, ker so dobro sprejeti in oskrbovani.
Veliko pomenijo tudi vodnjaki, ki smo jih zgradili za
oskrbo centrov in druzin. Sestra Bogdana Kavcit je
povedala, kako se |e izbolj5alo zdravstveno stanje teh
prebivalcev, zelo so se zmanjSale trevesne bolezni.
To je samo nekaj skupnih utrinkov uctinkov pomogi
Afriki preko Slovenske karitas v zadnjih 13 letih. V res-
nici pa pomeni nasa pomoc in blizina tem ljudem 5e
mnogo, mnogo vec. Veasih ob vsem ostanem brez
besed in sem samo neskontno hvalezna Bogu za vse
dobrotnike v Sloveniji, ki imajo veliko srce in nesebit-
no prispevajo za pomot najbolj ubogim v Afriki. O teh
ucinkih sta se letos skupaj z mano prepricala tudi Jure
Sesek in lzidor Stek z Radia Ognjiste. Vet o tem si
lahko preberete na Juretovem blogu.

V nadaljevanju bi vam rada predstavila, kaksni so
bili sadovi nase akcije Za srce Afrike v preteklem letu:

V Safi v Centralnoafriski republiki smo nadal-
Jjevali s podporo nakupov hrane za 250 podhranjenih
otrok in jim s tem omogocili, da so se lahko vrnili v
normalno Zivljenje. Ganljiva je zgodba podhranjene
deklice Marije, ki je imela le 7 kilogramoyv, ko je prisla
v center, in bila zelo zalostna, po pol leta pa je odsla
s 15 kilogrami teze in veliko bolj vesela. V Safi smo

omogocili tudi gradnjo ograje okoli zdravstvenega
centra, ki oskrbuje 14.000 ljudi. Ograja je bila nujna za

zasebnost in varnost bolnikov. V dela je bilo vklju€enih
12 domatinov.

V Musangu v Ruandi smo v sodelovanju s. Anko
Burger podprli gradnjo in opremljanje novih prostorov
za bolnisnicno oskrbo otrok in odraslih, ki pokriva ob-

mednarodna dejavnost [ D



motje s preko 9.000 prebivalci in do 80 bolniki v bol-
nisnicni oskrbi mesetno — med njimi je najvet otrok
z malarijo. Poleg bolniskih sob s 30 posteljami so bile

zgrajene tudi sanitarije ter sobe za osebje. To je bil
najvectji projekt Za srce Afrike v preteklem letu, za ka-
terega gradnjo je Karitas posredovala 196.000 EUR,
Misijonsko srediste pa je prispevalo za opremo. V
vsa dela je bilo vklju¢enih 80 domatinov, mnogi med
njimi so prvi¢ dobili taksno delo in zasluzili 3 evre na
dan ter s tem lazje preziveli svoje druzine. Center, ki
smo ga ob mojem terenskem obisku blagoslovili, je
v teh dneh Ze zactel delovati. Sestra Anka je dejala:
»Stari prostori so bili res nedostojni. Tudi pri nas gre
razvoj naprej. Zelo veliko nam pomeni, da bodo tudi
nasi bolniki imeli dobre pogoje za zdravijenje in bodo
sprejeti kot ljudje in dobro oskrbovani, ker si to zaslu-
Zijo. Hvala vsem darovalcem v Sloveniji. Vem, da so
bila ta sredstva zbrana tudi od ljudi, ki nimajo veliko,
pa so vseeno darovali. Vsem velik Bog lonaj!«

V okrozju Karongi v Ruandi smo v sodelovan-
ju s Karitas Ruanda in s. Vesno Hiti ob podpori MZZ
RS sofinancirali triletni projekt za trajnostno prezivet-
je 600 revnih druzin iz 12 lokalnih skupnosti. Iz teh
druzin v projektu sodeluje 480 odraslih in 120 mladih
deklet. Vkljucene druzine so prejele koze, ki dajejo
gnojilo za zemljo, semena in sadike sadnih dreves.
Pouteni so bili o izboljsanih kmetijskih praksah, ure-
janju vrtov zraven hise. Prav neverjetno je, kako lahko

ena koza za 20 EUR spremeni Zivljenje celi druzini, ki
sedaj pridela vet hrane in ¢lani niso vet podhranjeni.
Mlada dekleta, posebej usposobljena za izdelavo gli-
nenih peti za kuhanje, pa so druzinam namestila te
peci, s katerimi porabijo manj lesa in hitreje kuhajo.
350 druzin se veseli tudi sonenih celic in luti, ker se
ponoti znajdejo po hisi, saj se vsak dan znoti ze ob
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18h Odrasll in dekleta so se po skuplnah USpPOSso-
bili tudi, kako vartevati in si izposojati sredstva za
zagon obrti. Mnogi so si ze izposodili iz skupine ne-
kaj denarja, kamor v skupni fond vsak prispeva isto
vsoto, in zateli z dejavnostjo. Se posebej so me pre-
senetila mlada dekleta, ki so s cca 60 EUR posojila
zacela s trgovinico. Ko platajo vse stroske, kot je
npr. najemnina prostora, kjer prodajajo, ze zasluzijo
okoli 10 EUR na mesec. Kar Zarijo od srete, ko pri-
povedujejo, da si sedaj lahko kupijo obleke, milo in
pomagajo svojim druzinam. Utinki tega projekta so

me res pozitivno presenetili in ganili, saj so ljudje iz
teh odrotnih krajev, ki so prej ziveli v skrajni revseini in
Jim nobena organizacija ni nikoli pomagala, v dobrem
letu zelo napredovali in se ne zelijo vet vrniti v stanje,
kjer so bili prej. Zelo so hvalezni Sloveniji za to pomot.

V kraju Ruzo in Rwisabiju v Burundiju smo na
prosnjo sester podprli nakup mikroskopa in aparata za
pregled krvi za zdravstvena centra, kjer dnevno sku-
paj oskrbijo preko 600 bolnikov, predvsem z malarijo,
Crevesnimi in boleznimi dihal.

V Kiguhu v Burundiju smo skupaj z zupnijo in ses-
tro Bogdano Kavci¢ podprli zatetna dela pri gradniji
dodatnih 6 utilnic, sanitarij in zbornice v osnovni $oli,
v katero je vkljucenih 850 otrok. Ob mojem obisku je
skof blagoslovil temeljni kamen za dodatne utilnice,
8 stranist za dekleta in 8 za fante pa so ze zgradili.
Pri zatetnih delih gradnje sole prostovoljno pomaga
tudi 400 starsev otrok, ki nosijo in drobijo kamenje

za gradnjo. To je njihov prispevek, ker so veseli, da se
bodo njihovi otroci sedaj ucili bolj kvalitetno, namesto
po 90 jih bo v utilnicah okoli 50. Preko 20 delavcey,
ki zidajo, dobi platilo za delo. Prav tako tudi 40 mladih
iz zupnije, ki izdelujejo in Zgejo opeke za gradnjo 5ole.

V Ampitafi na Madagaskarju smo tudi v tem letu
podprli nakup 8 ton riza in olja za solsko malico za 231

osnovnosolcev. Janez Krmel je ob tem dejal: » Dragi

dobrotniki, izrekam toplo zahvalo za pomoc v hrani za

nase ucence. Ce te hrane ne bi bilo, ucenci zaradi

velike oddaljenosti ne bi prihajali tako redno v $olo in
tudi ne bi dosegali tako dobrih rezultatov.«

Hvala vsem iz vsega srca
za vsak dar, da smo lani lahko

uresnicili to pomot in pomagali S
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Bog vsem bogato povrne. COOPERATION



Voznja s koéijo po Prekmurskih ravnicah
je bila nekaj posebnega za udelezence 30.

poletnega tabora za slepe in slabovidne
Slovenije v Razkrizju.

Otroci in mladi so na letovanju v Soéi sicer »odrinili na globoko,

ob potepanju po naravi pa nasli tudi razne hribéke in ohladitev
v senci.

Igre in petje so zapolnile
vsak trenutek Poéitnic
Biserov ne glede na kraj
In uro.

QR koda za dostop do
Zarka dobrote na internetni
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spletnih bralnikov.

[CyTe——r——

Karitas o
ubeta skrb Ceriove 2a Budl v stiski,
Glad revinih v drakbi
" ISSN 1581-5528
»En, dve, tri...«
Mladi dijaki skofijske klasiéne gimnazije na delovhem “ |“| ‘ ‘ ‘ I
taboru v Jelah, BiH oll7 71581155 4



