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Danes smo tukaj, na tem mestu, ob istem času tisti, ki opažamo v družbi in čutimo med ljudmi, s katerimi se srečujemo, da o alkoholu zadnja beseda še ni bila povedana. 
Leto za letom opozarjamo na škodljive posledice, ki jih ima uživanje alkohola na odnose v družini, družbi, za zdravje in na cesti.
Samo s širokim pogledom na družbo, ki izhaja iz solidarnosti in povabilom k odgovornemu ravnanju, lahko damo posameznikom, ki trpijo zaradi alkohola informacijo in znak, da nam ni vseeno in da smo na voljo.
Zato letos akcija skupaj združuje prizadevanja še več organizacij, z aktivnim delovanjem vsak na svojem področju. K sodelovanju nas letos vabi preko 10.000 plakatov. S solzicami in zgibanko smo nagovorili preko 800 krajev po Sloveniji po župnijah, ZD, CSD in občinah. Pripravili smo tudi radijski in televizijski oglas, ki ga brezplačno oglašuje preko 30 radijskih postaj in 11 TV postaj ter tudi drugi mediji ter spletne strani. Iskrena hvala vsem za podporo. Letos bo Zavod vse bo v redu v Planici pripravil ozaveščanje med obiskovalci te največje športne prireditve, akcija pa se bo zaključila z aktivnostmi projekta SOPA ob dnevu brez alkohola.
Korak iz objema alkohola je trenutek odločitve, ki v nadaljevanju zahteva veliko vztrajnosti in podpore. Zato na spletni strani brezalkohola.si objavljamo naslove in telefonske številke organizacij, ki nudijo pomoč in podporo. Trije strokovnjaki različnih specializiranosti pa aktivno odgovarjamo tudi na anonimna vprašanja na forumu Zasvojenost in pomoč, ki deluje na Med.Over.Net.
Na spletni strani in družbenem omrežju Facebook pa zbiramo tudi besede podpore, osebne izpovedi sodelujočih in motive, zakaj vztrajati. 
Vabimo tudi vas, da se priključite akciji in ne uživate ter ne strežete alkohola. Vaša odločitev je osebna, … vseeno pa bomo veseli, če boste to delili tudi s prijatelji in v krogu svojih bližnjih. Sporočite nam z všečki, objavo člankov in deljenjem vsebin, kako se je spremenilo vaše življenje brez alkohola. Naše izkušnje iz preteklih let pravijo, da spremembe so na boljše. 
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