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mag. Cveto Uršič, generalni tajnik Slovenske karitas

V Slovenski karitas s soorganizatorjema Javno agencijo RS za varnost prometa in Zavodom Med.Over.Net v postnem času že štirinajsto leto zapored organiziramo  preventivno akcija 40 dni brez alkohola v znamenje solidarnosti z vsemi, ki trpijo zaradi nasilja, nesreč in bolezni, ki so posledica alkohola.  Letošnje geslo je 'Za odgovoren odnos do alkohola' doma, na cesti, v službi pri delu, v družbi oziroma kjerkoli in s komerkoli smo. 

Zakaj v Slovenski karitas izpostavljamo ravno 'alkohol'? Preprosto, kruta statistika nam na primer sporoča, da v Slovenji samo zaradi bolezni in stanj, ki so izključno povezana z alkoholom, ter prometnih nesreč, ki jih povzročijo alkoholizirani vozniki, letno v povprečju umre vsaj 1000 oseb. Alkohol pa pogosto vodi tudi v druge oblike nasilja v družinah, na delovnem mestu, med vrstniki. Alkohol je velikokrat posledica ali pa vzrok za brezposelnost in revščino. 
Tudi ni naključje, da ta akcija poteka ravno v postnem času. Postni čas je namreč čas, ki nas vabi k izboljšanju in spremembi škodljivih vzorcev v našem življenju. Slovenska karitas nas vabi, da smo doma, na cesti, v službi in pri delu ter v družbi odgovorni brez alkohola in drugih drog. 

DOMA – Želimo si lepih odnosov, zdravja, blaginje in pravega veselja v družinah. Čezmerno pitje in opijanjanje uničuje naše skupnosti, povzroča zasvojenost, revščino, nasilje in trpljenje, še posebej otrok. 
NA CESTI – Radi bi varno prišli na cilj in pri tem ne ogrožali drugih. Vsakršno pitje alkoholnih pijač v prometu, kar velja za voznike, kolesarje in pešce, je smrtno nevarno. Vzrok za kar tretjino vseh prometnih nesreč s smrtnim izidom je alkohol. V zadnjih petih letih je zaradi vožnje pod vplivom alkohola na slovenskih cestah nastalo 7.907 prometnih nesreč. V njih je umrlo 157 oseb, 732 oseb pa je bilo huje poškodovanih.
V SLUŽBI IN PRI DELU – Svoje delo lahko odgovorno opravljamo le, če smo zbrani, razsodni in  učinkoviti. Alkohol deluje kot strup in otopi delovanje možganov. Z nerazsodnim ravnanjem lahko poškodujemo sebe in druge.
V DRUŽBI – Skupaj oblikujemo navade in sprejemljive vzorce v družbi. Zato bodimo dober zgled zmernosti, še posebej mladim in otrokom. Zmanjšamo toleranco do opijanjanja ter odklanjajmo spodbujanje pitja in vsiljivo ponujanje alkoholnih pijač.

[bookmark: _GoBack]V akciji sodelujejo tudi Nacionalni inštitut za javno zdravje s programom SOPA – Skupaj za odgovoren odnos do pitja alkohola, Zavod Varna pot, Katedra za družinsko medicino Medicinske fakultete v Ljubljani (projekt Sporočilo v steklenici), društvo Žarek upanja, Zavod Vse bo v redu,  Društvo abstinent in Zveza paraplegikov Slovenije.

V postnem času ste lepo povabljeni tudi na dve romanji, ki bosta še posebej namenjeni v spodbudo vsem, ki sodelujejo v akciji 40 dni brez alkohola in v podporo vsem, ki kakorkoli trpijo zaradi alkohola:
* Brezje – v soboto, 9. marca s pričetkom ob 10.00 s sveto mašo, ki jo bo vodil dr. Christiana Gostečnika.  Po sv. maši bo predavanje dr. Christiana Gostečnika z naslovom »Kako je možno premagati vzorec zasvojenosti v družini?«. Pričevali bodo zakonski par, duhovnik in samski moški z osebno izkušnjo odvisnosti. 
* Sveta Gora – v nedeljo, 31. marca zbiranje ob 14.30 na prvi postaji križevega pota in nadaljevanje s sveto mašo ob 16.00, ki jo bo daroval upokojeni koprski škof msgr. mag. Metod Pirih.
Letošnja akcija se bo pričela s pepelnico, 6. marca 2019, in se zaključila z veliko soboto, 20. aprila 2019. Današnji dogodek je tudi skupni dogodek nevladnih organizacij in NJIZ, ki skupaj kot partnerji sodelujejo v projektu SOPA »Skupaj za odgovoren odnost«. 
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