40 dni brez alkohola – za odgovoren odnos  

Dejavniki tveganja pri psihosocialnem razvoju otrok in mladostnikov, katerih starši imajo težave zaradi pitja alkohola ter o preventivni vlogi družine
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V času akcije 40 dni brez alkohola – za odgovoren odnos je primeren trenutek za natančnejši vpogled v dejavnike tveganja pri psihosocialnem razvoju tistih otrok in mladostnikov, katerih starši se soočajo s težavami zaradi tveganega ali škodljivega pitja alkohola ali z zasvojenostjo z alkoholom. 

Dejavniki tveganja so tisti dejavniki in okoliščine, ki nakazujejo smer dogodkov in napovedujejo večjo verjetnost negativnega izida, medtem ko varovalni dejavniki napovedujejo večjo verjetnost pozitivnega izida (Maggs, Schulenberg 2006). Pri današnjem razmišljanju izpostavljam dejavnike tveganja z namenom opominjanja nas odraslih glede odgovornosti in odgovornega odnosa do alkohola, ki jo imamo pri tem v kakšni smeri se bo razvijal psihosocialni razvoj otrok in mladostnikov, predvsem tistih, ki se vsakodnevno soočajo s situacijami v družini in so hkrati vsakodnevno izpostavljeni težavam zaradi pitja alkohola odraslih, staršev in / ali skrbnikov. Dejavnike tveganja navadno razdelimo na pet področij, vendar se bom osredotočila za namen akcije 40 dni brez alkohola – za odgovoren odnos na področje družine. 

Raziskave različnih avtorjev (van Santvoort, Hosman, van Doesum in Janssens, 2014; Solis, Shadur, Burns in Hussong, 2012; Smith in Wilson, 2016) potrjujejo, da so otroci, stari od 8 do 14 let, katerih starši imajo težave s tveganim, škodljivim pitjem alkohola ali z zasvojenostjo z njim, bolj občutljivi za razvoj različnih dejavnikov tveganja in pri njih zaznavajo tudi naslednje primanjkljaje: nižji izobrazbeni status, učne težave, težave pri doseganju razvojnih nalog, kognitivni in vzgojni primanjkljaji, socialne, čustvene in vedenjske težave, slabše zdravstveno stanje, težave s pomnjenjem in zbranostjo, ranljivost, kar je povezano z dolgoročnimi posledicami (Werner in Materud, 2016).

Otroci iz družin s težavami s tveganim, škodljivim pitjem alkohola ali z zasvojenostjo z njim potrebujejo vključitev v programe podpore s ciljem krepitve njihovih kompetenc in zmanjševanjem dejavnikov tveganja, katerim so vsakodnevno izpostavljeni (van Santvoort, Hosman, van Doesum in Janssens, 2014; Solis, Shadur, Burns in Hussong, 2012; Smith in Wilson, 2016; Melo in Alarcao, 2011). V slovenski raziskavi v letih 2011 in 2012 so ugotovili, da je vsak peti prebivalec Slovenije izpostavljen tveganju zaradi uživanja kakršnekoli kombinacije tobaka, alkohola (čezmerno pitje alkohola) ali konoplje (Koprivnikar, Zorko, Drev, Hovnik Keršmanc, Kvaternik in Macur, 2015). Hkrati so raziskovalci potrdili, da so otroci staršev, ki imajo težave z uživanjem alkohola ali drugih psihoaktivnih snovi (v nadaljevanju PAS), 2,7-krat bolj verjetno fizično ali spolno zlorabljeni in 4,2-krat bolj verjetno zanemarjeni, kar se zgodi pogosteje v podeželskem kot v mestnem okolju (Solis idr., 2012; Smith in Wilson, 2016).  

[bookmark: _GoBack]Vsaka družina je enkratna, ima svoja pravila in strukturo. Ravno družinsko okolje je tisto, v katerem otroci pridobijo svoje prve osebne, socialne in druge izkušnje. Naloga odraslih je, da poskrbimo v največji meri kot je mogoče, da so te izkušnje pozitivne, da krepijo varovalne dejavnike in izkoreninijo dejavnike tveganja, katerim so mladi v že opisanih okoliščinah prepogosto in predolgo časa izpostavljeni. Družina je tista osnovna celica, kjer bi se morali otroci počuti varno. Različni podatki pa kažejo, da se otroci ne počutijo varno v lastnem domu, v kolikor odraščajo v družinah, v katerih ima eden ali oba starša težave zaradi škodljivega, tveganega pitja alkohola ali zasvojenosti z njim. Sliši se neverjetno, a je resnično. In prižgana je rdeča luč in naloga odraslih, strokovnjakov in vseh ostalih, ki imajo možnost, je, da naredimo vse, da se bodo VSI otroci v svojih domov, v objemu družine, počutili varno, sprejeto, zaželeno. Družina mora biti varovalni dejavnik in vloga družine mora biti preventivna. Družina mora biti prostor, kjer bo psihosocialnih razvoj otrok in mladostnikov potekal pričakovano in kjer bodo otroci in mladostniki imeli možnost razvijanja svojih močnih področij ter bodo natančno vedeli, da je to prostor, kjer jih vsakodnevno čakata starša, dve najpomembnejši osebi v življenju otroka / mladostnika. Starša, ki otroku omogočita in nudita občutek varnosti, razumevanja, spoštovanja, starševsko ljubezen, podporo, pomoč in zaupanje. 

 



