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Zveza paraplegikov Slovenije kot reprezentativna invalidska organizacija združuje 1060 državljanov s poškodovano ali obolelo hrbtenjačo. V glavnini smo za premagovanje razdalje vezani na invalidske vozičke. Smo ena izmed redkih invalidskih organizacij, ki si s svojimi preventivnimi posebnimi socialnimi programi prizadeva, da bi imela čim manj članov, ker se zavedamo poledic življena s tako hudo invalidnostjo. Pa vseeno vsako leto v naše vrste usoda pripelje okoli petdeset novih članov. V letu 2018 smo sprejeli 55 paraplegikov in tetraplegikov. Od tega jih kar 33% bilo poškodovanih v cestnem prometu. To je alarmantna številka, če vemo, koliko akcij se namenja varni vožnji in preventivi na tem področju s  strani različnih deležnikov. In tukaj ne moremo govoriti samo o objestnosti in utrujenosti voznikov, prevečkrat prometnim, kakor tudi drugim nesrečam botruje zaužiti alkohol ali druge prepovedane substance. Slovenci imamo preveliko toleranco do alkohola v prometu. Vsak pijan voznik na cesti ogroža življenje drugega in je potencialni kandidat, da postane morilec, ali pa, da sodržavljana njegova brezvestnost zaradi povzročene prometne nesreče priklene na invalidski voziček. Kruto se sliši ta stavek, ampak vendar je realnost! 

Poškodovanim ljudem se v tistem trenutku spremeni način življenja za 180°. Po medicinski obravnavi v bolnišnici, pride na vrsto dolgotrajna rehabilitacija, ki je zelo odvisna tudi od višine in vrste poškodbe, ter o karakterju poškodovanca. Nekateri se po poškodbi, kljub različnim podpornim službam v zdravstvenih ustanovah in invalidskih organizacijah zelo težko sprijaznijo, da bodo preostanek življenja preživeli v invalidskem vozičku. Življenjska radost jim po nastanku invalidnosti ugaša, postanejo depresivni,..ipd., tu smo na veliki preizkušnji svojci, invalidske organizacije, kakor tudi okolica. In tako imenovana socialna rehabilitacija je po medicinski rehabilitaciji v teh trenutkih ključnega pomena, predvsem, da je pravočasna. Zveza paraplegikov Slovenije ima v dogovoru z vodstvom oddelka za poškodbo hrbtenjače v URI Soča mesečne srečanja t.i. info ure. Na teh srečanjih skušamo sami paraplegiki poškodovancem predstaviti ali vsaj orisati nadaljnjo pot življenja z invalidskim vozičkom. Skušamo jim iz lastne izkušnje prenesti sporočilo upanja in, da se tudi v spremenjenem načinu življenja lahko kvalitetno živi svoje življenje, kjer bivamo, delamo, skratka se pojavljamo. In tu je naše poslanstvo izpolnjeno, da nekomu pomagamo, da se čim hitreje vključi v okolje iz katerega je bil iztrgan po nesreči za čas medicinske rehabilitacije.

Da bi bilo takih nesreč in posledično tragičnih življenjskih preizkušenj zaradi alkohola in drugih prepovedanih substanc čim manj, Zveza paraplegikov Slovenije skupaj z devetimi lokalnimi društvi podpira akcijo slovenske Karitas, 40. dni brez alkohola. S skupnimi dogodki in sodelovanjem lahko s preventivnimi akcijami obvarujemo marsikatero življenje ali hude poškodbe slovenskim državljanom, ki jih lahko povzroči alkoholiziran voznik na cesti.
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