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SKUPAJ NA POTI ISKANJA DOBREGA
ZAKLADA V SVOIIH SRCIH

V letoSnjem pastirskem pismu za postni ¢as so slovenski Sko-
fje spregovorili o vsezivljenjski katehezi. Poudarili so, da smo vsi
»poklicani tudi biti kateheti, vsak v svojih okolis¢inah«.

Sodelavci Karitas smo kateheti - oznanjevalci predvsem s svo-
jim delom za ljudi v stiski. Z nudenjem materialne pomoci, sve-
tovanjem, spremljanjem, druzabnistvom in izvajanjem razli¢nih
strokovnih programov nudimo pomoc in podporo, ki »vkljuéu-
je duhovne, psiholoske, Custvene, telesne in materialne vidike«
(Eticne vrednote in nacela Karitas). Vse to sodelavci Karitas de-
lamo v duhu Evangelija, »zastonj ste prejeli, zastonj dajajte« (Mt
10, 8).

V Slovenski karitas pa se odzivamo na povabilo slovenskih Sko-
fov biti katehet — oznanjevalec in pricevalec, tudi z razli¢cnimi do-
brodelnimi akcijami. Tradicionalna, Ze Stirinajsta, je postala nasa
preventivna akcija 40 dni brez alkohola.

Enako kot pretekla leta smo tudi letos za post pripravili knjiZico,
v kateri so nagovori za postne petke (Od petka do petka), ki so
usklajeni predlogi na postnem koledarju, ki ga izdajamo skupaj
revija Mavrica in Slovenska karitas, nadalje Krizev pot starSev in
gradiva za delavnice za pripravo na prostovoljsko delo. Z vsebina-
mi Zelimo pomagati, da najdemo v sebi vse dobro, kar je v zaklad
nasega srca polozil Bog in to Zivimo, oznanjamo v svojem vsakda-
njem Zivljenju. Tudi z dobrimi deli.

Vabimo vas, da pripravljena gradiva uporabite in z njimi pova-
bite vse obcCestvo, da postanejo oznanjevalci vere in dobrih del.

Cveto Ursic,
generalni tajnik
Slovenske karitas



NAGOVORI PO EVANGELIJU IN PROSNJE ZA VSE POTREBE

PRIZGIMO LUC V POSTNI CAS

»OD PETKA — DO PETKA«

Misli za bogosluzje v postnih petkih.



PEPELNICA

»OD PETKA — DO PETKA«

Tak naslov nosi slovenska oddaja na KoroSkem radiu ORF Ce-
lovec. V nekaj minutah se pred nami zvrstijo dogodki minulega
tedna. Seveda skozi o¢i novinarja, ki je opazoval in zapisal, kar ga
je predramilo, presenetilo, razburilo, razveselilo.

Ko ¢lovek poslusa ta sporocila, se tudi razburi, razveseli, je
presenecen, pa tudi Zzalosten. Obenem pa, ker je bil tudi sam
sredi reke vseh dogodkov, ugotavlja, da niso bile samo packe in
padci. Ob vsej temi, ki se je razpredala po slovenski zemlji, je bilo
tudi veliko sonca. Ob vsem nepostenju je bilo veliko ljubecih in
odprtih src, da se je o umazani politiki ljudstvo tudi iskreno po-
govarjalo, pogumno nacrtovalo resitve in jih s tolikim veseljem
tudi uresnicilo. Za sonc¢no stran Alp so poskrbeli 'majhni' v oCeh
tega sveta, bogastvo Zivljenja sta ustvarjala 'usmiljeni Samarijan'
in 'dar uboge vdove', vsakdanje probleme so resevali soncni ljud-
je, ki so imeli odprte oci za stisko bliznjega in srce, ki je razsirjalo
roke in prozilo dlan.

Vabimo vas, da letosnji postni ¢as — »od petka do petka« —
pogledamo, ne skozi oci novinarja, ampak z o¢mi nebeskega
Oceta. Morda pa bomo zagledali vrsto priloznosti, ki nam bodo
ponujale moznosti, da osre¢imo svoje srce, svojo druzino, Zupni-
jo, da prizgemo lucke upanja tistim, ki so v temi, da dvignemo
sklonjene glave in hromim opogumimo korak.

Vklju€imo v 'pisanje dogodkov od petka do petka' preizkusene
metode: molitev, post in milos¢ino — pogovor z urednikom (ne-
beskim Ocetom), vsakdanjo daritev (z nasim bratom Jezusom) in
pois¢imo navdihe ljubezni (pri Svetem Duhu).

Pa pogumno — od pepelni¢nega petka do velikega petka — in
seveda do zmage ljubezni!



PETEK PO PEPELNICI
Od petka, 8. marca — do petka, 15. marca

Prva lu¢: TEDEN NASMEHA

Clovek, ki ima cilj pred seboj, se ne ustra$i napora, ki ga naka-
zuje pot. Cetudi pridejo nepredvidena preseneéenja, ostaja v srcu
pogum, ki premaga ovire in gre pokonc¢no naprej.

Ze pepelni¢na sreda nas je soocila z resnimi nalogami, ki nas ¢a-
kajo, da bi od petka do petka, po etapah prispeli do tistega petka,
ki iz drame daritve ustvarja zarjo resitve. In zato, ker je cilj jasen
in prinasa veselje — se v prvi teden 'od petka do petka' podajmo
z nasmehom. »Veselje v Gospodu je nasa moél« /Neh 8,10/ Vsi
vemo, da se z dobro voljo naredi ve¢, kot pa s slabo. Stara mod-
rost pravi, da na kapljico meda pride vec ¢ebel, kot pa na sod kisa.

In tu so konkretni koraki — prerok Joel nas je na pepelnico po-
vabil: »Pretrgajte srca, vrnite se h Gospodul« Stresimo ven vso
navlako slabe volje in razvad, in potem nastavimo srce Stvarniku
ljubezni, nebeskemu Ocetu, ki nam je po apostolu Pavlu sporocil:
»Zdaj je ¢as milosti, zdaj je dan reSitve!«

Seveda ne bomo trobili naokrog, ker »nebeski Oce vidi na
skrivnemg, kot je zatrdil Jezus — se bo pa spremenil izraz nasega
obraza —in ker bo v srcu Bozji nasmeh, bo tudi v nasih oCeh in na
nasih obrazih. Se ve¢ — tudi besede bodo postale son¢ne in deja-
nja bodo nasmeh ljubezni.

Za pogumno vsakdanje pisanje novic o nasem ravnanju 'od tega
petka do naslednjega petka', nam na ta prvi postni petek daje na-
vodila prerok lzaija: »Ali je to post, ki mi je po volji — da pripogibas
svojo glavo kakor locje in slabe volje trpincis svoje telo?!« TakSen
post bo imel od koncu tega prvega obdobja samo kisle kumare.
Zato pa isti prerok daje nasvet: »Lomi lanemu svoj kruh, obleci
nagega, sprejmi brezdomca, pomagaj bliznjemu ... tedaj napoci
tvoja luc, zdajci zacveti tvoje ozdravljenje ...«



Ozdravimo v tem tednu svoj kisli pogled, razvedrimo vsak dan
koga s svojo dobro voljo. Bog je vlil v nasa srca svoj nasmeh Lju-
bezni — podarjajmo ga vsem, ki jih bomo srecevali. Prva postna
kronika nasih dogodkov 'od petka do petka' naj bo posejana s
cvetovi nasmeha. Nasmeh nic ne stane — pa toliko da.

Povabilo

OTROCI: Vsakomur, ki ga srecas, se nasmehni in ga prijazno
pozdravi.

MLADI: Vzemi si Cas za svojega brata ali sestro in ga/jo prijazno
poslusaj.

STARSI: Vzemi si ¢as za svoje starie in starej$e. PokaZi jim z nas-
mehom, da jih imas rad.

STAREJSI: Pozdravi in nasmehni se vsem, ki jih sre¢as, tudi mla-
jSim, ¢eprav menis, da bi te morali oni prvi pozdraviti.

Lucko nasmeha si v srcu prizgimo,
vsak dan jo radi drugim delimo.




PROSNJE ZA VSE POTREBE

Sestre in bratje, Gospod je vir nasega veselja in nase srece.

Zato ga z zaupanjem prosimo:

1.

Pastirje Cerkve si postavil, da nas vodijo k tebi. Naj nas ucijo,
kaj je prav, in to potrjujejo tudi s svojim zgledom.

. Pomagaj nam, da v medsebojne odnose ne bomo po nepotreb-

nem prinasali slabe volje.

. Pomagaj nam, da bomo manj kritizirali in bolj vzpodbujali.

. Prosimo te za vse Zrtve sovrastva in za tiste, ki so jim to trplje-

nje prizadejali. Obisci jih, okrepi jih s svojo ljubeznijo in jim daj
milost svojega miru.

. Usmili se vseh, ki so umrli, in jih sprejmi k sebi v ve¢no veselje.

Gospod, ti si vir nasega veselja in nase srece. Bodi nam blizu in

nas usliSi v vsem, kar te prosimo, da ne bomo nikdar spregledali
znamenj tvoje navzocnosti, ki Zivis in nas ljubis vekomaj. Amen.




PETEK 1. POSTNEGA TEDNA
Od petka, 15. marca — do petka, 22. marca

Druga lu¢: TEDEN SKUPNE MIZE

Naslov naSega prispevka v oddaji 'od petka do petka' je v
postnem ¢asu PRIZGIMO LUC V POSTNI CAS, podnaslov pa je v
tem tednu: SKUPNA MIZA.

O, vsiimamo lepe spomine na skupna praznovanja rojstnih dni,
godov, obletnic ... Kako nas to osrecuje, poveze med seboj, nam
d4 poguma za naprej. Zal pa je velikokrat tudi tako, da se pri dru-
Zinski mizi, pri farni mizi, pri narodni ali svetovni mizi ... tolikok-
rat pocutimo kot tujci. Nimamo si ¢esa povedati, zatopljeni smo
v svoje misli, morda koga celo ne prenesemo — in zato sploh ne
pridemo k skupni mizi. Ali ne manjka tukaj posebna lucka, ki bi
razsvetlila to temo?! Ali nismo morda pozabili, da se moramo za
uzivanje pri skupni mizi potruditi vsi — vsi imamo odgovornost za
to, kako je miza pogrnjena, kaksna jedila bodo na razpolago, s ¢im
se bomo odzejali, kaksna glasba bo dajala ton srecanju.

In konéno res vse to ni pomembno, in bi bilo tudi najbolje orga-
nizirano zaman — Ce bi se ves teden ne opatzili, ne bili pozorni drug
do drugega, Ce bi videli samo svoje delo, ¢e bi vsak trenutek bili
za svojimi racunalniki, telefoni, I-pedi in na TV v svoji sobi gledali
svoje priljubljene oddaje, ¢e bi se nam vedno nekam mudilo, da
pac zadovoljimo svoje potrebe. In ¢e bi bil vmes Se 'tihi teden' za-
radi nesoglasij in prepirov — potem skupna miza sploh ni mogoca,
oziroma je namesto gostije — polomija.

In ta polomija je potem v nasih medsebojnih odnosih, otroci jo
nesejo v Solo, starsi jo nadaljujejo v sluzbi, farani jo doZivljajo med
seboj, narodi razmisljajo o blokadah in vojnah ...



Bog pa nam je podaril ta svet kot veliko in bogato pogrnjeno
mizo, da bi ob njej — kot njegovi otroci, kot bratje in sestre — vsi
uzivali dobrine tega sveta in se veselili kot sreCna druzina.

Zato nam na pot v ta teden, od petka do petka, Jezus, nas veliki
brat, ki je priSel prav zato, da vsi sedeli za skupno mizo, naroca:
»Spravi se s svojim bratom in potem pridi in daruj!«

Drugo porocilo 'od petka do petka' zato napolnimo z veselim
prizadevanjem, da bodo vsa nasa srecanja mize razumevanja,
sodelovanja, skupnega veselja in zadovoljstva.

Povabilo
OTROCI: Pomagaj pripraviti vecerjo ali zajtrk, da se boste vsak dan
zbrali za skupno mizo.

MLADI: Za skupno mizo ne uporabljaj telefona ali knjige in bodi
pozoren na svoje najblizje. Bodi zadniji, ki si vzames najboljso
hrano.

STARSI: Ne pogrevaj napak svojih otrok za skupno mizo. Prijazna
postrezba je vredna vec od dobre hrane.

STAREJSI: Obis¢i sovrstnika/co in skupaj ob klepetu popijte &aj.

Lucko na skupni mizi prizgimo,
povezanost med nami radi gradimo



PROSNJE ZA VSE POTREBE

Bratje in sestre, obrnimo se na nebeskega Oceta in ga prosimo:

1. Prosimo te za naSo domovino, da bi zmogla narediti korak k
medsebojni spravi in zacCela Ziveti v medsebojnem spostova-
nju.

2. Pomagaj nam, da bomo v druzini skupaj reSevali tezave in si
stali ob strani. Naj bomo dobri drug do drugega in do ljudi ok-
rog nas.

3. Dobri Bog, pomagaj nam, da si bomo v druzini radi vzeli ¢as za
molitev in ¢as za drugega.

4. Nauci nas ljubiti tebe in naSe bliznje, Se posebno tiste, ki so
nase pomoci najbolj potrebni.

5. Naj nasi rajni uzivajo vecno sreco pri tebi.

Nebeski Oce, iz vsega srca se ti zahvaljujemo za vse, kar nam
dajes. Dobrotno sprejmi nase prosnje po Kristusu, naSem Gospo-
du. Amen.




PETEK 2. POSTNEGA TEDNA
Od petka, 22. marca — do petka, 29. marca

Tretja lu¢: TEDEN MOLITVE

Stara modrost pravi: »Povej mi, s kom se druzis, pa ti bom po-
vedal, kdo sil« Nujno je, da imamo prijatelje, ker bi se brez njih
Cutili preve¢ osamljene. Zato z njimi radi spregovorimo o svojih
uspehih in tezavah. Morda kdaj poto¢imo kaksno solzo, ki pa jo
zna prijatelj obrisati. Tudi vesel nasmeh je sad takih pogovorov.

Najboljsi prijatelji, najbolj zaupni in iskreni — pa bi morali biti
¢lani druzine. Kako prijetni so — vsaj veceri — tam, kjer si vsi ¢lani
izmenjajo doZivetja minulega dne, ko vsi prisluhnejo vsakemu, ko
skupaj resujejo tezave, napravijo nacrte za naprej in si porazdelijo
naloge.

Kako neprijetno je, e pri zaupnem in prijetnem pogovoru ob
vecerih ne bi bil navzo¢ oce ali bi manjkala mati! Kako ¢udno bi
bilo, ¢e ob reSevanju tezav ali nacrtovanju za naprej oce ne bi na-
Sel jasne besede in mati ne tolazZilne, razumevajoce spodbude!
Otroci bi bili negotovi, prepusceni sami sebi. Poslusali bi nasvete z
ulice, preizkusali bi vse mogoce in se nestetokrat opekli.

Tu je torej tista tretja luc, ki jo Zelimo v tem tednu prizigati na
naso pot — lu¢ molitve. Molitev je pogovor z Bogom, ki je nas Oce,
je posvetovanje z Marijo, ki je nasa mati. In ¢e se navadimo z nji-
ma sprosceno pogovarjati, izliti svoje srce, svoje veselje in svoje
bolecine, svoja iskanja in zablode — nam prisluhneta, nas potola-
%ita, nam svetujeta, nas usmerjata, nam vrac¢ata pogum. Ce se ob
vecernem pogovoru vsa druzina v molitvi pogovori tudi z njima -
potem postajamo stvarniki dobrega in prinasalci reSitve.

Ce bi se Jozefovi bratje pogovarjali tudi z Bogom, bi gotovo ne
prodali svojega brata — Bog je sicer dober in je tudi to neumnost



obrnil v blagoslov. Brez pogovora z Bogom, brez molitve, tudi mi
velikokrat zavrzemo temeljni kamen za sreco.

Poskrbimo, da bo nase porocilo 'od petka do petka' prineslo
veliko sporocil o nasih skupnih pogovorih in resitvah z Bogom in
Marijo. Ravno v tem pogovoru, v molitvi, smo lahko povezani z
brati in sestrami z vsega sveta.

Povabilo
OTROCI: Vsak dan sam ali skupaj zmolite Oce nas, Zdrava Marija
za nekoga.

MLADI: Ko se zbudis, se zahvali Bogu za mirno noc in se razveseli
novega dne.

STARSI: S sozakoncem vsak dan zmolita Sveti angel druga za dru-
gega.
STAREJSI: Vsak dan v tednu nameni svojo molitev za enega svo-

jih otrok ali drugih sorodnikov, Se posebej za tiste, ki so morda v
stiski.

Lucko molitve vsak dan prizgimo,
radi se z Bogom pogovorimo.



PROSNJE ZA VSE POTREBE

Dragi bratje in sestre, poloZimo svoje prosSnje na oltar in z zau-
panjem prosimo:

1. Nebeski Oce, poslji nam Svetega Duha, da se bomo mogli ne-
nehno spreminjati na bolje.

2. Odpri nam srce, da si bomo radi vzeli ¢as za molitev in pogovor
s teboj.

3. Pomagaj nam, da bomo iz molitve znali ¢rpati mo¢ in modrost.
4. Pomagaj nam, da bomo povsod, kjer Zivimo, nosilci miru in ra-
zumevanja.

5. Usmili se vseh rajnih, Se posebno pa nasih rajnih sorodnikov,
prijateljev in dobrotnikov. Daj jim vecno veselje pri tebi.

Dobri Bog, vse to te iz srca prosimo po tvojem sinu Jezusu Kris-
tusu, ki s teboj zivi in kraljuje vekomaj. Amen.




PETEK 3. POSTNEGA TEDNA
Od petka, 29. marca — do petka, 5. aprila

Cetrta lué¢: TEDEN ZAHVALJEVANJA

»NehvaleZznost je placilo tega sveta« - pravi modrec stare zave-
ze. Ali ni cudno, da tudi ta oddaja 'od petka do petka' na KoroSkem
radiu, veinoma poroca o nesoglasjih, o napakah, o napacnih od-
locitvah, o neuspehih, o zablodah, o katastrofah —tako malo pa o
pozrtvovalnih ljudeh, o tistih, ki pravzaprav nosijo teZzo dneva in
zaradi katerih nam je kljub vsem krizam Se kar lepo. Mediji enkrat
na leto izberejo naj-Sportnika, ali naj-podjetnika, naj-zdravnika, ali
naj-nevemkaj. Takrat ga Castijo in se mu zahvalijo — potem je pa
vse pozabljeno.

Sicer pa — kako se morajo starsi truditi, da otroka naucijo Cu-
deZno besedo 'hvala' — da ta pride otroku spontano iz ust in po-
zneje tudi iz srca. Kar razvadili smo se, da nam je vse dano, da
je miza obloZena, da je trgovina zaloZena, da je letina bogata, da
je sluzba ugodna, da je Sola ucinkovita, da so politiki posteni, da
zivimo v kolikor toliko mirnem ¢asu, da nas drugi poslusajo in po-
kazejo razumevanje, da potrpijo z nami in nam pomagajo, da nam
odpuscajo in so nasi prijatelji — vsaj takrat, ko jih potrebujemo.
Mnogokrat Sele govor ob odprtem grobu razodene, za kaj vse smo
lahko pokojniku hvalezni. Lahko bi tudi dejali: »Bolje en hvalezen
nasmeh ob srecanju, kakor potok solz na pokopaliS€u.«

V Bogu Zivimo, se gibljemo in smo — pa to priznamo ali pa ne.
Ali smo mu hvalezni za vsak vdih njegovega zraka, za vse ¢udo-
vite stvaritve narave za vsako zrno pSenice in za rdeco jabolko,
za noge, ki me nosijo, in srce, ki mi bije v prsih, za starSe in vse
ljudi, ki so me postavili na noge ... Ce smo hvale#ni Stvarniku za
vse te darove in danosti, potem z njimi tudi odgovorno ravnamo.
Ce smo hvaleZni tolikim, ki nas dobesedno nosijo na rokah, po-



tem jim znamo to tudi s hvaleZnostjo vracati. Ce smo hvalezni za
bogastvo ljubezni, ki se nam podarja na vsakem koraku, potem
znamo ohranjati in deliti z vsemi.

Nase porocilo v tednu 'od petka do petka' napolnimo z ures-
nicitvijo najvecje zapovedi: »Ljubi Boga z vsem srcem in bliZznje-
ga kakor samega sebe.« UresniCevanje te zapovedi bo najpopol-
nejSe zahvaljevanje — Bogu in ljudem!

Povabilo

OTROCI: Vsak dan se zvecer zahvalis za 5 stvari, ki si jih tisti dan
prejel.

MLADI: Vsak dan se zahvali starSem za eno od stvari, ki niso
samoumevne: pripravljen obrok, oprano perilo, Zepnino, prevoz ...

STARSI: Bodi hvaleZen za vse, kar si lepega doZivel v svojem Ziv-
lienju. Z zakoncem si vsak vecer izmenjajta najlepsi dogodek
dneva.

STAREJSI: V vsakem dnevu najdi vsaj en dober dogodek in se zanj
zahvali sebi ali ¢loveku, s katerim si ga doZivel.

Lucko zahvale v tem tednu prizgimo,
Bogu in bliznjim hvalezni bodimo.




PROSNJE ZA VSE POTREBE

Gospod Jezus Kristus, ti poznas nase Zelje in skrbi, ki jih v€asih
tako tezko izre€emo. Z zaupanjem se obra¢amo nate in te prosi-
mo:

1. Dobri Oce, pomagaj nam, da se bomo veckrat zavedali nase
vrednosti v tvojih oceh.

2. Pomagaj nam, da ne bomo razvajali, ampak vzpodbuijali in kre-
pili.
3. Naj vsi kristjani z besedo in zgledom navdusujemo zate.

4. Usmiljeni Bog, daj nam mo¢, da bomo radi pomagali ljudem v
njihovih stiskah in jih podpirali tudi z molitvijo.

5. Sprejmi vse rajne k sebi, da se bodo vecno veselili z Marijo in
svetniki.

Gospod Jezus, odvracaj nas od hudega in nas nagibaj k dobre-
mu, ki Zivis in kraljujes vekomaj. Amen.



PETEK 4. POSTNEGA TEDNA
Od petka, 5. aprila — do petka, 12. aprila

Peta lu¢: TEDEN ODPOVEDI

Kaj pa je drugega znacilnost danasnjega casa, kot eno samo
hitenje. Od jutra do nodi ... Pa Se ponoci se prebujamo, ker se
spomnimo, da ¢esa morda nismo opravili, da smo kaj zamudili, da
bo naslednji dan naporen, ker nas ¢aka kar prevec stvari. In tako
se zbujamo utrujeni, vstajamo z levo nogo in ves dan smo nadlez-
ni samemu sebi — kaj Sele drugim.

Rudi KerSevan je zapisal: »Dan se nasmehne tistemu, ki se mu
zna nasmehniti.«

Ponosni in veseli bi morali pogledati v nov dan, saj so nam od
v€eraj ostali talenti, lepo okolje, v katerem Zivimo, prijazni ljudje,
ki nas obdajajo, sodelavci, sosolci, prijatelji, s katerimi se bomo
srecali. Razumljivo — med vsemi temi cvetovi, ki bodo okrasili nov
dan — nas bo zbodel tudi kakSen trn, se bo v Cevlju znasel kakSen
kamencek, nam bo sonce zakril kak oblak. Vendar pa — 'ne jezi se,
ker ima vrtnica toliko trnov, rajsi se veseli, da ima na vrhu tako lep
cvet' —in Se: '¢e sonca ni, sonce bodi ti'.

Ampak tezava je, da kljub lepim mislim in spretnim nacrtom
obveznosti ostajajo, problemi so tu, naloge so preobilne. Ob tem
je pomembno, da si znam ustvariti lestvico vrednot in da si za vsak
danizberem tisto, kar je moja dolznost, kjer je moje poslanstvo. In
naenkrat bom ugotovil, da se lahko odre¢em vrsti stvari in dogod-
kov, ki so mi prej pobrali veliko ¢asa, sedaj pa — ne le, da sem se
izognil prenekateri neumnosti — mi vse lepo mirno tece in sadovi
so z veseljem dosezeni.

In tu je sedaj druga priloznost. Ker sem prihranil kar nekaj ¢asa
— in morda celo denarja — lahko s tem pomagam drugim, jim na-
menim svoj ¢as, jim pomagam v njihovih stiskah.



Knjiga modrosti nam daje danes konkreten nasvet: odpovejmo
se hinavscini, mascevalnosti, opravljanju, obrekovanju in Se cemu
podobnemu — in ostalo nam bo precej €asa za prijaznost, naklo-
njenost, ljubeznivost, dareZljivost ...

Naj bo zapisovanje dogodkov 'od petka do petka' polno vese-
lih odpovedi praznim stvarem in radostno nadomescanje tega s
cvetovi in Zarki iz ljubecega srca.

Povabilo

OTROCI: Vsak dan se neCemu odpovej (sladkariji, posladku, ko-
zarcu soka, racunalniski igrici ...) in to daruj Jezusu za nekoga, ki je
v stiski.

MLADI: Odpovej se v tem tednu obiskom okrepcevalnic s hitro
hrano (fast food) in jej skromno.

ODRASLI: V tem tednu se odpovej eni od svojih razvad in alkoho-
lu. Ce si se temu odpovedal za ves post, vabljen, da se odpoves
obrekovanju.

STAREJSI: Trudi se, da bi ta teden preZivel vedro, brez pritoZevanj
nad teZzavami, ki jih prinasa Zivljenje, in z nasmehom (in darom)
osreci koga.

Lucka odpovedi naj v nas zazari,
z viSkom naj druga srca obdari.



PROSNJE ZA VSE POTREBE

Dragi bratje in sestre, kot Bozji otroci, zbrani okrog oltarja, po-
nizno prosimo:

1. Dobri Bog, prosimo te za pastirje Cerkve. Naj nas s svojim zgle-
dom in besedami usmerjajo v Zivljenje.

2. Daj nam modrost, da si bomo znali vzeti ¢as za najbolj potreb-
ne stvari.

3. Daj nam moc in vztrajnost za premagovanje naporov.

4. Pomagaj nam, ki se imenujemo kristjani, da se pri delu ne bomo
opirali le na nase moci, ampak tudi na tvojo moc¢ in modrost.

5. Usmili se vseh, ki so umrli, in jih sprejmi k sebi v sreco, ki ne
mine.

Usmiljeni in dobrotljivi Bog, uslisi nase prosnje, ki zivi$ in kra-
ljujeS vekomaj. Amen.




PETEK 5. POSTNEGA TEDNA
Od petka, 12. aprila — do petka, 19. aprila

Sesta lu¢: TEDEN TISINE

Ves postni ¢as smo poskusali vnesti v nasa porocila 'od petka
do petka' bolj cvetove, kot trnje, vec svetlobe kot teme. KakSen
cvet pa je tisina ali kasna lu¢ pa je molk?!

Vsi Casopisi in revije se trudijo, da dajo na naslovnice ¢im bolj
alarmantne in izzivajoce naslove z namenom, da bodo bralci radi
kupili svoj izvod in tako bo izdajatelj imel vecji dobicek. Novinariji
tudi prejmejo vec tock, ¢e je naslov in potem Se vsebina udarne
teme res zanimiva. Ni toliko pomembno, ali gre za popolno resni-
co, ali pa samo predstavo spretnega novinarja — po tistem geslu:
»Ce ni res, je pa dobro izmiljenol« /Menda je tako izjavo dal Ga-
lileo Galileji./

In danes mora biti ¢lovek glasen — drugace ne obstaja, ga eno-
stavno ni. Zal so najbolj glasni tisti, ki sploh ne vedo, kaj bi radi.
Zato pa ne prenesejo tiSine, ker je potem takoj vse prazno —ker je
prazno njihovo srce.

Prav srce je treba napolniti s pravo modrostjo, s pogumom, z
ljubeznijo — to pa je mogoce le v tisini. Jezus, kot vemo iz evan-
gelija, je pred velikimi dogodki Sel na samoten kraj, da je srce na-
polnil z voljo nebeskega Oceta — in to je bilo odreSilno zanj in za
nas. Sel je celo v pu$¢avo, da je v tigini, ki mu jo je satan seveda
hotel zmotiti, razCistil prav z njim in ga potem tudi v tiSini Kalvarije
premagal.

Ce bomo umaknili hrup od svojih uses, bo srce zaslidalo Boji
glas. Zacutili bomo to, kar je dozivel prerok Jeremija: »Gospod je
z menoj kot silen junak.« In hrup sveta nas ne bo vrgel s tira, pot
bomo lahko nadaljevali v vsakdanji daritvi — z veseljem in pogu-
mom. Cvetna nedelja ne bo samo v vzklikanju »hozana, blagos-



lovljen, ki prihaja« in v lepih butarah, ampak v podarjanju veselja
vsem okrog nas in v cvetju vsakdanjih razdajanj v pripravi na veliki
petek, ki bo nasel svoj sad v velikono¢nem jutru.

Zapisujmo v teh dneh v porocilo 'od petka do petka' nase
umike v tiSino in sadove po zgledu Jezusa Kristusa. Besede sve-
tega Vincencija naj nam bodo spodbuda: »Utihnejo naj besede,
spregovorijo naj dela.« In nase porocilo 'od petka do petka' bo
daritev in zmaga.

Povabilo

OTROCI: Ta teden se odpoves televiziji in racunalniskim igricam.

MLADI: Teden brez dolgega »chetanja« in drugih aktivnosti na
telefonu in brez objav. UdeleZi se vsaj enega obreda velikega
tedna.

ODRASLI: Teden brez radia na poti v sluzbo, v tiSini moli rozni
venec in premisljuj o Jezusovih zadnjih dnevih. Namesto elektron-
skega razvedrila beri dobro knjigo.

STAREJSI: Prezivi uro dopoldan brez radija in v tidini zmoli rozni
venec ter premisljuj o Jezusovi daritvi.

Lucka tiSine naj nas umiri,
daritev z Gospodom pa sadove rodi.



PROSNJE ZA VSE POTREBE

Nas odresenik Jezus Kristus, z zaupanjem se obracamo nate in

te prosimo:

1. Utrdi nam vero, da smrt ni konec, ampak zacetek novega Zivlje-
nja pri tebi.

2. Prosimo te, da bi si vsak dan vzeli dovolj ¢asa za tiSino, molitev
in premisljevanje.

3. Posvecuj druzZine, da bodo v njih vladali pomo¢, medsebojno
odpuscéanje in spostovanje.

4. Pomagaj nam, da bomo ¢as nasega Zivljenja izkoristili za ple-
menite stvari.

5. Nas Odresenik, prosimo te za vse rajne, Se posebno pa za rajne

duhovnike, redovnike in redovnice. Naj te veseli slavijo v tvo-
jem kraljestvu.

Bog, Oce dobrote, pred teboj nasa hrepenenja. Uslisi nas in

nam bodi vedno blizu, da bomo skozi Zivljenje hodili kot tvoji ljub-
ljeni otroci. Ki Zivis in kraljujes vekomaj. Amen.

Pripravil: mss



PREDLOG NAGOVORA
ZA 1. POSTNO NEDELIO

Drage sestre in bratje!

S pepelni¢no sredo smo stopili v postni ¢as in pred nami je 40
dni odpovedi, posta in molitve.

Evangelist Luka je zapisal, da je Jezusa hudi¢ v 40 dneh v pusca-
vi kar trikrat skusal. Tudi z nami ne bo ni¢ drugace.

Toda ... ¢lovek, ki ima pred seboj cilj, ohranja v srcu pogum, da
premaga ovire in gre pokoncno naprej.

V letosSnjem postu Slovenska karitas in revija Mavrice pred nas
postavljata izziv, da bi se vsak teden trudili za eno dobro stvar.

V prvem tednu smo tako povabljeni, da ozdravimo svoj kisli
pogled in vsak dan koga razvedrimo. Bog Zeli vliti v nasa srca svoj
nasmeh Ljubezni — podarjajmo ga vsem, ki jih bomo v tem tednu
srecali. Nasmeh ni¢ ne stane — pa toliko da. Prvi teden torej prizi-
gajmo lu¢ nasmeha.

V drugem tednu smo povabljeni k trudu, da bodo vsa nasa sre-
¢anja postala mize razumevanja in sodelovanja. Bog nam je poda-
ril ta svet kot veliko in bogato pogrnjeno mizo, da bi ob njej — kot
njegovi otroci, kot bratje in sestre — uZivali dobrine tega sveta in
se veselili kot sre¢na druzina. Zato nam Jezus naroca: »Spravi se s
svojim bratom in potem pridi in daruj!« V drugem tednu smo torej
povabljeni k skupni mizi.

V tretjem tednu smo povabljeni, da prizgemo lu¢ molitve. Mo-
litev je pogovor z Bogom, ki je nas Oce, je priporocanje Mariji,
nasi duhovni materi. Pred njima lahko vedno izlijemo svoje srce,
veselje in bolecine. Vedno nam prisluhneta, nas potolazita, nam
vradata pogum. Ce smo kot druZina povezani z njima v molitvi,
laZje postajamo prinasalci dobrega bratom in sestram tega sveta.
Zato redno molimo.



Cetrti teden naj bo teden zahvaljevanja. Ce smo hvaleZni Stvar-
niku za vse darove, ki nam jih naklanja — potem z njimi odgovorno
ravhamo. Ce smo hvalezni ljudem, ki nas dejansko nosijo na ro-
kah, potem se jim trudimo to s hvaleznostjo vracati.

V petem tednu smo povabljeni k odpovedi. Mnogokrat smo v
dilemi ¢emu naj se odpovemo, da bo odpoved smiselna. Knjiga
modrosti nam daje konkreten nasvet: odpovejmo se hinavscini,
mascevalnosti, opravljanju, obrekovanju — in ostalo nam bo vec
Casa za prijaznost, naklonjenost, ljubeznivost, darezljivost ... Od-
povejmo se torej praznim stvarem in jih nadomestimo s konkret-
nimi dejanji ljubezni.

Zadniji, Veliki teden pa si vzemimo vec ¢asa za tiSino — torej te-
den tisine. Ce umaknemo hrup od svojih udes, bo srce laZje zas-
lisalo Bozji glas. Naj nam bodo v vzpodbudo besede svetega Vin-
cencija, ki je rekel: »Utihnejo naj besede, spregovorijo naj dela.«

Naj torej spregovorijo dela. Pred nami je prvi teden, v katerem

se potrudimo v svojo okolico prinesti nasmeh in pozitivnost! Naj
nas pri tem podpira tudi Jezus Kristus. Amen.

(Povzeto iz razmisljanj »Od petka do petka,
ki so pripravljeni za nagovore ob postnih petkih.)



KRIZEV POT

Krizev pot STARSEV
UuvoD

O pridite, stvari,
kaj, glejte, se godi:
edini BoZji Sin
strasno za nas trpi.

Danes bomo skozi postaje Jezusovega krizevega pota spremiljali
zgodbe danasnjih starSev, ki se na svoji Zivljenjski poti srecujejo
z najrazli¢nejSimi krizi. S krizi tezkih odlocitev, krizi neuspehov v
vzgoji, odtujenih odnosov, druzbe, ki obsoja, bolezni, smrti...

V molitvi se povezimo z njimi, njihovim trpljenjem in vsemi
drugimi starsi, ki dozivljajo preizkusnje. Izroimo vse njihove krize
v narocje Jezusa Kristusa, ki je za vse nas in tudi vse trpece starse
Ze prehodil to pot in sprejel nase trpljenje in smrt.



Prva postaja

PILAT OBSODI JEZUSA NA SMRT

Razbican, zapljuvan

in kronan, zasramovan

pred sodni stol zdaj gre,

nedolZen v smrt izdan.
Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

»Zal glede na izvide ni moZnosti za naravno spocetje,« so bile
besede ginekologa, ko sta Katarina in Andrej Se s kanckom upa-
nja vstopila v ordinacijo. Z diagnozo: neplodnost para, sta v tiSini
odhajala v lep son¢en dan, med mnoZico nasmejanih parov, ki so
hodili iz sosednjih ambulant...

»Zakaj midva? Kaj je narobe z nama? Pa tako rada imava otro-
ke...«

Tisina je sledila zvecer, naslednji dan... Predvsem pa umik od
svojih prijateljev, ki so Ze pestovali, od vprasanj: »Ali imata kaj no-
vega za povedati?« in od raznih komentarjev, da jima je vec za
kariero kot za otroka.

Tezko si sprejel obsodbo Jezus, Se posebej, ker si bil nedol-
Zen. Tudi danes se v Sloveniji skoraj vsaj Sesti par sooca z neplo-
dnostjo... Ni lahko sprejeti te diagnoze, ker velikokrat nihce ne
najde vzroka zanjo.

Naj s svojimi neprimernimi besedami in sodbami ne pritiska-
mo na mlade pare, ki nimajo otrok aliimajo morda samo enega.
Nikoli ne vemo kaksen krizZ nosijo.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!



Druga postaja

JEZUSU NALOZIJO KRIZ

Glej, kriz mu naloZe
na ranjene rame,
objame ga voljno

in nese vseh dolge.
Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

»Z vajinim otrokom ni vse vredu. Vidna je huda okvara in ot-
rok se bo rodil prizadet,« je ginekologija povedala NeZi in Mihu
po opravljenem ultrazvoku sredi tako zaZelene nosecnosti. »Zara-
di take okvare predlagam, da naredita splav«. NeZa in Miha nista
mogla verjeti, da z njunim otrokom ni vse tako, kot sta sanjala. In
nista mogla verjeti, da so jima predlagali, da naredita splav...

Vzela sta si €as za premislek... Sprejela sta dete in se odlocila
za Zivljenje ne glede na posledice... Kar ni bilo sprejeto s strani
ginekologinje, ki je Se vedno nagovarijala... in ni bilo sprejeto tudi
po rojstvu z besedami: ali se nista mogla znajti...

Jezus, molce si sprejel kriz, ki so ti ga nalozili. Nalozil si ga
nase in stopil na pot. Kot mnogi starsi, ki se kljub nasprotova-
njem odlocajo za Zivljenje.

Daj, da jih bomo znali razumeti na njihovih kriZevih potih in
jim stati ob strani.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!



Tretja postaja

JEZUS PADE PRVIC POD KRIZEM

Opesal je v moceh,

podre ga kriz, nas greh,

vtopljen v dolge sveta

leZi potrt na tleh.
Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Simona si je vedno Zelela vec otrok, ki jih bo lepo vzgojila. Z mo-
Zem imata pet otrok, stiri hcerke in sina. Z vzgojo hcéerk ni bilo no-
benih tezav, s sinom do sedmega razreda tudi ne. Nato se je zacelo.
Popustil je v Soli, zacel je izostajati in z veliko muko izdelal osnovno
Solo. Vpisal se je v prvi letnik srednje Sole, ki ga ni koncal, menijal je
Solo...Veliko je bil za ra¢unalnikom in igral igrice. Druzba, ki mu je
bila najbolj pomembna, je bila neprimerna. Odhajal je od doma in
se vracal pozno. Njihovi pogovori so bili samo Se kreganje....

Sinov neuspeh je doZivela kot osebni poraz, kot svoj neuspeh.
Tudi moz ji je ocital, da je vsega kriva ona, da mu daje potuho, je
prevec popustljiva... »Sem res za vse kriva jaz? Kaj bi lahko storila
drugace?« se sprasuje.

Kriz, ki ga nosis Jezus, je teZak; potreboval bi pomoci, a ko
pades po tleh, ti nihce ne pomaga. Podobno se dogaja mnogim
starsem, ki se soocijo s teZavi pri vzgoji otrok. Prave pomoci ni,
zgodi se celo, da se starsa v tej bolecini odtujita med seboj.

Vendar Jezus ti vstanes in gres naprej. Daj nam poguma, da se
bomo podpirali med seboj in zmogli vstajati iz svojih neuspehov.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!



Cetrta postaja

JEZUS SRECA SVOJO ZALOSTNO MATER

O, Zalostni spomin,

ko Mater sreca Sin;

bridkosti mec ji gre

do srca globocin.
Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Bolecina mame Marjete je velika. Ta njen najmlajsi sin. Bil je
ministrant, tako je rad sodeloval v Zupniji. Spoznal je punco, ki ni
verna. Osnovala sta druzino. Nista porocena, ne civilno, kaj Sele
cerkveno... Najhuje pa jo boli, da vnuki niso krs¢eni. Tako rada bi
jih pokrizala, jih naucila moliti, pa ne sme... Pa tako rada jih ima...

Jezus, tvoje trpljenje je tvojo mamo Marijo zelo prizadelo. Ve-
liko je starsev, ki z Zalostjo spremljajo svoje otroke, ker hodijo po
razlicnih poteh za katere jih niso vzgajali.

Jezus, naj bomo opora starSem, ki trpijo zaradi svojih otrok.
Naj jim v molitvi pomagamo nositi njihov kriz.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!



Peta postaja

SIMON POMAGA JEZUSU NOSITI KRIZ

Omagal Jezus je

od teZe kriZeve.

O Simon, sprejmi kriZ,

Gospoda usmili se!
Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

AnZeta je odneslo v svet mamil. Razpad druzine, odhod od
doma, druzba... Ko je izvedela mama, se ji je sesul svet... Kaj naj
stori? Kako naj pomaga? To je zanjo prevec!

Zanj se je zavzel njegov delodajalec Peter. Ponudil mu je roko,
ga usmeril v komuno in ga podpira na poti iz odvisnosti... Prejsnji
mesec ga je obiskal.

Jezus, teZa kriZa je bila velika. Bil si zapuscen od tistih, za ka-
tere si mislil, da so tvoji prijatelji in ti bodo stali ob strani. Nepri-
cakovano pa je bil ob tebi tujec, nekdo, ki nanj nisi racunal, da bi
ti pomagal, Simon...

Za mnoge starse, ki ne zmorejo pri vzgoji svojih otrok, so dra-
goceni danasnji Simoni iz Cirene. Ljudje, ki jim ni vseeno, kaj bo
s to mladino in vstopajo v pomoc starsem...

Gospod prosimo te, da bi zmogli biti opora mnogim mladim
in njihovim starsev. Nauci pa nas tudi poniznosti, da ne bomo
pozabili, da obstaja neki Simon iz Cirene, ki je pripravijen zgra-
biti tudi za nas kriz.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!



Sesta postaja

VERONIKA OBRISE JEZUSU OBRAZ

S prtom Veronika

obrise Jezusa,

zato ji da spomin

oblicja svetega.
Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Gasper hodi v deveti razred. Pri fiziki in anglescini se mu je za-
lomilo. Neznanju so sledile slabe ocene... ReSevanja se je lotil na
svoj nacin. Zacel je manjkati, opravicila pa je pisal kar sam, dokler
razrednik ni razkrinkal njegovega pocetja. StarSi so morali priti v
$olo na razgovor. Sokirani nad ravnanjem svojega otroka, so spre-
jeli predlog ucitelja, da skupaj naredijo nacrt, kako bodo Gasperju
pomagali skozi tezave... Oddahnili so se, ker je ucitelj razumel sti-
sko fanta in tudi njih ter ni grozil z ukorom in drugimi sankcijami.

Veronika. Srecanje z njo, Jezus, ti je za trenutek olajsalo tezo
kriZza. Srecati socuten obraz, ki razume, med mnoZico, ki krici in
Zeli krizanja.

Kako tezko je vcasih stopiti iz mnoZice, iz varnih zavetij pra-
vilnikov, normativov in stopiti k ¢loveku. Pa vendar starsi, ki se
znajdejo pred neresljivimi vprasanji zaradi svojih otrok, tudi da-
nes srecujejo ljudi, danasnje Veronike, ki zmorejo vcasih narediti
kaj drugace.

Daj nam poguma, da bi tudi mi zmogli opaziti stiske mnogih
starsev, ki se trudijo s svojimi otroci, stopiti naprej in obrisati
njihov pot.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!



Sedma postaja

JEZUS PADE DRUGIC POD KRIZEM

Slabosti ves prevzet

Zvelic¢ar pade spet;

oh, grehi ga teZe,

ki jih ponavlja svet.
Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Blaz in Anja sta bila lep par. Na videz sta imela vse. Zgradila sta
si lepo hiSo, bila poslovno uspesna, rodila sta se jima dva zdrava
fanta. V ¢asu gradnje so jima pomagali tudi njuni starsi, jih podpi-
rali in se veselili z njimi Pa vendar sta se kmalu po vselitvi v novo
hiSo razsla... Brez nekega resnega vzroka. Katja ni vec videla smisla
skupnega Zivljenja, ni vec Cutila ljubezni do Blaza in je predlagala,
da se razideta in naj on odide. Blaz se je odselil... V samoto, v ka-
teri ne najde odgovora, kaj je naredil narobe...

Jezus, sam si bil pod notranjo in zunanjo tezo kriza, ki je bila
prevelika in si padel... V tem padcu lahko prepoznamo toliko po-
loZajev nasih zakoncev in starsev, ko se znajdejo sami in ne zmo-
rejo iz slepe ulice...

Naj jim stojimo ob strani, da ne bodo sami in bodo lahko vsta-
li ter nasli pot.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!



Osma postaja

JEZUS NAGOVORI JERUZALEMSKE ZENE

Usmiljene Zene,

ne jokajte zame,

le zase in svoj rod

tocite zdaj solze.
Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

»Kako morejo? Ze $esti¢ je nosea. Ali $e nimajo dovolj otrok?
Kaj le mislijo Ziveti na racun drZave?« je zavelo po kraju, ko so zve-
deli, da Tjasa in Sandi zopet pri¢akujeta.

Jezus, Zene, ki so te objokovale, si nagovoril: »Hcere jeruza-
lemske, ne jokajte nad menoj, temvec jokajte nad seboj in nad
svojimi otroki!... (Lk,23,28). Kolikokrat smo podobni tem Zenam,
ko obsojamo, sprevracamo besede, komentiramo Zivljenje dru-
gih, Se posebej tistih, ki si upajo iti proti toku miselnosti sodobne
druzbe.

Nakloni nam milosti, da ne bomo sodili in bomo Zivljenje dru-
gih sprejemali z veseljem. Hkrati pa nam daj poniZnosti, da spoz-
namo svoje zmote, svoje predsodke in jih zacnemo premagovati.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!



Deveta postaja

JEZUS PADE TRETJIC POD KRIZEM

Zveli¢ar omedli,

pod krizem spet leZi.

O, trdo srce, glej:

tvoj greh ga Zalosti.
Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Ob spremembi sluzbe se je mami Ireni zdelo, da ni dovolj spro-
S¢ena, da se vcasih pocuti tesnobno, pa je nekaj popila, da se je
sprostila. Vsaj na zacetku se ji je zdelo, da ji je laZje. Tako je Slo
nekako dve leti, ko se je dokon¢no zalomilo. Poskodovala si je na-
mrec koleno in ostala na bolniskem dopustu. Prevec ¢asa za pre-
misljevanje in tesnoba sta sprozila Se vecjo potrebo po pijaci, ki jo
je popolnoma zaposlila. Ko so moz in héerki zjutraj odsli v sluzbo
in Solo, je bila njena najvecja skrb priti do pijace. Nekako priti do
trgovine, piti in vse to skriti, da ne bodo videli... Zaprla se je vase,
tonila vse globje in ¢ustveno propadala...

Napor in bolecina nista imela ve¢ meja. V tvojem tretjem pad-
cu, Jezus, je bilo videti, da si dokoncno premagan. A glej, Jezus,
tudi tretjic si se pobral.

Kolikokrat se v vsakdanjem Zivljenju druzin zgodi, da ni videti
resSitve. Je samo temina...

Gospod, daj poguma vsem starSem, da bodo razumeli, da ni
pomembno kolikokrat padejo, ampak, da najdejo moc, da vsta-
nejo in se soocijo z izzivi Zivljenja.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!



Deseta postaja
JEZUSA SLECEJO IN MU PONUDIJO VINA Z
ZOLCEM MESANEGA

Ko pride na goro,

obleko mu vzemo

in za dolge sveta

se Zol¢a mu dado.
Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Bolezen se je ponovila. Ze tretji¢. Zdravniki posku3ajo vse, da bi
zaustavili raka, da bi ocetu Tonetu olajsali Zivljenje. Komaj petde-
setletni Tone se zaveda, da je situacija tezka in s ¢loveSkega vidika
neresljiva. Ceprav sprejema, je nemocen... V tej nemoci upa, da bi
se izSlo... Vsaj Se nekaj let, da otroci pridejo do kruha...

Jezus, ko so te slekli, si bil popolnoma nemocen, nisi si mogel
ni¢ pomagati... V Ziviljenju so pogosto situacije, na katere ne mo-
remo vplivati in smo nemochni. In se znajdemo kot goli, oslabeli.
Kaksno nemoc dozivljajo starsi, ko se zavedajo, da svojim otro-
kom ne bodo mogli izrociti vse popotnice za Zivljenje.

Daj nam, da bi premagali strah pred Zivijenjskimi dogodki,
ki nas delajo nemocne ter nam vlij poguma, da bomo pomagali
tudi drugim nositi upanje.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!



Enajsta postaja

JEZUSA PRIBIJEJO NA KRIZ

Na kriZ ga poloZe,

razpno roke, noge;

in ostri mu Zeblji

spet rane narede.
Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Marjana je rada Zivela v svoji hiSi na podezelju. S posebno ma-
terinsko skrbjo je vse svoje Zivljenje skrbela za svoje tri otroke in
se popolnoma Zrtvovala. Bila je tako ponosna, da so uspeli v Ziv-
lienju, da imajo dobre sluzbe in so si ustvarili druZine.

S starostjo je priSla bolezen in Marjana ni mogla vec Ziveti
sama. Zal tega otroci niso hoteli opaziti. Od$la je v dom za starej-
Se, kjer se nekako ne more vziveti. Pogresa vrt, naravo, predvsem
pa svoje otroke, ki tako redko, samo za kratek ¢as pridejo na obisk.
»Tako so obremenjeni, jih zagovarja, v njenih oceh pa se vedno
zasveti solza.

Jezus, ko so te pribili na kriz, so ti vzeli vse, tudi moZnost pre-
mikanja. Ostalo ti je zgolj cakanje na smrt. V tej tvoji podobi se
velikokrat znajdejo starejsi ljudje, ki cakajo nemocni na pomoc,
obisk, pozornost, toplo besedo.

Gospod, naj v nase odnose prinasamo ljubezen in pozornost
ter se s posebno spostljivostjo spominjamo vseh starejSih ljudi,
Se posebej tudi nasih starsev. Naj nam ne bo skoda casa za te
trenutke skupnega srecevanja.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!



Dvanajsta postaja

JEZUS UMRIJE NA KRIZU

Na krizu Bog visi

in sveta tece kri;

za nas umira Bog,

Zalujte vse stvari.
Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Slavko je praznoval svoj osemdeseti rojstni dan, ki se ga je ve-
selil v krogu svoje druzZine. Kmalu po praznovanju se je soocil z
najtezjo novico svojega zivljenja. Umrl mu je sin. Se petdeset let
ni imel.

V Zalosti se je obracal na Boga: »Zakaj Gospod? Zakaj si zame-
njal vrstni red?«

Jezus, tudi ti si umrl mlad. V izpolnjevanju Ocetove volje. To
je velika skrivnost, ki jo skuSsamo doumeti in nas Se vedno vzne-
mirja. Tako kot so skrivnostne smrti otrok,s katerimi se soocajo
danasnji starsi.

Napolni nasa srca z ljubeznijo, da bomo njim in njihovim dru-
Zinam znali stati ob strani v trenutkih Zalosti in razocaranja.
Opogumi nas, da bomo znali spregovoriti tudi o smrti in se soo-
Citi z naso minljivostjo v luci vere v vecnost.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!



Trinajsta postaja
JEZUSA SNAMEJO S KRIZA IN GA DAJO MARIJI
V NAROCIE

O, Mati Zalostna,

ki ljubis Jezusa,

objemljes zadnjikrat

Sinu zdaj mrtvega.
Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Jure je bil zelo samostojen Student, ki je redno Studiral in Ze
sam skrbel za sebe. Sredi Studija so starSe obvestili, da je z njim
nekaj narobe. Popolnoma se je osamil, Ze veC kot teden dni ni
odsel iz Studentske sobe. Odpeljali so ga k zdravniku, ki ga je na-
potil na zdravljenje v psihiatricno bolniSnico. Kmalu so postavili
diagnozo: shizofrenija.

Kljub Soku, ki ga je dozZivela vsa druzina, sta starSa Juretu poda-
la roko in ga z vso brezpogojno ljubeznijo podpirata na njegovih
vzponih in padcih, ki jih prinasa njegova bolezen.

Jezus, ko so te sneli s kriza, si se vrnil tja, od koder si prisel, v
narocje svoje matere. To je bila ura socutja. Mati Marija, ki te je
brezpogojno ljubila, je bila Se vedno ob tebi... Podobno v trplje-
nju svojih otrok vztrajajo tudi mnogi starsi in sprejemajo voljo
tvojega Oceta.

Gospod, ohrani v nas vero v tvojo brezpogojno ljubezen in
nam daj moci, da bomo sopotniki vsem starSem, ki vztrajajo sku-
paj s svojimi otroci v njihovem trpljenju.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!



Stirinajsta postaja

JEZUSA POLOZE V GROB

Bridko objokovan

je Jezus v grob dejan;

o gresnik, moli ga,

tvoj greh je zdaj opran.
Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
Ker si s svojim krizem svet odresil.

Sabina se je Ze veselila novega Zivljenja. Tako tezko sta s Toma-
Zzem Cakala malo detece... Njuno prvo. Potem pa so se v sedmem
mesecu nosecnosti podrle sanje. Popadki in prezgodnji porod.
Deklica se je rodila mrtva. Sok in velika Zalost, ki je Sabini vzela
vso moc.

S pomocjo prijateljev sta se Sabina in Tomaz odlocila, da de-
klico pokopljeta na domace pokopalisce. Skupaj so se potrudili
za lep pogreb. Ta obred in mali grobek je Sabini pomagal, da je
zmogla Zalovati in ji je znamenje upanja, da se z deklico snideta v
vecnosti.

Jezus, polozili so te v grob. Bil si sam, v tiSini, temi, hladu,
praznini. Veliko ljudi doZivlja svoje Zivljenje kot praznino, polno
Zalosti in obupa. Pa vendar zaradi dobrote soljudi, ki jim v tezkih
situacijah podajajo roko, zopet vstopajo nazaj v Zivljenje.

Daj nam moci in poguma, da bomo tudi mi podali roko soclo-
veku, da bomo zmogli njihovo praznino napolniti z vso polnostjo
ljubezni in jim prinasati upanje.



SKLEP

O Jezus, hvali naj
ves svet te vekomaj.
Po svojem kriZzu nam

podeli sveti raj.

Nas Odresenik Jezus Kristus! Hvala Ti za Tvojo neizmerno lju-
bezen. Hvala, da si nam pokazal da je Zivljenje mocnejSe od smrti,
ljubezen mocnejsa od sovrastva...

Za nase odresenje si sprejel nase strahotno trpljenje in smrt.
Nauci nas vdano sprejemati vsakodnevne krize. Naj se zavedamo,
da je Tebi vse znano in da Ti sam hodi$ z nami in nam bos dajal
vedno dovolj moci.

Daj nam tolikSno ljubezen, da bomo sposobni darovati svoje
Zivljenje in ga izgubiti — zate in za druge. Se posebej za tiste, ki na
svojih krizevih potih obupavajo, so sami in nimajo dovolj moci, da
bi vstali. Naj bomo znamenje upanja, roka socutja in rama tolazbe
za nas cas!

Helena Zevnik Rozman

Zgodbe starsev so resnicne. Zaradi varovanja osebnih podatkov so
spremenjena imena in nekatere podrobnosti iz njihovega Zivljenja.



DELAVNICA

UCNA POMOC ZA OTROKE
IN DRUZABNISTVO

Pogosto je pred sodelavci Karitas izziv, kako v svoje delo vkljuciti
mlade. Ena izmed mozZnosti je vklju¢evanje mladih v u¢no pomoc
osnovnosSolcem in dijakom z u¢nimi tezavami. Lahko pa se enkrat
na teden npr. petek popoldan, vkljucijo v pripravo in izvedbo sre-
¢anja za osnovnosolske otroke ob druzabnih igrah, petju, plesu ...
Vse te aktivnosti lahko pomagajo pri Sirjenju socialne mreze, razlic-
nih socialnih stisk in tezav, spodbujajo k samostojnosti in odgovor-
nosti, u¢enju sprejemanja drugacnosti, spodbujanju medvrstniske
pomoci in ne nazadnje koristnemu preZivljanju prostega ¢asa.

Ucno pomoc in druzabnistvo se lahko oblikuje v sodelovanju
z osnovno Solo, lahko se povabi otroke pri verouku, sv. masi ali
otroke otrok, ki so prejemniki pomoci vase Karitas.

Namen delavnice je mlade pripraviti na prostovoljsko delo na
ucni pomoci za otroke z u¢nimi tezavami in aktivnosti za druzab-
nistvo z otroki.

Delavnica je primerna predvsem za mlade (dijake in Studente,
lahko pa se vkljucijo tudi Ze osnovnosolci, predvsem tretja tria-
da). Ce v izvajanje u¢ne pomo¢i povabite tudi odrasle prostovolj-
ce, lahko prilagodite katero od dinamik. Ce se vam zdi delavnica
predolga, jo lahko izvedemo v dveh delih.



POTEK DELAVNICE

e MOLITEV (5 min)

e UVODNA DINAMIKA (10 min)

e PROSTOVOLISTVO, POMOC (30 min)

e PRIPRAVA NA KONKRETNO DELO (30 min)
e ZAKLJUCEK (5 min)

I. MOLITEV

Zgodba: ZMAGUJOCA MOLITEV (lIz knjige BoZa Rustja, Drobne
zgodbe za duso, Ognjisce 2000, str. 56-57). Pred branjem polozim
nabrane kamne na mizo (na tla) pred udelezence (naj jih bo prib-
lizno toliko kot udelezencev). Po poslusanju zgodbe si vsak izbere
,Svoj“ kamen.

Po branju zgodbe voditelj postavi vprasanje: Kaj so moji kamni
(ovire, strahovi) pri delu z otroci?

Vsak udeleZzenec naj na svoj list napiSe odgovore - svoje kamne
(ovire, strahove) in listi¢ poloZi v skupno koSarico (anonimno), z
molitvijo o¢enasa pa jih poloZijo Bogu v narocje.



UVODNA DINAMIKA
Predstavitev udelezencev ob pomociigre SESTAVLIENA IMENA.

Na barvni list navpi¢no napiSete svoje ime in ob vsaki ¢rki imena
dopisite svojo lastnost (pozitivno ali tako, kot si jo Zelite).

Animiranje
Nasmeh

Igra

Motivacija
Avtoriteta
Tocnost
Organiziranost
Radost

PROSTOVOLISTVO, POMOC

1. Mladim, bodolim prostovoljcem predstavimo programa
u¢ne pomodi in druZabnistva Ce %e izvajate uéno pomog,
druzabnistvo, povabite dosedanje mlade prostovoljce, da
pripravijo predstavitev programa, kaj delajo, kaj je tisto
zaradi Cesar se radi vracajo na program. Z njimi lahko po-
snamete kratek filmcek o vtisih, sami u¢ni pomoci, veselju,
ucenju, druzenju ali pa pripravite PTT prezentacijo, plakat,
kaksno igro itn.

Ce vaga Zupnijska karitas zaéenja z uéno pomocjo, druzabni-
Stvom, lahko povabite mlade prostovoljce iz drugih krajev in
so oni pricevalci.

Predstavitev naj vsebuje tudi:
- predstavitev Karitas (poslanstvo, eti¢na nacela),
- delo, ki ga bodo opraviljali,
- pri¢akovanja, kaj se pricakuje od njih,
- posebnosti programa in otrok s katerimi se bodo srecevali,



nacin varovanja osebnih podatkov in vsebine dela s posa-
meznimi otroki,

kam se lahko obrnejo po pomo¢, ¢e ne zmorejo, imajo teza-
ve...,

moznost prekinitve sodelovanja(pomembno je, da v prvem
mesecu ocenijo ali zmorejo ali ne, ker je med Solskim letom
sodelovanje tezko prekinjati zaradi vzpostavitve posebnega
odnosa med prostovoljcem in otrokom, ker otroke to lahko
prizadene),

predstavitev evalvacijskih srecanj, mentorstva.

. Mladi se razdelijo v manjSe skupine. Vsaka skupina na plakat
zapise, kaj mislijo, da je vloga animatorja, prostovoljca. Kje sem
jaz? Kako biti dober animator? Ko koncajo svoje misli podelijo
z drugimi.

Ob koncu voditelj predstavi 10 animatorskih zapovedi:
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DESET ANIMATORSKIH ZAPOVEDI

. Animator sluzi Bogu, mladim in sebi.

. Animator je ustvarjalen.

. Animator Zivi, kar govori.

. Animator je navdusen in navdusuje.

. Animator je odgovoren.

. Animator kaze do vseh mladih enak odnos.
. Animator je prilagodljiv.

. Animator je pozrtvovalen.

. Animator spostuje soanimatorja in njegovo delo.

10. Animator sam in skupaj z drugimi ovrednoti svoje delo.



IV. PRIPRAVA NA KONKRETNO DELO

A. UCNA POMOC

Mladi najprej izpolnijo prijavnico, dogovor o prostovoljskem
delu in izjavo o varovanju osebnih podatkov (v primeru mladole-
tnosti te dokumente odnesejo domov v podpis starSem).

Vsak prostovoljec naj na listek zapise, zakaj se je odlocil za so-
delovanje, kaj bi bil pripravljen uciti, Cesa se veseli, kaj ga je strah...

Vodja programa se nato z vsakim individualno pogovori o nje-
govih osebnih pri¢akovanjih in Zeljah. Ce 7e poznate otroke, ki se
bodo vkljucili v uéno pomoc, se na podlagi tega pogovora odlocita
katerega otroka bo spremljal in mu ga kratko predstavi.

Aktivnosti ob zacetku prostovoljskega dela:

Ko se v program vkljuci otrok, ki potrebuje pomoc, se seznani
prostovoljca s starsi in otrokom. Skupaj se pogovorite, kaj otrok
potrebuje in ali je v moci prostovoljca, da mu zna pomagati. Po-
membno je, da tudi starSi zaupajo prostovoljcu, saj bo pomagal
njihovemu otroku.

B. DRUZABNISTVO
Ko se mladi individualno srecCujejo v vodjo programa za ucno
pomoc, ostali pripravljajo program za skupna druzenja:
- izbor vsebin (na primer: srékov ples, palacinka party, popol-
dne druzabnih iger, priprava dramske igrice ob materinskem
dnevy, ...),

- dolocitev terminov za druzabne dogodke,

- razdelitev nalog med skupino animatorjev za izvedbo posa-
mezne aktivnosti,

- priprava seznama materiala za izvedbo posameznega do-
godka,



- dogovor, kdo bo prevzel komunikacijo z morebitnimi delez-
niki, kdo bo poskrbel za promocijo in porocilo.

V. ZAKLJUCEK

UdeleZenci se ponovno usedejo v krog in prednje polozimo
kamne ter koSarico s kamni, strahovi, ovirami. Skupaj pregledajo
napisane strahove, ovire in se pogovorijo ali so strahovi in ovire za
delo z otroki Se prisotni. Izlo¢imo tiste, ki so bile odstranjene med
sreCanjem. Kamni, ovire, strahovi, ki so Se ostali poloZzimo nazaj
v kosarico in jih ponovno izro¢imo nebeskemu Ocetu v narocje v
zaklju€ni mocitvi.

Voditelj programa pa za naslednja sre€anja pripravi vsebine
usposabljanja za konkretne tezave.

Tatjana Rupnik in Mojca Kepic




DELAVNICA

KRUH NAS VSAKDANIJI

Postni ¢as nas spodbuja k dobrim delom in odpovedi. Za odpo-
ved si najraje izberemo odpoved doloceni hrani. Ta odpoved nas
usmerja k razmisljanju, da mnogi nimajo dovolj hrane, tezko pre-
Zivijo iz meseca v mesec... V trgovinah gledajo, kaj bodo kupili in
hranijo vsak privarevan evro. Morda se niti ne zavedamo, koliko
ljudi tezko preZivi iz meseca v mesec.

Kot kristjani nismo imuni pred ranami in stiskami ljudi. V duhu
Evangelija, »zastonj ste prejeli, zastonj dajajte« (Mt 10, 8) se od-
zivamo na potrebe ljudi v stiski in radi pomagamo. S tem, da svo-
jo odpoved konkretno namenimo cloveku v potrebi ali s svojim
konkretnim dobrim delom.

Namen delavnice je mlade in druge prostovoljce Karitas prip-
raviti na prostovoljsko delo zbiranja sredstev oz. hrane za ljudi v
stiski. Udelezenci delavnice, prostovoljci se bodo ob tem zavedali
o pomembnosti hrane za Zivljenje vsakega posameznika ter pre-
verili svoj odnos do hrane.

Delavnica je namenjena mladim, ki so se pripravljeni vkljuciti v
prostovoljsko delo v Karitas in so jim te akcije zbiranja zanimive. K
sodelovanju lahko povabimo tudi birmanske skupine, animatorje
iz Zupnije Prav tako je delavnica primerna tudi za vse ostale pro-
stovoljce Karitas, ki delajo pri zbiranju ali razdeljevanju hrane.



POTEK DELAVNICE

e MOLITEV in PESEM (5 min)

e UVODNA DINAMIKA (10 min)

e PROSTOVOLISTVO, POMOC (20 min)
e KONKRETNO DELO (20 min)

e ZAKLJUCEK (5 min)

I. MOLITEV in PESEM
e Srecanje zatnejo s pesmijo »Darujem ti ljubezen«.

e V tiSini naj vsak pomisli, kaj lahko sam prispeva za dobro
socloveka ter nato konkretno v Karitas in misel podeli z dru-
gimi.

* Na koncu preberimo misel papeza Franciska, ki prostovolj-
ce nagovarja z besedami: »Spodbujam vas, da z gore¢nostjo
nadaljujete svoje poslanstvo, pri tem pa iSCete vse mozne
in konstruktivne nacine, da bi v javnem mnenju prebudili
potrebo po prizadevanju za skupno dobro, v podporo sla-
botnih in revnih. Danes so zelo potrebni pricevalci dobrote,
neznosti in zastonjske ljubezni. Potrebne so vztrajne osebe,
ki k teZavam pristopajo z duhom edinosti in za temelj vsega
vedno postavljajo zadniji cilj, to je sluZzenje bliznjemu.«




Il. UVODNA DINAMIKA

V prostoru imamo lahko pripravljene razli¢ne knjige o hrani, re-
klamne oglase s hrano, med njimi Sveto pismo ... Vsakdo v skupini
mora pri sebi, v prostoru, in zunaj najti en simbol, ki mu ponazarja
npr. solidarnost in dobrodelnost. Zato imajo pet minut ¢asa. Ko
pridejo nazaj, vsak pove, kaj mu njegov simbol predstavlja. V na-
daljevanju mora cela skupina iz svojih simbolov narediti skupno
skulpturo, grb, ki npr. predstavlja izvedbo dobrodelne akcije s pre-
hranskimi paketi za ¢loveka v stiski.

l1l. PROSTOVOLISTVO, POMOC

1.

Na zacetku srecanja ena izmed prostovoljk na kratko predsta-
vi vizijo in poslanstvo Karitas ter delo njihove Karitas.

. Sledi pogovor po naslednjih vprasanjih. Na vprasanja odgo-

vorijo voditelji delavnice:

Zakaj je potrebna Karitas med nami?

Kaj meni pomeni prostovoljstvo?

Kako lahko jaz kot mlad dodam svoj prispevek v Karitas?
Kaj pomeni hrana za zZivljenje meni in moji druzini?

Kaksen je moj odnos do hrane?

Si kdaj doZivel, da je kdo od tvojih bliznjih vrgel hrano v sme-
ti? KaksSen je bil tvoj odziv? Kako si se pri tem pocutil?

Ali poznate koga, ki nima dovolj hrane in se tezko prezivlja
preko meseca? Kako so to opazili?

Si se Ze kdaj odzval na stisko druzine? Na kakSen nacin?

Prostovoljka pove en primer druZine, v kateri so se soocali s
pomanjkanjem in jim je bila pomoc Karitas Se kako dobrodo-
Sla. Primer je lahko tudi iz vase Karitas.

. UdelezZenci delavnice na svoj listek zapisejo negativne kriti-

ke, ki so jih slisali od sovrstnikov ali drugih ljudi, ko je beseda



ali dogodek nanesel na pomoc socloveku — druzinam v sti-
ski, migrantom, brezdomcem, odvisnikom ...

Skupaj z udelezenci delavnice se pogovorite o kritikah s ka-
terimi se lahko srecajo pri prostovoljnem delu npr. zbiranju
hrane, deljenju pomoci... Predvsem jih spodbudite in jim
dajte popotnico, kako se odzvati na komentarje mimoidocih
(pozitivne in negativne).

IV. KONKRETNO DELO

Prostovoljci se skupaj z mladimi odlocite v kakSne akcije za po-
mo¢ druzinam v stiski si Zelijo mladi in kje ste jim prostovoljci Ka-
ritas lahko v pomoc.

Potek akcije:

Z mladimi naredite nacrt za izbrano akcijo.

Dolocite termin izvedbe akcije.

Dolocite kdo prevzame komunikacijo z delezniki v akciji, npr.
Zupnikom, podjetji, itn.

Dolocite kdo poskrbi za promocijo akcije (plakat, preko sple-
ta...)

Mladi se dogovorijo, kako bodo prek druzbenih omrezij Sirili
pozitivna sporocila o akciji in vabili k darovanju.

Dogovorite se, kdo pripravi prostor za izvedbo akcije na dan
dogodka (prostor, majice, miza, Skarje, potrdila o donaciji,
letaki...)

Dogovorite se glede zahval za darovalce (npr. rozice iz krep
papirja, pobarvano kamenije...) in dolocite odgovorne za pri-
pravo le-teh

Dogovorite se, kdo na koncu pripravi porocilo in ga objavi na
spletni strani, socialnih omreZjih, v Zupnijskem pismu ...



V nadaljevanju sta predstavljeni dve moznosti za zbiranje po-
moci za ljudi v stiski:

V akciji ,,Kruh za ljudi v stiski“ (Kruh, hlebéek upanja) mladi
nagovorijo Zupljane, Se posebno otroke, ki obiskujejo verouk, da
skupaj s starsi specejo majhne hlebcke kruha in jih na Veliki Cetr-
tek prinesejo na zbirno mesto. Za dodatno kolic¢ino se lahko pove-
7ejo s pekarnami, trgovinami in jih prosijo za donacijo kruha. Ce je
skupina mladih zelo povezana, tudi njih prosimo, da specejo nekaj
hlebckov kruha.

Na dan zbiranja kruha mladi pripravijo prostor, kjer v sodelova-
nju s Karitas v zameno za kruh zbirate darove za druzine v stiski.
Pri obredih velikega Cetrtka pa prosimo Zupnika, da akcijo »Kruh
za ljudi v stiski« poveze v nagovoru.

Ob tem so mladi povabljeni, da teden dni pred dogodkom prip-
ravijo plakate, preko spletnih omrezij ustvarijo dogodek, da bo v
vasi Zupniji mozno prejeti kruh v zameno za pomoc¢ druzinam in
posameznikom v stiski iz vaSega kraja. Preko spletnih omrezij Siri-
jo tudi pozitivne misli o akciji. Za vse, ki so darovali kruh pripravijo
majhno zahvalo (npr. porisan kamencek, zahvalno pisemce ...)

Z zbiranjem sredstev preko darov od kruha omogocate nakup
hrane in kruha za tiste, ki si ga ne morejo privos¢iti. Zivljenje nas
postavlja pred razlicne preizkusnje, nikoli ne vemo, kdaj bomo
tudi sami potrebovali podarjen kruh in kdaj ga bomo lahko name-
nili drugim.



»Zbiranje hrane in higienskih pripomockov« pred trgovinami.
Dvakrat na leto poteka pred lokalnimi trgovinami Hofer. Zbrani
artikli so namenjeni vasi Zupnijski Karitas za pomo¢ druzinam v
stiski. K sodelovanju povabite mlade, da postanejo aktivni prosto-
voljci Karitas in del dneva skupaj s sodelavci, prostovoljci Karitas
nagovarjate ljudi k darovanju. Pred tem pa so mladi povabljeni, da
prek spletnih omrezij vabijo ljudi k udelezbi. Mladim prepustite
svobodo, da lahko k tej akciji dodajo tudi svojo noto npr. vabilo k
vecjim donacijam, dramska igra s prostovoljnim prispevkom hra-
no ali higienskimi pripomocki...

Ob koncu akcije pa po dogovoru s prostovoljkami Zupnijske ka-
ritas povabite mlade, da vam pomagajo pripraviti pakete za dru-
Zine v stiski.




V. ZAKLJUCEK

Na koncu srecanja se zahvalimo Gospodu za vse dane ideje, za
ljudi, ki pripravljamo akcijo za pomoc soc¢loveku v stiski. Gospoda
prosimo za bozji blagoslov, ki naj vsakega udelezenca spremlja pri
izvedbi akcije. V znak povezanosti naj vsak svojemu desnemu so-
sedu na Celo naredi kriz v znamenje blagoslova.

Mojca Kepic




POSTNA MOLITEV

Dobri Bog!

V postu nam dajes moznost,
da poglobimo svojo vero in
odnos do bliZznjega
ter da Sirimo ljubezen do ubogih.

Bodi z nami in nam pomagaj,
da bomo imeli odgovoren odnos do
alkohola in drugih razvad.
Daj upanje vsem,
ki se jim godi krivica
in so vrZeni na rob druzbe.
Podajmo roko predvsem mladim,
ki se soocajo z odvisnostjo sodobne druzbe.

Odpoved, molitev in dobra dela
naj nas pribliZajo Tebi in ljudem,
med katerimi Zivimo.

Amen.

To molitev lahko molimo po druzinah v postnem casu.



www.karitas.si



