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Postni čas lahko preživimo skromno.  
Pozornost in privarčevana sredstva  
namenimo ljudem, ki nas potrebujejo.

POGLOBIMO POSTNI ČAS

Post je čas za molitev, dobra dela  
in odpoved za ljudi v stiski.

dni 

brez 
alkohola
V znamenje solidarnosti z vsemi,  

ki trpijo zaradi alkohola.

Vs ak korak šteje!
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6. 3. - 20. 4. 2019

odgovorenodnos

www.brezalkohola.si

za

Igor E. Bergant
ljubitelj športa in televizijski voditelj 
ter ambasador preventivne akcije 



To molitev lahko molimo po družinah v postnem času.
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P O S T N A  M O L I T E V
Vsak korak šteje!  
Pridružite se preventivni akciji  
40 dni brez alkohola!

Sodelujete lahko sami, z družino, kot skupina, društvo  
ali ustanova in v času akcije ne uživate in ne ponujate alkohola.
Svojo odločitev lahko simbolno potrdite na  
www.brezalkohola.si in na Facebooku.

Dobri Bog! 

V postu nam daješ možnost,  
da poglobimo svojo vero in  

odnos do bližnjega  
ter da širimo ljubezen do ubogih.

 Bodi z nami in nam pomagaj,  
da bomo imeli odgovoren odnos do  

alkohola in drugih razvad.  
Daj upanje vsem,  

ki se jim godi krivica  
in so vrženi na rob družbe.  

Podajmo roko predvsem mladim,   
ki se soočajo z odvisnostjo sodobne družbe.

Odpoved, molitev in dobra dela  
naj nas približajo Tebi in ljudem, 

med katerimi živimo. 

Amen.

V akciji sodelujejo tudi Zavod varna pot, Zavod Vse bo v redu, Projekt Sporočilo v steklenici,  
Žarek upanja, NIJZ – Projekt SOPA.si, Društvo Abstinent in Zveza paraplegikov Slovenije.

Akcijo sofinancirata FIHO in AVP.

Vse alkoholne pijače so že v majhnih količinah škodljive za 
zdravje in poslabšujejo našo sposobnost za presojo in odzivanje. 
Vsak Slovenec, star 15 let in več, v povprečju popije kar 10,5 litra 
čistega alkohola (reg. poraba) na leto, kar je nad evropskim in 
visoko nad svetovnim povprečjem. 

DOMA si želimo lepih odnosov, zdravja in pravega veselja v 
družinah. Opijanjanje uničuje naše skupnosti, povzroča zasvoje-
nost, revščino, nasilje in trpljenje, še posebej otrok. 

NA CESTI bi radi varno prišli na cilj in pri tem ne ogrožali 
drugih. Vsakršno pitje alkoholnih pijač v prometu, kar velja za 
voznike, kolesarje in pešce, je smrtno nevarno in lahko ubija. 
Kar tretjini vseh prometnih nesreč s smrtnim izidom botruje al-
kohol. 

V SLUŽBI IN PRI DELU je potrebno, da smo zbrani in raz-
sodni. Alkohol deluje kot strup in otopi delovanje možganov. Z 
napačnim ravnanjem lahko poškodujemo sebe in druge. 

V DRUŽBI skupaj oblikujemo navade in sprejemljive vzorce. 
Zato bodimo zgled zmernosti, še posebej mladim in otrokom. 
Zmanjšamo toleranco do opijanjanja ter odklanjajmo spodbuja-
nje pitja in vsiljivo ponujanje alkoholnih pijač.

za
odgovorenodnos do alkohola


