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RAST MLADOSTI
|IZ KORENIN MODROSTI

Nekaj misli izbranemu geslu na pot ...
Nadaljevanje iz junijske Stevilke.

Modrost

Nasi predniki so z naravo ravnali bolj v skladu z
BoZjo voljo Ze zato, ker so verjeli, da narava sama po-
kaze poti in natine ravnanja z njo. Prisluhnili so ji in
Jo spostovali. Verjeli so, da Bog daje rast in je polozil
v vse stvarstvo zakonitosti, ki jih je treba upostevati.
Poznali so strah Bozji. Zdravo hrano so pridelali po
naravni poti, ker so zmogli prisluhniti njeni rasti, bili
zmerni, in ne pozresni, niso kovali dobickov iz uni-
Cevanja, cenili so skromnost in preprostost, umirili
potrebe, spostovali omejitve ... Ljubili so zemljo, bili
so v stiku z njo. Danes mlajse generacije pridelujejo
eko hrano. Z istim namenom kot nekdaj, a na pov-
sem drug, odtujen nacin. Bio kmetije so pravzaprav z
modernimi tehnologijami podprte nekdanje kmetije,
ki se vratajo na sonaravno kmetovanje — za zdravo
prehrano in ohranjanje narave. Modrost ni v neki no-
stalgicni idili, ki je tustveno vezana na rodno grudo,
zemljo, ki daje vsakdanji kruh in pomeni vir prezive-
tja. Modrost je v razumnem in srcnem vrednotenju
vsega stvarstva, ki je ¢loveku dano v podvrzenje in
gospodovanje (prim. 1 Mz 1,28). Dale¢ od tega, da
zagovarjam preziveti fevdalni model druzbe (Ceprav je
dalet od resnice trditev, da e bil kot tak v celoti slab
za Clovestvol). Modrost je v iskanju Bozjega v stvar-
stvu in zivljenju. Modrost je svetost zivljenja samega.
Vse drugo je zamenljiva tehnika in tehnologija. In lju-
bezen je edina metoda prezivetja Cloveka v stvarstvu,
je tlovekov celosten odnos do stvari in ljudi. Je rast
iz korenin modrosti — je prava mladost. Zato je vetna.
Zato je sposobna zrtve in mucenistva. »Nihce nima
vecje ljubezni ...« (Jn 15,13).

Ljubezen edina ozdravi sovrastvo, tako kot je po-
Stenost edino zdravilo za pokvarjenost in korupcijo.
Demografske katastrofe ne zdravijo migracije (Ceprav
iImajo v vsej tloveski zgodovini mesto tako korenin kot
mladosti!), ampak ljubezen do Zivljenja in njegovo spo-
Stovanje. In ne nazadnje: vsaka resnicna humanost je
lahko odresilna le takrat, ko prinasa ¢loveku odresilni
balzam Bozje usmiliene ljubezni! Vse ostalo je obvoz,
masilo in umiranje na obroke. Svet in tlovek sta odre-
Sena v Kristusu. To je dejstvo in temelj vsakega sozitja
generacij, vsakega znanstvenega naprezanja in vsake
razvojne perspektive. Smo lahko skupnost vrednot!
Modrost korenin in prenasanje vrednot nima »haska«
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brez Zivljenjskega mladostnega soka Bozje prisotnosti
in ljubezni. »Gospodov duh prezema ves svet, in ker
povezuje vse stvarstvo, ujame vsak glas« (Mdr 1,7).
Zato je tako pomembno sobivanje vseh. Kako? Da,
»Vise je namre¢ ustvaril za bivanje« (Mdr 1,14). »Tist,
ki vanj zaupajo, bodo spoznali resnico, tisti, ki so zvesti
v ljubezni, bodo prebivali pri njem, kajti njegovi izvo-
lienci so delezni milosti in usmiljenja« (Mdr 3,9).

Predlagam, da vsi sodelavci Karitas ponovno pre-
berete okroznico papeza Franciska Laudato si.

Mladost

Predstavlja novo rast iz korenin. Predstavlja Duha,
ki veje, kjer hote, ki diha in upa. Sokove vrednot pre-
jema iz korenin. A ne le od njih: tudi iz darov »seme-
na«, kamor je Bozja Previdnost v €arobnost genov
in podarjenosti zapisala nacrt sadov. In od sonca in
od zraka in Zive vode, ki tete v osrecujoco Edinost.
Mladost brez odresenosti nima smisla!l Kar mladost
lahko €rpa iz vsake korenike, najsi bo pustavska roza
ali murva, skoraj nevidna mah in plesen ali mogocni
kruhovec, je LJUBEZEN! Biti mlad je biti napojen s
sokom ljubezni, ki jo preneses v rast in sad, da si upas
biti resnicen. Kako?

Dr. Karel Grzan pravi: »Najprej mora$ biti ljubljen.
Najprej te mora nekdo imeti rad v tvoji realni situaci-
ji. Da ti je zivljenje lepo, te mora nekdo ovrednotiti,
prepoznati v tvojih vrednostih in jih mora zelo jasno
konkretizirati. Treba je zelo paziti, da te ne vrednoti
nekdo samo tam, kjer si dober za 'ponucati’. To poc-
ne druzba ekonomizma — ampak da te ovrednoti tudi
na podrocjih tvoje osebne odlicnosti. Sposobnosti
sotustvovanja, sposobnosti hudomusnosti, sposob-
nosti, ki so temeljne za radost bivanja.«

Zadnje obdobje razvoja in rasti Karitas je posebej
posveteno Mladi karitas. Mlada Karitas ne ukinja
»stare«, marvet jo pomlaja tako, da ¢rpa in raste iz
njenih vrednot. Ni le utenje, je izkusnja in delitev. So-
zitje modrosti iz izkusenj ter mladosti za »radost biva-
nja« je spostovati svojstvenost generacij, potrpeti z
njenimi primanijkljaji in ceniti potenciale in moti. Mladli
sodelavci Karitas pa so poklicani, da naprej #delijo

Vero

Radost zivljenja

Energijo

Dobroto srca

Naravne dobrine

Objem druzine

Talente ustvarjalnosti

Edinost za mir.

In sok Bozje ljubezni bo stekel skozi nasa srca,
roke in dobra dela za blaginjo vseh, $e posebno tistih,
ki izkusajo revscino, dozivljajo stisko ter so odrinjeni
na rob druzbe in Zivljenja. ®
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VAROVANJE CLOVESKEGA
ZIVLJENJA IN SKRB ZA DRUZINO

Sodelavci Karitas se zavzemamo za zastito ¢lo-
veskega zivljenja od njegovega spocetja do naravne
smrti. Pri svojem delu podpiramo druzino.

Prizadevamo si za izboljsanje razmer v druzinah v
stiski in pomagamo tistim, ki nimajo primernega dru-
zinskega okolja.

NaSe osmo etitno natelo v prvem delu v zelo krat-
ki obliki izrazi nekatere temeljne krstanske vrednote.
Varovanje Cloveskega zivljenja pred rojstvom ter v
tezkih boleznih in visoki starosti predstavlja pricevan-
je vere v Boga, ki je edini gospodar Zzivljenja, in pri-
Cevanje za neodtujljivo dostojanstvo vsakega tloveka
kot Bozjega otroka. Lahko pa se vprasamo, kje vse je
lahko mesto Karitas v odlotitvi za Zivljenje, kje so tiste
priloznosti, kjer lahko sodelavci Karitas nekaj konkret-
nega storimo.

Sodelavci Karitas se po naravi svojega dela sretu-
jemo z ljudmi, ki zivijo v tezjih materialnih pogojih, veli-
kokrat tudi obremenjeni z odnosnimi stiskami v druzini
in tudi Cisto osebnimi tezavami in dusevnimi stiskami.
V takih razmerah je odlotitev za Zivljenje pri mladem
paru ali tudi v druzini lahko na veliki preizkusnji. Z
Moznostjo zagotavljanja materialne pomoti je sode-
lavecem Karitas onemogoten ocitek, da samo govori-
Mo in prepricujemo, ne storimo pa ni¢ konkretnega.
Ob tako vzpostavljenem verodostojnem odnosu dobi
svoje mesto tudi osebna podpora in opogumljanje k
zaupanju v Zivljenje ter lastne moci in sposobnosti.

Pri obrambi Zivljenja v pozni starosti in v tezkih bo-
leznih pa so nam najveckrat na siroko odprta vrata za
nudenje pomoti, ne da bi za to potrebovali kaksna
posebna finantna sredstva. Obiskovanje, druzenje in
vklju€evanje vrata voljo, lahko tudi veselje do zivljen-
ja, in preko tloveskega stika odpira tudi zaupanje v
Bozjo prisotnost in previdnost.

V drugem delu pa natelo vabi k skrbi za druzino
kot temeljno in najpomembnejso celico vsake druz-
be. Kako pomembno je druzinsko okolje, tudi Sirse, za
normalen razvoj otrok in mladostnikov, pa tudi mlajsih
odraslih, lahko vidimo v sedanjih razmerah povetanih
tokov vojnih in ekoloskih beguncev in tudi ekonomskih
migracijskih tokov. Velika tloveska in moralna beda iz
svojega okolja ter predvsem iz svojih druzin iztrganih
posameznikov nam je vsak dan na oteh. Druzina, se
posebej ko vkljutuje vet generacij, je prejkone edini
zanesljivi varuh ohranitve moralnih in kulturnih vred-
not, ne glede na narodnost ali vero ljudstva, ki mu

razseljene osebe pripadajo. Vedno je treba poskrbeti
za druzino kot celoto, zato je skrb za »zdruzevanje dru-
Zin«, kot se temu danes rece, najbrz najpomembnejsa
zahteva pri danasnjem preseljevanju ljudstev. Enako
je skrb za druzino kot celoto moralni imperativ tudi
pri sezonskem delu ali pri ekonomsko spodbujenih
migracijah delovne sile.

Seveda pa je dolznost Karitas, da 5e s posebno
pozornostjo skrbi za vse tiste, ki so ostali brez doma in
druzinskega zivljenja ali jim e tako zivljenje onemogo-
¢eno, ne glede na razloge. Bolj ko se sodelavci Karitas
zavedamo pomena in bogastva druzine in doma, bol]
Se V nas razsirja razumevanje in socutje do vseh tistih,
ki jim ni dano ziveti v primernem druzinskem okolju.

Joze Kern, Skofijska karitas Ljubljana

Pri Karitas spostujemo tlovesko zivljenje od same-
ga zatetka. Nosectnica v stiski je delezna

nase posebne skrbi in zascite, zato ima v Materin-
skem domu prednost pri sprejemu.

Zadnja leta smo 5e posebej veseli vsake, saj je
prosenj za sprejem nosecnic vse manj. Zdi se, da je
v teh Casih potrebnega ogromno poguma, da se zen-
ska odloci za materinstvo, ce nima urejenih druzinskih
razmer. V danasnjih ¢asih je pomembno biti konku-
rencen na trgu delovne sile. Kako naj bo konkurentna
mamica samohranilka, e ne more sprejeti sluzbe z
vecizmenskim delom, ¢e mora ob 16h iti po otroke v
vrtec, te bo potrebovala dopust za nego otroka, e je
utrujena ... Situacija v resnici ni zavidljiva zanje, zato
Je toliko bolj pomembno, da podpremo tiste, ki imajo
dovolj poguma, da recejo zivljenju DA.

Zenska v pricakovanju otroka, ki se obrne na nas,
nima podpore bliznjih, je nesprejeta, nikomur pripa-
dajoca in brez bivalista. Samo predstavljamo si lahko
njene obcutke izgubljenosti, nevrednosti in strahu.
\/saka se drugacte soota s svojo stisko. Mnogim misel
na otroka, ki ga nosijo, predstavlja tolazbo, svetlo tot-
ko in nov smisel zivljenja. Druge se ga tezko iskreno
veselijo, ker so okolistine tako neugodne. Nekaterim
Je zal, da je bilo prepozno za splav. Posamezne se od-
lotijo, da se umaknejo iz svojega okolja, donosijo ot-
roka v Materinskem domu, po tem pa ga oddajo v po-
svojitev. Marsikatera pa je srecna, ker bo sedaj prvic
v zivlienju imela nekoga in bosta skupaj druzina, te je
sama odrascala v rejnistvu in zavodih. Vsaka zgodba
je edinstvena. Ljudje razlicno prenasamo tezke situa-
cije. Nekateri se ze rodijo energetsko bolje opremlje-
ni za soocanje s tezavami, nekaterim je druzina dala
trdnost in zaupanje vase, drugim ni. Razlike so v pri-
vzgojenih vrednotah. Zato se mi zdi zelo pomembno,
da nobene zenske ne obsojamo, ampak ji pomagamo
ustvariti pogoje, da bo lahko sprejela svojega otroka.



Vsi bi zeleli imeti popolno druzino, a vemo, da ne
obstaja. Druzine nosijo svoja bremena — Custvene
rane iz preteklosti, gresne kozle, prevare, alkoholizem
ter nasilje. Statistike zal e vedno kazejo, da je druzina
najbolj nevaren prostor. Druzina je prostor, kjer se zlo-
raba moCi motnejsega nad Sibkejsim skrije. Zato je
pomembna nasa skrb za vsako druzino, da bo zmogla
uresnicevati svoje poslanstvo. V Materinskem domu
to uresnitujemo skozi podporo materinstvu. Pri ma-
terah ne i5temo napak, ampak jim pomagamo biti
najboljsa razlicica sebe in dovolj dobra mama. Mama,
ki zaupa vase in se pocuti sprejeto, bo zmozna tudi
uglasitve z otrokom, da bo lahko uzrla in slisala svoje-
ga otroka ter odgovorila na njegove potrebe.

Zeleli pa bi si, da bi bile druzine delezne vect
podpore v druzbi. Ko npr. materi v

Materinskem domu po enem letu potece bivan-
je, se znajde v tezki zagati, kako priti do stanovanja
z najemnino, ki jo bo zmozna placevati. Ko je otrok
v tezkih tustvenih stiskah ali z vedenjskimi tezavami,
Caka na psiholosko pomotC vet mesecey, in tudi po-
tem so obiski prevet poredko. Ko se zakonski par ali
druzina znajde v tezavi, si ne more privosciti svetovan-
ja oz. terapije, ker je predraga. Teh stisk pa je v druzi-
nah vedno veg, saj vidimo, koliko je razvez. Sodoben
natin zivljenja s svojim tempom, tehnologijami in po
drugi strani ozavestenostjo je prinesel svoje. Na te
stiske bi bilo treba $e odgovoriti, in sicer na druzinam
dostopen nacin.

Jana Metelko, Materinski dom,

Zavod Pelikan Karitas

To natelo mi pove, da smo sodelavci Karitas ved-
no glasniki in zagovorniki zivljenja in da smo trdno pre-
pricani, da je druzina osnovna celica druzbe, zato jo
vedno branimo in podpiramo pri svojem delu v Karitas
in v javnem zivljenju. Ob tem natelu se spominjam
naslednje resnicne zgodbe:

»Sodelavka Karitas iz sosednje zupnije, me je pred
leti poklicala in prosila za molitev za mlado mamico,
ki je prebolela raka, potem pa je zanosila. Imela je ze
dva otroka in stara je bila 38 let. Zdravniki SO motno
pritiskali nanjo, naj splavi, ker je nosetnost prenevarna
za njeno zdravje. Sodelavka Karitas jo je opogumila
z besedo in ji obljubila molitveno podporo. Tudi v
nasi molitveni skupini smo molili zanjo. Mamica se
je odlotila za Zivljenje. Sodelavka ZK je ostala tesno
povezana z mamico in ji vedno vlivala poguma. Rodil
se je zdrav otroticek, v veliko veselje celi druzini. Tudi
bolezen se mamici ni povrnila.«

To je eden od utrinkov, ki prikazujejo, kako lahko
nacelo prenesemo v prakso.

Marta Sustar, ZK Videm Dobrepolje
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KONCEPTUALNI OKVIR
ZAGOVORNISTVA

Iz priro¢nika za razvoj zupnijskih Karitas »Ljubi svo-
jega bliznjega« pripravili Clani nacionalne koordina-
cijske skupine za sodelovanje Karitas v jugovzhodni
Evropi.

Zagovornistvo je dinamicen proces, ki vkljutuje
spreminjajoce se sezname akterjev, idej, namer in po-
itik. Je vetstranski proces, ki ga lahko razdelimo na
5 povezanih delov: prepoznavanje problematike, razis-
kovanje in analiza, natrtovanje, akcija in ocenjevanje.
Teh pet etap tvori cikel, saj se lahko dogajajo simulta-
no ali ena za drugo. Poleg tega se lahko proces nekje
zaustavi ali obrne smer:

Evalvacija Dolotitev problema

4. 2

Delovanje Raziskovanje in analiza

)

Natrtovanje

Prvi korak je prepoznavanje problematike, ki zahte-
va naso pozornost. Tu tudi dolocamo, kdaj bo kaj pri-
5lo na vrsto. V nasi okolici je nesteto problemov, ki bi
se jim bilo treba posvetiti, vendar na Zzalost ne morejo
priti na vrsto vsi naenkrat. Zagovorniki se morajo tako
odlotiti, s katerimi problemi se bodo soocali, in sku-
5ajo prepoznati cilino organizacijo, ki jo je treba »pre-
pricati«, da problem zahteva reSevanje. Po navadi je
drugi korak raziskava ali analiza problema, ki hitro sledi
prvemu koraku. Zagovorniki in drugi sodelavci zberejo
potrebne informacije, pripravijo predloge resitev ter
izberejo tisti predlog, ki je polititno, ekonomsko in
druzbeno najugodnejsi. Tretji del je natrtovanje. Ko |e
zagovorniSka ekipa nasla ustrezen pristop k reSevan-
Ju problema, je treba pripraviti strategijo za njegovo
izvedbo. Ta vkljutuje cille, namene, pokazatelje us-
pesnosti, natine merjenja, ciline skupine, sodelavce,
metode in aktivnosti, riziko in predpostavke, tasovni
okvir in odgovornosti. Cetrti del, akcija, se odvija, ko
prepoznamo problem, imamo resitev problema in ob-
staja politicna volja za delovanje, in to vse obenem.
To prekrivanje predstavlja kratko obdobje priloznos-
ti, ki ga morajo zagovorniki izkoristiti. Razumevanje
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procesa sprejemanja odlocitev in jasna zagovorniska
strategija povetata moznost ustvarjanja priloznosti za
ukrepanje. Zadnjega koraka, evalvacije, pogosto ne
dosezemo, Ceprav je pomemben. Dobri zagovorniki
ocenjujejo uspesnost svojih preteklih naporov in na
podlagi preteklih izkusen] dolotajo nove cilje. Tako
zagovorniki kot institucija, ki smo »jo prepricali«, naj
obtasno preverjajo utinkovitost sprememb, vpeljanih
na podlagi nasega zagovornistva.

Prepoznavanje problematike

Preden zatnemo s kakrsnim koli posredovanjem,
moramo prepoznati problem, ki ga zelimo resevati.
Razvojni projekti, zagovorniske iniciative in izobraze-
vanja so nacini, kako probleme prepoznati. Le skozi
analizo vzrokov za probleme pa bomo v skupnosti lah-
ko spoznali, kateri koraki bodo najprimernejsi. Problem
je morda otiten, npr. pomanjkanje zemljista ali predra-
ga izobrazba, a skupnost ali skupina mora skozi proces
prepoznavanja potreb in problemoy, ki jih Zelijo resiti.

Strinjanje o prioritetah

Po opravljeni raziskavi mora skupnost ali zunanji
izprasevalec odgovore razvrstiti v skladu z izrazenimi
osnovnimi potrebami. Ni pomembno, kako so razpo-
rejeni, ¢e lahko ljudje razberejo, kje znotraj tega okvira
se njihove skrbi izrazajo. Ko so potrebe enkrat pred-
stavljene, lahko skupnost stopi skupaj in se odloti, ka-
tere so zanjo najpomembnejse. Ce v prepoznavanju
potreb sodeluje zunanja organizacija, se mora odlociti
v skladu z njenimi zeljami.

¢ NasStejte potrebe, kot ste jih razporedili na listu
papirja (glej primer spodaj).

e Prosite udelezence, naj jih po pomembnosti
oznactijo od 1 do 5.

e Razporedite udelezencev v manjse skupine, kjer
se bodo pogovori o posameznih ocenah in sesta-
vili skupno lestvico.

e Spet zberite vse udelezence. Odgovore manjsih
skupin naj napisejo na vecji list papirja. Odprite
razpravo o tem, kaksne so razlike in katerim od
problemov bi bilo treba dati prednost.

e Alternativni pristop je, da vse probleme napisete
na posamezne kartice in prosite udelezence, naj
jih razvrstijo od najpomembnejsega do najman;j
pomembnega. Proces premikanja kartic vzpod-
buja diskusijo in pogajanja.

Raziskava in analiza

Ta del preutuje tipe informacij, ki jih potrebujemo
za boljse razumevanje problemov iz prvega dela in jih
je treba preuciti, preden zacnemo s kakrsnim koli za-
govornistvom. Preden lahko zatnemo s strategijami
za napredek, je treba zbrati veliko informacij, od kate-

rih so nekatere tipicne za zagovornistvo (razumevanje
polititcnega konteksta).

Vse delo zagovornistva mora temeljiti na tocnih,
zanesljivih in potrebnih informacijah. Tako kot pri os-
talem razvojnem delovanju je tudi pri zagovornistvu
dobra informiranost pomembna za:

® razumevanje konteksta, v katerem delujete, vkl-
jutujemo z vzroki in utinki posameznih proble-
mov, s katerimi se sretujete, da bi zagotovili, da
vsak odziv vzame v obzir vse dejavnosti in da v
dani situaciji predstavlja najustreznej$o in najus-
pesnejso resitev;

® razumevanje, kako se kontekst spreminja, tako
da lahko uvidimo potencialne potrebe v prihodn-
je in preprecujemo njihov nastanek;

e ypravicevanje dolotenih postopkov vase orga-
nizacije, prejemnikov pomoti, sodelavcev in
sponzorjev;

e uCenje iz preteklih napak in uspehov;

e pridobivanje dobrih dokazov za vaSe argumente;

® razumevanje tega, kar potno drugi, da bi se izog-
nili podvajanju in da bi, e bi bilo to mozno, sode-
lovali. ®

SE GORI LJUBEZEN

Pred nekaj dnevi sem vnukinji zapela pesem: Bila
sva mlada oba, ko preko mosta sva Sla. Maj je dehtel
In mak je cvetel ... Pa e res je bilo tako. Pred 48 leti
sva si z mozem v maju pred oltarjem obljubila zvesto-
bo v dobrem in slabem.

V zakonu so se nama rodili trije otroci, na katere
sva ponosna in jih imava rada. Ob njih sva se tudi mid-
va oblikovala v zrelejse osebnosti. Delo in skrbi so se
povectale, a tudi obogatile Zivljenje. Poleg sluzbe sva
si delo z mozem razdelila tako, da je on poskrbel za
moska opravila pri hisi, jaz pa za gospodinjska in vrt. V
prvih letih zakona so nama pri varstvu otrok veliko po-
magali moji starsi. Sedaj imajo otroci ze svoje druzine
In Najino sreco je povetalo sedem vnukov. Prosti €as,
nedeljske popoldneve, praznike in dopust smo vedno
preziveli skupaj.

Ce pogledam Zivljenje s svetle strani, smo doziveli
veliko lepega in dobrega. Ampak vsako Zivljenje pri-
nese tezave, bolezni, nesrete, ki tudi nama niso priza-
nesle. Obljuba, da bova skupaj v dobrem in slabem,
pa ni tako nepomembna. Zivljenje ni stkano iz samih
zlatih niti. Vmes so niti iz Cisto navadnega sukanca, ki
se hitro natrga in ga je treba popraviti.



Vedno sem se v tezavah zatekala k molitvi ali iska-
la pomot z branjem Svetega pisma. Mozeve besede,
»tudi jaz sem za to zmolil«, so me vzpodbudile. Zgo-
dilo se je, da nisem vedela, kako naj ravham v dolote-
ni situaciji, zato sem dejala mozu: »Pojdiva na Sveto
goro po pomoc¢ k Mariji.« Takoj je bil pripravijen. Sedla
sva v avto in se odpeljala. Ko so bili otroci majhni, sva
jih vzela s seboj, pozneje pa sva hodila sama. Spo-
mnim se, da se na povratku domov nisva pogovarijala.
Vsak zase sva v miru razmisljala. Ta Bozji mir naju je
pripravil k treznejsemu razmisleku. Se motneje sva
se povezala in skupaj premagala tezave. Ob pogle-
du nazaj ugotavljam, da so prav tezke preizkusnje se
bolj utrdile najin zakon. Vedno sva v pogovorih iskala
najboljso resitev. Ne bom pa trdila, da sva bila vedno
enakih misli in vse mirno uredila. Kadar €loveku zivci
popustijo, dobita mot glas in slaba volja.

Spomnim se pokojnega psihoterapevta Bogdana
Zorza, ko je rekel, da so v vsakem zakonu tudi prepi-
ri. Seveda, saj moz in zena ne moreta vedno enako
razmisljati in presojati. Pomembno pa je, kaksni so
ti prepiri in kako jih znamo zaklju€iti. Najvecjo vlogo
pri tem ima odpustanje. Ce si znamo odpustiti, smo
veliko naredili.

Ljubezen je v zakonu resda steber vsega. Vendar
brez vere in upanja tudi ljubezen omaga. Zato ne sme-
mo pozabiti prositi Boga za duhovno mot — in se mu
znova in znova zahvaljevati. Kadar smo duhovno mot-
ni, tudi telesne tezave lazje prestajamo. Verjemimo,
da molitev krepi in lepsa skupno zakonsko zivljenje.

To potrditev sva z mozem dobila na duhovnih va-
jah za zakonce. Dvakrat sva od hterke in njene dru-
zine dobila za darilo tridnevne duhovne vaje za za-
konske pare. Tam sva si ob predavanjih, pogovorih,
molitvi, spovedi in sveti masi napolnila srce in duso
z vero, upanjem in ljubeznijo. Rada greva skupaj na
bozje poti in za naju je nedelja Gospodov dan. Za vse
te milosti sva vselej hvalezna Bogu in Mariji.

Najina najljubsa Marijina pesem je: Se gori lju-
bezen, blazena Gospa, Se si ti kraljica mojega srca.
Upam, da se bova tez slabi dve leti lahko zahvalila
Bogu in Mariji za najinih skupnih 50 let. ®

NAJ MLADINSKA VODITELJICA

Mladinski svet Slovenije je 4. junija 2018 na Brdu
ze Sestnajstic izvedel zakljutno prireditev natetaja
Prostovoljec leta, na kateri so bila podeljena priznanja
in t. i. naj nazivi izbranim prostovoljcem in prostovolj-
skim projektom.
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Naj mladinska vo-
ditelica je postala
Petra Sadar iz Ljublja-
ne, in sicer na predlog
Studentskega centra
Jadro, Koper. Prosto-
voljka Petra je v letu
2017 opravila iziemno
veliko ur v razlicnih
projektih za mlade,
mladostnike in otro-
ke. Njene aktivnosti
zajemajo umetnisko
udejstvovanje, animacijo, vodenje skupin in vodenje
animatorjev, so zapisali v obrazlozitvi.

Petra Sadar je prostovolika tudi na Potitnicah Bi-
serov, zato smo jo povabili, da se nam nekoliko pred-
stavi.

Petra, kje vse delujes$ kot prostovoljka?

Bila sem animatorka in potem voditeljica na Sticni
mladih, v tedanjem Studentskem centru Jadro (letos
se je preimenoval) sem organizirala Miklavzevo igri-
co, ki smo jo igrali za razlicne organizacije (pediatricni
oddelek, domovi za ostarele, za osebe s posebnimi
potrebami), in veter sodobne krstanske glasbe, v do-
maci zupniji sem vodila otroski pevski zbortek, bila
sem animatorka in sovoditeljica animatorjev na Ritmu
srca ter voditeljica delavnic na Biserih. Na fakulteti
sem organizira podelitev nagrad na natetaju za naj-
boljsi haiku in pomagala pri podelitvi diplom.

Kako bi opisala svoje sodelovanje z Biseri?

Ko smo se nek veter na pocitnicah z Biseri ani-
matorji na refleksiji pogovarjali o tem, zakaj smo se
odlotili, da se teh potitnic udelezimo, smo en za dru-
gim povedali, da smo slisali, da se imajo na Biserih
vedno dobro. Vendar sem tam nato ugotovila, da je
teh osem dni mnogo vet kot le to. Biserov ne pisem
z veliko zatetnico kar tako. Spomnijo me na priliko, ki
jo je povedal Jezus, ko je govoril mnozici o nebeskem
kraljestvu, ki je podobno trgovcu, ki is¢e lepe bisere,
in ko najde enega dragocenega, gre in proda vse, kar
ima, da ga kupi. Animatorji in otroci drug v drugem
I5temo te bisere — tisto, kar je v nas najdragocenejse.
Ce si v skupnosti, kjer je vsak vreden toliko, da vse,
kar ima$, das zanj, potem se drugace kot dobro niti
ne mores imeti.

V letoSnjem letu sodeluje$ v programu tako, da
si pomagala soustvarjati igro dneva. Nam o tem
lahko poves kaj vec?

Letos sem pomagala pri soustvarjanju igrice z
naslovom »Kje sem doma?«. V njej bodo otroci spo-
znavali razlicne teme (o sprejemanju, skrbi za okolje,
pomoti drugim, pripadnosti, prijateljih ipd.), o katerih
se bodo potem pogovorili v svojih skupinah. Obenem
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pa je igrica zasnovana tudi tako, da se nautijo nekaj
o vesolju, Zemlji, Evropi, Sloveniji ... Torej zajema
obe komponenti — kako zase in za druge soustvarjati
okolje, kjer se bomo vsi potutili sprejete, ljubljene, in
nekaj izvedeti o nasi kulturi in kulturi drugih, da bomo
znali to spostovati. ®

ljubezen je iznajdijiva D
MOHORJEVO V RENCAH

V krajevni skupnosti Rente imajo vsako leto Mo-
horjevo — praznik svetega Mohorja in Fortunata, ki
jima je posvetena zupnijska cerkev v Rencah.

Sodelavke Zupnijske karitas Rente smo Ze drugo
leto zapored pripravile in bile prisotne na stojnici za
krajevni praznik. Z raznimi plakati, prospekti, letaki,
knjigami in osebno smo promovirale Karitas.

Za Mohorjevo nas je obiskala tudi voditeljica Gori-
Ske obmotne Karitas ga. Renata Vontina.

Vesele smo bile obiska velikega Stevila ljudi na
nasi stojnici. ®

NA OBISKU
V DOMU KARITAS V SOCI

Poletje nam ponuja neSteto moznosti, pa sem
si rekla: nZakaj ne bi obiskala Doma karitas v Soci,
ki zdruzuje sodelavce, mlade in malo manj mlade
¢lane Zupnij in zupnijskih Karitas v koprski Skofiji
in tudi SirSe v slovenskem in mednarodnem pro-
storu?« Vsako leto grem na obisk, od davnega leta
1998, ko je ZupniSc¢e v Soci posSkodoval potres,

pa od blagoslovitve obnovljenega zupniséa, ki je
julija 2002 postalo Dom Karitas. Najveéja dodana
vrednost doma je korak stran: cerkev, pravi biser
arhitekture s ¢udovitimi poslikavami Toneta Kra-
lja. Veliko prostovoljnega in placanega dela je sko-
zi ta leta dom zahteval, Se mnogo vec¢ pa je bilo
v hiSi otrok, mladih, invalidov, pevcev. Naj samo
omenim, da je ze veliko let pred potresom redno
v hiSo zahajalo gibanje Vera in lu¢, pa tudi Pesem
tisoCerih zvonov se je rodila tu. Na hitro lahko iz-
racunamo, da je bilo v Domu Karitas v Soéi po
letu 2002 ve¢ kot 15.000 noéitev, koliko jih je bilo
prej, ostaja v srcih obiskovalcev.

Junij 2018: prvo, kar me je presinilo, je bila misel
na Dom Karitas Sota. Ja, ta »nas« dom bo prav kma-
lu dobil prve obiskovalce, zato bo treba postoriti se
marsikaj, da bo €as bivanja v njem prijeten. Dnevi v
vsakem mesecu bezijo, v juniju pa so bezali s svetlob-
no hitrostjo — posebej Jasmini in Tatjani, ki sta prevzeli
ureditev doma, ter tudi Stevilnim prostovoljcem, ki so
ponudili roko v pomot, pa so kar izpuhteli.

Skozi Sipo svojega malega avta najprej zagledam
cerkev sv. Jozefa in nato: Tu je »nas« dom ... Odprla
sem vhodna vrata. OCi so najprej zaznale novo ogla-
sno desko, na kateri so visela nova pravila letovanja
in hisni red ter nujne kontaktne Stevilke. Dva koraka
naprej je visel nov gasilni aparat in vsa opozorila, ki
spadajo zraven. Letos smo namret poskrbeli tudi za
pozarni red in z njim so prisli v.dom gasilni aparati. V
animatorski sobi sem videla »navodila«, kaksen naj bo
animator. Tudi sama sem jih prebrala in pomislila: »Vsi
bi se jih morali drzati, pa bi bil svet lepsi.« Ko sem se
tako sprehajala skozi prostore in iskala novosti, sem
opazila, da so prav vsi prostori dobili nove oznake in
opozorilo, kako se skrbi za red in Cistoco. Ni kaj, sedaj
se ne more nihte vet izgubiti, niti pozabiti pocistiti za
seboj. Stikala po domu so popravljena, vse luci sveti-
jo, v kuhinji sijejo veliki novi lonci, v eni izmed kopal-
nic je namescen pralni stroj, pripravljen na uporabo,
v sobah pa je svoj prostor dobilo 39 lezis¢, katerih
prevlieke smo dali v €istilnico. Novi-stari jogiji so plod
dobrega sodelovanja s Skofijsko karitas Murska So-
bota, zato so stara lezista nasla svoj mir na bovskem



smetistu. Obtutek sem imela, da dom diha in da je
pripravlien na sprejem svojih gostov, in sicer od naj-
mlajsih pa do najstare|sih.

Prisrcen objem s Tatjano, vodjo prvega tabora, se
je zgodil v ponedeljek, 25. junija, in ponovno v nede-
ljo, 8. julija. Obtutke bom kar zdruzila, saj je bil motor
z imenom Tatjana in s stevilni-
mi zglobi pomotnikov in ani-
matorjev isti.

Letovanje programa Po-
poldan na Cesti se je pricelo
v ponedeljek, 25. 6. Po hisi je
bilo slisati otroski zivzay, saj je

bilo na letova-
nje prijavijenih =
kar 33 otrok,
13  animator-
jev, od tega
8 glavnih ani-
matorjev in 5
animatorjev pomotnikov, kuharica ter tri
zaposlene v programu. Zakljucil se je v ne- [
deljo, 1. 7. V drugem delu, ki se pricel 8.
7., je bilo 24 otrok iz Istrske obmocne
karitas in nekateri otroci, ki so vkljuce-
ni v projekt Posvojitev na razdaljo, ter 9
animatorjev, kuharica in dve zaposleni. Zakljucili so v
soboto, 14. julija.

Geslo obeh taborov je bilo: »nGlej, na obe dlani
sem te napisal« (Iz 49,16). Moram priznati, da je bil
Ze izbor gesla dovolj zgovoren, da sem Cutila obe dlani
sretanja, mladostnisko in duhovno. Leto$nji letovanji
sta bili naravnani tako, da so otroci spoznali marsikaj
potrebnega za Zivljenje, in prav je, da ni to le letovanje
z ustvarjanjem, razlicnimi tekmovaniji, temvet se otro-
ke tudi kaj koristnega nauci.

Dogajalo se je marsikaj. Poleg ustvarjalnih delav-
nic so izdelovali sklede iz tasopisnega papirja, vaze iz
mavca, obeske za kljute, svete iz gela, imeli so tudi
tekmovanje v igrah brez meja, kviz in nogometni turnir.

Povabljenih je bilo veliko gostov, saj je pomemb-
no, da se otrokom ponudi tudi uéenje za zivljenje.

Obiskala jih je policistka, ki je predstavila pasti
interneta in kako ukrepati v primeru poskusa ugrabi-
tve. Otroci so jo z zanimanjem poslusali in postavijali
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veliko vpraSanj. Za konec jim je razkazala policijsko in-
tervencijsko vozilo in opremo, ki jo mora imeti policist
vedno s seboj. Najbolj zanimivo je bilo, ko jih je po
pet skupaj zaprla v prostor, kamor zapirajo najvecje
lumpe. Izstopalo je obnasanje enega otroka, ki je ves
¢as hodil okrog policistke. Ker jo je to motilo in se je
bala, da se bo dotaknil pistole, ga je vprasala, kaj zel.
Pogledal jo je in po svoje povedal, da si zeli videti ma-
vrico (beri: marico) in oki doki (beri: voki-toki). Zeljo mu
Jje z nasmehom izpolnila.

Clanice skupine llo so med svojim obiskom sku-
paj z otroki ustvarjale z glino. Nastali so cudoviti izdel-
Ki.

Tako kot lani se je tudi letos vabilu odzvala Urska
iz Vile Lavanda in za urico so postali »tete Pehte«.
Nabirali so zelis¢a, iz katerih so si skuhali Caj, izdelali
S0 sivkino kremo in zasili vreCico iz sivke. Otroci so bili
nad delavnico navduseni.

Za konec so jih obiskali se Maja, njena sestra Ta-

nja, psitka lza in fant Milos, ki so
—jim predstavili Zivijenje gluhe osebe.
Skupaj so spoznavali znakovni jezik,
se igrali in zabavali. Tako kot vsako
leto je bil tudi letos zadnji vecer na-
menjen Kresovanju.

Pogled v kuhinjo me je spomnil
na znane kuharske mojstre, kajti
brez kuharice bi bil tabor brez okusa.
Jedli so dobro in zdravo. Veliko je
bilo minester (jota iz zelja, fizolovka,
zelenjavna minestra in jota iz repe),
seveda niso manjkale palatinke, pa
tudi riz, testenine in krompir z razlic-
nimi omakami.

Se veliko so pripovedovali in
sama zase sem si rekla: »Socta res hote ali nehote
nudi najboljso 50lo za zivljenje. Zato je treba s takim
nacinom druzenja nadaljevati.«

Med prvim in drugim taborom sem obiskala Ja-
smino in njene pocitnikarje. Tatjana in »njeni« otroci
so odsli, a so jih 5e isti dan nadomestili sodelavci Ka-
ritas z druzinskimi ¢lani. V domu so bivali od 1. do 5.
7., pod vodstvom Jasmine ter v spremstvu kuharice
Ane in zupnika Krzisnika iz Vrhpolja.

-
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Najbolj me je presenetilo, da so — kot jih Jasmina
imenuje, »moje punce in fant« — polni energije, volje
in odprtosti za nova dozivetja. Vsako jutro so zjutraj
poskrbeli za svoje zdravje, torej pretegnili kosti in po-
gnali kri po Zilah, potem pa si privoscili kavo in zajtrk.
Saj vsi vemo: zajtrk je najpomembnejsi obrok dneva
... V teh dneh so obtudovali prelepo naravo in na vse
nacine uzivali v spokojni zeleni in smaragdni barvi, ki
jih je obdajala. Svoje duse so umirili v Sunikovem vo-
dnem gaju, mot narave so videli pri ogledu Malih ko-
rit Sote, hrano za duso so nabirali ob postajah krize-
vega pota do cerkvice sv. Lenarta pri Bovcu. Pomen
besed »deliti z drugimi« in »iskrena hvaleznost« so
spoznali ob obisku zupnika Ipavca in njegove kapele,
velitino gora, modrino neba in muhasto vreme pa na
vrhu Vrsica. Kaj pomeni biti skupina, ki uziva v med-
sebojni druzbi, so tutili ob ogledu Velikih korit Sote.

Kljub aktivnim sprehodom, ki so bili obarvani
z duhovnim vodilom Zupnika Krzisnika, so nasli ¢tas
tudi za ustvarjanje, pisanje razglednic ter igro z naj-
mlajsima, Brino in Evo. Zdi se mi, da je prav vsak imel
svojo vlogo: kuharica je bozansko kuhala in razvajala
njihove brbontice ter skrbela, da niso fizicno omagali,
zupnik je z darovanjem svetih mas skrbel za duhovno
rast, predvsem je v veternih urah iz svojih izkusen;
podajal, kaj pomeni spremljanje starejsih, ter poslusal
mnenja ostalih, »punce« so pomagale pri pospravlja-
nju po obrokih, »fant« je poskrbel za »moSka« dela,
najmlajsi sta poskrbeli, da je bilo otrosko razigrano,
vodja pa je skrbela, da je vse teklo kot namazano in
da so bili vsi zadovoljni. Mi je pa drobna ptiCica po-
vedala, da so imeli do cerkvice sv. Lenarta resnicen
krizev pot. Pot je bila namret daljsa, kot so mislili,
zato so porabili vet tasa, o primerni obutvi ne morem
govoriti, pa e soparno je bilo. Pod vsako postajo kri-
Zevega pota so poslusali zupnikovo besedo, ki je bila
posvetena delovanju v Karitas ter prepletena z Bozjo
besedo. Iz postaje v postajo je bilo tezje, saj je neka-
tere bolel glezenj, druge koleno, tretji so nosili eno
izmed najmlajsih itd. ... pa $e latni so postajali. Ta
dan je bil dan, ko so v popoldanskem €asu vsi resnic-
no pocivali in se do veterne svete mase le spravili
k sebi. Po veterji, pri veternem razmisljanju, pa so
soglasno ugotovili, da je bil to prav neverjeten dan in
prelep krizev pot.

In kaj je ob vsem tem spoznala nasa Jasmina, ki
je med nami Sele zatetnica? Njen odgovor: nNe gle-
de na tezo kriza tega lazje prenaSamo, ¢e imamo
okrog sebe prave ljudi — moje punce in fanta.«

V Soti se bo letos Se veliko dogajalo. Ceprav je
povsod vse zapisano in obrazlozeno, bosta nasa skrb-
na Erika, najboljsa soseda, in njen moz Dare poskrbe-
la, da bo hisa v Soti za kratek tas dom, ki ga odpira
pravi kljuc, to je kljuc srca. ®

m I komentar meseca

KOGA SE BOJIMO?
CESA NAS JE STRAH?

Strah je mehanizem v ¢tloveku, ki nas lahko obva-
ruje pred najhujsim, ko sprozi v nas vse sile, da pre-
zivimo. Vendar je strah velikokrat tudi nepotreben in
ga v danasnjem Casu v nas umetno sprozajo razlieni
marketinski, reklamni ter manipulativni pristopi. Z njim
nas zelijo spodbuditi, da bi nekaj kupili — lahko stvar,
lahko pa tudi idejo. Bodisi da nas je strah, da bomo
manj uspesni, manj lepi, manj »in« od drugih in za-
radi tega osamljeni ter manj vredni, da nas |e strah,
da ne bomo med zmagovalci na volitvah, uspesnimi
med sodelavci, ali pa da nas je strah, da se nam bo
nekaj hudega zgodilo, te ne bomo netesa kupili — npr.
varnega avta, insekticida proti komarjem, ki prenasa-
jo bolezni, prehranskega dodatka za nase zdravje in
Se bi lahko nastevali. Se posebej smo hitro prineseni
naokoli pri skrbi za otroke, ko kupimo vse in za vsako
ceno.

Najbolj prefinjeno pa je vcepljanje strahu pred dru-
gimi ljudmi, pred drugate misletimi, pred ljudmi dru-
ge barve, vere ali porekla. Strah pred komunisti in na
drugi strani strah pred ¢rnimi klerikalci, domobranci,
strah pred istospolnimi pari in na drugi strani strah
pred nazadnjaskim izkoristanjem zensk, strah pred
ljudmi, ki so drugatne barve in navad, ter na drugi
strani strah pred staranjem nase druzbe in neizogib-
nim pomanjkanjem delovne sile ... V danasnjem tasu
ni ni¢ lazjega, saj mnogo ljudi vet ur na dan prezivijo
pred ekrani ter nimajo stika s ¢tloveskimi ocmi in dlan-
jo. Nekateri si pogledajo celo vet dnevnikov in ves
vecer zdijo pred »informativnim programom« ene ali
druge strani. Zal pa ne vidimo svojega soseda tez
cesto ali sodelavca tez pisalno mizo. Pred nami je
vsak tlovek nekaj posebnega in neponovljivega.

Posledice strahu pred ljudmi so lahko grozljive, ko
jih dolotena skupina zlorabi in se spremenijo v nasil-
je. Zelo hitro nas lahko nekdo preprita, da so drugi
zverine, neljudje, ki jih je upraviceno z vsemi sredstvi
uniciti. Dovolj nam je spomin na prejsnje stoletje. Ne
mislimo si, da je to v civilizirani Evropi in danes nemo-
gote, ne mislimo si, da je to za kristjane nemogocte.
Nobene razlike ni med tem, kar so naredili »kristjani«
v Srebrenici, »katoliki« v Jasenovcu ali »suniti« na se-
veru Iraka ali v Siriji. Obesanje lutk tez mostove lahko
hitro preide v resnitna kruta dejanja. Ne mislimo si,
da je za nas ali celo zame to nemogocte. Vedno je
mogoce, Ce se proti temu zavestno ne borimo. Vedno
Je mogote, te pred seboj ne vidimo tloveka po Bozji
podobi, kljub temu da ima napake ali je zelo drugaten
od mene.

»
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PREOBLIKUJETE NEKAJ,
KAR JE ZA VSO VECNOST

Od 10. do 23. julia so potekali Karibski dnevi
mliadih pod naslovom »Mladi preoblikujejo karibsko
druzino«, v sredisCu premisljevanj pa je bila posino-
dalna apostolska spodbuda Radost Ljubezni. Mlade
s Karibov je preko video sporocila nagovoril tudi pa-
pez Frantisek. Ker je nagovor aktualen tudi za nas in
nas usmerja v temo letosnjega Tedna Karitas, smo ga
izbrali za duhovno razmiSljanje te Stevilke.

Ste mladi ali postarani mladi?

Ta tema je izziv, vi ste mladi, vendar pa se sprasu-
jem: ste mladi ali postarani mladi? Saj te ste posta-
rani mladi, ne boste mogli storiti nicesar! Biti morate
mladi, ki so 'mladi'! Z vso motjo mladosti, da bi mogli
preoblikovati. In prva stvar, ki jo morate storiti, je vide-
ti, te ste se 'namestili'. Ne ... Ce ste se namestili, to
ne gre. Tisti, ki so se namestili, se morajo 'od-names-
titi' in se priceti boriti.

Pomen razumevanja sedanjosti za sooc¢anje s
prihodnostjo

Vi Zelite preoblikovati, Zelite iti naprej in ste za svo-
je vzeli smernice posinodalne spodbude o druzini, da
bi preoblikovali druzino. Da bi jo spodbujali danes za
jutri, to je v sedanjosti za prihodnost. In da bi danes
razumeli sedanjost, morate znati opisati druzino ter jo
razumeti, da bi mogli sootati jutri. Na poti od danes
do jutri potrebujete nauk o druzini in tega najdete v
Cetrtem poglavju Spodbude: tam je jedro. Dobro ga
preberite ter poglejte in imeli boste smernice za pot

napre;j.

Ukoreninjenost v preteklosti

To sta danes in jutri. Ostane nam vceraj. Ne more
se gledati na jutri, ne da bi gledali na vteraj. Ne more
se gledati prihodnosti, ne da bi razmisljali o pretek-

Koga se sodelavci Karitas ne bojimo: prostitutke, ki
pride k nam po zavetje, zapornika, ki je odsluzil kazen
in i5¢e zaposlitev ali dom, drugate misletega, ki bi z
nami v dialogu rad nekaj resil v skupno dobro, musli-
mana, ki je pribezal iz nemogotih razmer, tloveka, ki
je ze vetkrat zapravil vse svoje premozenje, pa se tru-
di, da mu tokrat uspe, tloveka, ki is¢e boljse pogoje
za zivljenje, lotenih, ki prihajajo k masi po Bozjo ute-
ho, obolelih z nalezljivo boleznijo, druzin druge vere,
brezdomca, ki okrog sebe pusta neprijetne vonjave,
in 5e in Se. Jezus bi stopil prav do njih. Ali bi jaz tudi?

losti. Pripravljate se, da bi preoblikovali nekaj, kar so
vam dali vasi predniki. Prejemate vterajsnjo zgodo-
vino, vCerajsnja izrotila. Imate korenine in ob tem bi
se rad na kratko zaustavil: nicesar ni mogote storiti
ne v sedanjosti ne v prihodnosti, te nisi ukoreninjen
v preteklosti, v svoji zgodovini, v svoji kulturi, druzi-
ni; €e nima$ korenin dobro zasajenih v notranjosti. Iz
korenine bo$ prejel mot, da bos Sel naprej. Nihte,
ne vi ne mi, nismo bili izdelani v laboratoriju, imamo
zgodovino, korenine. In to, kar delamo, sadovi, ki jih
bomo obrodili, lepota, ki jo bomo mogli ustvariti v pri-
hodnosti — vse to izhaja iz tistih korenin.

Preoblikovanje ni mogoce brez napetosti

Neki pesnik zakljuti eno izmed svojih pomembnih
pesmi z naslednjo vrstico: »Vse, kar ima drevo cveto-
tega, izhaja iz tega, kar ima zakopano.« Tudi vi ved-
no glejte nazaj, da boste imeli korenine, glejte svoje
stare starse, starse in se pogovarjajte z njimi, vse to
vzemite in ponesite naprej. Preoblikovano. Tam bos-
te imeli korenine, mot za preoblikovanje druzine. Gre
za napetost, ki preoblikuje. Preoblikovanje ni mogote
brez napetosti.

Preoblikujete nekaj, kar je za vso vecnost

Rekel sem vam, da je jedro apostolske spodbude
Radost ljubezni tetrto poglavje. Kako Ziveti ljubezen.
Kako Zziveti druzinsko ljubezen. Pogovarjajte se med
seboj o tetrtem poglavju. Tam boste nasli veliko
moti, da boste lahko 5li naprej in uresnicili preobli-
kovanje. In ne pozabite na eno stvar: da ima ljubezen
mot, ki je njej lastna. Ljubezen ima mog, ki je njej last-
na. In ljubezen nikoli ne mine. Sv. Pavel pravi: »Vera in
upanje bosta minila, ko bomo z Gospodom, medtem
ko se bo ljubezen nadaljevala z Gospodom.« Vi pre-
oblikujete nekaj, kar je za vso vetnost. Ta lastna mot
ljubezni bo ostala za vedno. ®



PREPRECEVANJE
ZASVOJENOSTI Z INTERNETOM
IN DRUGIMI NEKEMICNIMI
SREDSTVI

Zavod Pelikan Karitas, informativno-svetovalna
pisarna v Ajdovsceini, je 28. junija v okviru progra-
ma Pomot odvisnikom in njihovim svojcem, ki ga
financira Obtina Ajdovstina, pripravil zanimivo pre-
davanje z diskusijo o izzivih v vzgoji danasnjega ¢asa
in pasteh, s katerimi se mladi soocajo.

Dogodek je gostila zupnija Vipavski Kriz v svojih
prostorih. Predavatel] dr. Bogdan Polajner, univ. dipl.
psih., je najprej predstavil razliko med:

- razvado, kjer gre za utrjen skodljiv vedenjski vzorec,

- omamo, kjer so prisotna obctasna Skodljiva stanja
zavesti, in

- zasvojenostjo, kjer se ustvari nova, umetna bi-
oloska potreba in po 3 tednih odtujitve sredstva
nastopi abstinentna kriza.

Predavatel je nato pojasnil razliko med sredstvi za
omamljanje, od raznih substanc do nekemitnih sred-
stev, in nato nadaljeval z razlago koncepta zasvoje-
nosti, ki sestoji iz vet komponent, od katerih le ena
predstavlja drogiranje in drugo krivdno vedenje, ki ga
obitajno enatimo s pojmom zasvojenosti same. Na-
daljevali smo s poslusanjem o omami z nesubstant-
nimi sredstvi, s poudarkom na medijih, ki danes po-
gosto ogrozajo mlade (pametni telefoni, racunalnik,
igrice ...). Nato se je razvila diskusija na temo primar-
ne in sekundarne preventive, poslusalci so delili nekaj
svojih zgodb, o katerih smo skupaj diskutirali in pre-
dlagali resitve.

Predavatelj je ob koncu opozoril na pomen pravil,
ki naj bodo v pisni obliki, prav tako po potrebi tudi ka-
zni, nadzoru, resitvah, kot so na primer organizacija
skupnih veterov. Na zeljo poslusalcev smo nekaj po-
zornosti namenili 5 smernicam za urnik uporabe prej
nastetih sredstev po starostnih obdobjih. Udelezenci
so se strinjali, da je treba 5e vetkrat spregovoriti o teh
temah, tudi o koristnem zapolnjevanju prostega tasa
mladih med potitnicami. e

KAJ JE DOM?

Kaj je dom?/#whatishome je letosSnja vseevrop-
ska akcija ozavestanja, ki jo izvaja 12 organizacij Kari-
tas v 11 evropskih drzavah. V Sloveniji smo jo priceli
v sredo, 18. 7. 2018, z okroglo mizo na temo pove-
zave med migracijami in globalnim razvojem. Akcija
ozavescanja Kaj je DOM? je ena izmed aktivnosti v
okviru triletnega projekta MIND — Migracije. Poveza-
nost. Razvoj. — in bo letos trajala do 5. septembra. Z
ozavestanjem skusamo spodbuditi razmislek in sirse
razumevanje, zakaj so nekateri ljudje prisiljeni zapustiti
svoj dom. Vabljeni, da tudi vi na svoj FB, Instagram,
Twitter zapisete Kaj je DOM? in uporabite #whatisho-
me, da bomo lahko sledili, koliko Slovenije smo pre-
plavili s pozitivnimi sporocili. Ce slutajno nimate teh
orodij, pa lahko prosite svoje otroke, vnuke, da vam
pomagajo deliti vase sporotilo. Vet informacij: Sasa
Erzen, sasa.erzen@karitas.si, 01 300 59 69. Projekt
sofinancirata Evropska unija in Ministrstvo za zunanje
zadeve RS. e

Kaj je :"" -
DOM? o

COOPTRATION

na v Ljubljani. Preko 70 udelezencev je prisluhnilo raz-
misljanju gostov o tem, kaj so glavni vzroki migracij,
in osebnim zgodbam z razlicnih koncev sveta, kaj lju-
dem pomeni dom in zakaj so ga prisiljeni zapustiti. Na
fotografiji voditelj Alen Salihovi¢, Jana Lampe, vodja
mednarodnega razvojnega sodelovanja in humanitar-
ne pomoci na Slovenski karitas, Irma Sinkovec, sode-
lavka Sektorja za razvojno sodelovanje in humanitarno
pomoc¢ na Ministrstvu za zunanje zadeve RS, s. Bog-
dana Kavcic, 47 let misijonarka v Afriki, s. Slavka Ce-
kuta, 11 let misijonarka v Albaniji, danes prostovoljka
Skofijske karitas Novo mesto, kjer pomaga albanskim
druzinam, Vael Hanuna, slovensko-palestinskih kore-
nin, rojen v Siriji, 30 let zivi v Sloveniji.
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LITERARNI NATECAJ

Prispevki osnovnosolcev in srednjesolcev iz literarnega natecaja: Mlad, vesel in pogumen — brez alkohola«

Iskanje srete

Nekot je zivel kralj, ki je imel §tiri zene. Nekega
dne je zbolel in kontal na smrtni postelji. Zaradi stra-
hu, kaj se bo zgodilo v posmrtnem zivljenju, je poklical
Svojo tetrto zeno, da jo vprasa, ¢e bi ona z njim zapu-
stila ta svet in odsla v posmrtno Zivljenje. To Zzeno je
kralj imel najraje, kupoval ji je nakit, zlato, oblatila in
vse, kar si je zelela. Vendar ko jo je kralj vprasal, ¢e bi
to zanj naredila, mu je odvrnila le, da ne more, in od-
Sla. Zato je kralj poklical tretjo zeno, ki jo je ravno tako
imel zelo rad. Z njo se je ponasal in jo razkazoval po
drugih kraljestvih drugim kraljem. Ko je njo vprasal, te
bi se mu pridruzila v onostranstvu, mu je odgovorila
le, da je se premlada in prelepa, da bi zapustila ta svet
In da se zeli po njegovi smrti ponovno porociti.

V upanju, da se mu bo odzvala, je poklical drugo
zeno. Ta je bila vedno pripravljena, ko jo je potreboval.
Ko pa jo je vprasal, Ce bi z njim raziskovala posmrtno
Zivljenje, mu je odvrnila, da zal Se ni pripravljena, da pa
bo organizirala njegov pogreb in bila na njem prisotna,
vendar umreti z njim $e ne more. Ko je kralj ze obupal,
je zaslisal glas: »Jaz bom ostala z vami, moj kralj!« Ko
je kralj dvignil glavo, je videl svojo prvo zeno. Njej je
v zivljenju posvetal najmanj pozornosti, teprav je bila
vedno ob njem. Ko je prisla blizje, se ji je zahvalil in jo
prosil, naj mu oprosti, ker nikoli ni pomislil nanjo in ker
ji ni posvetal pozornosti, ki si jo je zasluzila.

Ta zgodba se mi je sprva zdela nenavadna, saj go-
vori o bolezni, smrti in posmrtnem Zivljenju. Vendar ko
sem |o pozorneje prebral in o njej razmisljal , sem po-
mislil, da bi lahko kraljeve zene primerjal s tistim, kar
nas obkroza v zivljenju. Tako sem pomislil, da ¢etrta
zena predstavlja moje telo, za katerega zmeraj skrbim
in mMu posvetam pozornost. Zmeraj se lepo obletem
In skrbim za lep izgled, pri tem pa pozabim, da je telo
minljivo. Tretja zena predstavlja vse materialne stvari,
ki jih imam v lasti: telefon, motor, denar ipd. Nikoli
ne pomislim, da ni¢ od tega ne bom vzel s sabo, s3]
bodo po smrti vse te stvari ostale in nasle novega
lastnika. Druga zena predstavlja moje prijatelje in dru-
zino. Vedno so tu, ko jih potrebujem, zmeraj mi stojijo
ob strani in 5e dolgo bodo z menoj, vendar na koncu

bodo tudi oni izginili. Edino, kar bo vedno z menoj, je
moj duh, moja notranja energija, ki me poganja, ki me
vodi skozi zivljenje. Ta me nikoli ne bo zapustil, ne gle-
de na to, kam bom Sel, se pa mu v zivljenju najman;
posvetam. Celo zivljenje nenehno istem sreco, ven-
dar je nikoli ne najdem, ker jo I5¢em v napacnih stva-
reh. Materialna sreca je hitro minljiva, vsi trije pojmi mi
bodo dali kratek obtutek srece. Moj duh skriva pravo
sreco, vendar nikoli vanj ne pogledam, ne pomislim in
se mu ne posvetim.

Pojem srete skrivam v sebi, vendar ker si nikoli ne
vzamem tasa zase in se nikoli zares ne posvetim seb,
ga tudi ne najdem. Cisto ni¢ materialnega, tesar jaz
kot Clovek ne bi imel, ni potrebno za iskanje srece.
Preden se spet lotim iskanja srete v materialnem sve-
tu, si bom vzel ¢as in pogledal vase. V meni se skriva
moja sreta, samo najti jo moram.

Ljubezen ni alkoholna kanta

Prisla so ta leta,
ko se mi nekaj obeta.
Sklenila sem pakt,
ki bo za mojo mladost pravi ekstrakt.
Poklicala sem prijateljico
in ji dejala,
Ce bi se z mano malo afnala.
Afnali sva se tako,
da sva v gostilni narotili vsaka svoj jagodi sok,
ki je bil z dodatno dozo smetane pravi sladkorni 50k.
Do naju sta prisla dva fanta,
ki sta imela pivo v roki
in njuni pogledi v naju so bili zares globoki.
Ker sta zelela,
da bi tudi midve spili nekaj alkohola,
sva se takoj uprli,
in njun pogovor zatrli.
Strinjali sva se,
da se najbolj5e imava brez alkohola,
saj se nama tako v glavi e vedno zdravo rola.
Prava zaljubljenost poteka brez piva,
pa tetudi je fant prava spogledujoca diva.
Najrajsi imava tiste fante,
ki s svojim telesom ne upravljajo kot smetistne kante.

slovenska karitas [l



UMETNIKI ZA KARITAS
NA SVETI GORI

i V nedeljo,
", 8.ulija, je vo-
- 4 diteljica Gori-

Ske obmotne
karitas Rena-
ta Vontina v
Frantiskovi
dvorani  na
SR § Sveti gori nad
« = Gorico odprla
razstavo likovnih del, ki so nastala v 23. mednarodni
likovni koloniji Umetniki za Karitas. Dogodek so obo-
gatili pevci skupine Radi pojemo, navzoce in likovna
dela pa je blagoslovil pater Bogdan Rus, ki je v duhu
naslova razstave »Ljubezen je ...« poudaril velik dopri-
nos umetnikov k ljubezni doma in po svetu. Ker je bila
likovna kriticarka Anamarija Stibilj Sajn odsotna, sem
sama predstavila vsebino projekta in tudi razstavljena
dela.

Razstava Umetniki za Karitas je v poletnem tasu
na Sveti Gori ze tradicionalna in si jo ogleda veliko lju-
di. Hvala patrom frantiskanom za gostoljubje, pa tudi
sodelavcem Goriske obmotne karitas za redna dezur-
stva v sobotah in nedeljah. Prav druga nedelja je bila
za razstavo uspesna, saj so novega lastnika nasla kar
tri likovna dela. Se vetja zanimivost pa je, da bosta
dve sliki pricali lepoto in dobroto v domu slovenske
druzine v Ohiu v Ameriki. Res, lepo in dobro ne pozna
meja. ®

KARITAS V GALERIJI DOMA
NA VIDMU V ILIRSKI BISTRICI

Veliko je umetnosti, in deltek le-teh smo predstauvili
v petek, 9. julija 2018, v galeriji Doma na Vidmu v llirski
Bistrici. Prepletli smo likovno in glasbeno umetnost.

Sodelavci domate Karitas smo bili pred veliko leti
navduseni nad idejo Skofijske karitas Koper in ume-
tniki, ki so odprli dlani ter nam podarili svoje znanje in
svoj navdih, prelit na slikarska platna. Bili smo ena iz-
med prvih Karitas, ki je gostila likovno razstavo Ume-
tniki za Karitas. To navdusenje nas ni pustilo ravnodu-
Snih v vseh letih, ko so kolonije in razstave odpirale
vrata v. mnogih krajih, samo v nasem mestu ne. Ob
vsakem pogovoru na Odboru za materialno pomot,
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ko naj bi razstava obiskala vsa dekanijska sredista v
nasi skofiji, je tlela odloCitev in zbiranje poguma, da
organizacijsko pripravimo teren za obisk razstave v
nasem mestu. Nekaj let v obtini nismo imeli primer-
ne galerije, letos pa je ideja ponovno dozorela in se
prelila v tudovit veter glasbe in umetniskih slik.

Ob sodelovanju Skofijske karitas Koper in Obtine
llirska Bistrica smo pripravili odprtje razstave likovnih
del, ki so nastala v 22. mednarodni likovni koloniji
Umetniki za Karitas pod geslom »Pogum, vse ljud-
stvo v dezeli, govori Gospod« (Ag 2,4).

Galerijska vrata nam je prijazno odprl in nas sprejel
vodja galerije Rajko Kranjc. Projekt Umetniki za Ka-
ritas in avtorje sta prestavili spremljevalki kolonije in
razstav Jozica Licen in Anamarija Stibilj Sajn. Spre-
mljajoC kulturni program je obogatil Cerkveni mesani
pevski zbor Zvon pod vodstvom Damjane Kinkela.

Zbor zupnije llirska Bistrica v letoSnjem letu praznu-
je 35 let delovanja in se poleg rednega sodelovanja
pri bogosluzjih v domati zupniji rad odzove tudi na
povabila za nastope izven cerkve. Prepletanje glasbe,
likovnih del in spremljevalnih besed nam je pricaralo
cudovit veter lepega in dobrega. Sodelavke Karitas
smo pripravile nekaj dobrot, da je bilo kramljanje ob
kontanem umetniskem veteru zelo sprosteno.

Galerija Doma na Vidmu je v sredistu mesta, in ko
se boste peljali proti hrvaskemu morju vas vabimo, da
si v mesecu juliju do 8. 8. ogledate razstavo Umetniki
za Karitas v naSem mestu. ®

Cestitke Medzupnijski karitas Divaca, Lokev
in Vreme za plaketo Obcine Divata, s katero se jim
obtina zahvaljuje za pomoc ljudem v stiski.
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SRECANJE STAREJSIH

3. junija je bilo v nasi zupnijski cerkvi svetega Mar-
tina v Notranjih Goricah zdaj Ze tradicionalno sretanje
ostarelih, bolnih in onemoglih, ki ga organizira Zupnij-
ska karitas Notranje Gorice. Prva nedelja v juniju je
zelo primerna za sretanje, ker je mesec junij posve-
Cen tesctenju Srca Jezusovega in Marijinega, zato je
prav, da to Bozjo ljubezen delimo s tistimi, ki so one-
mogli, vetkrat duhovno vezani na svo] dom in brez
svojih sovrstnikov.

Sretanje smo tudi letos zdruzili s sveto maso. Pred
njo je bila moznost za sveto spoved, med maso, ki jo
je ob sodelovan'u domatega zupnika daroval msgr.
Joze Kastelic, pa je bilo mogote prejeti bolnisko ma-

zilienje, ki ga lahko enkrat letno prejme vsak starejsi,
gotovo pa tisti, ki je bolan, onemogel in potreben po-
sebne Jezusove pomoti.

Za letosnji uvod v maso so nam bile besede pape-
za Frantiska:

»Kot ljudje bomo napredovali le, ¢e bomo znali
ceniti modrost starejsih. In vi, se zavedate neizmer-
nega vira bogastva, ki je v srecanju med mladimi in
starejsimi? Koliko ste pozorni do starejsih, do svojih
starih starsev? Imate dober razlog, da Zelite odleteti iz
gnezda, v srcu nosite toliko sanj, toda potrebujete tudi
modrost in da/jnovidnost sz‘arejé/'h «

Maso vedno popestri otroski pevski zbor, ki raste
skupaj z nasimi sretanji in mu vsi radi prisluhnemo.

Po masi pa smo se vsi skupaj ustavili e pred
cerkvijo, kjer so bile postavljene mize in klopi, ki so
nam jih prijazno posodili domati gasilci. Ugotavljamo,
da smo zatetno zadrego ze premagali In se po masi
druzimo vsi udelezenci, od najmlajsih do najstarej-
sih. To je tas za medsebojni klepet in tudi pesmi ne
manjka. Gospodinje so poskrbele za pecivo in dru-
ge dobrote — celo tako pridne so bile, da smo lahko
udelezencem dali nekaj sladkih dobrot e za domov.
Druzenje je minilo v prijetnem vzdusju in vsi smo bili
zelo zadovoljni, predvsem pa bolniki in ostareli, ki jim
taksna sretanja veliko pomenijo. ®

DAN SLUZENJA NA VRHNIKI

V nedeljo, 10. junija 2018, je bila zupnijska cerkev
sv. Pavla na Vrhniki pri deveti masi polna ljudi, dobrih
misli, bolniskega mazilienja in glasbe, saj je bil Dan
sluzenja, ki ga je pripravila Zupnijska karitas Vrhnika.

Polno je bilo vernikov, ljudi dobre volje, ki so bili pri
sveti masi. Tu so bili ostareli, bolni in invalidi v klopeh
in v invalidskih vozickih. Z njimi ter ob njih so bili njih-
ovi domati, sorodniki, prostovoljci, skavti in usluzben-
ci Doma upokojencev na Vrhniki, ki so jih pripeljali in
spremljali. Marsikdo pa je manjkal, saj ni vedel ali ni
bilo nikogar, ki bi ga pripeljal. Vsi prisotni smo se kot
velika druzina zbrali okrog daritvenega oltarja.

Polno je bilo Bozje besede in spodbudnih misli so-
delujotih. Sv. maso je daroval bolnisnicni duhovnik g.
Danijel Volavsek,_somaseval pa je domati zupnik g.
Mohor Rihtarsit. Ze uvodni nagovor nam je dal misliti
0 nasi nepopolnosti in lotevanju, kar tako radi delamo.
Crne in bele ovce so v oteh pastirja razlicne, teprav
SO vse njegove — za nebeskega Oteta pa smo vsi
enaki. Berili sta prebrala zakonca Treven. Prvo berilo
nam je prikazalo Adama, ki je spoznal, da je nag, ker
je jedel prepovedan sad. Drugo berilo nam je dalo Zzi-
vljenjsko upanje, saj poudarja, da bo tisti, ki je obudil
Jezusa Kristusa, obudil tudi nas. Osnovno sporotilo
evangelija je Jezusovo zagotovilo, da je vsak, ki izpol-
njuje Bozjo voljo, njegov brat, sestra in mati. Prosnje
so izrekli oskrbovanci Doma upokojencev.

Polno je bilo zakramenta bolnisnitnega mazil-
jenja. Ta zakrament se velikokrat razume napatno,
kot popotnico ob koncu zivljenja. V resnici pa je v
zivljenju ostarelih, bolnih in invalidnih vir novih moti,
ozdravljenja in spodbude, saj je Zivljenje motnejse od
smrti. Duhovniki so mazilili vse, ki so za to izrazili zeljo.
Veliko je bilo teh, ki so prejeli novo upanje.

Polno je bilo glasbe in petja. Ljudsko petje sta vo-
dila Katarina in Franci Jesenko. |zbrala sta pesmi, ki
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tolaZzijo in opogumljajo nase srce, kot so: Lepa si, lepa
si, roza Marija; O Srce Bozje, slisim tvoj glas; Hvali,
svet, Odresenika; Marija, Mati ljubljena; Pred teboj, o
Mati. V slednji se nam kaze pot resitve: »Ce pa zalost
pride grenka in gorje, se zatetem v tvoje mater'no
srce ...« S kora so s svojimi glasovi cerkev napolnili
pevci invalidskega pevskega zbora.

Polne so bile mize. Sontno dopoldne smo zakljuci-
li na dvorisctu, kjer so bile mize polne dobrot, ki so jih
spekle pridne gospodinje. Za popestritev je poskrbel
invalidski pevski zbor, ki je zapel nekaj pesmi, od ka-
terih se je srcu najbolj prilegala tista, ki poje, da moras
imeti prijatelja. Ta dan smo bili vsi prijatelji. Za spomin
na lep dogodek smo za darilo vsi prejeli majhne jasli-
ce, ki so jih izdelali v Zupnijskem vrtcu.

Polno je bilo hvaleznosti. Tajnica Zupnijske kari-
tas Marica Stirn se je zahvalila vsem, ki so s sode-
lovanjem omogotili, da je Dan sluzenja izpolnil svoje
poslanstvo. ®

OBISK SODELAVCEV KARITAS
|IZ KAMNIKA

Miro Metljak

V sodelovanju in ljubezni je mog, je bila skupna
misel ob obisku sodelavcev Karitas iz Kamnika pri
Zupnijski karitas Vrhnika. Na na$ konec jih je v tetr-
tek, 14. 6. 2018, pripeljal njihov zupnik, nas nekdanji
kaplan g. Luka Demsar. Najprej so si ogledali zupnij-
sko cerkev sv. Pavla, ki jo je opisal na$ zupnik g. Mo-
hor Rihtarsi¢. Nato so odsli v prostore Karitas, kjer jim

je tajnica vrhniske Karitas ga. Marica Stirn predstavila
podrotja delovanja in natin organiziranja dejavnosti.
V prijetnem pogovoru so bile poleg dobrih strani po-
vedane tudi tezave, ki spremljajo vsakodnevno delo.
V Kamniku so prostorsko utesnjeni. Da je svet res
majhen, prica novica, da je bila med obiskovalci tudi
sestra nasega nekdanjega kaplana Zdravka Bahorja.
Taki obiski so prijetni, saj nas zdruzujejo in bogatijo. ®

TRETJE SRECANJE MED
DOLENJSKIMI GRICI

Alenka Petek

Ze kar nekaj let se s prostovoljci ZK sretujemo v
Portorozu, tako na potitnicah kot raznih izobrazevan-
jih. Tam se je rodila tudi ideja, da bi tista ZK, ki ima
moznost, medse povabila prostovoljce, s katerimi
smo se druzili v Portorozu. ZK lvantna Gorica z gos-
po Emo Grunbacher na ¢elu je 23. 6. tokrat Ze tretjic
pripravila sretanje med dolenjskimi grici. Sretanje se
je v zgodnjih dopoldanskih urah zatelo z ogledom et-
noloske zbirke Stefana in Anice Nose, ki se nahaja na
Bojanjem vrhu.

Zbirka je zatela nastajati na pragu novega tisotletja,
ko se je ob pogledu na izginjajoto slovensko dedisci-
no pri zakoncih Nose prebudila zelja po njeni ohranitvi.
Leta 2002 sta postavila toplar, simbol slovenske iden-
titete. Pod njim in ob njem sta razstavila stevilne pred-
mete in orodja, ki so sluzila nasim prednikom pri delu
na polju in v hlevu, gospodinjam v ¢rnih kuhinjah ter
pri drugih domatih opravilih. Med razstavljenimi pred-



meti so tudi razna orodja, ki so jih uporabljali v domaci
obrti in rokodelstvu. Zbirka se je vetala in zaradi po-
manjkanja prostora sta leta 2008 postavila 5e kasto.
V njej so dobili prostor razni eksponati, ki ponazarjajo,
temu so ti objekti sluzili nekot.

Nadaljevali smo s sv. maso na Krki. Maseval je do-
maci zupnik g. Dejan Pavlin, ki se je v nagovoru za-
hvalil sodelavcem Karitas za plemenito delo in pomot
ljudem v stiski. Po kontani masi je povedal nekaj tudi
0 zgodovini cerkve sv. Kozme in Damijana. Zavetnika
v glavnem oltarju sta delo slikarja Matevza Langusa.
Zelo verjetno je, da je na mestu danasnje cerkve stalo
pogansko svetiste, ki je bilo kasneje spremenjeno v
cerkev in okoli leta 525 posveteno sv. Kozmi in Dami-
janu, zavetnikoma zdravnikov in lekarnarjev. Svoj ro-
marski razcvet pa je cerkev dozivela v 18. stoletju. Ro-
marji so prihajali z Gorenjske, Notranjske in Dolenjske,
pa tudi iz Istre, z Vipavskega in s Tolminskega. V tem
tasu je bilo zapisanih najvet ozdravljenj in uslisanj. O
Krki je ze nekot veljalo, da romar, ki se je zatekel k
svetima Kozmi in Damijanu, od tod ni odsel razotaran.

Po kontanem ogledu in razlagi zgodovine cerkve
smo se napotili naprej proti izviru Krke. Po priblizno 2
km smo parkirali in po peSpoti od parkirista poromali
tez polja do izvira. Pred nami se je odpirala cudovita
narava z zgodnjepoletnimi rastlinami in rozami. V Zzitu
se je bohotil mak, na travniku so rastle zdravilne rast-
line. Se tez mostitek po klantku navzdol, in Ze smo
bili pri izviru.

Krka je ena nasih najzanimivejsih kraskih rek, s 94
km povrsinskega toka pa tudi najdaljsa povsem slo-
venska reka. Njen izvir je na nadmorski visini 268 m,
izliv v Savo pri BreZicah pa na nadmorski visini 139 m.
V reki zivi kar 38 ribjih vrst, v podzemskem svetu Krke
pa sedem kopenskih in 31 vodnih vrst jamskih zivali, s
Cimer se uvrsta med 20 najbogatejsih na svetu.

Ogledi so nas Zze posteno zlakotili, tako da nam ni
preostalo drugega, kot da smo se podali na pot do
planinske kote na Gradis¢u. Tam nas je na vrhu taka-
lo kosilo. Seveda ni manjkalo pijate in peciva, ki so ga
spekle sodelavke ZK lvantna Gorica. Kosilu je sledilo
druzenje s programom, ki ga je vodila Ema. Druzabni
program nam je popestril popoldan in celotno sretan-
je. Manjkali niso niti zvoki harmonike. Popoldne se je
zjasnilo tudi vreme, tako se ob prijetnem druzenju in
klepetu nikomur ni mudilo domov.

Zahvaljujem se sodelavkam ZK Ivantna Gorica, ki
S0 nam pripravile tako lepo sretanje, kjer smo se imeli
po dolgem tasu zopet moznost druziti in pokramljati.
Hvala tudi vsem udelezencem, ki ste si vzeli tas in se
nam pridruzili. Na koncu smo si bili edini, da moramo
tako sretanje ponoviti naslednje leto. Upamo, da se
bo Se katera ZK opogumila in organizirala sretanje. ®

IZLET PEVSKEGA ZBORA
NA DRAVSKO POLJE

Ze nekaj tasa nam je bilo znano, da se bomo pevci
pevskega zbora Doma sv. Lenarta podali na skupinski
izlet v Kidricevo. V soboto, 30. junija 2018, po nekaj
oblatnih in dezevnih dneh, smo se v pricakovanju le-
pega izletnega dne zbrali pred vhodom nasega doma,
kjer nas je pricakal avtobus, pa tudi sontni zarki. Zbrali
smMo se prav vsi ¢lani zbora; stanovalci, zaposleni in
prostovoljci, ki prepevamo v zboru, zborovodja Zan ter
direktor Zlatko Grienik.



Nasa prva postaja je bila Dom »Park« Kidricevo, ki
kot enota spada k Domu upokojencev Ptuj. Tam nas
je pricakalo vodstvo doma, direktorica Jozica Semnic-
ki in strokovna vodja doma Simona Pozar.

V njihovi kapeli smo s petjem obogatili sveto maso,
po njej pa smo skupaj s tamkajsnjimi stanovalci zapeli
tudi nekaj slovenskih narodnih pesmi. Pogledali smo
si dom in njihov tudovit zeleni park, nakar je sledilo
okusno kosilo, zatinjeno $e z nekaj pesmimi in dobro
voljo.

Nasa pot se je nadaljevala z ogledom tamkajsnje
zupnijske cerkve, ki je posvetena Sveti Druzini in je
lansko leto praznovala 30. obletnico posvetitve. Farni
zupnik Anton Patnik nam je razkazal cerkev in pred-
stavil njeno kratko zgodovino ter svoje osebno zivljen-
je in misijonsko pot v misijonu v Zairu. Nad oltarjem v
cerkvi se nahaja tudovit kip Svete Druzine — Marije,
Jozefa in mladega Jezusa, ko ga Marija in Jozef naj-
deta v templju in jima ta pravi: »Kako da sta me iskala?
Mar nista vedela, da moram biti v tem, kar je mojega
Oteta?« (Lk 2,49). Ker se kot pevci nismo mogli upreti
pogledu na kor, smo ob orglah zapeli e nekaj pesmi v
cast Mariji. Na orglah nas je spremljal nas zborovodja
Zan Jerenko, ki je za temi orglami nekaj let bogatil ne-
deljske mase. Tik ob cerkvi pa se nahaja staro vojasko
pokopaliste, ki je bilo del kompleksa avstro-ogrskih
ujetniskih taboris¢ in rezervnih bolnisnic, ki so na tem
obmotju delovale med letoma 1915 in 1918. Ob poti
domov smo se ustavili $e pri gradu v Ratah, kjer so
si kar trije pari obljubljali zvestobo v sretCi in nesre-
Ci ..., prav v njem pa je urejena tudi zasebna etno-
loska zbirka starin Antona Grila, skozi katero nas je
navduseno popeljala Nevenka Gril Hamersak, ki nam
je med obiskom nepricakovano povedala, da je tudi
ona zborovodkinja in organistka cerkvenega pevskega
zbora v Ratah. Na klavir nam je zaigrala tudi tisto sta-
ro, zimzeleno: Cvetje v jeseni. Izlet se je blizal koncu
in tako smo pozno popoldne prispeli nazaj do nasega
doma. Kako drugate kot s pesmijo in polni lepih vti-
sov smo pred avtobusom zakljucili dan. Slozno smo
se strinjali, da moramo take stvari vetkrat ponoviti.

Hvalezni smo vodstvu nasega doma, ki nas priza-
devno podpira v nasih zrelih letih. Posebna zahvala pa
gre tudi zborovodiju, da nas je potrpezljivo naucil vseh
lepih pesmi.

In kot pravi besedilo pesmi Ansambla Stanka Faj-
sa: »Kjer pesem se slisi, domuje veselje,« zato naj
nasa pesem doni e naprej, da bo prinasala veselje
nam in vsem ljudem okoli nas. ®

POLETJE V DOMU SV. LENARTA

Polona Sporin

Kljub potitnicam in dopustom, ko se Zivljenje ne-
koliko umiri, nam v Domu sv. Lenarta ni prav ni¢ dol-
gtas. Resda na sporedu ni toliko aktivnosti kot preko
leta in so se pevke ljudskih pesmi, prostovoljci in drugi
sodelavci za kratek tas poslovili. Tetejo pa vse redne
dejavnosti — rekreativne aktivnosti, branje tasopisa,
praznovanje rojstnih dni, razne delavnice, pogovorne
urice, miselne aktivnosti, duhovna verska oskrba idr.

V jutranjem hladu se stanovalci radi sprehodijo po
bliznji okolici ter dopoldan in pozno popoldan poseda-
jo na klopcah okoli doma.

Svoj tas stanovalci in zaposleni namenjamo oskrbi
balkonskega cvetja in domskega vrta, kjer nam raz-
novrstna zelista in zelenjava zelo dobro uspevajo.
|z plodov z vrta smo pripravili vet razlienih ucnih in
kuharskih delavnic (sataras, solate). Sladkali smo se
tudi z ledeno kavo.

Konec junija smo v sodelovanju s Senior trgovino
pripravili modno revijo. Stanovalci in stanovalke — 13
modelov — so se odeli v nova oblaCila in se pokazali
in sprehodili pred publiko. To jim sploh ni bil problem,
kvetjemu izziv in zabava. Tako kot so bile zabavne pri-
prave na ta dogodek, saj si je bilo pred dogodkom
seveda treba urediti frizure, za kar je poskrbela frizer-
ka Marjetka, pripraviti modne dodatke, izbrati barve in
narediti manikuro in licenje. Priprave so potekale Ze



en dan prej, v delavnici delovne terapije je bilo Zivah-
no in zabavno. Za »likof« so se modeli 5li posladkat v
bliznjo kavarno.

Sredi julija so nas obiskali udelezenci socialnovar-
stvenega programa Socialna aktivacija, v katerega
so vkljutene brezposelne osebe. V Lenartu program
tete pod okriliem izvajalca Avantus. Udelezenci so
stanovalce na vozickih peljali do mestnega parka dr.
Jozeta Putnika.

Sebastjan Jemec, vnuk stanovalke Verice, ki je le-
tos zakljucil studij kitajs¢ine in zgodovine v skotskem
Edinburghu, nam je pripravil potopisni predavanji o
zeleni Skotski in o pisani Kitajski.

Na Kristofovo nedeljo smo blagoslovili sluzbena
vozila in vozila zaposlenih. e

NE LE POCITNICE NA MORJU,
AMPAK TUDI ZGLED,
KAKO SRECNO ZIVETI V DRUZINI

Urska Puc

Tudi letos je Karitas omogotila druzinam v stiski
pocitnice na morju. Tako se nas je prvi ponedeljek v
juliju 8 druzin iz obmotja SK Ljubljana zbralo v Son¢ni
hisi v Portorozu. Nekatere druzine so bile stevilcnej-
Se, druge so Stele komaj dva ¢lana, prihajali smo tako
iz mesta kot iz vasi in tudi narodnostnih pripadnosti
smo bili razlienih. Vendar nas je vse brez razlike prisrc-
no in iskreno nasmejano sprejela ekipa Karitas, ki so
je sestavljale voditeljica gospa Alenka Petek ter pet
mladih animatork — Mirjam, Jana, Vesna, Katja in Spe-
la. Te so vse od prvega trenutka dalje skrbele za nas
in nase dobro potutje. Na terasi smo se posedli za
skupno mizo in priceli pocitnice z okusnim kosilom.
Nasi kuharici Marijo in Francko smo spoznali sele ka-
sneje, saj sta bili vetino tasa zaposleni s kuhanjem.

Prvi vecter je bil nekaj posebnega. Vsaka druzina
je velik barvni karton spremenila v druzinski plakat na

nacin, da je nanj napisala vse svoje tlane in druzinske
zanimivosti. Otroci so nato e ustno predstavili svojo
druzino, potem pa smo s plakati okrasili steno v igral-
nici. Kmalu se je izkazalo, da ni bil poseben samo spo-
znavni vecer, temvet vsak dan. Jutra smo pricenjali
z zvontkom in mislijo dneva — kratko duhovno spod-
budo, ki osmislja nase Zivljenje. Po zajtrku so otroci
priceli s kvizom. Razdelili so se v dve skupini: Janez in
fantasticnih pet ter Neustrasni prijatelji. Do konca te-
dna so urili svoje mozganctke in s pravilnimi odgovori
zbirali tocke vse do sobotnega velikega finala. Starsi
pa smo se z gospo Alenko pogovarjali. Vsi skupaj smo
zaceli tudi zanimivo igro z iskanjem skrivnega prija-
telja. Z zrebom smo izvlekli ime druzine, kateri smo
preko celega tedna pisali anonimna sporotila. Na ta

nacin so se nase vezi tesneje spletle in nasa pozor-
nost do sotloveka se je lahko bolj pogumno izrazala.
Tako smo se v sestih dneh dodobra spoznali, naigrali,
nasmejali, si stregli dobro pripravljeno hrano in tudi
pospravljali mizo za seboj. Tudi na soncili in naplavali
smo se in nekateri predvsem naskakali s pomola v
morje. Vreme nam je dobro sluzilo, saj ni bilo prevro-
e in tudi morje ne premrzlo in ne pretoplo.
Predvsem pa nam je sluzila ekipa Karitas. Vsak tre-
nutek so nam darovali svojo srenost: za nas — za nase
potrebe, za spodbudo pri igri, za pohvalo pri delu,
za pomoct v stiski, za razumevanje s pogovorom, za
odpravo nasih spodrsljajev, za navezovanje stikov z



odrastajocimi otroki, za zapolnitev prostega ¢asa z
rocnimi spretnostmi in nekoliko pozablieno dejavno-
stjo ustvarjanja, ki je povsem nadomescala telefone
ali otopele misli in v nas prinasala zadovoljstvo in mir.
V sredo nas je obiskal g. Marko Cizman, zupnik iz
Podutika, in z nami prezivel cel dan. To je bilo vese-
lo! S svojo kitaro in neznimi otroskimi pesmicami je
sprva umiril ze nekoliko utrujene najmlajse otroke ter
s smehom in razigranostjo vetjim otrokom popestril
popoldne na plazi. Vsem nam pa je z veterno maso
dal krasen zakljucek dneva, ko je nase skupne dogo-
divstine osmislil v homiliji in z darovanjem pomnozil
tudi upanje v jutrisnji dan.

Proti koncu tedna smo se podali tudi na dva za-
nimiva izleta: z ladjico smo odpluli v Izolo, kjer smo
uzivali na plazi in poskusili tamkajsnji sladoled ter ga
primerjali s portoroskim, in z avtobusom v Piran, kjer
smo si ogledali akvarij. Da pa bi bila mera dogodivscin
zvrhano polna, smo se dva vetera zapored z otroki
podali tudi v tunel zapustene zeleznice, skozi katere-
ga vodi pespot iz Portoroza v Strunjan.

Hvalezna sem za te prelepe pocitnice v Soneni hisi
Karitas, ki zaradi njihovih ljudi nosi pravo ime. Pred
odhodom domov so se mi utirala vprasanja: Kdo se
vsak dan znova z nasmehom in z veseliem v srcu tru-
di za svoje najblizje, ko skrbi za vse potrebno, kot je za
nas skrbela gospa Alenka? Kdo za svoje bliznje cele
dneve prezivi v kuhinji in za njih pripravlja okusno ter
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krepcilno hrano, da lahko oni brezskrbno uzivajo poci-
tnice, kot sta to poceli nasi kuharici? Kdo svoje bliznje
nenehno sprejema z vso ljubeznijo in razumevanjem
in pri tem niti v mislih ne prizna nikakrsne obsodbe,
kot so se za nas razdajale nase animatorke? ... Do-
mov smo odhajali rahlo opeteni in otovorjeni z vsemi
izdelki, ki smo jih skupaj ustvarjali. Za nametek pa
smo bili v tomboli obdarjeni e z dobitki, ki so razve-
seljevali tako gospodinje kot tudi otroke. Marsikdo je
ob slovesu izrekel zahvalo s solzami v oteh, kajti niso
nam bile samo omogotene pocitnice na morju, pred-
vsem nam je bil darovan zgled, kako z ljubeznijo Ziveti
sretno v svoji druzini, v skupnosti in v druzbi. Hujsa
kot finantna stiska je namret lahko stiska v odnosih.
Zato: hvala vam, Karitas. ®

MATERINSKI DOM MOZIRJE
- ZALEC NA LETOVANJU V
PORTOROZU

Vetrovi Sumijo,

morski vali k obali valijo,

sonce licka razgreje,

poboza vsakogar

in vsakomur se smeje.

Ladjice v modrini nekje med nebom
in morjem lahno drsijo,

otroske nozice pa po mivki

do morja hitijo, hitijo ...

(Tisa)

Leto je bliskovito hitro naokrog in ... pozna kdo
koga, predvsem med najmlajsimi, ki se mu ob bese-
dah »morje, potitnice« ne zaiskrijo oti?

Letos nas je bilo v Portorozu skupno 31, od tega 3
zaposlene in 12 otrok v Materinskem domu ter kuhari-
ca Ana, ki nam je dobro in
okusno kuhala ter posebe;
pripravljala kar stiri diete.

Za en dan nas je obis-
kal predsednik Nadskofij-
ske karitas Maribor Bran-
ko Matek, ki se ga vedno
zelo razveselimo in se radi
udelezimo njegove svete
mase. Prav tako nas je
v petek zjutraj na kratko [
obiskal generalni tajnik &
Nadskofijske karitas Mari-
bor Darko Bratun s svojo
druzino.
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Logistika prevoza je bila kar zahtevna, saj smo mo-
rali prepeljali vse mame, otrocicke, otroske vozitke
ter ostalo, kar je za sedemdnevno bivanje neobhodno
potrebno.

Pridruzile so se nam tudi tri druzine sodelavcev Ca-
ritas iz Aleksinca.

Kljub raznolikosti udelezencev letovanja je medse-
bojna komunikacija lepo tekla in predvsem dinamika
skupine e bila brez kakrsnih koli zapletov.

Na$ dan se je zatel z obilnim in raznolikim zajtr-
kom. Po zajtrku smo vsi vse pospravili, potistili ter
odsli na plazo in s plaze na kosilo. Po kosilu so manjsi
otroci potivali in potem spet na plazo. Po veterji smo
se radi sprehodili po Portorozu, nasi otroci pa seveda
po igralih.

V torek smo doziveli udovit izlet z ladjico v Izolo in
prav uzitek je bilo gledati srecne otroke.

Imeli smo tudi sreco z vremenom. Vse dni razen
enega dopoldneva e bilo sontno in vrote, tako da je
bila nasa najpomembnej$a zadolzitev kopanje in spet
kopanje.

Ob koncu letovanja bi vsi e kar ostali v Portorozu
... pa morali smo dati mesto drugim. Domov smo se
vrnili v soboto zvecer, polni vtisov ob nasih lepih skup-
nih dozivetjih, ter sklenili: »Bilo nam je lepo. Mame so
izkazale hvaleznost, ker je bilo njim in otrokom omo-
goceno letovanje na morju.«

Za nas zaposlene je bil teden poleg vsega lepega
tudi naporen, saj smo ves tas koordinirale delo ter
bile opora in fizitna pomot mamicama z majhnima ot-
rokoma, ki imata tezave pri skrbi zase in svoje otroke.

Glede na to, da smo bili skupaj vse dneve, je bila
priloznost tudi za individualno svetovanje. Torej je tako
letovanje dobrodoslo tudi za strokovno svetovalno
delo ob izkustvenih situacijah.

Hvala Nadskofijski karitas Maribor za lepe potit-
nice. ®
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DOBROTA SLOVENCEV
IN KARITAS V AFRIKI

Tudi letos vam zelim predstaviti sadove akcije Za
srce Afrike, ki sedaj poteka zZe dvanajst let v so-
delovanju z revijo Ognji$ce in slovenskimi misijo-
narji, ki delujejo v predvsem v osrednjem delu Afrike.
V aprilu in maju sem obiskala misijone v Ruandi in
Burundiju, kjer podpiramo najvet projektov, ki so bili
podprti preko dobrote iz Slovenije. V teh krajih ne po-
dezelju ljudje zivijo se zelo preprosto, vetinoma od
tega, kar pridelajo na zemlji. Sootajo se z vse pogos-
tejsimi susami in drugimi ujmami, veliko je latnih in
podhranjenih. Na misijonu pri sestri Vesni Hiti v Ru-
andi sem srecala deklico, za katero sem mislila, da je
stara 4 leta, dejansko pa ima 12 let. To je posledica
kronitne podhranjenosti, ki zavira telesni in intelektu-
alni razvoj. Veliko zensk nima niti 40 kg, moski pa niti
50 kg. Cloveka ob vsem kar strese, e posebej ob
misli, da se na svetu toliko hrane zavrze. Pogoste so
tudi druge bolezni, kot so malarija, trevesne bolezni
zaradi oporetne vode in bolezni dihal. Razvoj zavirajo
tudi nenehni konflikti. Tudi letos je bila v Burundiju
napeta situacija, ker je bil tas volitev. Hvala Bogu se
je vse dobro izslo. Misijonarji povedo, da vsaka voj-
na unici ves razvoj, infrastrukturo. Zaradi desetletnih
konfliktov Burundi e sedaj ostaja zelo reven. Prema-
lo je tudi 5ol za vse otroke, da bi z izobrazbo lahko
dosegli poklic in boljso prihodnost ...

Slovenske misijonarke in misijonarji pa s pomotjo
iz Slovenije in s svojim trudom ljudem v srcu Afrike
prinasajo trajno upanje za prihodnost. Vedno sem
ganjena, ko vidim, kaj dobrega je bilo s pomogjo iz
Slovenije preko misijonarjev narejenega za prezivetje
in bolj dostojno zivljenje na lokalnih obmogjih v Afriki,
kjer pomagamo. V zdravstvenih centrih na revnem
podezelju, ki smo jih pomagali zgraditi ali obnoviti, mi-
sijonarke dnevno resujejo zivljenja podhranjenih otrok
in bolnikov. Z gradnjo 5ol in kvalitetnim poukom ter
Solsko malico revnim otrokom prinasajo dobro izobra-
zbo in moznost za lepSo prihodnost. Njihovim star-
Sem pa pomagajo z delom, najemom zemlje in se-
meni, da bi lazje pridelali hrano ter preziveli druzino.
V zadnjih dvanajstih letih je bilo s pomog¢jo sredstey,
zbranih v akciji Za srce Afrike, ter ob sofinanciranju
posameznih projektov s strani Ministrstva za zunanje
zadeve in Misijonskega sredista reSenih veliko Zzi-
vljenj podhranjenih otrok, zgrajenih ali obnovlje-
nih in opremljenih 7 Sol in vrtec, 5 zdravstvenih
centrov in 3 porodniSnice ter 11 vecjih vodnja-
kov. Ob nastetem ima posebno vrednost to, da so v
gradbena dela vedno vklju¢eni revni domacini, ki tako



zasluzijo za prezivetje druzin. Ljudje ob tem vidijo, da
se v njihovem kraju nekaj premika, da je nekaj vet od
samo prezivetja tistega dne, in imajo upanje za bolj50
prihodnost in tudi za prihodnost njihovih otrok. Ures-
nicena pomoé preko lanske akcije Za srce Afrike
je bila naslednja:

V Safi v Centralnoafriski republiki smo lani omo-
gotili nakup hrane — mleka, riza, sladkorja, olja sardin

.' e e h —

— za pomot 117 druzinam s podhranjenimi otroki. Ob
tem so sestre v zdravstvenem centru pomagale do
200 podhranjenim otrokom in dojecim materam me-
setno. Hudo podhranjeni so bili v bolnisnicni oskrbi,
ostali so prihajali v center do dvakrat tedensko in do-
bili hrano za domov. Resena so bila mnoga zivljenja.
Sestre so dejale: »Zahvaljujejo se vam za to pomo¢, s
pomocjo katere veliko otrok ozdravi in se vkljuci nazaj
v normalno zivljenje, v 50lo.«

V Kiguhu v Burundiju smo podprli gradnjo
10.000-litrskega vodnjaka, pri kateri je pomagalo
50 domatinov. Prej so ti ljudje zajemali vodo iz izvira
skupaj z zivalmi. »Sedaj ima 300 druzin, pri katerih

g
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S0 se ze zmanjSale trevesne bolezni, dostop do pitne
vode,« je povedala sestra Bogdana Kavcic, s katero
tam sodelujemo. Eden od starsev mi je dejal: »To je
nekaj velikega, kar so nam dobrotniki dali. Hvala.«
Kiguhu smo podrli tudi nakupe vse potrebne medicin-
ske in porodne opreme ter napeljavo vode za zdrav-

stveni center, ki oskrbuje 12.000 prebivalcev. Obnovo
prostorov centra in strehe pa je podprla Nizozemska
karitas.

V Nyangungu in Rwisabiju v Burundiju smo za
tam delujote Sole podprli nakup 1.953 uébenikov
za 526 uéencev in dijakov. Sedaj ima vsak utenec

za vsak predmet svoj ucbenik. Kvaliteta pouka se je s
tem zelo izboljsala. Zupnik Frantisek iz Rwisabija, v
sodelovanju s katerim smo v preteklosti obnovili OS
v Rwisabiju in zgradili novo OS v Nyangungu, mi je
ob obisku dejal: »Zahvaljujem se za vse kar ste nare-
dili za te otroke. Cutim, da jih imate radi.«

V Ruzoju v Burundiju smo v sodelovanju z usmil-
jenkami pomagali s hrano, milom, semeni, motika-




mi, odejami in drugimi potrebs¢inami 208 priseljenim
druzinam s 714 ¢lani, ki so iz kraja Kirunda pribezale
v kraj Ruzo zaradi trajajote suse in lakote v njihovem
domatem kraju. K sestram so prisli po pomot zelo
podhranjeni, tako odrasli kot otroci. Eden izmed be-
guncey, ki so v zameno za to pomot sestram poma-
gali tudi z delom, kot je sekanje drv, pomot pri gradniji
his za uboge itd., je dejal: » Najtezji trenutek je bil, ko
nismo imeli za prezivetje. Lahko bi izgubili zZivijenje.
Hvalezni smo sestram, ki so nam resile zZivijenje.«

V Mukungu v Ruandi smo v sodelovanju s sestro
Vesno Hiti podprli gradnjo sanitarij v porodnisnicnem

delu zdravstvenega centra, kjer mesecno rodi do 60
zensk, da se lahko dostojno uredijo pred in po porodu.

V Ampitafa na Madagaskarju smo podprli nakup
4,5 tone riza in olja za dnevni obrok 250 osnovno-
Solcev in otrok iz vrtca, ki vetinoma prihajajo iz od-
daljenih krajev. »Ce nam Karitas ne bi pomagala, bi
ti otroci do vecera ne jedli in uspeh bi bil zagotovo
slabsi,« je povedal hvalezni misijonar Janez.

Srcna HVALA vsem, ki ste tudi lani pomaga-
li preziveti in prinasali upanje za prihodnost revnim
v Afriki! Naj zakljucim z besedami sestre Bogda-
ne Kavcic, ki jih je letos izrekla v zahvalo Sloveniji:
»Mene in tudi sestre vedno gane vsa pomoc, ki jo
prejmem od doma in me spremlja ze vsa leta. Ta je
kot Sopek roz solidarnosti, ker je veliko ljudi zadaj,
da tudi tukaj lahko sejemo roze solidarnosti. Zame to
veliko pomeni.« ®

Ob obisku v Kiguhu v v Burundiju smo skupaj otvorili
obnovijene prostore osnovne 5ole, kar smo podprli med
poletnim ¢asom lani. Pri obnovi je sodelovalo 300 starsev
otrok. Ravnatelj in ucitelji so povedali, da sedaj pouk poteka
normalno tudi dezevni dobi, ker imajo novo streho.

N

Koordinacijsko srecanje na Caritas Ruanda za projekt
Ucinkovite rabe naravnih virov za trajnostno prezivetje v v
okrozje Karongi v Ruandi, ki ga sofinancira MZZ.
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Poletje je éas za podéitke, oddih in nabiranje novih moéi

ter pridelkov iz vrta za vse
ne glede na leta in socialni status.

Otroci na Poéitnicah
Biserov in letovanju druzin

Stanovalci
Doma sv. Lenart
v zelisénem vrtu
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