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POKLONI ZVEZEK

Zatenja se mesec maj in z njim tudi ze nase de-
seto vabilo k sodelovanju v akciji Pokloni zvezek, s
katero smo nagovarjali predvsem osnovne $ole in vrt-
ce, vabimo pa tudi veroutence in mladinske skupine.
Res je, da so zbrani zvezki zelo dobrodosli za druzine,
ki jim pomagamo pri nakupu Solskih potrebstin, ven-
dar je zelo pomembno sporotilo, ki ga zelimo z akci-
jo doseci, spodbujanje solidarnosti do sovrstnikov in
opozarjanje na neenakosti v druzbi.

Sole, vrtci in druge skupine, ki bi zelele sodelova-
ti, bodo prejele gradivo za izvajanje delavnic. Gradivo
lahko narotijo na Slovenski karitas na naslovu jana.
flajs@karitas.si in zajema:

- gradivo za krajso delavnico (zgodbe, navodilo)

- DVD z NOVIM kratkim filmom z zgodbo za raz-
misljanje in spodbudo otrokom

- razglednice, na katere bodo otroci zapisali misli in
pozdrave za sovrstnike

- plakat(e)

Letos smo pripravili nov kratek film o skupini otrok
v dramskem krozku, ki so poleg navdusenja za igranje
na odru pripravljeni tudi za solidarnost s sovrstniki.
Vsako leto vkljutijo tudi otroke s posebnimi potre-
bami, vstopnina na njihovo predstavo pa so zvezki,
barvice ali druge Solske potrebscine, ki jih razdelijo
pomoti potrebnim. Film prikazuje resnicno skupino
otrok, ki ta mala dejanja delajo vsako leto. Prav zato je
lahko zelo dobra osnova za spodbudo drugih k majh-
nim kapljicam solidarnosti v svetu.

Akcija je bila v preteklih letih zelo uspesna. Leta
2017 je sodelovalo 291 osnovnih $ol in 94 vrtcev, v
katerih se Je na naSe veselje zbralo veé kot 29.000
zvezkov in v vricih Se 136 tempera barvic. Dodatno
so slovenski skavti priskrbeli 7.110 zvezkov s sredstvi,
zbranimi znotraj akcije Lu¢ miru iz Betlehema. Tako se
je v letu 2017 skupaj zbralo preko 36.000 zvezkov za
socialno ogrozene otroke.

Nekaj srcnih misli iz preteklih razglednic, namenije-

nih sovrstnikom v stiski:

®© Posiliam ti moj pozdrav in upam, da ti je podarje-
ni zvezek vse¢. Upam tudi, da ga bos velikokrat
uporabil(a).

© Zelim ti veliko sonca, veliko smejocih ¢rt. Posi-
llam ti velik objem.

© Ko se nam zdi, da nase zivljenje razpada, se mor-
da le na novo sestavija v lep5o in bolj popolno
sliko. Vise bo v redu — mislim nate.
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© Morda ni vsak dan Tk
lep, a v vsakem dnevu KD

je vsaj nekaj lepega.

Ze vnapre| se zahva-
ljulemo vsem mentorjem
za pomoct in spodbujanje
ucencev k solidarnosti.
Najlepsa hvala pa tudi
sodelavcem Karitas, ki
boste obiskali sodelujo-
Ce S0le In vrtce. Vas stik
s 5o0lo ali vrtcem je zelo
pomemben za dobro so-
delovanje, hkrati pa naj vam bo to tudi spodbuda za
druga sodelovanja v vasem okolju.

GORE VABIJO

Vabilo na 8. tradicionalni pohod v Dolino sed-
merih triglavskih jezer

Pozdravljeni, dragi prijatelji, ljubitelji narave in pote-
panj po slovenskih gorah!

Leto je naokoli in krepko smo Ze zakorakali naproti
poletju. Dnevi se daljsajo, sonce greje vedno moctne-
je in to je tudi €as, ko si lahko privostimo vse daljse
sprehode, pohode in gremo vse vise ter si nabiramo
kondicijo za poletje, ko so idealni pogoji za varno hojo
v gore. Tudi letos ni ni¢ drugate, saj nas v poletju
Caka Ze 8. tradicionalni pohod v Dolino sedmerih tri-
glavskih jezer.

Tudi letos vas vabi Slovenska Karitas z glavnim or-
ganizatorjem Ludvikom Stoparjem. V osr¢je lepot slo-
venskih gora se bomo podali od sobote do nedelje,
od 7. do 8. julija 2018.

Za dobro organizacijo, varnost in zabavo bo kot
vedno poskrbel Ludvik s svojimi zvestimi in vestnimi
prijatelji vodniki. Poskrbljeno bo tudi za duhovno hra-
no, saj bo z nami duhovnik, tako da bomo imeli med
potjo sveto maso, na povratku pa se bomo kot vselej
ustavili in zahvalili e pri Mariji Pomagaj na Brezjah.




Prijave za pohod so potrebne zaradi prevoza in pre-
nocCisc in jih do zapolnitve mest sprejema Ludvik na
Stevilki 041 397 950 po osmi uri zvecer.

Vseh sedem pohodov je odlicno uspelo, stkalo se
je veliko novih prijateljstev, nepozabni in prelepi spo-
mini pa grejejo srce e dolgo in nas razveseljujejo ob
dolgih zimskih vecerih.

Pridruzite se nam, ne bo vam Zzal!

VZGOJA IN PODPORA
ZA SAMOSTOJNOST
IN SAMOPOMOC

Sodelavci Karitas ljudem v stiski pomagamo k
¢im vedji samostojnosti in celostnemu razvoju, ki
vkljuéuje duhovne, psiholosSke, Custvene, telesne
in materialne vidike.

Vsem pomoc¢i potrebnim stojimo ob strani, se
opiramo na pozitivne strani njihovega Zivljenja ter
jim pomagamo uresnicevati njihove zmoznosti in
izboljSati kvaliteto Zivljenja. Skupaj z njimi iSéemo
mozne poti iz stiske. Med njimi krepimo zaveda-
nje, da je vsak odgovoren za svoj lastni razvo;.

Nacelo izvira iz natela solidarnosti in naloge ljube-
Ce skrbi za ljudi v stiski. Ljubezen namret edina ne
omejuje osebne svobode in izbire, temvet omogocta
polno rast ¢loveka na osnovi njegovih lastnih zmozno-
sti. V socialnem delu govorimo o vratanju moci tlove-
ku, da se je tako sposoben sootiti s problemi (izzivi),
tezavami (ovirami) in, ob primerni pomoci, iziti iz stiske
(nujnost spremembe). Celostni razvoj tloveka zame
pomeni uresnititev polnosti dostojanstva Cloveske
osebe iz notranje moci, ki jo je Bog poloZil v ¢loveko-
vo naravo. Te moti oz. vrline, ki naj bi jih v osnovi obli-
kovala druzina, bi morala okrepiti In omogotiti druzba.
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Jasno je, da zmoznosti niso pri vseh ljudeh enako obli-
kovane in izdelane, tako da jih bomo morali pri nekom
Sele zbuditi (narediti prve korake, vzpostaviti osnovne
pogoje za koristenje moci in potencialov), pri drugem
dopolniti (vzgoja za samopomoc) oz. obnoviti. Morda
bo pri kom treba ponovno vzpostaviti zaupanje vase,
V Svoje moci in sposobnosti. Seveda se kot sodelavec
Karitas ne zanaSam predvsem nase, marvet vso to
celovitost clovekovega razvoja (Integral Human Deve-
lopment) izrocam Stvarniku, ki je ¢loveku dal svobodo
in pravico, da ustvarjalno izkorista svoje potenciale
in darove stvarstva za Cloveka vredno Zivljenje. Ver-
jamem tudi, da bo zemeljsko zivljenje svojo izpolnitev
dobilo v »polnosti vetnega bivanja v Ljubezni«. V vsa-
kem ¢tloveku obstaja dobro, saj je Bog, po katerem je
¢lovek upodobljen, dobrota sama. Le pomagati mu je
treba do spoznanja »sina«, ki se zmore vrniti k Otetu.
V resnici naredimo za ¢lovekovo rast v dobrem najvet,
¢ce smo mu kot kol ob drevesu, ki svojo nalogo opravi,
ko je steblo dovolj trdno, da samo drzi krosnjo in njene
sadove. Ko delam z osebami, ki imajo tezave z zasvo-
jenostjo, veckrat dozivljam to nacelo tudi kot dopustni
umik (odtegnitev) pomoti, kadar to prispeva k spozna-
nju (odlotitvi) lastne odgovornosti za zivljenje. Pomot
za samopomoct je klic k odgovornosti, ki jo moramo
vzpostaviti, te zelimo ponovno doseti svobodo za
prave odlotitve. Vtasih nas (sodelavce Karitas) »zape-
lie« goretnost, ki nas priganja, da storimo, kar oseba
sama (5e) ne zmore. Skoda se nam zdi, da bi zamudili
neko priloznost. Cudimo se, kako oseba ne doume,
da nekaj preprosto mora narediti. Jasno je, da mora-
mo uposStevati neke procese, postopke in zakone. Pa
ne gre! Cloveka, ki mu zelimo resnicni razvoj in da bi
postal vsaj aktivni udelezenec (te Ze ne glavni akter)
svoje boljse prihodnosti, moramo imeti dovolj radi, da
mu stojimo ob strani tudi, Ce si izbere drugatno pot.
Nasa pomot mu ne sme vzeti lastne pobude in od-
lotitve. To pa od nas zahteva veliko srce, vtasih tudi
umik, predvsem pa veliko potrpezljivost in spostova-
nje. In vero, da Bog dela tudi, ¢e mi v doloteni situaciji
in trenutku €esa ne moremo in ne znamo.

Alojzij Stefan, sodelavec Zavoda Pelikan Karitas

Eticno nactelo vzgoje in podpore za samostojnost
In samopomot nas nagovarja k nematerialni pomocti
ljudem, ki se soocajo z razlicnimi stiskami v Zivljenju,
in nam je smerokaz za prepoznavanje potreb posa-
meznika. Npr. ko je nekdo zelo osamljen, vsak dan
doma opravlja ista rutinska domata opravila, komu-
nicira z nekaj posamezniki iz okolice, mu vkljutitev v
prostovoljstvo lahko pomeni bistveno spremembo v
zivlienju, zato da znova vzpostavlja socialne stike, si
pridobi druzbo, nekaj koristnega naredi za druzbo, tisti
dan pozabi na vsakdanje skrbi. Nekdo, ki je v tezav-



nejsi psiho-socialni stiski in se zatete na svetovalni
pogovor ali pa mu je tezko narediti prvi korak ter ga mi
povabimo, ob spodbudah in usmeritvah ugotovi, da
lahko k resevanju svoje zivljenjske situacije pristopa
Se na drug nacin, ki ga do sedaj ni videl.

Ce povzamemo nastete primere, lahko recemo, da
nas odnos, kako pristopamo do ¢loveka v stiski, ka-
tere informacije pridobi od nas, dejstvo, da sploh pri-
stopamo ter ga spremljamo in usmerjamo, omogoca
posamezniku njegov celovitejsi razvoj ter ga opremi z
informacijami in spretnostmi, da si lazje pomaga pri
reSevanju osebne stiske.

Saraja Hribernik, Skofijska karitas Celje

Ko tlovek ostane brez sluzbe ali se mu kako dru-
gate porusi ustaljen ritem zivljenja, potrebuje ob sebi
nekoga, na kogar se lahko nasloni, da je breme lazje.
Tu ni dovolj le materialna pomot. Tak Clovek najvet-
krat potrebuje e pomot v pogovoru, da mu nekdo od
Zunaj pomaga poiskati tisto lepo in pozitivho, ki je v
njem, mu pomaga poiskati pomo¢, do katere je upra-
viten, oz. ga poslusa, ko se sprasuje, zakaj se je ravno
njemu to moralo zgoditi.

V predavanjih in svetovalnih pogovorih skupaj isce-
mo tisto iskrico, ki tli nekje globoko zakopana, in |o
pocasi razpihujemo, da zatne goreti in se razbohoti v
plamen. Vtasih je to lahko zelo tezko, ker Cloveka ne
poznas. Ne ves, kaj ga zanima, kaj ga je nekot vese-
lilo. Za drugega pa je ravno to prednost, saj se lazje
zaupa neznancu.

Svoje poslanstvo vidim kot nudenje opore, ki jo, ko
se pomoci potrebni krepi, popustam. Tako kot otroka
spustimo, da se sam zapelje s kolesom, moramo tudi
tu najti pravi trenutek in dovoliti cloveku, da se sam
pelie in s tem postane spet motan in samostojen.

Ivica Cermelj, Skofijska karitas Koper
Karitas v Zupniji D"
DRUGI ELEMENTI PROJEKTA

Iz prirotnika za razvoj zupnijskih Karitas »Ljubi svoje-
ga bliznjega« pripravili ¢lani nacionalne koordinacijske
skupine za sodelovanje Karitas v jugovzhodni Evropi.

Prejemniki pomogi

Prejemniki pomoCi so posameznik ali institucije,
ki ima od projekta korist. Direktni prejemniki so ti-
sti, ki od akcije neposredno profilirajo (npr. ¢e je cilj
akcije najti 100 osebam delovno mesto, je 100 ljudi
direktnih prejemnikov). Indirektni prejemniki so ti-
sti, ki niso neposredno udelezeni v projektu, a vseeno
prejemajo del dobrega nasega projekta (v prejsSnjem
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primeru so indirektni prejemniki druzine 100 na novo
zaposlenih oseb).

Pomembno je, da se prejemnike pomoci nasih ak-
cij dovolj definira.

Tveganja

Tveganja so zunaniji faktor, ki ni pod nadzorom me-
nedzerjev projekta in ki, te ga ne upostevamo, lahko
spodkoplje projekt. Pomembno je, da imamo jasno
predstavo o moznih rizikih in strategijah za njihovo
nevtralizacijo.

Ganttova tabela - tasovni okvir
Ganttova tabela je graficni prikaz trajanja nalog
glede na tas izvajanja.
Je najuporabnejse orodje za natrtovanje in €asov-
no usklajevanje projektov, saj:
e dopusta ocenjevanje trajanja projekta;
e predstavlja vrstni red, v kaksnem |e treba izvrsiti
naloge;
® pomaga organizirati odvisnosti med nalogami.

Prav tako je pomembna za opazovanje napredovanje

projekta, ker:

® vam omogota v danem trenutku videti, kaj bi
moralo biti dosezeno v dolo€enem trenutku;

® vam omogoca, da vidite, kaj storiti, da se projekt
vrne na pravi tir.
Ganttova tabela definira urnik na tak nacin:

Aktivnosti Urnik (meseci, tedni, dnevi)

112 |13|4|5|6|7[8|9 10|11
Aktivnost 1 X | X | X[ X | X
Aktivnost 2 X [ X | X |X|X
Aktivnost 3 X | X | x| X

Primer: ¢e je naSa tasovna enota mesec, lahko iz tabele
razberemo, da naSa Aktivnost 1 traja od prvega do petega

meseca.

Vpliv in preverba
Med pisanjem predloga projekta je pomembno
odgovoriti na naslednja vprasanja:
e Kako bo projekt vplival na problematiko?
¢ Naj bo projekt izveden vetkrat? Naj se ga izvede
na vet podrocjih?
e Kaj boste storili, ko zmanjka sponzorskih sred-
stev?
e Kako boste zagotovili nadaljnje delovanje?

Nadzor (spremljanje)

Nadzorovati projekt pomeni zbirati informacije o
uporabi vplivov v programu, napredku dejavnosti in
nacinu njihove izvedbe.

Pomembno e, da natrt opazovanja vsebuje dol-
znosti in odgovornosti:

e Kdo potrebuje sistem nadzora in zakaj? (mene-
dzer projekta, ekipa, sponzoriji, prejemniki pomo-

Ci, partneriji, drugi)
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e Kaksen tip informacij naj se zbira?

e Katere metode naj uporabljamo? (vprasalnik, an-
kete, metode udelezbe, merjenje spretnosti in
znanja, studije, porotila, drugo)

e Kdo naj zbira podatke in kdaj?

e Kdaj naj bo pripravljeno porotilo?

BITI SVOBODEN V ZAKONU
- MIT ALI RESNICNOST?

Ce je oko svobodno, lahko tlovek vidi. Ce je srce
svobodno, lahko ¢lovek ljubi. (Anthony de Mello)

V zakonu sta partnerja postavljena pred mnoge od-
lotitve, ki natenjajo njuno zaupanje in vsakodnevno
preverjajo njuno odlotitev za skupno Zivljenje. Osnova
te trditve |e dejstvo, da vsaka odlotitev svobodne vo-
lle posameznika vpliva na ljudi, s katerimi je ta posa-
meznik v nekem odnosu. In najbol intenziven odnos
Je gotovo odnos do sozakonca. Vsaka odloCitev moza
ali zene vpliva na celotno druzino, tudi ¢e smo pre-
pricani, da to delamo samo zase. Na odlotitve lahko
vedno gledamo z vet zornih kotov: veterno igranje
pingponga v moski druzbi je recimo lahko pobeg od
druzinskega vetera, lahko pa je to tudi del skrbi za
svoje zdravje in s tem podaljsevanje skupnega zivlje-
nja. Ali pa veterni odhod zene na sretanje s prijate-
licami je zopet lahko pobeg od veternega pogovora
z mozem ali pa sproscen klepet, kjer s pomotjo po-
govora morda najde resitev za dileme, ki se |i preko
dneva pojavljajo pri vzgoji otrok, pri tezavah v odno-
su s partnerjem, tezavah v sluzbi ipd. V teh primerih
se mora vsak posameznik sam odlotati, cemu bo dal
prednost.

Ravno zaradi tega je dobro ze na zacetku raz-
deliti pogled na svobodo, in sicer na svojo oseb-
no svobodo, na svobodo kot sozakonec in naza-
dnje tudi svobodo vseh druzinskih ¢lanov.

Osebna svoboda je odvisna od zunanjih okolis¢in,
kot je okolje, ki te obdaja, primarna druzina, sluzba,
ki od posameznika terja svoj tas in pogosto popolno
predanost, ter ostale obveznosti, hobiji ipd. Tukaj je
vet pasti, ki lahko €loveka prikrajsajo za osebno svo-
bodo: pogosto slisimo, da nekdo rete, da se je zrtvo-
val za druzino in je zaradi tega opustil svoje poklicne
cilie, svoja druga poslanstva. Obratno pa lahko Clovek
postane zrtev sluzbe ali 5e slabse — odvisnik od alko-
hola, drog ali iger na sreco. V takem primeru je pogo-
sto zanikanje nastalega stanja in lastno prepricanje,
da se to meni ne more zgoditi. Kljub temu pa imamo

vedno moznost, da se odlotimo za svobodo: ali tako,
da zamenjamo sluzbo, ali da gremo na zdravljenje in
opustimo Skodljive navade, res pa je, da vedno terja
kar nekaj poguma in mo¢i, da to izpeljemo. Predvsem
pa moramo sprejeti dejstvo, da ne moremo imeti vse-
ga in da se svet ne vrti okoli nas.

Svoboda sozakonca je del temeljnega vprasanja,
ki bi si ga moral postavljati vsak zakonec, $e posebno
pa kristjan: “Kako naj upoStevam sozakonca, da ne
bom krsil njegove svobode z mojo svobodo?” Ze na
samem zatetku tega odnosa je prisotna dilema med
osebno svobodo in med spostovanjem Zelja sozakon-
ca. Temu sledi iskanje pravega prilagajanja, ki vodi v
trajen in neomejujot odnos za posameznika.

Na zatetku mora vsak zakonec sprejeti partnerje-
vo drugactnost, sprejeti dejstvo, da na dolotene situ-
acije v zivljenju gleda z drugega zornega kota oz. da
ima o tem drugatno mnenje in da tukaj ni pravilnega
odgovora. Je samo moj in tvoj pogled. Seveda pri
tem ne misliva osnovnih zivljenjskih nacel, saj je zelo
pomembno, da ze na zatetku odnosa dolotiva, kate-
re so najine skupne smernice, ker je brez tega zelo
tezko Ziveti poln odnos. Potem ko sprejmeva mnenje
drugega, pa sledi medsebojni pogovor in skupno od-
lotanje, preko katerega dostikrat ugotoviva, da nama
dovoljuje mnogo vet moznih resitev, kot sva si jih
sama zase predstavljala. In iz tega vidika je pogled
drugega na situacijo neprecenljiv.

Pomembna pa je tudi svoboda vsakega druzinske-
ga tlana. Vsa naSa dejanja puscajo sledi tudi na otro-
cih. Prav |e, da otrok vidi, da starsi vcasih poskrbijo
tudi za potrebe koga drugega, ne samo za osnovno
druzino, obtasno star$a rabita svoj €as za njiju in tudi
vsak sam zase. In zopet je najtezji del tega najti pravo
ravnotezje, da zadostimo vsem potrebam. Pri tem se
e treba zavedati, da otroci srkajo od starsev njihov
odnos, tako pozitiven kot negativen. In ne uspe nam
vedno, kar pa 5e ne pomeni tragedije, na koncu je naj-
bolj pomembno, da se veliko pogovarjamo in damo
tudi otroku vedeti, da je zivljenje polno odloCitev, ki
jih sprejmemo v danem trenutku po nasih najboljsih
moteh. A o tem v kaksnem drugem ¢lanku.

Svobodni smo ravno v tem, da nas Jezus ima rad
take, kot smo, in nam vedno znova dopusta moznost
izbire, mi pa se s svojimi dejanji trudimo, da izberemo
pravilno pot.

Za zakljuCek Se citat iz Svetega pisma (Gal 5,13-14)
na temo svobode:

“Vi ste namrec poklicani k svobodi, bratje. Le
da vam svoboda ne bo pretveza za zivljenje po
mesu, temvec sluzite drug drugemu po ljubezni.
Saj je celotna postava izpolnjena v eni zapovedi,
namrec: Ljubi svojega bliznjega kakor samega
sebe.”



RAZVOJ IN MLADI V KARITAS

Na kaj najprej pomislite, ko vam nekdo omeni Karitas?

Sama najprej pomislim na starejse gospe, ki vsak
teden delijo zaston] hrano. Pa na postno akcijo 40
dni brez alkohola. Potem pa je potasi konec mojega
znanja in vedenja o Karitas. Vsake toliko pri oznanilih
slisim, da pri Karitas is¢ejo nove prostovoljce, in si
mislim, da to pa res ni zame, to je za gospe Vv penziji.

Ne Zelim biti zaljiva in gospem gre velika zahvala in
priznanje za vse delo, ki ga opravijo, vendar se mlad
Clovek nekako ne najde v tej podobi prostovoljstva.
Sploh ker v Sloveniji obstaja toliko drugih projektov,
kjer si lahko prostovoljec, da zmanjka ¢asa za vse.

Mogote je tas, da Karitas prisluhne potrebam
mladega Cloveka oz. da ugotovi, da danasnji mladi ra-
bimo akcijo, rabimo nekaj, kjer smo koristni, vendar
na nacin, ki nam ustreza. To ne pomeni, da mora Kari-
tas drasticno spremeniti svoje misljenje in delovanje,
ampak pomeni, da bi morali premisliti, kaj na podro¢ju
prostovoljstva ze obstaja in kako bi to lahko povezali.
Da ne bo samo teoreticno blebetanje, primer: skoraj
vsaka zupnija ima poletni oratorij. Na oratoriju imajo
otroci kateheze, molitve, delavnice in igre. V delavni-
cah izdelujejo izdelke, ki jih potem odnesejo domov.
Zakaj ne bi ustvarili koncepta, v katerem bi vsak otrok
naredil en izdelek zase in enega za prodajo, ki bi jo
izvedli na koncu oratorija, zbrani denar pa bi namenili
zupnijski Karitas? Ali pa skupina otrok pripravi dram-
sko igrico in gre en dan v dom za ostarele, kjer le-to
zaigra. In mimogrede nautimo otroke solidarnosti.

To je samo razmisljanje in dva primera — mozno-
sti, kako lahko otroke in mlade vklju¢imo, pa je precej
vec. Otrokom in mladim se moramo priblizati s takimi
projekti, ki so njim blizu. In definitivno je prepozno,
¢te takamo, da otroci postanejo Studentje, in takrat
pricakujemo, da se bodo vkljucili v Karitas. Solidar-
nosti, sotutja, pomoti drugim in medgeneracijskega
sodelovanja je treba nauciti ze otroke — le tako lahko
pricakujemo, da bodo prostovoljci, ko bodo Studentje
in mladi odrasli.

YOS hriTAS
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VEMO, ZAKAJ SMO
SODELAVKE KARITAS

»Dobrota je nas notranji glasnik in svetovalec.
Kolikor poslusamo njen nasvet, toliko imamo no-
tranjega miru in srece.« (A. Trstenjak)

Pisalo se leto 1992, mesec november. Takratni zu-
pnik se pojavil z idejo o ustanovitvi Zupnijske karitas.
Ko smo se prvic zbrali, smo bile nevedne, morda celo
zmedene, ker nismo vedele, kaj in kako ... Prva zupni-
kova navodila oz. nasveti, nekaj razmisljanj sodelavk,
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nato iskanje usmeritev pri SK, takrat e v Mariboru ...
pa smo zaceli! Ni bilo popolnoma enostavno. Vedno
dvom, ali bo prav, kar Zzelimo narediti, pa tudi nepre-
stano iskanje povratnih informacij ali mnenj oz. odme-
vov med zupljani o izidu akcije.

Zaceli smo z adventnimi vencki in bilo je uspesno.
Zupljani so se druzili, se odzvali ter sodelovali pri ple-
tenju. Zbrani darovi so nam vlili tudi energijo za na-
daljnje korake. Aktivnost se je obdrzala, $e vedno je
uspesna in odmevi so prijetni.

Dodali smo obiske starejsih po domovih starostni-
kov in po domatijah, kjer za ostarele skrbijo svojci.
Pripravljamo jim razna sretanja skozi celo leto in na-
smehi na njihovi obrazih ob slovesu nam povejo mar-
sikaj. Pa tudi njihovo mnenje, da imajo vse, in naj pri-
demo le, da jim kaj novega povemo ...

Pozdrav dojencku, miklavZzevanije, botrstvo, letova-
nja otrok so programi, ki izrazajo pozornost in skrb za
najmlajse. Ko se srecujemo z otroki in njihovimi star-
§i, otroci zarijo, ker jim je sv. Miklavz prinesel darilo,
starsi ne najdejo besed zahvale, ampak jim prej spolzi
solza po licu, ker so hvalezni, da smo pozorni do njih
in njihovih otrok, bodisi s pozornostjo ob sretanju do-
jentkov z duhovnikom in sodelavci ZK na velikonotni
ponedeljek ali pa zato, ker lahko gre njihov otrok na



kosilo ali izlet ali v kak drug program, ker to omogota-
jo dobri ljudje.

Delimo vse, kar dobimo: oblatila, zivila in tudi denar-
ne darove. Trudimo se, da presojamo pravilno. Vemo,
da nam kdaj pa kdaj to ne uspe; vendar s primernim
razgovorom in tudi opravicilom gremo dalje in ocenju-
jemo, da smo sprejeti, kar pomeni, da smo uspesni.

Sodelujemo na prireditvi Klic dobrote, najpogoste-
je na skofijski ravni. Bili smo tudi ze organizatorji ta-
ksne prireditve v domati zupniji.

Skrbimo pa tudi za sodelavke ZK, tako da se sre-
cujemo na raznih izobrazevanjih, duhovnih obnovah,
romanijih.

In kako smo praznovali 25 let dela ZK v Zupniji
Turnisée?

Zaceli smo 24. marca 2017, ko smo organizirali pre-
davanje Stiska in pomot ljudem v stiski; predaval nam
je domaci zupnik, p. Toni Brinjovc. Duhovni veter smo
izpeljali v sodelovanju s SK Murska Sobota.

V naslednji korak praznovanja smo na nedeljo Kri-
stusa Kralja vkljucili in izpeljali Klic dobrote v domaci
zupniji. Vsi nastopajoCi so svoj ¢as in program podarili;
mislim pa, da jim je bila dragocen »honorar« pesem
Dober dan, dobri ljudje, ki jo je zapel domati zupnik
p. Toni. Klic dobrote je uspel na vet natinov: dvorana
je bila premajhna, vsi, ki so prisli, so bili pogos¢eni in
celotno pogostitev so podarili dobri Zupljani. Na koncu
pa smo ugotovili, da se je nabralo tudi tisto, s ¢imer
bomo lahko platali nekaj poloznic.

Zakljucili pa smo z romanjem sodelavk ZK. Da, tudi
to smo dozivele 24. februarja letos, ko smo se nasle
skupaj s soncem v Kobaridu, v Marijinim Celju nad Ka-
nalom ob Socti ter na Sveti gori — Skalnici pri Novi Go-
rici. Povezovalec tega dne je bil nas kaplan, p. Andre;j.

Noben korak praznovanja pa nas ni zmotil pri na-
Sem nacrtovanem delu. Nismo pozabile, da smo so-
delavke ZK in da smo to zato, ker tako hotemo, ker
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cutimo podporo duhovnih voditeliev zupnije, zuplja-
nov in obtanov, tutimo odgovornost, se pri vsem
tem odkrito pogovarjamo in smo hvalezne, ker smo
lahko sodelavke Karitas.

ZBIRANJE HRANE
PRED HOFERJEM

Biti znamenje, biti prica je marsikdaj vredno vet kot
kilogrami ali evri, ki jih belezimo v tabele in obrazce.
Zato je akcija Hofer dobrodosla, morda tudi zato, da
ljudem, ki ob petkih in sobo-
tah 'zasedejo' vse trgovine in
blagovnice, Karitas sporoca,
da so med nami ljudje, ki pro-
sijo, potrebujejo, predvsem
pa, da so oblozene police
tudi zato, da delimo. Veliko
zgodb bi lahko zapisali, od ti-
stih, ko je 'standardne’ sode-
lavke Karitas sram stati pred
trgovino in nagovarjati mi-
moidoce, do tistih, ko sli5is
pripombe, koliko da Cerkev
za pomoci potrebne, pa tudi
najvet veselih, ko kupci del
iz svojega vozitka prelozijo v
vozicek Karitas in zraven Se
recejo 'hvala, ker pomagate'.

Izkusnje so razlicne, dejstvo pa je, da je ta akcija
najbolje sprejeta, te jo krojijo mladi prostovoljci. Tam,
kjer se izpostavi Mlada karitas iz programa Popoldan
na Cesti, je odziv presenetljiv. Dijakinja Lejla Ikanovic
iz Postojne je v imenu prostovoljk, ki so v Postojni
stale pred Hoferjem, navduseno zapisala:

»Majhen prispevek poleg polnega vozicka.

S prostovoljstvom se ukvarjamo od prvega letnika
In prav v tem najdemo sprostitev in obCutek, ki nam
daje toplino okoli srca. Za tole akcijo smo se odlocile,
ker cesa takega Se nismo 'sprobale’. Vtisi so super.
Zbrali smo veliko hrane in pridobili ogromno izkusen.
Mnogim se je zdelo smesno, zakaj bi tam stale in de-
lale uslugo nekomu, ki ga ne poznamo. Ampak smo
jo delale sebi. Cas, ki smo ga preZivele tam, so nam
krajsali prijazni Postojn¢ani in pokazali, kako veliko
srce imajo. Seveda smo se tudi ta dan naucile, da
bodo prej pomagali tisti, ki nimajo ravno veliko, kot
tisti, ki imajo prevec. Kakorkoli ze, nobenega ne obso-
Jamo, smo pa ponosne, da je se veliko dobrih ljudi.«

S
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S| ZNATE PREDSTAVLJATI
MILIJON EVROV?

Tudi glas revnih je pomemben in potreben, da
bo v Sloveniji koncno lahko prislo do sprememb.

Priznam, sam nimam niti malo obtutka, za kaksno
kolicino bankovcev gre. Se manj se mi sanja, kaksna
gora denarja je milijarda. In prav o milijardah, natant-
neje petih, smo poslusali v preteklih dneh. Toliko na-
mret znasa slovenska bantna luknja. Strokovnjaki, pa
tudi novinarji nase TV hise, so nam pokazali obraze in
povezave bolj in manj znanih ljudi. Zanje veljajo otitno
v nasi drzavi posebna pravila in zakoni. Bolje reteno,
zdi se, da Zivijo nad zakonom. Koliko ima kdo pod pal-
cem, me konec koncev niti ne zanima, ni pa mi vsee-
no, te je nekdo prisel do taksnih zneskov z goljufijo in
na racun drugega, tudi skupnosti. Boli tudi spoznanje,
da bodo od navadnega drzavljana izterjali vsako kazen
za parkiranje, pri teh milijonih pa se po vsej verjetnosti
ne bo zgodilo nit.

Ker smo se v Sloveniji nekako sprijaznili s taksno
prakso, lahko vplivnezi vseh vrst mirno spijo in meni
nic tebi ni¢ nadaljujejo s svojim potetjem. Zalostno je,
da drzava nima nadzora in niti zelje, da bi to uredila,
kaj sele moti, da bi ukradeno dobila nazaj. Misel, da
imamo ugrabljeno drzavo, tako ni povsem iz trte zvita.

Tudi sam sem milijone in milijarde dal lepo iz glave
in odsel v sluzbo za tisti drobiz, ki nasi druzini, kljub
dvema univerzitetno izobrazenima tlovekoma, ravno
Se omogota kolikor toliko normalno prezivetje.
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SEM SVOBODEN V SVETU,
KI'VPIJE: 'SVOBODA!",
A JE VEDNO BOLJ SUZENJ?

Odlomka iz Apostolskih del (Apd 5,34-42) in
Janezovega evangelija (Jn 6,1-15) nam ponujata
tri primere svobode. Smo svobodni, da razmi-
Sljamo s trezno glavo in damo prostor Bogu v
svojem zivljenju kakor Gamaliel? Smo svobodni,
da sledimo Jezusu z veseljem tudi sredi trpljenja
kakor Peter in Janez? Smo svobodni od strasti,
ambicij, mode? Ali pa smo kakor svet, ki je ne-

Kam je torej Sla prvotna misel, da bi morali ljudje
na ulico in zahtevati pravico in odgovornost? Kam se
je izgubil revolucionarni duh ali, te hotete, sveta jeza?
Odgovor je po moje povsem preprost. Mnogi so v
strahu za zaposlitev ze dovolj upognjeni in si ne upajo
vzdigniti glave, upokojenci se ne bodo pritozevali, saj
nam gre menda dobro in so dobili 20 evrov povisice,
druzine z vet otroki smo dobile dodatek za veliko dru-
Zino, pa si retemo, saj ni tako slabo, lahko bi bilo e
slabse ... Svoje doda $e individualizem, ko vsak po-
skrbi samo zase, za sodelavca, soseda pa se ne meni.

Ob vseh milijonih in milijardah ter ob vsem hvalje-
nju vladajotih, kako dobro nam gre, kako so vsi kazalci
v zelenem, kako se vetajo dobitki, se mi postavlja
vprasanje, kdo si izmisljuje revne in zakaj sploh potre-
bujemo dobrodelne ustanove. Mar ne poskrbi za vse
drzava?

Zdi se mi, da se Slovenci pogosto obnasamo kot
zena, ki jo moz pretepa, pa se ga se vedno oklepa in
ga celo brani. Kdaj bomo sposobni verjeti, da to, kar
nam servirajo, ni dovolj dobro in da zasluzimo vet, da
niso pomembni milijoni, ampak obtutek pravicnosti,
da ni vrednota kraja, ampak postenje, da veljajo za vse
enaka pravila in da niso eni vet vredni od drugih ...?
Kdaj bo prisel tas, ko bo treba krivicno pridobljeno oz.
nakradeno vrniti?

Smo v tasu pred volitvami. Ceprav si bodo vplivni
krogi spet prizadevali, da se v Sloveniji ne bi ni¢ spre-
menilo, je zdaj toliko bolj na mestu klic vsem, ki €uti-
mo, da nismo na pravi poti, da so volitve priloznost, ko
bomo nehali braniti »pijanca« in bomo dali glas tistim,
ki si bodo prizadevali za boljso in bolj pravicno Slove-
nijo za vse. Seveda pa bo najprej treba vstati s kavea.

koliko shizoiden: krici 'svoboda’, a je vedno bolj
suzenj?

Svoboden ¢lovek se ne boji casa

Svoboda, o kateri govorimo v tem velikonotnem
tasu, je svoboda otrok, ki nam jo je povrnil Jezus s
svojim odresenjskim delom. Prvi primer svobodne
osebe je prikazan v odlomku iz Apostolskih del (glej
Apd b,34-42). Farizej Gamaliel, utitelj postave, prepri-
Ca zbor, naj osvobodi Petra in Janeza, ki sta bila v jeCi
zaradi ozdravitve nekega hromega tloveka. Gamaliel
je svoboden moz, razmislja s trezno glavo, utemeljuje
in zbor preprita, da bo tas pokazal svoje.

»Svoboden tlovek nima strahu pred tasom: pusti
delovati Bogu. Pusti prostor, da bi Bog lahko deloval



v Casu. Svoboden Clovek je potrpezljiv. In ta je bil jud,
ni bil kristjan, ni poznal Odresenika Jezusa, a bil je
svoboden tlovek. Misli s svojo glavo, o tem govori
drugim in ti to sprejmejo. Svoboda ni nepotrpeZzljiva.«

Tudi Pilat je dobro razmisljal, s trezno glavo, in
spoznal, da je Jezus nedolzen. A ni mu uspelo resiti
problema, ker ni bil svoboden. Bil je navezan na na-
predovanje. Manjkal mu je pogum svobode, kajti bil
Je suzen| karierizma, ambicije, uspeha.

Svoboden od trpljenja

Drugi primer svobode sta Peter in Janez, ki sta oz-
dravila hromega Cloveka in zato bila privedena pred
zbor. Ta ju na koncu osvobodi, e prej pa ju da pre-
tepsti, teprav sta bila nedolzna. Bila sta kaznovana
po krivici, a izpred velikega zbora sta odsla vesela,
da sta bila vredna trpeti zasramovanje za Jezusovo
ime. »To je veselje zaradi posnemanja Jezusa.« Gre
za drugo vrsto svobode: 5e vetjo, e bolj prostrano,
bolj krstansko. Peter bi lahko sel k sodniku, se pritozil
proti velikemu zboru ter zahteval odskodnino. A je bil,
nasprotno, vesel. Kakor tudi Janez. Kajti trpela sta za
Jezusovo ime. Morda sta se spomnila njegovih be-
sed: »Blagor vam, ko vas bodo Zalili, preganjali zaradi
mene. Blagor vam.«

Bila sta svobodna od trpljenja, da bi tako sledila
Jezusu. Ravno to je krstanska drza: »Gospod, dal si
mi veliko, zame si zelo trpel. Kaj lahko jaz storim zate?
Gospod, vzemi moje zivljenje, moje misli, moje srce,
mene vsega.«

»To Je svoboda zaljubljenca v Jezusa Kristusa. Za-
petatena s Svetim Duhom, z vero v Jezusa Kristusa.
Ti si storil to zame, jaz delam to zate. Tudi danes je
veliko kristjanov, ki so v zaporih, ki so muteni, ki imajo
to svobodo — da izpovedujejo Jezusa Kristusa.«

Najvecja svoboda konc¢a na krizu

Tretji zgled svobode je sam Jezus, ki v odlom-
ku Janezovega evangelija naredi tudez pomnozitve
kruha. Na koncu so bili ljudje navduseni in Jezus je
razumel, da so prisli, da bi ga postavili za kralja. In
se je ponovno umaknil na goro. Umaknil se je pred
triumfalizmom. Ni se pustil ujeti v ta triumfalizem. Bil
je svoboden. Kakor v pustavi, ko je vzdrzal pred sata-
novimi skusnjavami, kajti bil je svoboden. In njegova
svoboda je bila, da je sledil Otetovi volji. Kontal bo na
krizu. To je po papezevih besedah najvetja svoboda
— Jezus, ki je sledil Otetovi volji, da bi ozdravil nase
sinovstvo.

»Danes pomislimo na svojo svobodo, na naso svo-
bodo. Trije primeri: Gamaliel, Peter in Janez in sam
Jezus. In moja svoboda, je krstanska? Sem svobo-
den? Ali pa sem suzenj svojih strasti, ambicij, mnogih
stvari, bogastva, mode? Zdi se kot 5ala, a koliko ljudi

)

je suznjev mode! Pomislimo na naso svobodo v tem
svetu, ki je nekoliko shizoiden, shizofren. Vpije 'Svo-
boda, svoboda, svoboda!', a je vedno bolj suzenj, su-
zenj, suzenj. Razmislimo o tej svobodi, ki nam jo Bog
Qaje v Jezusu.«

Predlog za pogovor v skupini:

V skupini se pogovorite o naslednjih vprasanjih:

1. Preberite prvo poglavie razmisljanja papeza
Frantiska, nato naj udelezenci v tisini razmislja-
jo 0 naslednjem vprasanju:

- Ali mislim s svojo glavo in si upam svobodno
povedati svoje mnenje v skupini, teprav je dru-
gatno od mnenja vetine?

2. Preberite drugo poglavje in razmislite o svoji
drzi:

- Sem pripravljen( v imenu Jezusa Kristusa spre-
jeti zasmehovanje, ko v skupini drugate mi-
sletih oz. v nasi druzbi zagovarjam krstanske
vrednote?

3. Preberite tretje poglavije in si odgovorite na za-
dnje vprasanje:

- Sem v sebi toliko svoboden, da zmorem stopiti
korak nazaj ali se umakniti tudi iz pomembne
pozicije, te ugotovim, da to ni Bozja volja?

4. Za zakljutek preberite zadnji odstavek razmi-
Sljanja papeza Frantiska in se nato lahko o
vsem, kar ste razmisljali, pogovorite v skupini.

Foto: Christoph Wagener, Wikimedia
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MOZAIK DOBROTE -
PRICEVANJE LJUBEZNI

Katarina Filipic in Marija Magajne

Dekanijska Karitas Idrija-Cerkno je v soboto, 14.
aprila, ponovno pripravila dobrodelni koncert Mozaik
dobrote, tokrat ze tretji po vrsti. Razgiban in zanimiv
program ter zelja pomagati sta privabila lepo Stevilo
obiskovalcev, ki so napolnili Kulturno dvorano v Spo-
dniji Idriji.

V desetih totkah programa se je zvrstilo vet kot 70
nastopajoctih iz vseh zupnij, ki so v zanimivem preple-
tu glasbe in besede drug za drugim sestavljali mozaik
dobrote in pricevanje ljubezni. Nastopili so: Otroski
pevski zbor Ledine s solistko Ireno Lukan, Jakob Ko-
bal in Nace Kogej iz Idrije, Zenski pevski zbor Spodnja
Idrija, Duo Mladi srci, Jelieni vrh, skupina D* Butls
Sebrelje, Adrian Tusar iz Spodnje Idrije, Sami pubi in
recitatorska skupina Osnovne $ole Cerkno, Ansambel
Blisk (Vojsko), Vokalna skupina Radost (Godovit) ter
|drijski oktet. Program je tudi letos povezovala Irena
Hvala, na pomot pa so ji priskotili mladi sokrajani Na-
stja, Blaz in Sara. Z besedo so potovali od cerkve do
cerkve v dekaniji in se spominjali duhovnikov, ki so
delovali v teh krajih.

predsednik DK Idrija-Cerkno, ter evropska poslanka
Patricija Sulin.

V skrinjicah za prispevke se je na koncu nabralo
nekaj vet kot 1.500 evrov. Katarina Filipi¢ se je v ime-
nu Karitas zahvalila vsem nastopajo¢im in vsem, ki so
pomagali pri izvedbi koncerta. Posebej se je zahvalila
obiskovalcem za njihov dar, saj bodo zbrana sredstva
prenekateri druzini, ki se je znasla v stiski, olajsala pla-
tevanje obveznosti.

Tokratni Mozaik dobrote je z letosnjim geslom
vodil v pripravo na dekanijski misijon pod naslovom
Priceval ljubezen bom. Celotna prireditev ni bila le
mozaik dobrote, temvet zaradi veznih tekstov in na-
stopajotih tudi utna ura o zupnijah v dekaniji pa tudi o
bogastvu talentov v zivem obCestvu.

SKRB ZA DOBRE
MEDOSEBNE ODNOSE

Polona Miklic

Mag. Marko Irsi¢ je eden vodilnih strokovnjakov na
podrotju mediacije in obvladovanja konfliktov v Slo-
veniji. Je mediator in trener mediatorjev, avtor knjig
Umetnost obvladovanja konfliktov, Mediacija in Com-
munication wellnessster odlicen predavatelj, zato smo
ga ze tretjic zapored povabili k sodelovanju na nasih
Cetrtkovih izobrazevalnih veterih za prostovoljce. Pre-
daval je na temo medosebnih odnosov.

Vsi si zelimo ustvariti pozitivne odnose z ljudmi
okoli nas, in kljub temu da trpimo, kadar odnosi niso
dobri, se pogosto zgodi, da se odnosi poslabsajo, pa si
ne znamo razloziti, zakaj je temu tako, ali pa za to celo
krivimo druge. Predavatel; je sledil mnenjem in pobu-
dam udeleZzencev in nas skozi primere konkretnih si-
tuacij pripeljal do zakljutkov. Pogosti izvori konfliktov,
do katerih pride v vsakem odnosu, so pomanjkanje
sposobnosti za konstruktivno razresevanje konfliktov,
razlike v dojemanju in razumevanju razlicnih situacij,
besed, ravnanj ipd., dejstvo, da razlitni posamezniki
govorimo razlicne jezike odnosa, ne da bi se tega
prav zavedali, disfunkcionalnost odzivanja, negativne
custvene navade, kot so nagnjenost k zaskrbljenosti,
obtutki krivde, vzkipljivost ipd.

Konfliktov pogosto sploh ne opazimo ali se jim, kar
je se slabse, poskusamo izogniti, jih potisniti na stran.
Dokler so e majhni in lahko z njimi potrpimo, se kon-
fliktnim temam pogosto raje izognemo. Vendar pa
tovrstna naravnanost ne prispeva k izboljsanju odno-
SOV, ravno nasprotno. Sprotno razresevanje konfliktov,
prevzemanje odgovornosti, ohranjanje zive komunika-
clje, upostevanje in spostovanje razlitnosti, razvijanje



funkcionalnih odzivov, obvladovanje lastnih €ustev in
poudarjanje pozitivnega so le nekatere smernice za
razvijanje dobrih medosebnih odnosov, ki smo se jih
skozi konkretne situacije dotaknili na predavanju.

Vsebina predavanja me napotuje k razmisljanju,
kako v vsakdanjem zivljenju to koristno uporabiti.
Mislim, da je treba zavestno delati na prikazan natin
najprej pri samem sebi, in potem lahko pricakujem,
da bo dober odnos v komunikaciji stekel sam po sebi.

Valerija Zeleznik, ZK Kisovec

Predavatel] je najprej izpostavil gledanje na to, te
nam nekdo rete nekaj neprijetnega. Kako odreagira-
mo? Ali ga vprasamo, te nas je hotel prizadeti, oziro-
ma ali se mi vprasamo, te hotemo biti prizadeti? Pri
izjavi je pomemben tudi ton. Dal nam je vedeti, da
sami lahko vplivamo na sprejem prizadetosti.

Potem smo dobili za nalogo, da ocenimo na$ od-
nos in napisemo najprej najmanj 5 pozitivnih lastnosti
osebe v nasem odnosu, potem pa 5e 5 in potem Se
5. Ugotovil sem jih samo 9, nato pa se je ustavilo.
Doma sem 5el pogledat na splet in sem jih nasel naj-
manj 30. Nobena od teh mi ni bila tuja, ni pa bila v mo-
jem besednjaku. To pomeni, da nekoga, pa Ceprav ga
dobro pozna$, na ta natin ne zna$ opisati z besedami.
Zato prilagam e seznam teh vrlin: vztrajnost, disci-
pliniranost, urejenost, razumevanje, preudarnost, za-
nesljivost, komunikativnost, bistroumnost, zvestoba,
dobrovoljnost, potrpezljivost, dobrohotnost, optimi-
zem, obCutek za pravicnost, uvidevnost, izvirnost,
nesebitnost, ustvarjalnost, vzgojenost, druzabnost,
zrelost, nadarjenost, samoobvladanje, samozavest-
nost, aktivnost, odlotnost itd.

Tomaz Marolt, ZK Stepanja vas

V vsakdanjem Zivljenju, ko imamo stike s sotlo-
vekom, so ves tas na preizkusnji nasi medsebojni
odnosi. Bistvo odnosov pa je komunikacija. Le, te
je ta konstruktivna in kakovostna, je mozen odprt in
povezujot/vkljutujot dialog med vsemi delezniki oz.
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posleditno izpolnjujoti odnosi. Dejavnikov, ki vplivajo
na samo komunikacijo, pa je veliko ... Nagovorilo me
je vprasanje predavatelja, ki si ga v dinamicnem od-
nosu obitajno ne zastavljam: ali si zelim biti prizadeta,
uzaljena? Nautila sem se, da so vprasanja premalo
razumljena in uporabljena orodja za izboljsanje komu-
nikacije in posleditno odnosov.

Jera Rak, ZK Pirnice

ODPRTJE DEMENCI
PRIJAZNE TOCKE

Polona Sporin

Dom sv. Lenarta se |e pridruzil projektu Demenci
prijazna totka (DPT), ki ga koordinira Drustvo Spomin-
tica Alzheimer Slovenija — slovensko zdruzenje
za pomo¢ pri demenci. V torek, 20. 3. 2018, smo
v domu odprli 12. demenci prijazno totko v Sloveniji.

Ob tej priloznosti nas je obiskala predsednica dru-
Stva, Stefanija L. Zlobec, ki je v nagovoru podrobneje
predstavila projekt ter Domu sv. Lenarta podelila potr-
dilo o izpolnjevaniju kriterijev in vzpostavljeni DPT.

Br

Zbrane je nagovoril tudi direktor Zlatko Gritnik,
ki je na kratko orisal prizadevanja doma glede osve-
Stenosti 0 bolezni in predstavil nacrte. »Odslej bo
demenca povezovala nas dom tudi s prebivalci iz
lokalnega okolja in zaposlenimi na razlicnih uradih in
sluzbah v naSem mestu, ki se sootajo z demenco. V
Domu sv. Lenarta nas veseli, da lahko lokalni skupno-
sti ponudimo Se nekaj vet. Nase strokovne delavke
in delavci bodo radi pomagali s svojim znanjem in iz-
kusnjami vsem, ki potrebujejo tovrstno pomoc, zato
dobrodosli« je dejal.

Koordinator DPT Andrej Sraka je v sklopu kultur-
nega programa pripravil krajso prezentacijo o Zivljenju
in delu na varovanem oddelku. Z nastopom so dobro-
doslico DPT izrazili pevci domskega PZ in recitatorji.
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VELIKONOCNE
USTVARJALNE DELAVNICE

Na Nadskofijski karitas Maribor smo v Tednu dru-
zine pripravili velikonotno ustvarjalno delavnico za
druzine z otroki, ki pri nas poistejo razlicne oblike po-
moci. Udelezencem — starsem in otrokom, ki so raz-
licnih starosti in obiskujejo vrtec ali OS — smo ponudili
tri aktivnosti: barvanje, izdelovanje dekorativnih jajck
Z 0snovo iz stiropora ter izdelovanje rozic iz krep pa-
pirja. Velikonotne delavnice smo pripravili sodelavci
NSKM, sodelovali so tudi prostovoljci.

Namen ustvarjalnih delavnic je bil ovrednotiti dru-
zino skozi spostljiv odnos do njihove ranljivosti in dru-
gacnosti. Druzine v stiski poleg materialne pomoci ali
svetovalnega dela potrebujejo tudi varen prostor in
Cas, kjer lahko brezskrbno prezivijo nekaj lepih trenut-
kov v druzbi drugih druzin, ki se ravno tako sootajo
s tezavami, vezanimi na prezivetje, in spremljajotimi
stiskami.

Taksni trenutki so priloznost, da se z druzinami sre-
Camo Vv bolj sprostenem vzdusju in s e preostalimi
njihovimi druzinskimi ¢lani. Ustvarjalne delavnice so
kot pomagalo pri vzpostavljanju stika in pogovora z
udelezenci.

Veselje je bilo gledati, kako so druzinski ¢lani za-
vzeto sodelovali pri aktivnostih, med nami je bil odprt
prostor za prijeten pogovor.

Ob zakljutku, preden smo se poslovili, smo se
zbrali 5 na malici.

VELIKONOCNO KOSILO
V LJUDSKI KUHINJI

Na veliki petek je mariborski nadskof metropolit
Alojzij Cvikl obiskal mariborsko Karitas ter se v Ljudski
kuhinji Betlehem sretal s prejemniki toplega obroka.
Preden je kot prostovoljec Karitas pomagal pri razde-
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litvi kosila, se je obrnil k vsem zbranim ter duhovno k
vsakemu €loveku v stiski z velikonotnim vostilom:

»Veliki petek, dan, ko je nas pogled zazrt na kriz
Jezusa Kristusa. Znamenje nasega odresenja in osvo-
boditve. Znamenje ljubezni, ki premaguje smrt.

Visak od nas nosi svoj kriz, vtasih se nam zdi prete-
zak, obupujemo, se jezimo ... Ti, Gospod, pa ga nosis
z ljubeznijo in zaupanjem. Ko nosis svoj kriz, vidis tudi
mojega, zelis mi pomagati. Kako? Da tudi jaz svoj kriz
nosim z ljubeznijo, ne svojo, ampak tvojo.

Zelim, da bi v teh svetih dnevih zatutili, da nimamo
oddaljenega, nedostopnega Boga, ampak Boga, ki je
z nami, v veselju in trpljenju. Vse nase solze bodo obri-
sane, ko bomo dosegli slavo njegovega vstajenja.

Blagoslovijene in doZivete velikonotne praznike
vam zelim!«

STROKOVNA EKSKURZIJA

Ze Sesto leto zapored smo v VDC Cebela in VDC
Murentki dan po velikonotnem ponedeljku izkoristi-
li za strokovno ekskurzijo. Tokrat smo se odpravili v
Novo Gorico, kjer smo si v okviru VDC Nova Gorica
ogledali enote na Vogrskem in Stari Gori ter Goriski
center. Kot primer dobre prakse je bilo zanimivo vi-
deti delovanje zaposlitvenega centra ter prisluhniti o
principu dela z ljudmi s pridobljenimi mozganskimi po-
Skodbami. Prav pri slednjih smo se zamislili nad tem,
kako tanka je lahko meja med zdraviem in poskodbo.
Imeli smo priloznost spoznati dva zelo mlada fanta, ki
ju je nesretni dogodek prikoval na invalidski vozicek.
Vse nas je zelo ganilo, da imata oba kljub hudi nesreti
trdno voljo in zakljutujeta srednjo 50lo.

V okviru nestrokovnega dela smo si na tokratni
ekskurziji ogledali se izvir reke Vipave in frantiskan-
ski samostan Kostanjevica z grobnico. Narotili smo
brisko kosilo v vasi Smartno v Goriskih Brdih ter se
povzpeli na razgledni stolp v kraju Gonjate.



 Med voznjo smo opazili, da bi si v tem delu Slo-
venije lahko ogledali e marsikaj zanimivega, ter ze
zbirali ideje za naslednjo ekskurzijo.

NE POZABIMO 2018 -
|. KONTINGENT POMOCI

V zadnjih dneh letosnjega posta je Nadskofijska
karitas Maribor v okviru postne akcije Ne pozabimo
odposlala prvi letosnji kontingent pomoti. Kot pred-
hodni kontingenti je tudi ta vseboval predvsem po-
moct v tekstilu in dodatno pomot v plenicah, jogijih ter
druge humanitarne potrebstine. Skupno je bilo tako
odpremljene vet kot 4 t humanitarne pomoti za naj-
bolj revne, ki jim pomaga Caritas Aleksinac.

V okviru odposiljanja kontingenta sta predsednik
ter generalni tajnik Nadskofijske karitas Maribor obi-
skala Caritas Beograd, kjer sta se seznanila z delom
ter prizadevanji sodelavcev Karitas v Srbiji za blaZitev
premnogih stisk ter z aktualnimi projekti, ki jih Caritas
Beograd izvaja v sodelovanju ter ob podpori Caritas
Nemctije, Avstrije ter Italije. Obiskala sta tudi sloven-
sko drustvo v Zrenjaninu ter sodelavce in prostovolj-
ce Caritas Aleksinac. Seznanila sta se z aktualnimi
stiskami in delom, ki ga v okviru moznosti ter pred-
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vsem v velikem poslanstvu Ljubezni do najbolj ubogih
in zapuscenih v tem delu JV Evrope res pozrtvovalno
opravljajo.

NE BOJ SE, MALA CREDA!

Imela sem sreto, da sem se v prostorih Lazarjeve
hise v Murski Soboti sretala s skupino voditeljev izo-
brazevalnih skupin za starejse. Prisli so na intervizijo,
ki sta jo pripravila in vodila voditel] skupin zupnik g.
Joze Horvat in tajnik Skofijske karitas g. Joze Kociper.
Bila sem prijetno presenetena, ne samo nad nagovo-
rom in prav mladostno zagnanostjo vodje programa g.
Jozeta, temvet tudi nad veselim in srenim odzivom
voditeljev, ko so porotali o dosedanjih korakih v svojih
skupinah.

V Pomurju je veliko starejsih ljudi, od 60 naprej, ena
cela generacija, ki je bila zelo pridna in delovna, ki se je
borila za prezivetje, zdaj, ko je kontno prisla v mirnejse
obdobje svojega Zivljenja, pa se prav pri tej generaciji
zbuja Zelja po tistem vetjem, po duhovnosti.

Mislim, da so prav taksne skupine, ki delajo po
navdihu g. Jozeta Ramovsa in sodelavcev Instituta dr.
Antona Trstenjaka, najlepsa priloznost, da se prisluhne
potrebam starejse generacije.

Pomembno je povedati, da so voditelji teh skupin
laiki, ki so skoraj s strahospostovanjem sprejeli nalo-
go, da ustanovijo skupine in jih vodijo. Se pa pokaze,
kako zelo so kreativni, kaksno veliko zakladnico izku-
Senj imajo in kako radi delajo prav to, tesar niso mogli
v mladih letih — vzamejo si tas za branje Bozje bese-
de, za razmisljanje o svoji veri in za podelitev medse-
bojnih spoznanj. Mislim, da je to zelo lepa in plodna
oblika evangelizacije.

Opogumila bi e druge vernike, da se podajo na
pot iskanja duhovnih vrednot in duhovnih lepot
v svoji krstanski veri, saj jim prav taksna dozi-
vetja obogatijo zivljenje, ga naredijo bolj smisel-
nega, predvsem pa jim pomagajo, da tudi, ko
otroci odidejo od doma, ne ostanejo sami.

Ni pomembno, kako velike so taksne skupi-
ne, pomembno je, da so zive, zivahne, da se v
njih cuti veselje in ponos, ker smo Jezusovi, ker
smo kristjani in nas nasa vera drzi v upanju tudi,
ko vse drugo odpove.

Iskreno zelim, da nastane ¢im vet taksnih
in podobnih skupin, saj nas Gospod posebej v
tem velikonotnem Casu klice, da se zbudimo iz
svoje dremavosti In pogumno stopimo na pot
evangelija, pot odresitve in zivljenja.



K

BITI ZENSKA Z RADOSTJO

V postnem tasu je zupnija Crnomel;j pripravila tri
postne vetere z gosti. Sodelavci Zupnijskih karitas
smo bili 5e posebej povabljeni na predavanje redov-
nice s. Emanuele Zerdin. Sestra Emanuela je z vese-
liem in radostjo pripovedovala svojo zgodbo in jo pre-
pletala s Stevilnimi nauki in zivljenjskimi modrostmi.
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Sirsa slovenska javnost je s. Emanuelo spoznala
leta 2015 ob mnoZitnem navalu beguncev skozi Do-
bovo v Slovenijo in naprej v Evropo. Kot prostovolj-
ka je neutrudno pomagala pri delitvi hrane in oblatil.
Vectkrat se je potutila nemotno, mnogokrat jo je bilo
tudi strah. A ugotovila je, da so ti ljudje najvetkrat bol]
latni blizine in topline kot kruha. Ko premaga$ strah,
vidis v beguncu tloveka, ki je sicer drugaten, a e Clo-
vek. To spoznanje ji je vlivalo mot in voljo, da je vztra-
jala tudi takrat, ko se je vse skupaj zdelo brezupno in
nesmiselno. Mnogokrat se je sprasevala: »Ali begun-
ci med nami vidijo Jezusa?« Z vso svojo globoko vero
v Jezusa se je vsak trenutek trudila, da bi ti izmuteni
in utrujeni ljudje obecutili toplino in ljubezen, ki ju je
izzarevala sama in tudi mnogi drugi prostovoljci.

Sestra Emanuela si je zelela sootiti se z begunci,
saj sama pripada redu sester, ki so bile tudi begunke.
Sestre njenega reda so najprej delovale v Sloveniji kot
medicinske sestre v bolnisnici na Golniku. Leta 1946
so jim takratne oblasti zaprle predstojnice in sestre
so vedele, da tu niso vet zazelene. Ker niso videle
drugega izhoda, so sprejele povabilo trnogorskega
zdravnika in jih je deset odslo na Cetinje v Crno goro,
kjer so kot medicinske sestre delale v novoustanovlje-
ni bolnisnici.

Sestra Emanuela se je trnogorski provinci pridru-
zila takoj po kontani osnovni 5o0li. Postala je nuna
in delala kot srednja medicinska sestra v bolnisnici.
Kasneje ji je studij teologije in duhovnosti omogocil
delovanje po razlicnih evropskih drzavah. S tem si je

pridobila $e dodatno znanje in izkusnje. Pred petimi
leti se je vrnila v Slovenijo in se zaposlila v zavodu
Ljubhospic v Ljubljani, kje $e danes dela in skrbi za
umirajote. Hisa Ljubhospic je namenjena bolnikom, ki
jim medicina ne more vet pomagati in je zanje zdra-
vljenje kontano. Tu tloveka spremljajo celostno. Po-
skrbijo za njegovo telesno stanje s tem, da mu lajsajo
boletine, ne zanemarjajo pa tustvenega in duhovne-
ga sveta oskrbovancev. Podporo nudijo tudi svojcem
in prijateljem. Prizadevajo si, da bi delovali kot druzina,
kjer naj bi njihovi oskrbovanci kar najlepse preziveli se
poslednje ure svojega Zivljenja.

Sestra ugotavlja, da so jo umirajoCi naucili ponizno-
sti, hvaleznosti in odpustanja. Vsak dan si moramo
ponizno priznati, da je nekdo nad nami, da je nekdo
boljsi od nas. HvaleZzni moramo biti za vse, kar imamo
danes, in beseda »hvala« naj nam ne bo tuja. Odpu-
Stanje je odresenje tako tistemu, ki odpusti, kakor
tudi tistemu, komur je odpusteno. Zivljenje je velika,
sveta skrivnost, ki jo moramo spostovati do konca.
Vsak tlovek je svet zase, edinstven, enkraten in ne-
ponovljiv. Duhovne potrebe umirajotega so upanje,
ljubezen, odpustanje, spostovanje, dostojanstvo in
prisotnost. V Zivljenju so zelo pomembni medsebojni
odnosi, odnosi v druzini, med prijatelji, sosedi, odnos
do samega sebe, odnos do Boga. Dragoceno je, da
znamo sreco in veselje deliti z drugimi. Clovek ¢tlove-
ku je najvetje veselije. Pomembno je, da so ob umi-
rajotem svojci, da si med seboj odpustijo in da svojci
dovolijo umirajotemu, da v miru odide. Ko smo priso-
tni ob umirajotih, sami rastemo v ljubezni in srénosti.
Zalujotim je treba dati moznost Zzalovanja, kajti to je
Cas poslavljanja od pokojnika.

Vsem nam je na koncu narotila: »Ne pozabite na
veseljel«

UCINKOVITOST TISMEKGA DELA

Krkin teden humanosti in prostovoljstva

S prostovoljnim delom in solidarnostjo so zaposle-
ni v Krki, d. d., letos ze sedmit pokazali, da Zelijo en
teden v letu posvetiti organiziranim dobrodelnim de-
javnostim. V tednu med 9. in 14. aprilom so zavihali
rokave in pomagali stevilnim drustvom in organizaci-
jam sirom Slovenije. V preteklih sestih letih so darovali
678 litrov krvi, zbrali prek 19 ton oblatil, hrane, knijig,
igrat, higienskih in drugih potrebstin za tlovekoljubne
organizacije. S Skofijsko karitas Novo mesto pa so-
delujejo ze od vsega zatetka. Tako nam ze tradicio-
nalno vsako leto 20 njihovih prostovoljcev pomaga pri
pripravi humanitarnih paketov. Vsako leto znova smo



veseli dinamizma in pozitivnega naboja, s katerim pri-
hajajo k nam in nadvse urno pripravijo pakete.

V dveh urah nasega druzenja so po predstavitvi
Skofijske karitas Novo mesto Krkini zaposleni pripra-
vili 500 prehranskih paketov in tako prelozili ter spa-
kirali 7.500 prehranskih artiklov. Dogodek je bil zopet
izvrstna izkusnja in dokaz, kako utinkovito je timsko
delo.

Zelo lepo organiziran je bil tudi dan odprtih vrat,
kjer so po lepem sprejemu gostom prikazali zatetke
podjetja ter razkazali obrata Notol ter Notol 2 ter izje-
mno modernizirane in dovrsene procese lastne far-
macevtske proizvodnje. Ko so se gostje prepricali, da
so holesterol, krvni tlak in sladkor pod nadzorom, so
ogled zakljutili s pogostitvijo.

Krka je po tednu svojih aktivnosti zbiranja vsa obla-
¢ila, prehranske in higienske artikle poklonila dobro-
delnim organizacijam.

V imenu Karitas velja velika zahvala vsem udele-
zencem in vodstvu Krke, d. d., ki so del tega dobro-
delnega projekta in predstavljajo zgled korporativne-
ga prostovoljstva.
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OBCNI ZBOR
SKOFIJSKE KARITAS KOPER

nTo, kar delamo, je le kaplja v oceanu, ven-
dar ce tega ne bi naredili, bi bila v oceanu kaplja
manj.« (sv. Mati Terezija)

V soboto, 24. marca 2018, se je vet kot sto vodite-
liev ZK, DK, OK, voditeljev razlicnih programov in ljudi,
ki so povezani s Karitas, zbralo v Skofijski gimnaziji v
Vipavi.

Kar v avditoriju SGV smo se zbrali pri sveti masi, ki
jo je daroval nas predsednik, skof Jurij, ob somaseva-
nju generalnega vikarja msgr. Slavka Rebca in neka-
terih 'Karitas zvestih' duhovnikov. Slavko je v pozdra-
vu poudaril, da se tudi po nas zgodi utelesenje Bozje
ljubezni. Skof Jurij je poudaril posebno milost, da se
prav na dan Marijinega oznanjenja najdemo skupaj, da
z dobrimi deli izpolnimo Bozjo voljo.

Po prevzemu gradiva, ki so ga vsi sodelavci v elek-
tronski obliki dobili ze teden prej, so obeni zbor vodile
lvica Vidmar, voditeljica ZK Otlica, Jasmina Krasna,
pravnica in nova mot SK, ter Hermina Radinja. Veseli
smo bili pozdravov bratskih Karitas, e bolj pa priso-
tnosti generalnega tajnika SK Cveta Ursica ter Jozeta
Kerna iz SK Ljubljana in Darka Bratuna iz SK Maribor.

Povzetek zbornika:

Zbornik, v katerem so opisani posamezni programi
in Stevilo ljudi v stiski, ki so skozi te programe prejeli
pomot, obsega 130 strani, zato le nekaj podatkov:

SK ima, poleg 9 zaposlenih strokovnih delavcey,
tudi 1.207 stalnih in 1.368 obtasnih prostovoljcev, ki
so v letu 2017 opravili 116.456 ur prostovoljnega dela.

Osnova delovanja so Zupnijske karitas, ki se zdru-
zujejo v 3 Obmotne (Goriska, Istrska in Tolminska)
in 5 Dekanijskih karitas (Idrija-Cerkno, llirska Bistrica,
Kraska, Postojnska, Tolminska in Vipavska).

POMOC DRUZINAM IN POSAMEZNIKOM je
najbolj razsirjen program pomoti ljudem, ki se znajde-
jo v materialni ter dusevni in duhovni stiski. Glavnina
se izvaja v Centrih karitas s podporo SK in prostovolj-
nim delom sodelavcev ZK. Nekaj podatkov:

- 1.719 druzin (leto prej 2.041) in 1.028 posamezni-
kov (leto prej 1.082) je v Centrih karitas prejemalo
materialno pomoc.

- Razdeljene je bilo 419 ton (leto prej 582) hrane
in higienskega materiala ter veliko oblacil in obu-
tve. Pripravljenih je bilo 19.966 paketov (leto prej
20.648).

- Najbolj revni so prejeli tudi finantno pomot pri
platilu poloznic v znesku 122.413 € (leto pre;
122.755 €).



- Spremljanje prejemnikov pomoti je razvidno
tudi iz tega, da je bilo z ljudmi v stiski opravljenih
25.019 pogovorov (leto prej 24.484), od tega je
bilo 2.947 deleznih raznih svetovanj, v tezjih pri-
merih so bili napoteni k razlicnim strokovnjakom.

- Konkretna pomot druzinam in posameznikom na
vseh nivojih je znasala 572.759 €.

POMOC OTROKOM je tekla na dveh nivojih:

- Materialna in finanéna pomo¢: 963 druzin
s 1.930 Solarji je prejelo pomot pri nakupu
Solskih potrebstin, v posvojitev na razdaljo je
vkljucenih 117 otrok. Skupna pomo¢ otrokom
je bila 122.413 € (leto prej 110.202 €).

- Popoldan na Cesti: 176 otrok (leto prej 168) je
na desetih lokacijah skozi vse $olsko leto obi-
skovalo program u¢ne pomoti in organizirane-
ga prezivljanja prostega casa. V poletnem tasu
pa so bili tabori v Soti in Portorozu.

- Mlada Karitas: 110 mladih prostovoljcev po-
maga pri ucni pomoci, druzenju otrok in sode-
luje v poletnih taborih in drugih dejavnostih za
otroke in mlade.

DOM KARITAS V SOCI je v poletnem tasu ve-
dno zaseden z letovanjem in tabori mladih, socialno
ogrozenih druzin, medgeneracijskih skupin in sode-
lavcev Karitas. Preostali tedni so na razpolago drugim
skupinam, kot so Vera in lu¢, Pesem tisoterih zvonov
itd. Lani je bilo tu 988 notitev.

POMOC STAREJSIM: to, kamor spadajo obiski,
romanja, druzabna sretanja, druzenje in tudi konkre-
tna pomot, je v glavnem tekla na ravni ZK. Iz zbranih
porocil je razvidno, da se je tovrstna pomot dotaknila
18.095 (leto prej 17.533) ostarelih, bolnih in drugate
prizadetih.

BREZDOMCI:

Bertoki so dnevni center, ki poleg materialne
pomocti nudi brezdomcem tudi higienski sklop, pred-
vsem pa podporo pri iskanju poti iz nastale situacije.
Sem je mesetno prihajalo povpretno 38 oseb.

Hisa Malorca v Ajdovscini pa je nudila streho
nad glavo in vsakodnevno podporo in pomot v pov-
precju 10 uporabnikom mesetno; v letu 2017 je bilo
15 razlienih uporabnikov.

POMOC TUJINI:

Poletni delovni tabor Streha nad glavo v SK Ba-
njaluka, kjer so mladi in mojstri pomagali pri obnovi
hise druzini v socialni stiski;

Plamen upanja za otroke v stiski je v obliki po-
svojitve na razdaljo pomagal 59 otrokom iz Banjaluske
skofije.

ZAVOD KARITAS SAMARIJAN je ustanovila Sko-
fijska karitas Koper za izvajanje specificnih programov:

Materinski dom v Solkanu in Sempetru je nudil
zavetje 31 zenskam in otrokom (leto prej 36) s pov-
precno 541 notitvami mesectno.

Varna hisa je sprejela 5 Zensk in 5 otrok (leto prej
5 Zzensk in 1 otrok) s 1.428 noCitvami.

Svetovalnica Lucka je nov program, v letu 2017
je bilo vkljutenih 41 kontinuiranih uporabnikov in 102
obctasnih uporabnikov.

Vrtnica, socialna rehabilitacija oseb s tezavami
zaradi zasvojenosti z alkoholom, je nudila pomot 35
uporabnikom in 86 anonimnim, skupaj je bilo 3.367
nocitev.

Za pomoct ljudem v razlicnih stiskah smo izvajali
razlicne programe, s katerimi smo tudi zbirali sredstva
in opozarjali na problematiko. Z veseljem ugotavljamo
rahel padec prosilcev pomoti na vseh podrogjih, je pa
res, da so tisti, ki so ostali, potrebni vet pomoti, kot
so je bili v preteklosti.

Pestrost in verodostojnost zapisanega so dali so-
delavcl, ki so odgovorni za posamezni program, da je
mreza nase SK Ziva, pa so o posebnih dogodkih in iz-
zivin povedale voditeljice vseh treh Obmotnih in petih
Dekanijskih karitas, ki koordinirajo delo sodelavcev ZK
v dekaniji 0z. obmogju.

Pogled nazaj: Od leta 2008, ko se je zatela recesi-
ja, je Karitas na podrocju koprske Skofije razdelila 4,5
milijona kilogramov hrane. Stevilo prejemnikov pomo-
Ci je bilo najvetje leta 2011, in sicer 19.314, in najnizje
letos: 6.957. To daje upanje, da se, vsaj pri nas, tas
materialne revscine zmanjsuje. Skupaj ugotavljamo,
da je mreza Karitas in vsakokratni individualni pogovor



s tlovekom, ki pride po pomot, najbolj uspesna oblika
spremljanja. Je pa zal na vsakem podrocju nekaj takih,
ki bodo vedno 'nasi', kar pa ne pomeni, da smo obu-
pali in da ne bomo hodili z njimi skozi krize in tezave.

VIRI: Glavni vir je prostovoljno delo sodelavcev
Karitas. Ce bi te ure preracunali po normativih, ki
jih dolota Zakon o prostovoljstvu, bi dobili znesek
1.192.488 €. Finantni viri pa so akcije znotraj mreze
Karitas, podpora programov s strani MDDSZ, FIHO,
hrana EU, lokalnih skupnosti in nabirke po zupnijah,
kar znese na vseh nivojih 1.297.114 €. Velik delez pri
tem ima Slovenska karitas, ki na nacionalni ravni pod-
pira, prosi, sporoca. Naj tako ostane, kajti le skupaj
smo verodostojne price vsebine Karitas.

Akcije in projekti SK: namenska pomot, Posvoji-
tev na razdaljo, Dar za stisko, Plamen upanja in Ume-
tniki za Karitas. Hvala Bogu, da se v zadnjem Casu na
lokalni ravni dogaja videnje stisk, motivacija okolice in
pomoc.

Umetniki za Karitas: V 23. koloniji je sodelovalo
87 avtorjev s 134 likovnimi deli. Razstave so bile na
16 lokacijah v Sloveniji in v Rimu.

Nacrti za leto 2018 so v zborniku kratki, vendar je
v teh alingjah zajeto vse, o temer se bomo pogovarja-
li, dogovarijali, predvsem pa, kar bomo delali, in sicer:

- nadaljevanje obstojetih programov;

- spodbujanje prostovoljstva mladih (Mlada Ka-
ritas) in usposabljanje za delo z ljudmi v stiski
(seminar za svetovanje);

- svetovalnica Bogdana Zorza za pomotC otro-
kom.

O delu za nazaj in pogledu za naprej smo glasovali

in oboje tudi sprejeli.

Poklon Mlade Karitas je dal nasemu sretanju upa-
nje, da za nami prihajajo mladi, uteti in drzni ljudje.
Pesem so povezali z materinskim dnevom, vsak pa je
dobil tudi 'srckasto’ darilo, ki so ga skrbno izdelovali v
delavnicah. Pri skupnem obedu smo ze govorili, kako
in kaj napre;j.

Kot vedno smo tudi tokrat zeleli dati nasemu obt-
nemu zboru karitativno vsebino, z duso. Verjamem,
da nam je vsaj malo uspelo, saj sem 5e isti veter po
e-posti dobila sporotilo gospoda, ki je vsako leto zra-
ven. Zapisal je: »Hvala za vse, kar delate. Toliko po-
guma in samozavesti dobim na vsakoletnem obtnem
zboru pri Vas, da me potem kar dolgo nosi okrog po
Sloveniji ... Pri vas se Cuti pricakovanje, upanje in za-
vzetost; Stevilke nekaj pomenijo in sodelavci jih po-
sluSajo s ponosno skromnostjo in zavestno naklonje-
nostjo. Skratka, cuti se skrb za Obcestvo, Cerkev ...«
Tudi poslanec v DZ Jerngj Vrtovec je prisel, tako kot
ze vetkrat, da se seznani s tem, kar delamo, in se tudi
zahvali.

VECJA SRECA JE DAJATI
KAKOR PREJEMATI

Obcni zbor Skofijske karitas Ljubljana

»Zahvaljuiem se vam, da s svojim delovanjem
vzZgajate vse nas, vse kristjane, da k zivijenju nase vere
nujno sodi tudi Karitativna razseznost. Brez nje je nasa
vera Sepava — ostaja zaprta sama vase in ne more sto-
piti v zivijenje. Ko pa dobrodelnost postane del nase
vere, ko postane zunanji izraz nasega krs¢anstva, ta-
krat naSa vera v Boga dobi noge, s katerimi se pribli-
Za bratom in sestram, ter tako zmanjsa razdalje med
liudmi. Takrat nasSa vera dobi roke, s katerimi pomaga
bratu, ga objame in mu pomaga ...« S temi besedami
se je v pridigi nadskof Stanislav Zore zahvalil prosto-
voljcem, sodelavcem in dobrotnikom SK Ljubljana, ki
so se zbrali pri sveti masi v ljubljanski stolnici.

Osrednji del obtnega zbora smo namenili preda-
vanju dr. Mirana Spelita z naslovom Kr&¢anska dobro-
delnost v prvih stoletjih; postna milos¢ina. Spregovoril
je o dobrodelnosti v prvi krs¢anski skupnosti, ki je bila
prepoznana prav po medsebojni ljubezni in pomoci
med njenimi ¢lani.

»Teh nekaj drobtinic iz starega veka v nas lahko
sprozi razmislek o vedno veljavnih nacelih krs¢anske
dobrodelnosti in nam pomaga oblikovati take drze, da
bomo na njihovi osnovi znali ravnati tako, da bo osre-
dnje sporocilo evangelija tudi preko Karitativnega dela
vodilo vse, dajalce, prejemnike in (zgolj) opazovalce, k
odresenju v Kristusovi velikonocni skrivnosti.«

(iz predavanja br. Mirana Spelica)



Sodelavci SK Ljubljana so predstavili porotila o de-
lovanju ZK in SK v preteklem letu. Dogajanje je dopol-
nil nastop Zenskega pevskega zbora Rozka Usenik.

Ta dogodek je bil predvsem priloznost za zahvalo
vsem, ki svoj €as in dobro voljo z veseljem in veliko-
dusno namenjajo skrbi za pomoti potrebne. Posebno
zahvalo je za svoje prostovoljsko delo iz rok gospoda
nadskofa prejel g. Franc Rozman za vodenje projekta
vpeljave informacijskega sistema za Karitas v Sloveniji.

Veselimo se, da je bila na obtnem zboru z nadsko-
fovim dovoljenjem in podporo ustanovljena tudi moli-
tvena zveza Skofijske karitas Ljubljana. Za povabilo k
pridruzitvi smo izbrali besede papeza Frantiska: »Dra-
gi bratje in sestre, nau¢imo se trkati na Bozje srce!
Naucimo se to storiti s pogumom. Naj ta pogumna
molitev navdihuje in hrani vase sluzenje Cerkvi.«

Delo Skofijske karitas Ljubljana
v preteklem letu

Razdeljena materialna pomoé Skofijske karitas
Ljubljana v letu 2017

V okviru redne materialne pomotCi pomagamo s
prehrambnimi paketi in pralnim praskom ter s placilom

poloznic za nujne zivljenjske stroske. V letu 2017 smo
na SK Ljubljana za nakup hrane za standardne pa-
kete pomoti namenili 207.826,56 € sredstev, poleg
tega pa smo razdelili 5e za 300.000,00 € podarjene
hrane ter hrano iz Sklada za evropsko pomot naj-
bolj ogrozenim v vrednosti 506.744,03 €. Skupno
je to pomot prejelo 24.045 prejemnikov. Pomoci
pri platilu poloznic je bilo deleznih 643 druzin iz 61
7K, skupna vrednost pomoci je znasala 101.008,67
€, iz sredstev, zbranih po namenu za vetje stiske,
smo pomagali 12 druzinam v visini 61.159,93 € pri
platilu terapij, zdravljenj, ortopedskih pripomotkov
ipd.; v jesenskem €asu pa je v okviru akcije Druzina
pomoc pri nakupu kurjave v visini 51.665,78 € pre-
|elo 265 druzin in posameznikov iz 60 ZK.

Z boni za nakup 5olskih potrebsgin in delovnih
zvezkov v visini 92.659,00 € smo pomagali 916
druzinam in tako 2.056 osnovnosolcem in dijakom
olajsali vstop v novo Solsko leto, 13 otrok pa je bilo
vklju€enih v program Botrstvo. Potitnic druzin se
e v preteklem letu udelezilo 18 druzin s 66 druzinski-
mi ¢lani, letovanja otrok pa 63 otrok in mladostnikov.
Podprli smo zimski in poletni tabor slepih (4.280,03
€), delovni tabor dijakov Skofijske klasitne gimnazije v
Bosni in sarajevsko ljudsko kuhinjo Jelo na kotacima.

Realizirana pomoé& Zupnijskih karitas ljubljan-
ske nadskofije v letu 2017

Zupnijske karitas so v preteklem letu reSevanju
stisk druzin namenile 293.250,06 €, posamezni-
kom 56.730,30 €, otrokom 75.805,55 €, starejsim
85.882,27 € in brezdomcem 26.894,00 €.

Pomemben vidik je pomot starejsim v obliki sre-
Canj za starejse, ki se jih je v preteklem letu udelezilo
6.115 starejsih, prostovoljci pa so na domu ali v do-
movih za ostarele obiskali 12.057 starostnikov, kar je
35.460 obiskov v vsem letu.

V ljubljanski nadskofiji je v letu 2017 4.033 pro-
stovoljcev opravilo 203.175 ur prostovoljnega dela na
ravni ZK, na SK pa je bilo v delo (pomo¢ pri razdelje-
vanju materialne pomoci, svetovalna dejavnost, admi-
nistrativna pomoct, izobrazevanja, strokovna podpora,
organizacija, vodenje in spremljanje na taborih slepih
in potitnicah druzin) vkljucenih $e 61 prostovoljcey, ki
so opravili 16.767 ur prostovoljnega dela.

Celotna realizirana pomot s strani SK Ljubljana ter
ZK je v letu 2017 znasala 2.153.735,68 € (vkljutno s
hrano iz Sklada za evropsko pomot najbolj ogroze-
nim, podarjeno hrano, podarjenimi zvezki in solskimi
potrebstinami ter oblacili).
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LJUBIMO NE Z BESEDAMI,
AMPAK Z DELI

Nagovor na obénem zboru SK Novo mesto

Spet je leto naokrog in pregledujemo bilanco ka-
ritativnega dela po nasih zupnijah, ki ga koordinira
Skofijska karitas. Preverili bomo, ali se utrujamo, ali
pa okreplieni z raznimi spodbudami in duhovnimi ob-
novami ohranjamo plamen dejavnega nesebitnega
sluzenja materialno in duhovno ubogim vseh vrst, ki
trkajo na vrata zaradi svojih stisk, za katere najvetkrat
niso sami krivi.

Organizirano karitativno delo je za celovito zupnij-
sko pastoralo pomembno. Brez pricevanja dejavne
ljubezni so tudi oznanjevanje oziroma kateheza in bo-
gosluzje okrnjeni. Papez Frantisek vetkrat poudarja,
da se krstanska vera izraza po treh stvareh: po be-
sedi, srcu in rokah. Hkrati pojasnjuje: »Ce retem, da
sem katolican, in hodim k masi, a se ne pogovarjam
S svojimi starsi, ne pomagam stari mami ali otetuy,
ubogim in bolnim, potem samo z obiskom mase 5e
ne dokazujem, da res verujem.« Prav v tem, po te-
mer so razpoznavali prve krstanske skupnosti pred
2000 leti, je tudi danes osnova — temelj uspesne del-
ne Cerkve, v opredelitvi za uboge. V svojem pismu z
naslovom: »Ljubimo ne z besedami, ampak z deli,
ob 1. svetovnem dnevu ubogih, ki smo ga obhajali 19.
novembra 2017, na nedeljo pred praznikom Kristusa
Kralja, je papez spomnil na besede Jezusovega najl-

jubsega utenca apostola Janeza, ki v svojem prvem
pismu pise: »Otroticti, ne ljubimo z besedo, tudi ne
z jezikom, ampak v dejanju in resnici« (1 Jn 3,18). Te
besede so imperativ, ki ga nihte od nas, ki se ho-
temo imenovati kristjani, ne sme prezreti. Kristjane
se ocenjuje po konkretnih delih, ne po velikokrat le
praznih besedah. In v nadaljevanju sveti oce nasteva
uboge vseh vrst, ki trpijo zaradi izkoris¢anja, ker so
jim vzeli dostojanstvo, zaradi brezposelnosti, celo za-
radi trgovine z ljudmi ...

Karitas, od zupnijske do 5kofijske in narodne, so
stopnje celovite pastorale. Karitas, ki prepoznava ob-
raze revscine in isCe kreativne odgovore, ki deluje
proti vzrokom te revscine in si prizadeva za konkretna
dela pravicnosti v ljubezni, bo imela vedno pomemb-
nejso viogo.

Cerkve ni brez Karitas. Karitas je izraz pozornosti
in neznosti Matere Cerkve do svojih otrok. Neznost,
blizina, duhovnost Karitas je duhovnost, ki jo najdemo
le v Cerkvi. Papez Frantisek je v enem od svojih tvi-
tov zapisal: »Da bi spremenili svet, moramo biti dobri
do tistih, ki nam ne morejo povrniti« (18. 10. 2014). In
to karitativno delovanje ne sme ostati v anonimnosti,
drugate lahko hitro ugasne. Jezus sam je rekel, da so
dobra dela nasa Iuc, ki sveti drugim.

Obtni zbor nase Skofijske karitas je priloznost, da
dolilemo v te nase svetilke novega olja. Hvala vam
vsem za vase delo.

PROGRAMI POMOCI V LETU 2017
NA NIVOJU SLOVENSKE,
SKOFIJSKIH IN ZUPNIJSKIH
KARITAS TER ZAVODOV
KARITAS

V letu 2017 je v Sloveniji v okviru mreze Karitas
delovala krovna organizacija Slovenska karitas, sest
skofijskih Karitas, 458 Zupnijskih in obmotnih Karitas
ter dva zavoda, ki izvajata socialnovarstvene progra-
me na podro¢ju pomoti zenskam v stiski in odvisni-
kom. V Karitas je v letu 2017 delovalo preko 10.890
prostovoljcev, ki so skupaj opravili 548.800 ur prosto-
voljnega dela.

V letu 2017 je bilo v razlicne programe Karitas
vkljuéenih skoraj 165.000 oseb, od tega 30.000
otrok in 49.000 starejSih. Pomog¢ v hrani je skupaj
prejemalo 94.884 oseb, in sicer:

77.367 druzinskih €lanov in posameznikov

11.829 starejsih

4.249 migrantov

1.439 brezdomcev



ODHODKI MREZE KARITAS V LETU 2017

|. SPLOSNODOBRODELNI PROGRAMI

Pomot druzinam in posameznikom 3.395.430,86
Pomot otrokom 784.382,17
Pomot starejsim, bolnim, invalidnim ... 668.625,19
Poklonjena hrana in material — od podijetij 1.189.068,63
Drugi manjsi programi 124.249,23
SKUPAJ (splosnodobrodelni) 6.161.756,08

[I. SPECIFICNI SOCIALNI PROGRAMI

Pomot zasvojenim 772.626,24

Pomot zenskam v stiski 739.271,78

Pomot migrantom in zrtvam trgovine z ljudmi 254.536,68

Pomot brezdomcem in brezplatna ambulanta 554.459,02

SKUPAJ (specifieni) 2.320.893,72

SKUPAJ PROGRAMI POMOCI V SLO. (I. + 1) | 8.482.649,80

[Il. Pomot tujini 492.889,03
IV. Zagovorniske kampanje, izobr., osvese. 171.448,78
V. DELOVANJE 798.148,03
VI. STROSKI DOBRODELNIH AKCIJ 185.764,15

SKUPAJ ODHODKI (1., I, I, IV., V., VI.) 10.130.899,80

* V vrednost programov ni vkljutena vrednost prostovolj-
nega dela, razdeljenih oblacil in drugega rabljenega mate-
riala ter vrednost koncesij na podro¢ju pomo¢i na domu in
domske oskrbe starejsih.

Vsebina materialne pomogi:

V sklopu materialne pomo¢i je bilo razdelje-
nih 3.497 ton hrane. Karitas je pomagala tudi z
rabljenimi oblatili, higienskimi pripomotki in kurjavo.
Dodatno je prejelo:

® 14.785 oseb pomot v obliki platila poloznic in

ob vegjih nesretah

e 12.549 otrok 5olske potrebstine v obliki pake-

ta ali bonov za delovne zvezke

® 1.368 osnovnosolcev in dijakov pomot pri pla-

Cilu kosila, prevoza in obsolskih dejavnosti

e 212 otrok je bilo vkljutenih v Botrstvo in Po-

svojitev na razdaljo

e 581 otrok, druzinskih ¢lanov in starejsih je bilo

vklju€enih v letovanja v Portorozu

Svetovanje in socialno vkljuéevanje:

Strokovni delavci in  usposoblieni  prostovoljci
na skofijskih in zupnijskih Karitas so izvedli vet kot
14.000 individualnih svetovanj, v katera je bilo vklju-
Cenih 5.445 gospodinjstev.

e V razlicne oblike druzabnih dogodkov je bilo
vkljutenih 19.275 starejsih.

e Prostovoljci so na vet kot 90.000 obiskih raz-
veselili preko 41.208 starejsih.

e 3.362 druzinskih €lanov iz socialno ogrozenih
druzin je bilo vkljucenih v strokovno vodene
skupine, delavnice in izobrazevanja.

e Vet kot 19.000 otrok je bilo vkljucenih v ob-
darovanja, delavnice, druzabne dogodke in od
tega 442 v centre za mlade in otroke.

Socialnovarstveni programi:

Poleg splosnodobrodelnih programov organizacije
Karitas izvajajo tudi socialnovarstvene programe na
podrotju pomoti odvisnikom, materinskih domov,
brezdomcev, ambulant za osebe brez zavarovanja
in pomoti zrtvam trgovine z ljudmi. Tako je v mate-
rinskih domovih v lanskem letu bivalo 166 Zensk in
otrok, v sprejemne in terapevtske centre ter komu-
ne je bilo vkljutenih 228 odvisnikov in v zavetistih
za brezdomce in v trajni namestitvi je bilo oskrbe
deleznih 85 oseb. V ljudskih kuhinjah je hrano redno
prejemalo 463 oseb. Karitas je pomagala tudi zrtvam
trgovine z ljudmi.

Prikaz glavnih skupin odhodkov v delezih glede
na celotne odhodke mreze Karitas

Vrste odhodkov mreZe Karitas v letu
2017

Stroski

programov

7 s03%

Stroski
dobrodelnih
akcij Strozki
1,8% delovanja
7,9%

Celotna mreza Karitas brez koncesijske dejavnosti
je v lanskem letu imela skupaj 10.130.899,80 EUR od-
hodkov, in sicer 90,3 % za programe, 7,9 % za stro-
Ske delovanja in 1,8 % za stroske dobrodelnih akcij.

* V/ skladu z metodologijo, ki jo uporablia FIHO, med
stroSke programov Stejemo vse stroSke, ki predstavijajo
material in storitve za ljudi v stiski, ter stroske dela zaposle-
nih, ki so neposredno povezani s pomocjo ljudem v stiski.
Med stroske delovanja Stejemo stroske administracije, ra-



cunovodstva, menedzmenta, ¢lanarine in druge stroske, ki
niso neposredno povezani s pomocjo ljudem v stiski. Med
stroSke dobrodelnih akcij Stejejo vsi stroski, ki nastanejo pri
zbiranju sredstev (poStnina, delo, tisk, stroski prireditev itd.).

Zaposleni v Karitas

V skofijskih Karitas, zavodih in na Slovenski karitas
je bilo v letu 2017 na podrotju splosne dobrodelnosti,
v programih in splosnem delovanju, redno zaposlenih
35 oseb in 12 oseb preko javnih del. Tovrstne stroske
dela vetinsko pokrivajo Fundacija za financiranje inva-
lidskih in humanitarnih organizacij in Zavodi v sklopu
programov aktivnega zaposlovanja.

Na podrocju specificnih in socialnovarstvenih pro-
gramov pomocti odvisnikom, zenskam v stiski, brez-
domcem, osebam brez zdravstvenega zavarovanja,
migrantom in zrtvam trgovine z ljudmi, kjer stroske
dela vetinsko financira Ministrstvo za delo, druzino in
socialne zadeve, je delovalo 56 redno zaposlenih in 13
preko javnih del.

Trije zaposleni so delovali na podro¢ju preventive
in izobrazevanja ter eden na podro¢ju mednarodne
humanitarne in razvojne pomoti Slovenske karitas ter
v sklopu projektov globalnega utenja.

Viri za realizacijo odhodkov mreze Karitas v letu
2017

Najvetji vir za realizacijo odhodkov so v letu 2017
predstavljali donatorji s 43,3 % (31,5 % donacije in
sponzorstva ter 11,7 % poklonjena hrana in material
podjetij ter posameznikov), sledijo drzavna sredstva
(razpisi ministrstev, dohodnina, zavodi ...) z 20 %,
hrana iz sklada EU s 15 %, Fundacija za financiranje
invalidskih in humanitarnih organizacij z 12,4 % ter
obtine s 5,9 %. Preostala sredstva v visini 3,4 % so
prispevali drugi manjsi financeriji.

Viri 2017Vir: Letna porocila Slovenske, skofijskih
in zupnijskih Karitas ter zavodov Karitas za leto 2017

Viri za realizacijo celotne dejavnosti mreie karitas v letu 2017

. _ Drugo FIHO
Poklonjena r.lrana in 1,5% 12.4%
material !

11.,7%

Donacije in
sponzarstva
31.3%

Prizpevki
uporabnikov

Ministrstva In uradi
17.5%

Hrana - Sklad EU
15%

2,5% 59%

TRAJNOSTNO PREZIVETJE
600 REVNIH DRUZIN V RUANDI

Slovenska karitas je v partnerskem sodelovanju s
Caritas Rwanda in slovensko misijonarko v Ruandi, s.
Vesno Hiti, v januarju letos zatela z izvedbo triletnega
razvojnega projekta Utinkovitejsa raba virov za trajno-
stno prezivetje v okrozju Karongi v Ruandi. Sofinancira
ga Ministrstvo za zunanje zadeve v okviru med-
narodnega razvojnega sodelovanja Republike Slo-
venije v skupni vrednosti 200.000 evrov. Podprlo ga
bo tudi slovensko podjetje Damahaus Prestige, d.
0. 0., in Slovenska karitas preko akcije Za srce Afrike.

i '15'3'-. R b L.t
Ruanda je najgosteje naseljena drzava v Afriki. Z
manj kot 1,25%/dan Zivi 63 % prebivalstva. PrezZivetje
vecine je odvisno od tega, kar pridelajo na majhnem
kosu zemlje, katere rodovitnost se s tradicionalnim
nacinom obdelave slabsa. Ob susah primanjkuje do-
stopnejsih vodnih virov za namakanje, po drugi strani
pa erozija letno odplakne 10.000 ton nezascitene ze-
mlje, kar dodatno prizadene revne. Moznosti za doho-
dek iz druge dejavnosti so redke, posebej za zenske.
Problem podezelja v Ruandi je tudi slab dostop do
elektricne energije, ki jo ima le 4 % prebivalstva in
prekomerno krcenje gozdov zaradi neucinkovite rabe
lesa, kajti vet kot 60 % prebivalstva e kuha na od-
prtem ognju. Ob vsem tem se povectuje revscina in
lakota ter slabsa zdravje prebivalstva, posebno zensk
in otrok.

Cilj projekta je najranljivejsim gospodinjstvom iz
12 lokalnih skupnosti na hribovitem podezelju v ob-
¢inah Mutuntu in Gashari v zahodni Ruandi izbolj$ati
dostop in omogogiti uéinkovitejSo rabo naravnih
virov. S tem jim zelimo zagotoviti boljse moznosti za




prezivetje in dostojnejse zivljenje. Poleg tega bo pro-
Jekt prispeval k varovanju okolja v Ruandi.

V aktivnosti bodo neposredno vkljucene ranljive
osebe iz 600 gospodinjstev, od tega 480 starSev
in 120 deklet. V vsaki od 12 lokalnih skupnosti bosta
za izvedbo projekta ustanovljeni 2 skupini za odrasle
s po 20 ¢lani - t. I. »zenske skupine«, ker bodo veti-
noma vkljutene zenske, in izbrana skupina 10 deklet.

V okviru projekta bodo potekale naslednje aktivno-
sti: 480 ranljivim druzinam se bo s pomogjo za izdela-
VO usposobljenih zensk zagotovilo utinkovite glinene
kuhalnike/peti, s katerimi se za pripravo hrane porabi
man] lesa. 350 druzinam s Soloobveznimi otroki, ki
uporabljalo svetilke na kerozin, se bo zagotovilo luci
na son¢no energijo. Na obmocjih, kjer so suse naj-
daljse, se bo za lokalne skupnosti zago-
tovilo vodne érpalke, na najbolj plazovitih
obmotjih pa zgradilo terase in posadila
drevesa za za5ctito tal pred erozijo. Sirse
se bo o utinkoviti rabi virov v okviru javnih
kampanj ozavescalo tudi lokalne skupno-
sti. 600 druzin bo prejelo domate Zivali,
kar bo pripomoglo k naravhemu gnojenju
zemlje, ter kvalitetna semena in sadi-
ke sadnih dreves za bolj pestro prehra-
no druzin. Ob tem jih bodo izobrazevali in
spodbuijali k izboljsanju kmetijskih praks.

Vsi vkljuceni bodo delezni skupinskih
usposabljanj za zagon dejavnosti, ki
prinasajo dohodek. Izobrazevali se bodo
0 vartevanju, posojilih, pripravi poslovne-
ga nacCrta ter za pridobitev vestin, kot je
izdelovanje utinkovitih peti za kuhanje, iz-
delovanje stisnjenih opek iz gline s strani
strokovnjakov podjetja Damahaus Presti-
ge, d. o. 0., ipd. V sklopu projekta bo 20 »zenskih
skupin« za zagon dejavnosti prejelo tudi subvencijo
na podlagi dobro pripravljenih poslovnih nacrtov. Prav
tako bo subvencijo za zagon dejavnosti prejelo 30 de-
klet.

Ker bodo v te pridobitne dejavnosti vetinoma
vkljucene Zzenske in dekleta, bo projekt daljnoroéno
prispeval k opolnomocenju Zensk v teh krajih. Z
ustvarjanjem in prinasanjem dohodka v druzino se
bo okrepila njihova vloga.

Projekt bo prispeval tudi k uresnicevanju 17 ciljev
trajnostnega razvoja, sprejetih s strani Zdruzenih
narodov v letu 2015, ki uravno-
tezeno povezujejo ekonomsko,
socialno in okoljsko dimenzijo ra-
zvoja in jih bo do leta 2030 treba
uresniciti v vseh drzavah sveta.
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POMOC V VENEZUELI

Venezuela dozivlja kompleksno humanitarno
krizo. Gospodarska kriza s hiperinflacijo, ki je bila
1.600 % konec leta 2017, poglablja revstino prebival-
stva (61,2 % jih Zivi v skrajni revscini). Caritas Venezu-
ela poroca, da skoraj polovica otrok mlajsih od pet let
trpi zaradi podhranjenosti ali neposrednega tveganja
le-te.

V Venezueli Zivi tudi skupnost Slovenceyv, ki prav
tako ¢tuti posledice krize v drzavi. Slovensko karitas
S0 prvic zaprosili za pomot lani jeseni. Slovenska ka-
ritas je v letu 2017 z zbranimi sredstvi in v sodelovan-
ju tednika Druzine in Pro bono ambulant v Kranju ter
Ljubljani, dvakrat zagotovila zdravila za skupnost
Slovencev v Venezueli. Caritas Venezueli pa smo
posredovali 3.500 EUR za izvedbo enoletnega huma-
nitarnega programa v skupni vrednosti 1,8 mio evrov,
preko katerega pomagajo 4.800 najranljivejsim vene-
zuelskim druzinam, 7.200 podhranjenim otrokom v
starosti do 5 let ter 1.440 nosectnicam.

Zaradi velike krize, ki $e naprej vlada v Venezueli
nadaljujemo zbiranjem sredstev za pomo¢ tudi v
2018. Ob tem zelimo pomagati tako Slovencem, kot
tudi pomagati najbolj ranljivim skupinam v sodelovan-
Ju z lokalno Karitas.

Kdor bi Zelel pomagati, lahko svoj dar prispeva na:
Slovenska karitas, Kristanova ulica 1, 1000 Ljubljana,
TRR: SI56 0214 0001 5556 761,

Namen: Pomot Venezueli:

Koda namena: CHAR,

BIC banke: LJBASI2X,

Sklic: 00 850.

Prispevek v visini 5 EUR je mogote posredovati tudi
s SMS sporoéilom KARITAS5 na 1919.
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v sluzhi
clinvekoveea
dostojansivi

Dobrodelno akcijo Pomagajmo preziveti in Ziveti

smo zaceli s tiskovno konferenco na kateri smo

poleg predstavitve dela v letu 2018 predstavili tudi
prizadevanja Karitas k vkljuéevanju in vraéanju
dolgotrajno brezposelnih ali nezaposljivih v druzbo.
Predstavili smo tudi pobude s katerimi bomo seznanili
pristojna ministrstva za boljse reSevanje problemov
trajno brezposelnih in delavcev z nizkimi dohodki.

Poletje se bliza. Mladi se aktivno
pripravljajo na svoje odgovorno
animatorsko delo ter se veselijo otrok,
ki jih sodelavci Zupnijskih Karitas v teh
dneh zbirajo v svojih Zupnijah.

»Gospa Helena, prva stanovalka
Doma sv. Lenarta je ob 10. obletnici
prvih vselitev razrezala torto«

QR koda za dostop do
Zarka dobrote na internetni
strani preko sodobnih
spletnih bralnikov.
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