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MLAD, VESEL IN POGUMEN -
BREZ ALKOHOLA

Slovenska karitas s soorganizatorjema
Javno agencijo RS za varnost prometa in
Zavodom Med.Over.Net Ze trinajsto leto
spodbuja k preventivni akciji 40 dni brez
alkohola v znamenje solidarnosti z
vsemi, ki trpijo zaradi alkohola. Ak-
ciji se pridruzujejo tudi Zavod Varna
pot, Zavod Vse bo v redu, Katedra
za druzinsko medicino Medicin-
ske fakultete v Ljubljani (projekt
Sporocilo v steklenici), drustvo
Zarek upanja, NIJZ — Projekt SOPA
(Skupaj za odgovoren odnos do pitja
alkohola), Drustvo Abstinent in Zveza
klubov zdravljenih alkoholikov.

brez alkohala

Zakaj sodelovati?

e Alkohol je najbolj razsirjena droga
v Sloveniji.

e \/ druzbi vlada izrazito strpen
odnos do pitja alkohola in opijanja,
kljub resnim tezavam in hudim po-
sledicam.

® Se posebej je zaskrbljujoce, da
se vedno vet otrok in mladostnikov
z alkoholom sreta ze pred 13. letom,
vetina z dovoljenjem starsev. Na pod-
lagi raziskave HBSC (Health Behavior in
Schol-Aged Children ali Z zdraviem pove-
zano vedenje v Solskem obdobju) 2014, ki je za-
jela reprezentativni vzorec slovenskih Solarjev 11-, 13-
in 15-letnikov, se je izkazalo, da je 30,3 % 15-letnikov
ze bilo opitih vsaj dvakrat, ne glede na spol. Prav tako
13,9 % 15-letnikov pije alkoholne pijacte vsaj enkrat
tedensko (v tem primeru vet fantov kot deklet). V sta-
rosti 13 let ali manj je prvi¢ pilo alkoholno pijato Ze
39,5 % mladih.

¢ Pitje pri mladih povzrota skodo pri telesnem ra-
Zvoju In povetuje verjetnost za odvisnost v odraslo-
Sstl.

e Alkoholu lahko na letni ravni neposredno pripi-
Semo kar 956 smrti in skoraj 234 milijonov EUR ne-
posredne materialne skode zaradi prometnih nesrec,
nasilja v druzini in kriminala.

e Alkohol ostaja eden izmed glavnih povzrotite-
liev prometnih nesret. Povzrotitelji niso samo voz-
niki motornih vozil, ampak tudi alkoholizirani pesci in
kolesarji. V letu 2016 je policija sankcionirala 9.000

dnii l
brez

alkohola

40 dni ne uZivam in
ne streiem alkohola

www.brezalkohola.sl
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voznikov zaradi alkohola, kar je samo vrh ledene gore.
V letu 2017 je kar 32 ljudi na slovenskih cestah umr-
lo zaradi alkoholiziranega povzrotitelja. Stiri prome-
tne nesrete s smrtnim izidom so povzrotili vozniki
v starostni kategoriji od 18 do 24 let, ki so vozili pod
vplivom alkohola. V teh stirih prometnih nesrecah je
zivljenje izgubilo pet ljudi.

e Skodo zaradi alkohola in neizmerno trplienje
v Stevilnih druzinah lahko zmanjsamo le skupa;.
Skupaj in posamezno se odlotimo za zmernost
in brez alkohola na cesti.

Pitje alkohola med mladostniki ima Ste-
vilne posledice

Mladostniki zaradi bioloskih in vedenj-
skih sprememb predstavljajo e posebej
ranljivo skupino. Dr. Barbara Lovreéi¢ z
NIJZ pojasnjuje:

»Splosno znano je, da so mladostniki bolj
nagnjeni k tveganemu pocetju, pritisk vrstnikov
v druzbi, ki je permisivna do opijanja v javnosti in
ga celo spodbuja, ustvarja razmere za zgodnje prve
stike z alkoholom in pogostejse opijanje med mlado-
stniki. Otrosko in mladostnisko obdobje sta kijuc-
na za razvijanje in prevzem vedenjskih vzorcey,
vkljucno s tistimi, ki se nanaSajo na zivljenjski
slog in vzorce pitja alkohola. Premalo se tudi

zavedamo, da je alkohol toksiten in rakotvo-
ren. Mozgani otrok in mladostnikov so Se
vedno v procesu dozorevanja in kot taki so
za ucinke alkohola $e posebej ranljivi, sicer
se mladostniki na ucinke alkohola tudi dru-
gace odzivajo kot odrasli.«
Mag. Mercedes Lovrecié z NIJZ ob tem
dodaja:

»Mozgani otrok in mladostnikov so poleg takoj-
Snjih utinkov alkohola izpostavijeni tudi dolgorocnim
ucinkom, predvsem v primerih, ko gre za ponavijajoce
opijanje in pogosto pitje alkohola, kar se lahko kaze
tako v spremenjeni zgradbi kot delovanju mozganov,
prizadeti pa je prikrajsan zaradi slabsega spomina,
slabse pozornosti, spremenjenega vidno prostorske-
ga zaznavanje ter slabse sposobnosti u¢enja. Mlado-
stniki so izpostavijeni razlicnim posledicam alkohola,
kot so poskodbe, nesrete, tvegano vedenje, posledi-
ce v socialno-druzbenem okolju.«

Ce smo do mladostnikovega pitja tolerantni ali
ga celo odobravamo, bodo mladostniki lahko pili
veé

S pitiem alkohola pri mladostnikih se povezujejo
Stevilni dejavniki, med najpomembnejsimi so vseka-
kor odnos starsev, drugih odraslih in celotne druzbe
do alkohola.



»Starsi, drugi odrasli in vrstniki otrokom predsta-
vijajo pomemben zgled — njihov odnos do alkohola se
pomembno povezuje s pitiem alkohola pri mladostni-
kih. Na primer, ¢e so starsi oziroma odrasli tolerantni
do mladostnikovega pitja, bodo mladostniki lahko pili
vec,« pravi mag. Tadeja Hocéevar z NIJZ.

»Jasno opredeljena pravila v druzini, spremljanje
mladostnika s strani starSev in zanimanje za njegove
aktivnosti ter obtutek varnosti so pomembni dejavni-
Ki, ki mladostnika varujejo pred pitiem alkohola,« Se
dodaja dr. Maja Zorko z NIJZ. Med dejavniki, ki mla-
dostnika varujejo pred pitjem alkoholnih pija¢, so tudi
kakovosten odnos oziroma ustrezna komunikacija mla-
dostnika s starsi, obcutek pripadnosti druzini in solski
skupnosti ter skupno nacrtovanje prostega ¢asa.

Za zajezitev problema med mladimi in odraslimi
je treba vlagati v razvoj in sprejeti nove ukrepe

Za uspesno preprecevanje pitja alkohola pri mla-
dostnikih je treba ustvarjanje odgovornega odnosa do
alkohola v druzbi, kar zajema tako uvedbo ustreznih
programov Vv Solsko okolje kot ukrepe, usmerjene v
druzino, skupnost in na podrotje politik. V Sloveniji
trenutno poteka vet kot 30 preventivnih programoy,
katerih namen je prepretevanje tveganega in skodlji-
vega pitja alkohola. Ti programi so v veliki meri name-
njeni mladostnikom, vendar so le redko ovrednoteni z
vidika njihove utinkovitosti. Med pomembne dejavni-
ke, ki vplivajo na pitje alkohola pri mladostnikih, sodi
tudi velika dostopnost alkohola, ki je bila z Zakonom
0 omejevanju porabe alkohola Zze nekoliko omejena.

»Koristno bi bilo, da bi 5e zmanjsali dostopnost
alkoholnih pija¢, na primer z visjo ceno alkoholnih pi-
jac, z dolotitvijo minimalne cene ali z uvedbo licenc
za prodajo alkoholnih pijac, vendar je treba ob tem
poskrbeti tudi za omejitev in ustrezen nadzor nad do-
maco in nelegalno proizvodnjo alkohola. Z doslednim
izvajanjem Zakona o omejevanju porabe alkohola bi
namre¢, posebej pri otrocih in mladostnikih, dosegli
Se bolj5e rezultate,« poudarja doc. dr. Helena Jeri-
¢ek Klanséek z NIJZ. Vsi ti ukrepi pa seveda niso
pomembni samo za otroke In mladostnike, temvect
imajo ucinek in so koristni za celotno populacijo.

Vir: Nacionalni intitut za javno zdravje

Zakaj zapraviti mladost za to, da se znova ucis
obleci hlace?

»Ce bi mi e vecer pred nesreco nekdo rekel, da
se mi to zgodi, bi prepritano trdil, da kaj takega ni mo-
goce. A se zgodi, dogaja se vsak dan in spremeni se
vse, ne le Ziviienje ponesrecenega. Za nesreco sem
bil kriv sam, ker sem bil pijan. In si sploh ne predsta-
vliam, kako bi Zivel s posledicami, ¢e bi bil takrat zaradi
mene poskodovan Se kdo,« se nesrete pred desetimi
leti spominja danes osemindvajsetletni Ales Kramolc.
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POSTNA MOLITEV

Dobri Bog,

s svojim usmiljenjem in z ljubeznijo
se nas Se posebej dotikad v postu.

Poslal si svojega Sina,
da nam skozi evangelij in odloditev za kriz
odpre vstajenjska vrata v BoZje kraljestvo,

Tudi mi ti odpiramo vrata svojih src,

da v nas zasveti lué vere, upanja in ljubezni
ter v zadnjih koti¢kih naSe duse

preZene temo dvoma, skusnjav, skrbi in

Pomagaj nam, da

‘prena3ali lué v

V letoSnjem letu se akciji kot gosta pridruzuje-
ta tudi Zdruzenje slovenskih katolisSkih skavtinj in
skavtov ter Zveza tabornikov Slovenije.

Zdruzenje slovenskih katoliSkih skavtinj in
skavtov:

Skavti poudarjamo mot in pomen neformalnih iz-
obrazevalnih dejavnosti v najbolj obcutljivih obdobjih
posameznikovega zivljenja — v otrostvu in mladosti.
Skavtske dejavnosti omogotajo mladim, da utrdijo in
razvijajo dobre druzinske vzorce, da odpravijo slabe
navade, se razbremenijo dusevnih stisk (si olajsajo
duso v varnem okolju) in da Solskemu znanju dodajo
Se vse tisto, Cesar se v zidani ucilnici in formalnem
okolju ne da pridobiti. To nakazujejo tudi razlicne razi-
skave. Raziskave iz leta 2003 so na primer pokazale,
da so mladi, ¢lani mladinskih in prostovoljnih organiza-
cij, bolj zdravi in v teh okoljih tudi razvijejo lastnosti ter
pridobijo izku$nje, ki jih doma in v $oli ne bi (raziskova-
nje lastne identitete, sootanje s stresom/jezo, posta-
vljanje ciljev, reSevanje problemov, samozadostnost,
zagnanost, timsko delo, aktivnosti v naravi, upravlja-
nje s tasom, vecja pripadnost druzbi). Raziskava, ki
so jo izvedli na britanskem ototju, je iz Sirse druzbe
izpostavila skavte kot prebivalce z boljsim dusevnim
zdravjem In vetjo odpornostjo v tezkih €asih.




Skavti v Sloveniji uvrstéamo zdravje v sam vrh
vrednot vzgajanja in ga v skavtski vzgoji postavljamo
ob bok odgovornosti, samostojnosti in pristnosti. Le
zdrav posameznik je lahko odgovoren ¢lan druzbe in
prav vzgoja takih odgovornih posameznikov je poslan-
stvo nase organizacije. Zdrav natin zabave, prezivlja-
nja prostega tasa oz. zdravo zivljenje sploh je bistvo
globalnega in lokalnega skavtskega programa ze od
njegovih zatetkov — torej vet kot sto let.

Skavti sotustvujemo z druzinami, ki se sootajo z
alkoholizmom. Veseli smo vsakoletne spodbude 40
dni brez alkohola in se akciji z veseliem, mladostno
in pogumno pridruzujemo, ker verjamemo v otroke in
mladostnike in v mot preventivhega dela.

Zveza tabornikov Slovenije:

Tabornik zivi zdravo

Smo organizacija, kjer mladi ustvarjajo za mlade in
z mladimi. Spodbujamo aktivno prezivljanje prostega
Casa, si postavljamo izzive in i5¢emo kreativne resi-
tve. Skrbimo pa tudi za zdravje mladih. Vklju¢eni smo
v projekt Za zdravje mladih, v okviru katerega skupaj
z drugimi organizacijami zelimo krepiti zavest o zdra-
vem nacinu zivljenja, mlade spodbuijati, da razmisljajo
0 sebi in drugih. Eden izmed taborniskih zakonov pra-
vi, da tabornik zivi zdravo. Stremimo torej k zdrave-
mu nacinu zivljenja, mlade ozavestamo o nevarnostih
in pasteh, v katere se lahko zapletejo, predvsem pa
krepimo njihovo odgovornost. Utimo jih prevzema-
ti odgovornost do sebe, do svojih dejanj in njihovih
posledic ter odgovornost do drugih. Zelimo, da razu-
mejo, kako lahko nasa nespametna dejanja vplivajo na
zivlienje ljudi okoli nas.

Taborniki in akcija 40 dni brez alkohola

V duhu vsega tega je podpora akciji 40 dni brez
alkohola Cisto spontana. Zelimo namre¢, da se nasi
Clani v tem Casu zavestno spomnijo, kaksne razse-
znosti ima uzivanje alkohola — ne le za posameznika,
ki ga uziva, temvet za sirse okolje. NaSa organizacija
mladim (in posredno tudi njihovim starsem) skozi svoj
program ves tas ponuja moznosti za aktivno in pol-
no zivljenje. Ker je narava nasa ucilnica in nas dom,
mlade vabimo, da tam z nami prezivijo svoj prosti ¢as
ter svojo pozornost in energijo usmerijo v dejavnosti,
ki jih izpolnjujejo ter prispevajo k zdravemu duhu in
telesu. V druzbi tabornikov ni nikomur dolg¢as in prilo-
znosti za nova dozivetja se kazejo vsak dan. Nase ak-
tivnosti so tako Sportne, prezivetniske in adrenalinske
kot tudi duhovne in ustvarjalne. V sklopu akcije bomo
organizirali tudi foto/umetniski natecaj in povabili k
sodelovanju vse nase tlane. Tako bomo vse do konca
poletja tudi preko ustvarjalnosti spodbujali 0zavesta-
nje problematike alkohola v druzbi.

Foto: Arhiv Slovenske karitas
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Pogovor z Barbaro Tehovnik, skavtinjo, in Nino
Kapelj, tabornico

Kaj je veselje za skavte, tabornike?

Za tabornika je veselje trenutek, ko pride na tabor-
jenje in je v dobri druzbi s svojo tabornisko druzino.
Kot €esnjica na vrhu torte je taborniski veter s kitaro
v roki ob taborniskem ognju pod milijoni zvezd. To je
za nas veselje. (Nina)

Tipicen skavt poka od veselja takrat, ko se pocuti
sprejetega, ko ima okoli sebe dobre prijatelje, ko mu
nekaj res uspe — nekaj, za kar se je prej potrudil, ko
|e pre| dozivljal kaksne tezke trenutke, In mu potem
uspe in je v sebi ponosen, da je to dosegel v skupno-
sti in drugi to vidijo ter znajo ceniti. Da se dobro potuti
v druzni. (Barbara)

Kaj pomeni pogum za skavta/tabornika?

Skavt je pogumen! Da je pogumen, pomeni, da se
ne ustrasi oziroma da, cetudi v sebi zazna strah, zmo-
re narediti korak, da se potuti sposobnega narediti ta
korak, kljub strahu. Takrat skavt ve, da je to pogum v
njem, in naredi ta korak napre. (Barbara)

Tabornik je pogumen, kadar se ne ustrasi nobene-
ga Izziva Iin vse prepreke, ki jih zivljenje prinasa, po-
gumno preskoti. Predvsem pa se zaveda, da ima ob
sebi prijatelje in ljudi, ki mu 100% stojijo ob strani.
Tudi ¢e bi padel, ga bodo pobrali. To ne pomeni, da
nima poguma, ampak da je poskusil. (Nina)



Kaj je tisti utrip mladosti, ki dela cloveka mla-
dega ne glede na leta?

To je iskrica, ki jo ima Clovek. Iskrica veselja, na-
smejana iskrica v oteh, ki mu ne pusti, da bi se use-
del, ampak stopnjuje svoj tempo Zivljenja in Zivi svojo
polnost Zivljenja. (Nina)

V kontekstu te akcije bi rekla: to, da si dovolis biti
malo norcay, otroski, mladosten. V sebi smo mladi
takrat, ko si dovolimo biti otroski, izraziti to otroskost
tudi na zabavah, skakati do stropa brez tistih zavor, ki
jih prinese starost, in seveda brez alkohola. (Barbara)

Skavtu in taborniku torej ni tezko biti brez al-
kohola?

Mislim, da ne. Seveda, te smo realni, ga vsi kdaj
pa kdaj spijemo. Pomembno |e, da nasim tabornikom
vzgojimo odgovornost do alkohola, da se zavedajo,
kie so meje. S tem smo dosegli nas cilj, ki je tudi cilj
akcije 40 dni brez alkohola. (Nina)

Naj ob tem povem zgodbico malo starejsih skav-
tov na pustovanju v teh dneh po ljubljanskih ulicah.
Zjutraj je kolega povedal, kako je bilo ter da je domov
pripeljal sam. »Ja, kako pa to, glede na to, da si bil na
pustovanju?« sem ga vprasala. »Sem si nasel druzbo,
ki ne pije. Pa ne samo to. Prvi smo prisli tja in zadnji
odsli.« Bil je zadovoljen, vesel in seveda zelo pogu-
men, da je to zmogel — biti ob vodi in soku na zuru $e
v Casu pred postom. (Barbara)

LetoSnji ambasador akcije je motokrosist Tim
Gajser, ki s svojim odnosom do Zivljenja in alkoho-
la spodbuja mlade k veselemu, aktivhemu, pogu-
mnemu zivljenju brez alkohola in drugih drog.

i il [

»V Zivljenju mora$ biti pogumen. So vzponi in so
padci. Pomembno je, da takrat, ko so padci, vztrajas
in se poberes. Sam sem najbolj vesel, ko vozim mo-
tor. Prostora za alkohol v mojem zivljenju ni. Veliko
treniram in imam zapolnjen dan. Prav tako nimam ne
zelje ne potrebe, da bi Sel zurat in nekaj popit, saj je
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moj dan zapolnjen z obveznostmi. Moj nasvet za od-

mik od alkohola je, da si najdes dejavnost, ki te veseli.

Take stvari te potegnejo notri in nimas ¢asa razmisljati

o slabih navadah. Mladi prevetkrat obupajo, ko vidijo,

da stvari postanejo naporne. Clovek pa ne sme obu-

pati in mora iti proti ciliem. Ce je zelja velika, bo$ nare-
dil vse, da bos cilj dosegel.«

Tim Gajser, slovenski motokrosist,

veckratni evropski in svetovni prvak

in letosnji ambasador akcije

V letosnji postni akciji 40 dni brez alkohola na-
govarjamo tudi vse uc¢ence zadnje triade osnovnih
Sol in dijake srednjih Sol, da s svojimi razmislja-
nji in izdelki prispevajo k spreminjanju odnosa do
alkohola. Sodelujejo lahko s samostojno avtorsko
vsebino, namenjeno sovrstnikom: PESEM, ZGOD-
BA, ESEJ, STRIP ...

Tema izdelkov je razmisljanje mladostnikov o tem,
kaj je resnitno in pristno veselje ter kaj je resnicen in
pravi pogum; kako prezivljati mladost veselo in pogu-
mno brez alkohola, kdo ali kaj v njihovo Zivljenje vnasa
veselje, kje se poctutijo sprejete.

Zelimo jih spodbuditi, da bi razmisljali in udejanja-
li prezivljanje prostega tasa na odgovoren nacin brez
alkohola in drugih drog ter obenem veselo, zabavno
in pogumno. Odlotitev za prijatelja, Sport, glasbo,
razvijanje svojih talentov, uresnicevanje svojih sanj in
ciliev ... je prava izbira, ki nas spodbuja, da pogumno
alkoholu retemo ne.

Strokovna komisija bo ocenila izdelke, ki bodo pri-
speli do 16.4.2018.

Nagrade za najboljsa literarna dela so prispevali:

e Zavarovalnica Triglav — bon za dve osebi za Zi-
pline v Planici, prenosne svetilke za avto

® fPustolovski park Bled — dve karti za obisk pu-
stolovskega parka

e Adrenalinski park Krvavec — dve karti za obisk
adrenalinskega parka

® | jubljanski zivalski vrt — dve karti za ogled Zival-
skega vrta

e Javna agencija RS za varnost prometa — kole-
sarske celade, lutke za kolo, majice, anorak,
strip Poljub po nesreci

Nagrade za mentorja zmagovalnega literarnega dela:

e Javna agencija RS za varnost prometa — kole-
sarska Celada, lucka za kolo

Nagrade za vse mentorje:

e Javna agencija RS za varnost prometa — USB
kljutek s preventivnim filmom



»KAJ Bl ZA MANO OSTALO,
CE Bl SEDAJ UMRLA?«

»Medicina in psihologija lahko pomagata le do do-
lotene meje; ce zelimo biti v Zivljenju uspesni in
srecni, moramo ves cas duhovno rasti.«

Ta stavek se me je v soboto, 17. 2. 2018, 5e po-
sebej dotaknil v pricevanju dr. Andreja Perka na ze
osmem romanju na Brezje v okviru akcije 40 dni brez
alkohola, ki poteka v podporo vsem, ki kakorkoli trpi-
jo zaradi alkohola. Klopi v baziliki so bile polne, ljudje
pa so k Mariji priromali iz vse Slovenije. Somasevanje
duhovnikov in redovnikov je vodil stiski opat p. Janez
Novak, ki nas je povabil, da tezke nahrbtnike, polne
padcev in novih zatetkov, napolnjene z bremeni, bole-
Cinami in stiskami vseh vrst, odlozimo k Mariji. »Raz-
licne omame obljubljajo veselje, a ga ne dajo, ponujajo
sreco, vendar |o unicujejo,« je Se povedal. Pater No-
vak nam je povedal zanimivo zgodbo Chiare Amirante
(I. 2014 je o tem pricevala mladim v Sti¢cni), ki je kot
mlada prezivela prometno nesreto, v kateri je mlad vi-
njen voznik brezglavo drvel z avtomobilom. Avtomobil
se je kotalil po bregu in vsi njeni vinjeni mladi sopotni-
ki, prijatelji, so v kotaljenju padli iz avtomobila, ki je na
koncu eksplodiral. Takrat jo je presunilo: »Kaj bi ostalo
za mano, ¢e bi sedaj umrla? Dobro, samo, kar sem
dobrega naredila.« Danes Chiara vodi vet kot 30 do-
mov, kjer s sodelavci reéuje mlade odvisnike z ulice.

Kako so se resili iz alkoholne omame ter nato bili
(in so e) v zivljenju in delu zelo uspesni, so nam po
Sv. masi v pogovoru z Imretom Jerebicem povedali
psihoterapevt dr. Andrej Perko, zupnik in pisatelj Fran-
Cisek Jerant ter hti zdravljenega alkoholika.

Dr. Andreja Perka je alkoholizma resila soproga, ki
mu |e postavila ultimat: zdravljenje pri dr. Ruglju ali pa
lotitev. Dr. Perko danes nadaljuje terapevtsko delo dr.
Ruglja in je povedal, da je bila poleg ljubezni in pod-
pore zene za zdravljenje odvisnosti kljucna vera. G.
Jerant je povedal, da je tudi njega k zdravljenju prema-
knil ultimat gospodinje (zdravljenje, ali pa bo odsla).
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Hei zdravljenega alkoholika se je zahvalila g. Marjanu
in fantom iz programa Vrtnica (program Zavoda ka-
ritas Samarijan, namenjen socialni rehabilitaciji oseb
s tezavami z odvisnostjo od alkohola), ki so njenega
oceta resili z ulice. Povedala je, da je bila kot najstni-
ca velika upornica, ker ji je manjkala »oCetova roka«.
Pravzaprav jo je nato oce resil, da ni zabredla, ko se je
zdravljen od alkohola vrnil domov. Danes je uspesna
in sretna zenska, z otetom pa skusata nadoknaditi
izgubljena leta.

Pozdravil nas tudi generalni tajnik Slovenske kari-
tas Cveto Ursic. Vsem je zazelel, da bi zmogli prema-
gati svoje male in velike odvisnosti, in nas povabil,
da bi se v postnem €asu odpovedali alkoholu in tako
opozorili na problem alkoholizma ter na vse, ki zaradi
alkohola trpijo. ®

SPREJEMANJE RAZLICNOSTI
LJUDI V STISKI

Vsi ljudje smo ustvarjeni po Bozji podobi, zato
sodelavci Karitas pomagamo vsem, ne glede na
spol, etniéno pripadnost, narodnost, vero, nazor-
sko ali politicno pripadnost, jezik, gmotno stanje,
rojstvo, izobrazbo, druzbeni polozaj, invalidnost ali
katerokoli drugo osebno okolis¢ino.

Upostevamo in spoStujemo versko tradicijo,
kulturo in vrednote vsakega posameznika.

To etitno natelo spremlja sodelavce Karitas ze od
ustanovitve v devetdesetih letih prejsnjega stoletja.
Obtutek imam, da ga vetina nasih prostovoljcev in
sodelavcev sprejema kot nekaj samoumevnega, kot
del naSe organizacijske identitete. V tem pogledu so-
delavci Karitas v Cerkvi na Slovenskem predstavljajo
sol in kvas obtestva verujocih.

Sprejemanje ljudi, ki so drugatni od nas, je vtasih
zanimivo, morda zabavno, popestri nam dan. Najvet-
krat pa ni tako. Sprejemanje ljudi, ki so zelo razlicni
od nas In pripadajo drugacni kulturi, zahteva napor,
da jih poskusamo razumeti in se lahko vanje vsaj do
neke mere vzivimo. Za uspesno komunikacijo z njimi



je dobrodosla vetja razgledanost in informiranost o
drugatnih Zivljenjskih okoljih, drugih verah, obi¢ajih in
praznovanjih. Ce smo odprtega znacaja, vedozeljni in
manj] zagledani samo v svoje in znano, nas lahko stiki
s takimi ljudmi obogatijo in razsirijo nasa obzorja.

Mnogokrat pa v stikih z ljudmi, ki pripadajo nee-
vropskim kulturam, zacnemo odkrivati velike civiliza-
cijske dosezke nase zahodne in krscanske kulture.
Predvsem spostovanje vsakega posameznika, upo-
Stevanje njegovih pravic in svoboscin, pa tudi vre-
dnost demokraticne in pluralne druzbe in vrednoto
socialne drzave. Posebej jasno se lahko zavemo vre-
dnosti svobode izrazanja, spoStovanja pravic zensk in
otrok ter nicelne tolerance do nasilja in zlorab. Zac-
nemo se zavedati, da €lovestvo vendarle napreduje
v smeri vetje tlovetnosti, odprtosti in svobode. Zat-
nemo ceniti napore nasih prednikov, ki so z velikimi
miselnimi in politicnimi napori, zrtvami in odrekanjem
utirali pot svobodi, socialni pravicnosti ter spoStovanju
dostojanstva vsakega tloveka.

Prav sodelavci Karitas pa se mnogokrat sretujejo
Se z ljudmi, ki so na poseben nacin drugacni. Mislim
na vse tiste, ki jih pestijo razlicne bolezni, omejitve
in invalidnost. Posebej na tiste, ki so zaznamovani z
dusevnimi omejitvami, zasvojenostmi in tezavami v
dusevnem zdravju. Oblikovanje pozitivnih in zadovo-
ljujoCih odnosov z njimi od sodelavcev Karitas zahteva
posebno potrpezljivost, zavzetost, nesebicnost. Mno-
gokrat posebno sirino srca in duse, pa tudi ustrezno
razgledanost in usposobljenost za sodelovanje z zah-
tevnejsimi primeri. Prav v pripravljenosti za stopanje v
odnose s to skupino ljudi smo sodelavci Karitas izzva-
ni v svoji krstanski in evangeljski biti. Tu je zelo hitro
na resni preizkusnji nasa vera, da so tudi oni ljubljeni
Bozji otroci, z duso in tloveskim dostojanstvom, ena-
kim kot mi sami.

Joze Kern, SK Ljubljana

V nas program Utimo se skupaj, ki ga v okviru ZK
Crnomelj izvajamo ze deseto leto, je prisla Doroteja,
mala, drobna, srameZzljiva deklica. »Porinili so jo v dru-
gi razred, a ne zmore. Pomagaijte jil« je prosece dejala
babica, ki jo je prvit pripeljala. Ugotovili smo, da dekli-
ca ne pozna trk in ne stevk, kaj Sele, da bi znala brati
in racunati. Ugotovitev, da je med nami deklica s po-
sebnimi potrebami, z uénimi in vedenjskimi tezavami,
je bila zastrasujocta, saj ji v takem sestavu, kot smo
delovali do sedaj, nismo mogli pomagati. A nismo je
odslovili. Staknili smo glave in poiskali okrepitev.

Danes deklici izmenoma pomagata uciteljica razre-
dnega pouka in specialna pedagoginja. Napredek je
opaziti, a je zelo skromen. Se je pa deklica odprla, po-
stala je bolj zgovorna in vesela. StarSema, ki jo skrbno
spremljata, se je zacelo vratati upanje.

Ana Pavlakovic, ZK Crnomelj
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Sodelavci Karitas pomagamo vsem, ker jih zatuti-
mo v njihovi stiski in ranljivosti, ker smo ljudje za ljudi.
Boletina zlorabe enako zaznamuje Slovenca/Sloven-
ko kot Bolgara/Bolgarko ali osebo katere koli druge
narodnosti. Prav tako se stiska v enaki meri dotika ka-
tolicanov, pravoslavnih, muslimanov, vernih in never-
nih. Mi smo tu zanje — ne za to, da presojamo, temvect
da uzremo sotloveka, da ponudimo pomot, vratamo
upanje in dostojanstvo vsem ljudem, s katerimi priha-
Jamo v stik. » Ne more se Ziveti upanja,« pravi papez
Francisek, »in pripravijati prihodnosti, ¢e se prej ne
Spostuje, te se ne Cuti, da imajo lastno zivijenje, la-
stne roke, lastna zgodovina neko vrednost.«

Da nas razlicnost bogati, ni zgolj oguliena fraza.
Se vedno mi po treh letih vsakodnevno prihajajo na
misel naslednje besede: »Katolitani s svojimi svetimi
stvarmi zelo grdo ravnate, Sveto pismo se vam valja
naokrog po stanovanju. Pri muslimanih pa ni tako. S
Koranom spostljivo ravhamo.« Resnitno se lahko ve-
liko naucimo. Na nas ni, da pokristjanjujemo, temvect
da spostujemo. Tako kot si zelimo, da bi drugi nas pre-
poznali kot neprecenljive individuume, mi prepozna-
vamo druge, tudi v njihovi identiteti. Za celjenje ran
poskrbi odnos. Sodelavci Karitas smo sopotniki vsem
nasim uporabnikom na poti novih izkusenj, utenja,
odnosov. Kvaliteta odnosa pa se ne kaze v smiljenju,
niti v popravljanju »nepopolnih« uporabnikov, temvet
v socutju, v odkrivanju vrlin, vrednot posameznika —
cloveka, kakrsnega koli ze je: bel, rumen, €rn, zdrav,
hendikepiran, moski, zenska, otrok, levi ali desni, ve-
rujoc, neverujoc, drugace verujoc ... Kako lepo je, da
smo si tako razlicni, vsi ustvarjeni po Bozji podobi, vsi
bratje in sestre. Kako pisan in zanimiv je nas Octe!

Nina Stenko Primozi¢, Slovenska karitas
Karitas v Zupniji D

NACRTOVANJE PROJEKTA

Iz priro¢nika za razvoj zupnijskih Karitas »Ljubi svo-
jega bliznjega« pripravili Clani nacionalne koordina-
cijske skupine za sodelovanje Karitas v jugovzhodni
Evropi.

Projekt je skupek natrtovanih med seboj pove-
zanih aktivnosti, ki v dolocenem Ctasu doseze zasta-
vljene cilje v okviru dolotenega proracuna. V pro-
jektnem ciklu se prepleta vrsta dejavnosti: zamisel,
nacrtovanje, implementacija (izvajanje), spremljanje in
ocenjevanje (ovrednotenje), porotanje in ucenje. Te
dejavnosti so med seboj povezane in si sledijo, zato je
njihov potem prikazan v krogu, saj u¢enje na podlagi

v

prejsnjega projekta ze vpliva na zasnovo novega.



Ta del je osredototen na natrtovalno fazo projek-
tnega cikla. Kvaliteta natrtovanja in zasnove projekta
Je pomembna, ker vpliva na vse preostale korake v
ciklu in je pommembna izhodistna tocka, ki pa se poja-
vlja tudi prek celotnega kroga (npr. nova dognanja, ki
se pojavijo med izvajanjem projekta, zahtevajo spre-
membo v zasnovi).

Spodbuditi ucenje
pred procesom

Oddatl prediog
projektain N
zagotovit
financiranje

PROJEKTNI

Izpeljati
evahvacijo med
zvajanje projekta

e _
projekea I : (na sredini)
Opogumiti za ulenje @ = Nadaljevati ucenje

med procesom med procesom

dja
ob zakijudku
fzvajanja

Ocenjevanje bi nam moralo povedati, kaksen vpliv
je imel projekt na dejansko potrebo po resevanju do-
lotenega problema in kako je bil projekt izveden. Iz
tega se lahko nautimo marsikaj za izvedbo nadaljnjih
projektov. Ocenjevanje lahko (ni pa to nujno) vodi do
priprav za naslednji projekt — zato govorimo o ciklie-
nem procesu.

A. PRIPRAVA NA PROJEKT

* Projektna ekipa

Preden lahko zatnemo s procesom priprav, mo-
ramo vedeti, kdo bo pri projektu sodeloval. Oseba,
ki zeli upravljati s projektom, je najveckrat tudi vodja
pripravljalnega procesa. Ponavadi v pripravi projekta
sodeluje vet oseb — treba je namret zbrati ¢im vegcji
nabor spretnosti, znanja in izkusenj, ki se zdruzijo v
ekipl pod vodstvom osebe, ki bo znala razlicne ele-
mente koordinirati in zdruzevati. Ce je le mogoce, naj
bodo sodelavci projekta tisti, ki so del ciline skupine
projekta, saj bo tako zagotovljena najvetja motivacija,
pomen projekta za same ustvarjalce pa bo mot videti
tudi na obrazih ljudi v stiski, saj jih bodo €lani projekta
lahko vodili in opogumljali. Skupino ljudi, ki organizira
in vodi projekt, imenujemo projektna skupina.

¢ Nacrtovanje razvoja predloga projekta

Nacrt mora vsebovati podatke o tem, kaj bo pro-
jektna skupina poctela, zakaj, kdaj, kje, kako in kdo
bo to poctel ter s kak$nimi viri. Natrt bo zasnovan
in izveden na razlitne natine, vendar se veliko delo
nacrtov skriva v glavah ljudi. Izdelava predloga razvoja
projekta skupaj z urniki in proracunom je ponavadi do-
volj za zatetek. Delite nacrte z ostalimi ¢lani projektne
skupine — vet kot boste delili, ve¢ bo obtutka pripa-

dnosti in odgovornosti, boljsi bo natrt in vetje bodo
moznosti za zagotovitev uspesnosti projekta.

B. OCENA POTREB IN ANALIZA PROJEKTA

Naslednji korak je ocena potreb in problematike, ki
jo zelimo resiti z izpeljavo projekta. To predstavlja »po-
droCje delovanja«, na katerem Zzelimo projekt izvajati,
zato je treba o njem zbrati ¢im vet informacij.

Da bi vzpostavili dobro oceno potreb in analizo pro-
jekta, je tu nekaj uporabnih napotkov:

- Zberite ¢im vet informacij o tezavah ljudi, ki se
jim Zelimo posvetiti.

- Uporabljajte oCi in usesa. Opazujte ljudi, ki do-
Zivljajo naStete probleme, prisluhnite njihovim
zgodbam, zastavljajte jim vprasanja.

- Na tej stopnji ne presojajte razlogov za njihov
tezak polozaj. Poskusajte najti ¢im vet dejstev.
(Zavedajte se, da ni vedno lahko iskati objektivnih
podatkov, ko ljudje svoje stanje dozivljajo Custve-
no, se posebej, kadar so v stiski.)

- Zapisujte si, to vam bo kasneje prislo zelo prav.
Na koncu skusajte vsa dejstva in opazanja zdruziti

v »problemsko drevo«. Pobrskajte za osnovnimi vzro-

ki in najdite njihove posledice, ki so lahko vzroki za e

globljo stisko ...

* Kaj je vzrok?

Vzrok je posredni dejavnik, ki obstaja v gospodinj-
stvu, skupnosti, organizaciji ali zunanjem okolju in je
izzval problem.

¢ Kaj je posledica?

Posledica so socialne, okoljske, politicne ali eko-
nomske razmere, ponavadi negativne, ki jih je izzval
problem.

Vsako opazanje ali razmere zapisite na poseben list
papirja, kjer ga strnite v nekaj besed. Liste nato razpo-
redite v »drevo, ki se bo gradilo od korenin do vrha

¢ Sestavljanje problemskega drevesa

Osnovni problem/
Izjava o problematiki

Osnovni

Osnovni T[Js‘novni
vzrok vzrok vzrok

Drugotni |

o I R BN

T —_ . - .
Drugotni Drugotni Drugotni Drugotni
| vzrok vzrok vzrok | vzrok vzrok
[ Terciarni Terciarni | Terciarni Terciarni
[ vzrak vzrak | vzrak vzrak

C. NAPISITE JASNO 1ZJAVO O PROBLEMATIKI

Ko ste analizirali problem, je dobro napisati izjavo
o problematiki. To naj postane skupna izjava skupine,
ki bo dobro sluzila tudi pri pisanju predloga projekta.
Ko je izjava o problematiki napisana, postane jasen
smerokaz, kaj moramo narediti, da bi resili problem.
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Osnovne karakteristike izjave o problematiki so: ob-
seg problema, kdo so prizadeti, kaj je jedro problema,
hipotetictni vzroki zanj, posledice, ki bi se pojavile, te
ne bi storili nicesar.

Pomnite: Dobro definiran problem je polovica
resitve.

Zapomnite si tudi, da se moramo izogibati vkljute-
vanju resitve v problem, npr. ne izrazite problema kot
»problem je, da nimamo tehniskega izobrazevalnega
centra«. Najbrz je »tehniski izobrazevalni center« re-
Sitev, problematika pa je brezposelnost, pomanjkanje
izobrazbe itd.

Preobrazba problemskega drevesa v ciljno drevo

Ciljno drevo je zrcalna slika problematike. Negativ-
ne izjave o problemih (s problemskega drevesa) spre-
menimo Vv pozitivhe izjave na cilinem drevesu. Med-
tem ko problemsko drevo izraza vzortno-posledicno
razmerje, cilino drevo kaze na razmerje med sredstvi
in nameni. ®

ZAKONCA IN NJUNI STARSI

Ena najpomembnejseih prelomnic v zivljenju je
vsekakor odselitev mladih odraslih od starsev, ustvar-
janje lastnega gospodinjstva in druzine. To ima motan
vpliv na odnose med generacijami, saj samostojnost
otrok postane vidna tudi na zunaj, z rojstvom njihovih
otrok pa nastanejo v druzini nove generacije. Pri tem
so lahko starsi svojim odraslim otrokom, ki si ustvar-
jajo lastno gnezdo, v veliko pomot in takih primerov je
v nasi druzbi mnogo, kar je prav.

Seveda pa v zivlienju ne gre vedno vse gladko,
sploh pa se nam pogosto zapleta na podrocju odno-
sov, in tako seveda prihaja tudi do razlicnih napetosti
in konfliktov med zakoncema ter njunima starsema.
Poznamo precej rekov o omenjenih odnosih. Dobro
znan je recimo tale: »Mlada druzina mora biti toliko
stran, da taSta ne more priti v copatih na obisk.« \ teh
besedah je veliko resnice, ki jo potrjujejo predvsem
sodobna psiholoska spoznanja s podrotja navezano-
sti in separacije. Ne gre na prvem mestu za fizicno
razmejitev, temvet za custveno, psiholosko. Povsem
naravno je, da se otrok naveze na starSe ter obratno
in da starsi v odnosu z otrokom delno uresnicujejo
svoje potrebe po varnosti, razumevanju, pripadnosti
in ljubljenosti. Tezave nastopijo takrat, ko otrok odra-
ste, stars pa se s tem ne more sprijazniti. Takrat se
pri starsih prebuja marsikaj, tesar pa se najveckrat ne
zavedata. Ce nista negovala partnerskega odnosa in
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sta vso svojo energijo in tas usmerjala v starsevsko
vlogo, sta se zagotovo tustveno oddaljila drug od dru-
gega in je med njima nastala praznina. Ce je recimo
mama Iimela za Custvenega partnerja svojega sina in
stisk ni razreSevala s svojim mozem, se bodo ob po-
Javu snahe prebudila motna tutenja in strahovi pred
zapustenostjo in zavrzenostjo, kar pa je hudo. Takrat
se mati nezavedno soota s praznino, ki je nastala v
odnosu z mozem, ker pa s praznino ni mogoce ziveti,
svojega otroka ne bo zlahka izpustila iz svojih »rok«.
Zaradi tega recemo, da je v ozadju zapletov med sna-
hami in taStami pogosto nezdrava navezanost med
mamo in otrokom, najpogosteje med mamo in sinom.
Nezdrava navezanost ima za posledico tudi psiholo-
§ko nezrelost moskih, takim recemo »mamini sineki«.
Pri takih moskih soproga ne more zapolniti praznine,
ki nastane, ko se odlepijo od matere. Toda obenem
se ti moski zavedajo, da mati ne more biti zena. Te-
daj vstopi v partnersko zvezo tasca, ki zapolni njegovo
potrebo, da mu vedno in v vsem ugodi, in tako moski
nadaljuje svojo razvajenost, kar pomeni, da ni povsem
odrasel. V takih primerih prihaja do nesretnega triko-
tnika tasCa-snaha-moz, ki vsebuje vsebuje veliko kon-
fliktnih totk za zvezo dveh oseb.

Za zdrave odnose med zakoncema in njunima star-
Sema so potrebne zdrave razmejitve, jasne meje, ki
jih mora postavljati zlasti moski. O tem govori Sveto
pismo ze na samem zatetku: »Zaradi tega bo moz za-
pustil oteta in mater in se pridruzil svoji zeni in bosta
eno meso« (1 Mz 2 24). Ni slucajen poudarek, da bo
moz zapustil oceta in mater. Tako nam sodobna psi-
holoska spoznanja zgolj potrjujejo staro svetopisem-
sko resnico, da je temel] zdravih medgenerecijskih
odnosov zdrava razmejitev, za katero pa je odgovoren
predvsem moski. Na raznih spletnih forumih beremo
o snahah, ki se pritozujejo Cez taste, na drugih spet,
kako taste tarnajo tez nemogoce snahe. To prilagaja-
nje seveda ni enostavno. Snaha ali zet v druzino pri-
nese nekaj novega, tujega, na kar se je treba navajati,
hkrati pa |e zdaj tu druga zenska, ki bo materi »spelja-
la« sina. Ob prebiranju takih zapisov se postavlja vpra-
Sanje: kje so sinovi, moski? Zenske se zlahka zaplete-
jo v konflikte, ker so zelo usmerjene na odnose, saj so
za svoje otroke skrbele od njihovega prvega dne, pred
tem pa so jih Ze nosile v svojem telesu. Zato moskim
pogosto tudi »odgovarjajo« zapleti med snaho in ta-
§¢o, da se oni potem lahko ukvarjajo s svojimi hobiji in
igrajo s svojimi »igracami«.

Univerzalnih navodil, ki bi veljala za vse druzine ter
odnose med zakoncema in njunima starSema, seveda
ni. Pomembno je, da se zavedamo vsaj nekaj osnov-
nih pogojev za zdrave odnose, ti pa so predvsem, da
se vsi vpleteni zavedajo svojih vlog, spostujejo vioge
drugih ter se zavedajo in spostujejo zdrave razmeji-



tve. Najpogostejsi problem med snaho in tasto tako
ni v tem, da bi se onidve morali bolje razumeti, am-
pak da bi morali bolje razumeti sebe: mama sebe kot
osebo, ki se je prevet navezala na sina in se njeno
zivljenje vse prevet vrti okrog odraslega otroka, ker
nima sogovornika v mozu; in snaha sebe kot osebo,
ki bo morala v odnosu z mozem pokazati svojo ranlji-
vost, se uciti govoriti o svojih sibkih plateh, strahovih
ter zaupati mozu, da jo bo zavaroval. Zato je naloga
mladega moza predvsem, da zaScCiti svojo druzino
— da se dovolj odlepi od svoje mame, ki bi pogosto
Se vedno prihajala na obisk zgolj zato, da bi reSevala
svoje probleme s tem, ali jo e kdo potrebuje, ali je
Se sposStovana, ali ima na svojega sina se vpliv, ali je
Se dobra mama, ali e spada zraven; takrat namret ni
vet babica ali mama, ampak mala puncka, ki v svoji
lastni druzini nekot dalet nazaj ni dobila dovolj varno-
sti in te varnosti ni nasla niti ob mozu.

Mama oziroma tasta se mora sprijazniti, da je
njen sin odrasel in da je odsel, zato mora svojo na-
klonjenost usmeriti na moza in prijatelje. Nemara ne
bi bilo slabo, te bi se spomnila na tase, ko je sama
postala zena in snaha. Sin mora na glas povedati, da
svojo partnerko ljubi, da z njo namerava deliti svoje
zivljenje in imeti otroke. Zakonca se morata usmerijati
predvsem drug k drugemu, si med seboj prisluhniti,
verjeti in zaupati. Tako bosta ne samo tasci, ampak
tudi drugim prepretila nevarne vdore v svojo novo
druzino. Snaha se bo morala potruditi ter se izogibati
konfliktov in pedagoskih nasvetov soprogu. Najbolje
je, te se osredotoCi na svojo zvezo in partnerju posta-
ne zaveznica. Ce prihaja do hujsih zapletov, ki se po-
navljajo, pa je vsekakor smiselno poiskati strokovno
pomot pri druzinskem terapevtu. ®

ODNOSI
PRI PROSTOVOLJSKEM DELU

V anketi, ki smo jo izvedli v zatetku leta, so mladi
prostovoljci izjavili, da jim pri prostovoljskem delu v
skupini najvet pomenijo odnosi. Medsebojni odnosi
so pomemben del skupinskega dela, od njih pa je od-
visna tudi kvaliteta dela. Kadar smo pri prostovoljnem
delu delezni toplih odnosov, razumevanja, podpore in
ljubezni, sta dobra volja in motivacija z nami tudi v
tezkih situacijah. Ljudi z razlicnih organizacij in funk-
cij sem povprasal, kaj menijo o odnosih v skupini pri
opravljanju prostovoljnega dela.

Prostovoljstvo je neverjetna aktivnost, pri kateri
tlovek dobi ravno toliko (Ce ne Se vet), kot prispeva.
Pomot drugim nam daje zelo lep obtutek sprejetosti
in topline, saj se zavedamo, da smo del netesa, kar
je vetje od nas. Ta naSa velika druzinica pa funkcio-
nira samo, ¢e si znamo pomagati med sabo. Dob-
ra komunikacija, zaupanje, iskrenost, sodelovanje in
dobri odnosi med prostovoljci so zelo pomembni, saj
s tem ustvarimo ¢udovit ambient, ki privabi druge lju-
di, da se nam pridruzijo in pomagajo tudi sami. Se
pomembneje pa je, da smo na ta nacin vzor tako ot-
rokom kot odraslim, s katerimi se sretujemo, in jim
pokazemo, da so tloveski odnosi lahko polni zado-
voljstva in drugih lepih obtutkov.

Lucijfa Medved — animatorka na letovanjih za otroke

Prostovoljstvo je pomemben in dragocen del na-
Sega zivljenja, hkrati pa je prostovoljstvo nacin Zivl-
jenja, in te zelis biti tem tudi uspesen in hkrati no-
tranje izpopolnjen, moras to sprejeti. Sama sem velik
del svojega Casa in zivljenja posvetila prostovoljstvu,
in sicer prostovoljnim gasilcem in pa animatorjem v
zupniji Veliki Gaber kot dolgoletna vodja animatorske
skupine in sedaj kot predsednica gasilske mladinske
komisije dolenjske regije. Ker pa prostovoljstvo ni in-
dividualno, ampak deluje zgolj na podlagi skupnega
dela, je se kako pomembno, da je komunikacija med
prostovoljci v skupini ves tas obojestranska, da delo
tete, pa izredno veliko pomenijo tudi odnosi med
samimi prostovoljci in odnosi z vodjo. Do tega spo-
znanja sem prisla ze v animatorski skupini, ki sem jo
vodila kar nekaj let. Zaradi dogodkov pod okriljem ani-
matorjev (velikonotni, adventni in poletni oratorij, po-
stavljanje jaslic, bozitna igra, prihod sv. Miklavza ...)
smo se z vsemi tlani izredno zblizali, saj je to postalo
del in natin naSega zivljenja in spletla so se prava
prijateljstva. Kot vodja sem bila vedno nekako »nad
vsemi«, a e sem zelela, da skupina in delo funkcio-
nira, je bilo treba vnesti tudi sprosteno vzdusje, ki
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je krepilo celotno animatorsko skupino. Tako vzroki
za nasa sretanja niso bili zgolj v prostovoljnem delu,
ampak so se zateli Siriti tudi na medsebojno prazno-
vanje rojstnih dni, skupnih izletov, druzenj. Na podlagi
tega se je intenzivnost dejavnosti v animatorski sku-
pini zatela povetevati in padale so nove ideje. Ne e,
kaj vse lahko nudimo otrokom v Zupniji, ampak tudi
starejsim, ki potrebujejo drugatno vrsto pomoci. Se-
veda sem kot vodja 5e vedno morala usklajevati stva-
r, a je bilo vse skupaj mnogo lazje in sprosteno, ker
smo delovali kot skupina. S tem se je zelo povetala
storilnost in tudi ostalim animatorjem prostovoljstvo
ni bilo zgolj muha enodnevnica, ampak jim je postalo
nacin zivljenja, skupina pa je rastla. Res pa je, da je
vcasih potrebno delo — vodenje predati mlajsim ge-
neracijam in jim omogociti, da lahko tudi oni zrastejo
z mislijo odgovornosti.

Vse te izkusnje sem prenesla tudi k prostovoljnim
gasilcem, kjer se je moje delo z mladimi nadaljevalo.
Bilo je izredno podobno animatorskemu, le da je bilo
treba tukaj graditi na odnosih z mladimi gasilci in jim
na nek nacin nuditi tako zadovoljstvo kot tudi delo,
da jim biti prostovoljni gasilec postane natin Zzivljenja.
Stasoma spoznas, da mladi vloZijo veliko svo-
jega truda za doloteno tekmovanje, in kljub
osvojenemu uspehu |im je treba ponuditi 5e
nekaj vet: druzenja, piknike, sretanja, izlete
itd., ki v njih krepijo zavest, da biti prostovol-
jec ni zgolj trenutna dejavnost, ampak nekaj,
kar te zaznamuije za celo zivljenje.

Mojca Vidmar — Clanica Mladinskega
sveta Gasilske zveze Slovenije
In nekdanja vodja animatorjev

Prostovoljstvo je posebna naloga in biti
vodja prostovoljstva je se posebno poslan-
stvo. Bila sem dolgoletna vodija prostovoljne
skupine najstnikov ter mlajsih odraslih. Vo-
diti mlade, ko si tudi ti eden izmed njih, je
zahtevno, poiskati moras pravo ravnovesje
med prijateljstvom, zabavo ter vodstveno odlotnost-
jo. Ustvariti moras odnos, kjer imajo vsi pripadniki
skupine obtutek sprostenosti, zabave, vendar tudi
zaupanje, da lahko pridejo do tebe, ko imajo skrbi,
dileme. Ob vsakem sretanju sem se zavedala, da so
si vzeli tas. Cas, ki bi ga lahko namenili za karkoli dru-
gega, so darovali nasemu prostovoljstvu, vzeli so si
tas, da s skupnimi motmi pomagamo in polepsamo
trenutke drugi osebi, in to sem vedno cenila.

Odnos do njih je kljuten, pomembno je, da do-
bimo vsi skupaj obtutek pripadnosti, obtutek, da je
vsak posameznik cenjen ter da ga spostujemo. Vse to
dosezemo, te se vsi drzimo dogovorjenih pravil, smo
drug do drugega iskreni ter odprti za konstruktivne
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kritike. Prav na tem podro¢ju hitro nastanejo ovire na
podlagi starosti, saj smo bili vsi priblizno enakih let, in
kot vodja hitro ugotovis, da je prav v taksnih trenutkih
izredno pomembna avtonomija voditelja. Kot vodja
sem morala to situacijo zaznati ter ozavestiti meje
med nami. Zavedati sem se morala odgovornosti do
svojega polozaja, saj so mi bile zaupane odgovorne
naloge. S prevzemom te odgovornosti sem se mo-
rala zavedati tudi, kako ravnati v taksnih situacijah,
ter odgovorno reagirati v dobro celotne prostovoljne
skupine. Menim, da je biti vodja svojim prijateljem
ena tezjih nalog, a te imas do njih korekten odnos in
vsi stremimo k cilju, da izbolj5amo naso skupnost, je
to eden izmed razlogov, da utrdimo prijateljstvo.

Vsekakor pa mi je ta izkusnja odprla obzorja ter
prav zaradi nje sedaj drugate delujem v odnosih do
drugih. V tasu prostovoljstva spoznas izredno veliko
novih oseb, s katerimi spletes nove odnose, in prav
te komunikacijske vestine ter razlicni socialni odnosi
mi pomagajo k samozavestnejsemu pristopu sedaj
pri spoznavanju novih oseb tako v sluzbi kot v privat-
nem zivljenju.

Mateja Rus — nekdanja vodja animatorjev

Tako kot pri vsakem delu je 5e posebe] pri
prostovoljnem delu nujno, da si osmislim, zakaj zelim
biti prostovoljec. Prostovoljno delo se pogosto doje-
ma kot delo za drugega, kot delo, od katerega sam
nimas nobene koristi, temvet zgolj stroske, kar pa
seveda ne drzi. Pri prostovoljnem delu je vsekakor na
prvem mestu razdajanje sebe za drugega. Toda da se
lahko razdajamo za druge, moramo najprej in ves tas
skrbeti zase, za svoje psihicno in duhovno zdravje ter
dobro kondicijo na tem podro¢ju. Kako pa pravzaprav
lahko poskrbim, da bom ostal v dovolj dobri psihicni
in duhovni kondiciji, da bom lahko kot prostovoljec
sluzil drugim? Nacinov je vet, nikakor pa pri tem ne
moremo mimo pristnih medsebojnih odnosov. Clo-



vek je bitje odnosov, zato tako motno hrepenimo
po pristnih odnosih, kjer se tutimo slisane, sprejete,
opazene itd.

Prostovoljno delo obitajno poteka v skupinah. Ce
gre za skupino animatorjev za delo na poletnih leto-
vanjih, gre za mocno skupinsko dinamiko. Ko vsto-
pam Vv neko skupino, je dobro, da se vprasam, kaj
lahko tej skupini dam, in seveda, kaj pricakujem od
skupine. Nekdo potrebuje vet tasa, da najde svo-
je mesto v skupini. Ce si tisti, ki se hitro in zlahka
vklju¢i v novo skupino, bo zate izziv, da prepoznas
kolega, ki bo potreboval tvojo pomot pri vkljutevan-
Ju v skupino. Vemo, da je skupina motna toliko, kot
je motan njen najsibkejsi ¢len. In prav v tem je bla-
goslov pripadanja skupini prostovoljcev. Prostovoljec
je ze po naravi usmerjen k drugemu, to pa seveda
pomeni, da je tudi sam ves tas odprt, da sprejema
druge in njihovo pomot. Edino tako, da bo ves tas
pripravljen sprejemati pohvalo, spodbudo, usmeritev
ali konstruktivno kritiko, bo ostal povezan v skupini
in sposoben sluziti drugim. Prav je, da se vprasam,
kako mi je sprejeti pohvalo ali kritiko. Ali sem hitro
uzaljen, ali to pokazem, ali pred drugimi prikrivam?
Za moje dobro kakor tudi za skupino je nujno, da vsaj
z enim v skupini sproti spregovorim o svojem notran-
jem dozivljanju, tako da se skupina ne rabi sprasevati,
kaj se dogaja z menoj. Ravno tako je zelo pomemb-
no, da se zavedam svojih sposobnosti in darov ter
seveda svojih omejenosti, saj bom le tako pripravljen
sprejemati pomo¢ od drugih. Sveto pismo nas uci, da
je cerkveno obtestvo ali neka skupina kristjanov (kot
recimo animatorji za bisere) kot telo z mnogimi udi.
Telo je funkcionalno le, te so posamezni udje med
seboj usklajeni in si sluzijo, le tako potem telo kot ce-
lota lahko sluzi drugim. Tudi skrivnost dobre skupine
je v medsebojnem sprejemanju in sluzenju v obliki
dajanja ter sprejemanija.

mag. Drago Suki¢ — strokovni vodja
Terapevtske skupnosti za zasvojene
S pridruzenimi tezavami v dusevnem zdravju

PUST OBOGATIL PAKETE
S HRANO

Maskare so se po-
slovile, teprav niso od-
gnale zime. V preteklih
dneh smo spremljali ve-
liko pustih sprevodov in
tradicionalnih prireditev.
Tudi €lani prostovoljne-
ga gasilskega drustva
v Krkavtah vsako leto
organizirajo maskarado,
pripravijo pustni sprevod
in obistejo prav vsako
hiso v celi vasi, najprej
v nedeljo po zaselkih, v
torek pa ostali del vasi.
Tudi letos je bilo tako. V
vsaki hisi so postrezeni s
pustnimi dobrotami in pi-
jaco, pa e v kosaro go-
spodinje kaj dodajo. Ker je bilo nabranega prevet za
frtaljo ob koncu pustovanja, so se spomnili na Karitas
in nam prinesli jajca, krofe, pomarance ... To nam je
Se kako prav prislo v Centru karitas Koper, kjer smo
naslednji dan delili pakete s hrano in tako dodali 5e ne-
kaj od »pustne nabirke«, tesar so bili nasi prejemniki
prav veseli.

Iskreno se zahvaljujemo za prijetno presenetenje
s strani gasilskega drustva in Zzelimo, da se ta dober
zgled Siri. ®

VALENTINOVO ZA UPOKOJENCE
Z DOBRIM NAMENOM

V idrijski zupniji ze nekaj desetletij upokojenci pra-
znujejo Valentinovo. Praznovanje je postalo tradicija in
bi jo radi ohranili tudi prihajajo¢im upokojencem. Leto-
Snje praznovanje je pripravila skupina pod vodstvom
g. Nandeta Rupnika, Zupnijska karitas Idrija pa ga je
popestrila z dobrodelno tombolo.

Praznovanje smo priceli s sveto maso, ki jo je vo-
dil g. PrimoZ Erjavec. V pridigi je poudaril, naj zivimo
Z optimizmom, v medsebojni povezanosti in sozitju z
mlajsimi. Po masi smo se zbrali v zupnijskem domu.
Sledila je skromna pogostitev in veselo druzenje. Vet
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kot 60 upokojencev je radovedno pricakovalo napo-
vedano tombolo ter lepe in bogate dobitke. Voditelja
tombole lvica in Janko sta dogajanje popestrila s pri-
povedovanjem smesnih dogodkov. Udelezenci pravi-
jo, da je bilo srecanje lepo, veselo ter da jim bo ostalo
Vv prijetnem spominu.

Zupnijska karitas Idrija se iskreno zahvaljuje vsem
sponzorjem in darovalcem za lepe in bogate dobitke
ter udelezencem za prostovoljine prispevke, ki bodo
namenjeni za pomoci potrebne ljudi. ®

SMISEL ZIVLJENJA JE V TEM,
DA SKUSAMO DELATI DOBRO

Karitas v zupniji Vransko je bila ustanovljena 8. 12.
1991, na pobudo domatega zupnika in prve vodje
ZK, ge. Martine Felicijan. Pokrivamo obmotje Vran-
skega, del sosednje zupnije Sv. Jurij ob Taboru, ki e
nima delujote Karitas, nasa pomo¢ pa seze tudi v
Motnik in na Trojane, saj kar nekaj otrok iz teh krajev
obiskuje osnovno Solo na Vranskem. Ze od samega
zacetka zelo dobro sodelujemo s Slovensko karitas
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in prej s Skofijsko karitas Maribor, sedaj pa aktivno
s Skofijsko karitas Celje, domom za starejse, poime-
novanim ‘Nas dom', z Obgtino Vransko, Zdravstveno
postajo Vransko, Centrom za socialno delo, Osnovno
Solo Vransko - Tabor, OO Rdetega kriza in drugimi
organizacijami v kraju.

Druzinam, starejsim, posameznikom po ocenitvi
stanja pomagamo s hrano, higienskimi pripomotki,
oblatili, paketi za novorojentke in vedno pogosteje pri
platilu osnovnih poloznic. Hrano iz sklada EU razdeli-
mo 370 osebam. V zadnjem obdobju sirimo pomot
s svetovanjem in pomagamo pri izpolnjevanjem vlog
ter prosen| za razlicne institucije. V lanskem letu smo
priceli izvajati program druzabnistva. Druzinam smo
vV 0poro ob izgubi svojcev, tako da skupaj molimo ob
pokojnem.

Otrokom pomagamo s $olskimi potrebscinami, pri
platilu malice in $ole v naravi, nudimo jim tudi u¢no
pomoc.

Starejse obiskujemo ob praznikih in okroglih oseb-
nih jubilejih. Ob Veliki noti jih obistemo priblizno 140.
Ze od zatetka delovanja ZK enkrat letno organiziramo
sretanje starejsih od 70 let, zadnjih nekaj let v sode-
lovanju z Obtino Vransko in OO RK. Vsako leto orga-
niziramo romanje na Brezje in miklavzevanje v domu
za starejse.

V obdobju moznosti nadomestnega sluzenja civil-
nega vojaskega roka se je ZK pod okriliem Slovenske
karitas vkljuCila v izvajanje le-tega, in takrat smo za-
celi razvijati pomot na domu. Hkrati je iz prizadeva-
nja, da bi starejsi ¢im dlje ostali v domatem okolju,
v okviru ZK zrasla ideja o majhnem domu v doma-
cem kraju, kar se je v celoti uresnitilo leta 2005, ko je
dom za starejse »Nas dom« pod svoje okrilie sprejel
prve oskrbovance. ZK je bila pogonska sila. S pomo-
¢jo donatorjev je zagotovila prva finantna sredstva in
v celoti sodelovala od zatetka do konca projekta, v
sodelovanju in s podporo Obtine Vransko, Slovenske
karitas, Zavoda Pelikan Karitas in takratne Skofijske
karitas Maribor. Pomot na domu je iz prostovoljne
prerasla v organizirano, profesionalno obliko in se je
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do ustanovitve Zavoda sv. Rafaela, ki sedaj upravlja
»Nas dom« in pomot na domu, izvajala pod okriliem
Zavoda Pelikan Karitas.

Finantna sredstva pridobivamo z organizacijo sre-
Celova, s pomotjo organiziranih delavnic, kjer prisotni
izdelujejo razlicne izdelke, za katere se ob razlicnih pri-
loznostih zbirajo prostovoljni prispevki. Posebej smo
prepoznavni po izdelovanju butaric. Veliko pomeni
tudi financiranje iz obtinskega proracuna. Dve leti je
ZK nudila zaposlitev preko javnih del trem osebam,
zdaj pa zaradi zakonskih omejitev to zal ni vet mogo-
ce.

V zadnjem €asu v delavnice projektno vkljucujemo
uporabnike vseh starosti in ostale obtane. Pridruzijo
se nam celo posamezniki iz drugih obtin. Omogoti-
Mo jim spoznavanje in u¢enje novih spretnosti, druze-
nje, medsebojno spoznavanje in medgeneracijsko po-
vezovanje. Hkrati jih ozavestamo, da s sodelovanjem

pomagajo pomoci potrebnim. Na ta nacin sirimo pre-
poznavnost Karitas in odpiramo vstopno tocko, kjer
se ljudje poblize spoznajo s samo organizacijo ter tudi
delom prostovoljcev. Posledicno odkrivamo skrite
stiske posameznikov in pridobimo nove sodelavce. V
projektu spodbujamo in dajemo ljudem moznost, da
svoja specificna znanja in spretnosti v okviru delavnic
podajajo drugim.

Trenutno naso Karitas sestavlja 36 rednih sodelav-
cev, obtasno pa nam pomaga e priblizno 15 izrednih
sodelavcev. Poleg vsega omenjenega nas druzijo re-
dna mesetna sretanja, duhovne vaje, izobrazevanja,
romanja, piknik, sretanje ob zakljucku leta. Radi se
udelezimo izobrazevan] in sretanj v organizaciji Sko-
fijske karitas Celje, kjer se srecujemo s sodelavci iz
celotne skofije.

Sodelavka Karitas sem ze od malih nog, saj sta me
k temu spodbujala moja starsa. Mislim, da je treba
otroke vzgajati tako, da so pripravijeni pomagati dru-
gim, tudi te samo s svojim nasmehom nekomu po-
lepsajo dan. Zdaj ko imam hcerko, jo bom po zgledu
svojih starSev vkljucevala v dejavnosti Karitas in spod-
bujala k dobremu.
Janja

Ko mi je umrl moz, sem stala v vezici pred zaro.
Nisem mogla dojeti, da se to dogaja meni. Predramil
me je stisk rok. Objela me je in zaSepetala: »Ali lahko
zmolimo rozni venec za tvojega moza?« Presenetena
sem bila, da imamo na Vranskem tako dobre ljudi, da
molitev darujejo kot popotnico rajnemu v vecno zivije-
nje. Hvalezna sem. Sedaj bi tudi jaz rada kot sodelav-
ka Karitas Sirila dobroto.

Franciska

Ko sem se pridruzila prostovoljcem Zupnijske Kari-
tas Vransko, nisem dobro poznala same organizacije.
Danes sem srecna in zadovoljna, da mi je dano deliti
pomoc in upanje tistim, ki to najbolj potrebujejo. Do-
bro poznam delo nase Karitas. Dobrodelnost, usmilje-
nje in sprejemanje drugacnosti so vrline vsakega pro-
stovoljca, ki daruje sebe in svoj prosti tas za tistega, ki
je pomoci potreben. Smisel Zivijenja je v tem, da sku-
Samo delati dobro, kajti to nas napolnjuje z veseljem
in mirom. Ko rastemo v tem iskanju dobrega, postane
tudi nase Zivijenje polnejse. Ljudi ne locujem. Skusam
Jih zblizevati. Zelim si, da bi se ob meni pocutili varno,

prijazno in lepo, saj jim zelim vse dobro.
Anica

karitas danes & jutri [l



DARUJ MILOSCINO

Karlo Smodis

Na pepelnicno sredo smo zateli postni tas. Po-
slani smo na 5tiridesetdnevno potovanje do velike
noci. Potovanje vodi v dve smeri, ki si nista nasprotni
— k bliznjemu in vase.

Na pepelnitno sredo so stavkali utitelji in vzgoji-
telji. Stavki naj bi se pridruzila celo ministrica, ki naj
bi stavkajote na plakatih menda podprla. Razumi,
kdor more. Saj ima ona $karje in platno v rokah. Poti
stavkajotih in vlade pa se niso ravno poenatile in za
marec napovedujejo novo stavko. Stavkajo in poga-
jajo se, po besedah ene od utiteljic, za milostino. Za
nekaj evrov.

Da ne bo pomote, vsak evro je dragocen, ker s
sabo nosi protivrednost vlozenega tloveskega dela,
truda in napora. Toda v primerjavi s tem, koliko smo
vloZili samo v sanacijo bantnega sektorja, res govo-
rimo o milos¢ini. Obregnemo se lahko tudi ob misel,
da nimamo dovolj denarja. Seveda ga imamo, le raz-
porejen je napacno in prevet ga ponikne v bolj ali
manj znane »ponikalnicex.

Sodelavci Karitas se sretujemo s posledicami.
Najhujse stiske poskusamo resevati, ne boste verje-
li, prav tako z milostino. Ceprav je stisk po podatkih
vsako leto vet, komaj takam tas, ko bomo lahko en-
krat kontno le porotali o zmanjsanju Stevila iskalcev
poOmMOoci.

Dobrotniki in sodelavci Karitas me vedno znova
presenecajo. Odzivi na stiske so neverjetni. Sotutje
prav tako. Milostina, ki velikokrat v velikosti zneska
kaksdnega posameznega darovalca sploh ni milos¢i-
na, se vcasih zbere na natin, ki ze meji na tudez.

Del postne postave je darovanje miloscine. Tudi
sicer bi naj od 5 do 10 odstotkov zasluzka namenili za
dobrodelne namene. Tisti, ki ne zmorejo v denarju,
lahko to storijo s prostovoljnim delom. Zanimivo je,
da se tega natela drzi tudi vetina zelo bogatih ljudi.
Ti zavestno darujejo v dobrodelne namene.

Post ni samo odpoved in zrtev, ampak smo po-
vabljeni, da z veselim srcem naredimo ¢im vet do-
brega.

Kam na koncu pripeljeta poti, omenjeni na zatet-
ku komentarja? Do Boga. Ce z ljubeznijo pristopamo
k bliznjemu, v njegovem obrazu uzremo Kristusov
obraz. Ce se zazremo v globine lastnega bivanja, se
na dnu, pri izviru, dotaknemo Tistega, ki daje zivo
vodo.

Ceprav nam veliko ljudi, medijev, dogodkov pri-
poveduje neko drugo zgodbo, zgodbo o tem, da je
okrog nas le pustava in pesek tloveskega napuha
in nepripravljenosti pomagati drugemu, je to le
njihovo dozivljanje sveta, najsi ga prikazujejo v

prepricanju v taksno resnicnost ali le zaradi lastnih
koristi. Sodelavci Karitas vidijo svet tudi z druge stra-
ni, ko po naporu odpovedi lastni sebitnosti, lastnemu
napuhu, pozresnosti in sluzenju najrazlicnejsim bogo-
vom »pristopijo« angeli, da napolnijo duso z zadovolj-
stvom in radostjo.

V meseca marcu se z veseljem in hvaleznostjo
spomnimo tudi angelov v tloveski podobi — Zena
in mater. Ce bi v denar preracunali vse tiste ure, ki
jih namenijo in darujejo svoji druzini, zupniji, Sirsi
skupnosti, bi bil slovenski BDP veliko veliko
veCji. Ce vse to, kar potnejo, delajo z
ljubeznijo, pa njihova dela tlaku-
jejo pot v nebesa. Ne, zal jih
ni na Zemlji. Vetni Jeruza-
lem je za tistimi vrati,
kjer se zdruzita obe
prej omenjeni poti.

Seveda pa ni
nic narobe, Cte si
na vso moct priza-
devamo, da bi ze
na Zemlji doziveli
predokus nebes.
K temu nas kli-
te postni tas,
to nam obljublja
velika not. ®
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POTRPEZLJIVOST NI
SPRIJAZNJENOST, JE DIALOG
Z LASTNIMI MEJAMI

»Saj veste, da preizkuSenost vase vere rojeva
Stanovitnost« (Jak 1,3).

Potrpezljivost ni sprijaznjenost ali porazenost

Toda kaj pomeni biti potrpeZljivi v Zivljenju in med
preizkusnjami? Gotovo tega ni lahko razumeti, zato
je dobro lotiti med krstansko potrpezljivostjo in spri-
jaznjenostjo ter drzo porazenosti, saj gre za krepost
tistega, ki je na poti, in ne tistega, ki je pri miru in
zaprt. In ko smo na poti, se zgodijo razlitne stvari, ki
niso vedno dobre. To mi spregovori o potrpezljivosti
kot kreposti na poti. Taksna je drza starSev, ko se rodi
bolan ali prizadet otrok: »Bogu hvala, da je Zivl« Ti
so potrpezljivi, saj vse Zivljenje z ljubeznijo prenasajo
taksnega otroka, vse do konca. Ni lahko leta in leta
prenasati prizadetega ali bolnega otroka ... Toda ve-
selje, da imajo tega sina, jim da mot, da ga 5e naprej
prenasajo. To je potrpezljivost, to ni sprijaznjenost, saj
gre za krepost, ki se porodi med potjo.

Nepotrpezljivec zavraca ali se ne meni za lastne
meje

Kaj se $e lahko nautimo iz etimologije besede po-
trpezljivost? Njen pomen vsebuje tudi smisel za odgo-
vornost, saj potrpezljivi ne zavrata boletine, ampak jo
prenasa, in to z radostjo, z veseljem, popolnim vesel-
jem, kot pravi apostol. PotrpeZljivost pomeni prenasa-
ti na sebi, in ne preloziti, da bi drugi prenasal problem,
tezavo. Jaz |o prenasam, saj e moja tezava, je moj
problem. Zaradi tega trpim? Seveda! Toda prenasam.
Prenasam. Potrpezijivost pa je tudi modrost, da
smo v dialogu s svojimi mejami. Toliko skrajnih
meja je v zivljenju, toda nepotrpezljivec jih note, se
zanje ne meni, saj ni v dialogu s svojimi mejami. Al
gre za vsemogotno domisljavost ali za lenobo, tega
ne vemo. Tega ne ve.

Bozja potrpezljivost spremlja in ¢aka

Toda potrpezljivost, o kateri govori sv. Jakob, ni
»nasvet za kristjane«. Ce gledamo zgodovino zvelitan-
ja, lahko opazimo potrpezljivost Boga, nasega OCeta,
ki je vodil ter prenasal svoje trdovratno ljudstvo, in
sicer vsakit, ko si je naredilo malika in preslo z ene
na drugo stran. Prav tako je Ote potrpeZzljiv z vsakim
od nas, ko nas spremlja in taka na »nas tas«. Bog je
tudi poslal svojega Sina, da bi vstopil v potrpeZljivost
in sprejel svoje poslanstvo ter se z vso odlotnostjo
daroval v trpljenju. Pri tem mislim na nase preganjane
brate na Bliziem vzhodu, ki so jih pregnali zato, ker so
kristjani. In oni so ponosni, da so kristjani. Vstopili so

¥ '-.r
s
v potrpeZzljivost, kakor je Gospod vstopil v potrpezlji-
vost. S temi idejami morda lahko danes molimo, mo-
limo za nase ljudstvo: »Gospod, daj svojemu ljudstvu
potrpezljivost za prenasanje preizkuseny.« Molimo pa
tudi zase. Tolikokrat smo nepotrpezljivi, ko kaj ne gre,
ze kricimo. Umiri se malo, pomisli na potrpezljivost
Boga Oteta, vstopi v potrpezljivost kot Jezus. Lepa
krepost je ta potrpezljivost. Prosimo Gospoda zanjo. ®

Predlog za pogovor v skupini:
V skupini se pogovorite o naslednjih vprasanjih:

1. Voditel] prebere prvi odstavek razmisljanja pa-
peza Frantiska. Nato povabi udelezence, da
razmisljajo o ljudeh v svoji okolici. Ob tem naj
vsakdo pomisli na osebo, ki se mu zdi zgled po-
trpezljivosti. Predstavimo si med seboj te ose-
be, ne z imeni in priimki, ampak z dejanji, ki nas
nagovarjajo, ko so nam zgled potrpezljivosti.

2. Nekdo prebere drugi odstavek razmisljanja pa-
peza Frantiska. V skupini se pogovarjamo o
mejah med potrpezljivostjo in nepotrpezljivo-
stjo, odgovornostjo. Predstavimo si svoje dvo-
me, dileme. Ni treba, da i5¢emo resitve, dovol|
je, da si podelimo dvoje dvome, poglede na to.

3. Preberemo 5e tretji odstavek razmisljanja in
is5temo zglede Bozje potrpezljivosti tako v Sve-
tem pismu kot v vsakdanjem Zivljenju. Ob tem
razmisljamo tudi o sadovih te potrpezljivosti.
Kaj je obrodila?

(Lahko izberemo vse tri odlomke, lahko enega
ali dva, presodimo glede na ¢as, ki ga imamo
na voljo.)

4.0b koncu si z enim stavkom podelimo, kako
mene potrpezljivost nagovarja danes, v tem
trenutku.



PREPLETANJE UMETNOSTI
IN DOBRODELNOSTI

V Cetrtek, 18. januarja, je bilo v Kulturnem centru
Lojze Bratuz v Gorici (IT) odprtje razstave likovnih del,
ki so nastala v dveh projektih na Sinjem vrhu nad Aj-
dovstino, in sicer:

- junija 2017 Slovenija, odprta za umetnost, v kate-
rem so sodelovali slikarji in kiparji iz Slovenije, Ar-
menije, Avstrije, Bosne in Hercegovine, Hrvaske,
Iraka, ltalije in Mehike. Projekt Slovenija, odprta
za umetnost, obhaja 25 let delovanja.

- avgusta 2017 Umetniki za Karitas, v katerem so
sodelovali slikarji in kiparji iz Slovenije, Nemcije,
Nizozemske in Turtije. Projekt Umetniki za Kari-
tas deluje ze 23 let.

Prvi in drugi koloniji sledijo potujote razstave, ki
sodobno likovno umetnost prinasajo med sirse mno-
Zice, razstave Umetniki za Karitas pa vsebujejo tudi
dobrodelno noto in opozarjajo na stiske ljudi ter vabijo
k pomoti.

Za tiste, ki Kulturnega centra Lojze Bratuz v Gorici
ne poznajo, naj povem, da je to velik center, kjer pri-
rejajo razlicne kulturne in pogovorne dogodke, poleg
tega pa je tu glasbena $ola in razlicne dejavnosti. In
kdo je bil moz, po katerem je katoliski dom Sloven-
cev na drugi strani meje dobil ime? Lojze Bratuz je
bil Slovenec in glasbeni pedagog, ki je z vodenjem
slovenskim pevskih zborov pomagal ohranjati sloven-
5¢ino v Casu, ko je bila zaradi fasizma prepovedana.
Goriski nadskof Sedej ga je imenoval za nadzornika
cerkvenih pevskih zborov na Goriskem. Poroten je bil
s pesnico Ljubko Sorli, imela sta sina in hter. Njegovo
delovanje je jezilo faSiste, zato so ga pocakali pred
cerkvijo in ga prisilili k pitju strojnega olja. Zaradi tega
je umrl dan pred svojim 35. rojstnim dnem.

S predsednico Kulturnega centra go. Franko Zga-
vec ze dolgo sodelujemo in je vsa leta soorganiza-
torka razstave Umetniki za Karitas v Gorici. Na to-
kratnem odprtju razstave se je veliko ljudi, saj je bilo
iz obeh projektov razstavljenih vet kot 100 likovnih
del. Glasbeni poklon je izvedel Mladinski pevski zbor
Emil Komel pod vodstvom zborovodkinje Damjane
Cavdek Jug, razstavo pa je odprl sinjevrski gospodar
Kristjan Vidmar, ki nadaljuje in nadgrajuje pot, ki jo je
zatel njegov ote Hieronim.

Po ogledu slik smo veter nadaljevali v komorni
dvorani Kulturnega centra v okviru ze tradicionalnih

Sretanj pod lipami. Na temo Prepletanje umetnosti
in dobrodelnosti smo v pogovoru sodelovali Franka
Zgavec, predsednica KC Lojze Bratuz in dolgoletna
kulturna delavka na Goriskem Anamarija Stibilj Sajn,
likovna kriticarka in strokovna sodelavka obeh ko-
lonij, ter Jozica Liten, sodelavka Karitas. Veter je
povezoval Joze Bartol, slikar in kulturni urednik na
Radiu Ognjiste. Prepletanje umetnosti in dobrodel-
nosti smo osvetlili z vet zornih kotov. Sama sem ze
bogvekaterikrat ponovila, da tlovek ne Zzivi samo od
kruha in da je umetnost in kultura hrana za duso vsa-
kega tloveka, ki ni nic manj potrebna kot hrana ali
obleka, zato je tudi to pomog, ki jo sodobni tlovek
v nenehnem pehanju za materialne dobrine se kako
potrebuje.

Glasbeni poklon je na violini zaigrala Lavra Vezjak,
vecter pa smo sklenili z okusi s Sinjega vrha, ki sta jih
postregla Beti in Kristjan. ®



CLOVEK NE ZIVI e =
SAMO OD KRUHA ...

JozZica Licen

Letosnji kulturni praznik je v ljubljan-
ski stolnici in kasneje v galeriji Druzina
sporoctal, da Karitas ni le materialna
pomot, temvet da gredo kultura, ume-
tnost in dobrodelnost z roko v roki.

Razstava Umetniki za Karitas je v Ga-
leriji Druzina v Ljubljani Ze triindvajseto
leto, zadnji dve leti smo odprtje razstave zdruzili s
sveto maso v stolnici. Letos je sveto maso daroval
nadskof Stanislav Zore, ob somasevanju kar $estih
duhovnikov. Njegova pridiga je objavljena v Stevil-
nih mediji, zato le stavek, ki je nagovoril vetino
prisotnih: »Umetniki so v posebno kamrico nasega
naroda skozi stoletja, tudi za ceno 'nosenja pekla al'
nebes v prsih', spravili dovolj vrednega, kar je pre-
stalo presojo tasa, da moremo danes s ponosom (
ugotavijati, da smo obstali kot narod po kulturi in

| umetnosti. Ali bi iz tega, kar nastaja danes in razglasa-
mo za umetnost, ostali kot narod na prepihu prostora
| in casov? Ne verjamem.«

Ob bok temu nas vse spominjam, da bo prav tako
tas pokazal verodostojnost naSega Kkaritativnega
dela, pa Ceprav za ceno 'nosenja pekla al' nebes v
prsih’, ali po domate povedano: ali bo sodobna kr-
Stanska dobrodelnost izrazala ljubezen do bliznjega,
ki je zapisana v evangeliju, ali pa se bodo nase pobu-
de izgubile med Stevilnimi pobudami in akcijami. Ka-
korkoli, ljudje, ki so prisli, so razumeli in kar nekaj slik
je zaradi dobrega namena dobilo svojega posvojitelja.

Celoten dogodek so obogatili pevci zupnije Sturje,
med katerimi je kar nekaj stalnih ali vsaj obtasnih so-
delavk Karitas. ®

STAVKA NA KARITAS
MALO DRUGACE

Tatjana Rupnik

Starsem otrok, ki obiskujejo vrtec in osnovno $olo,
smo v Casu stavke v vzgoji in izobrazevanju, v sredo,
14.2. 2018, od 8h do 14h, ponudili pomot v obliki var-
stva. Odzvalo se je 8 otrok in 2 prostovoljca. V tasu
zbiranja smo skupaj z otroki gledali risanko. Ko so se
zbrali vsi, smo priceli z delavnico. Ker je bilo v sredo
tudi valentinovo in zatetek posta, smo izdelovali srcke
in vazice za starse. Otroci so v ustvarjanju uzivali, saj
so namesto dveh srckov naredili tudi po tri ali tiri.
Ko se je sonce dvignilo in je bilo zunaj ze prijetno to-

plo, smo odsli na igriste, kjer so se mlajsi otroci igrali
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pogovarjali o postu. Po kosilu so nam otroci pomagali
pospraviti. Nato smo izdelali e vostilnice. Prisla je
ura odhoda, in kaksno veselje je bilo videti v otroskih
octeh, ko so starsem, ki so jih prisli iskat, pokazali, kaj
so naredili zanje. Vsi skupaj smo se dogovorili, da na-
daljujemo naslednji teden s potitniskim varstvom.

Vsaka stvar, ki se zgodi, se zgodi z razlogom. Tudi
ta stavka je prinesla veliko lepega, medsebojnega ve-
selja, druzenja in ustvarjanja. ®

MESEC STROKOVNEGA
|IZPOPOLNJEVANJA

Polona Sporin

Medgeneracijsko sozitje in sodelovanje

Na Nadskofijski karitas Maribor skrbimo za konti-
nuirano izobrazevanje in izpopolnjevanje sodelavcev
in prostovoljcev. Vsako leto januarja, v okviru t. i. red-
nih letnih izobrazevanj, jim namenimo druga¢no stro-
kovno vsebino, predvsem aktualne vsebine za delo v
Karitas.

Vletu 2018 smo pripravili izobrazevanje z naslovom
Medgeneracijsko sozitje in sodelovanje, katerega na-
men je bil spoznati mlado generacijo in njene znacil-
nosti, seznaniti sodelavce z vrednotami, ki jim sledi
mlada generacija, z natinom razmisljanja mladih, jih
opremiti z znanji, vestinami, uporabnimi informacija-
mi ter jim posredovati izkusnje o tem, kako vzpostaviti
in vzdrzevati stike z mladimi z namenom nadaljnjega
razvoja mreze Zupnijskih karitas.

Vsaka generacija ima svoje izkusnje in znanja, ki jih
je za uravnotezen razvoj treba zdruZziti in udejanjati za
skupno dobro.

Svoje znanje in dolgoletne izkusnje pri delu z mla-
dimi je s sodelavci Karitas delila ravnateljica Dijaskega
doma Antona Martina Slomska, dr. Lidija Hamler. Pre-
davateljica je predstavila tudi $tevilne primere dobrih
praks, s katerimi se je sretala pri delu z dijaki in ob
sodelovanju z drugimi organizacijami.

|zobrazevanj, ki smo jih pripravili na treh lokacijah,
v Mariboru, Slovenj Gradcu in na Ptuju, se je udelezilo
186 sodelavcev.
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lzobrazevanje zaposlenih

Izvajalci na podrotju socialnega varstva dajemo
VvsSe VeCji pomen izobraZzevanju in opolnomoteniju
zaposlenih. V sklopu temeljnih nalog Nadskofijske
karitas Maribor s posebno pozornostjo skrbimo za
permanentno izobrazevanje in oblikovanje zaposlenih
v nasi celotni mrezi, s timer zelimo zagotavljati kako-
vostno strokovno delo in razvoj stroke ter ugled dejav-
nosti v splosni javnosti.

Konec januarja smo pripravili interno izobrazevan-
je o uporabi paketa Office 365 in temi informacijske
varnosti na delovnem mestu. Namen izobrazevanja je
bil seznaniti zaposlene z moznostmi, ki jih omogotajo
sodobne programske resitve, ter s potrebo po pre-
precevanju informacijske $kode v organizaciji, z naj-
pogostejsimi prevarami, z varno uporabo e-poste in
spletnih strani.

|zobraZevanj se je skupno udeleZilo 46 zaposlenih
v mrezi Nadskofijske karitas, vkljueno z zaposlenimi
v Zavodu Karion. Izobrazevanje sta vodila informatika
mag. Joze Brecl in Joze Juhart. ®

PRAZNICNI MESEC FEBRUAR
V DOMU SV. LENARTA

Alenka Vadlja

V soboto, 2. 2. 2018, smo se v Domu sv. Lenarta
priceli pripravljati na pust. Skupaj s stanovalci in nji-
hovimi svojci smo na varovanem oddelku izdelovali
pustne maske. Pridru- = o
Zile so se nam tudi ¢la-
nice Drustva kmetkih
gospodinj Sv. Jurij v
Slovenskih goricah, ki
S0 za nas pekle slastne
pustne dobrote — krofe
in flancate.
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Cez nekaj dni, v torek, smo stanovalce povabili
na predavanje Sootanje z demenco, ki ga je v okviru
programa Skupaj proti demenci, ki v Sloveniji tete v
okviru nacionalnega programa obvladovanja demen-
ce, pripravila Jelka Suznik.

Slovesno smo obelezili slovenski kulturni praznik
—pripravili smo likovno razstavo Milene Nemec iz Ma-
ribora in nastop glasbene skupine iz sv. Jakoba.

Preserno in veselo smo praznovali tudi pust, ko
smo se nasemili in so nas obiskali otroci iz vrtca Le-
nart ter z nami veselo zaplesali. ®

ZGODBA V SRCU BOGA

Andrej Sraka

Utrinek iz oddelka za osebe z demenco Doma
sv. Lenart

Pravijo, da je vsak tlovek kakor knjiga. Nekateri
ljudje so debelejse knjige, drugi tanjse. Nekateri so
enostavni kakor slikanice, zopet drugi zamotani kakor
napet roman ... in e bi lahko nastevali.

Ce je vsak tlovek knjiga, potem je tudi zgodba. Da,
prav berete. Vsak tlovek je glavni junak v svoji Zivljenj-
ski zgodbi.

Mineva desetletje, odkar svojo zivljenjsko zgodbo
delim z mnogimi zgodbami (ljudmi) na varovanem

oddelku. In hvalezen sem Bogu za vsako trko teh
zgodb, ki sem jo imel priloznost spoznati. Delavci na
varovanem oddelku smo »varuhi zgodb«. Kakor mati
pestuje dojentka, tako smo mi poklicani, da v dla-
neh nosimo in v srcu varujemo zivljenjske zgodbe, ki
same ne morejo vet brati stavkov svojega zivljenja. In
o je posebna milost ...

Skozi leta sem opazil, da Clovek tudi, ko postaja
dementen, v sebi $e sorazmerno dolgo ohrani tut za
duhovnost. In tako je pred letosnjo jesenjo nastala
molitveno-pogovorna skupina na varovanem oddel-
ku. Nasa sretanja so preprosta, a zelo bogata. Zbira
se nas nekje od 10 do 14, vtasih celo kaksen vet.
Zatnemo z nautenimi molitvami, kot so Otenas,
Zdravamarija, Angel Gospodov, rozni venec ... Naj-
raje to molitev namenijo za svoje umrle, ki se jih se
spominjajo. Takrat molitev dobi namen. Seveda pa
nas tas ne mine brez prosnje za zdravije. Zavedajo
se, da ga potrebujejo. Potem zapojemo se nekaj pes-
mi, najraje Marijine (Je angel Gospodov, Lepa si, lepa
si, roza Marija, Ve$s, o Marija). Sretanje nadaljujemo
s prebiranjem Zivljenjepisa o svetniku tistega tedna
iIn nemalokrat beseda nanese na njihovo otrostvo,
na romanja, na sretanja ob zegnanjih ... Takrat vsak
od njih pove svojo zgodbo. Vedno znova me navda z
zatudenjem, da ko eden pripoveduje, viada popolna
tisina. Vsi prisluhnejo Zivljenjski zgodbi. Kakor da bi se
nekje v globini srca zavedali, da si jo morajo zapomniti

— biti varuhi zgodbe. Seveda ne manjka tudi smesnih
pripetljajev iz njihove Zivljenjske popotne torbe.

Ura in pol nasega sretanja skoraj prehitro mine.
Sretanje po navadi zaklju¢imo s kaksno pesmijo ali
mislijo, ki nas naj spremlja. Pa teprav ze v naslednjem
trenutku misli odtavajo dalet nazaj v neznano ...

A verjemite mi, besede njihovih Zivljenjskih zgodb
potem zazivijo v klepetu nas zaposlenih na varovanem
oddelku, ki se trudimo, da povedano ostane $e dolgo
Zivo med njimi.



Naj zakljucim misel iz uvoda. Ce so nasi stanovalci
knjige, ki jih je napisalo Zivljenje, se sprasujem: kaj pa
smo mi, zaposleni? ... Platnice teh knjig smo. Pokli-
cani enkrat, da smo trde platnice — takrat ko moramo
varovati liste z zgodbami stanovalcev; in drugi¢ zopet
mehke platnice, da se srca stanovalcev lazje priblizajo
naslovu njihovega Zivljenja — Ljubezni.

Hvala, da smem biti »varuh Zivljenjskih zgodb«.

Vas Pepi, Riki, Lojz, Joza, Marjan ... in $e bi lahko
nasteval imena, s katerimi me naslavljate meni dragi
ljudje varovanega oddelka — oddelka »odprto srce«. ®

SPREMLJANJE UMIRAJOCIH

Jozef Kociper

Ko sem imel pet let in pet dni, sem v nasi veliki
»izi« prvic videl mnozico ljudi, ki so nekateri prisli tudi
od dalet, da bi se poslovili od dobrega tloveka. Nasa
hisa je imela veliko izo in malo izo. V veliki iz sta spala
ote in mama ter trije najmlajsi otroci, v mali izi pa
ostali §tirje otroci osnovnosolci.

»Dobrega oteta si imel, ohrani ga v lepem spomi-
nu,« me je nagovoril nek tujec, ki sem ga prvic videl.

Ker se je ote poslovil z zemeljskega zivljenja ne-
pricakovano ob nesreci pri gradnji cerkve v Odrancih,
mi ob slovesu ni bilo dano biti neposredno ob njem.
Nas je pa bilo v tasu njegovega poslavljanja pet otrok
na kolenih pod krizem v kuhinji z materjo v ospredju.
Starejsa dva sta bila v 5o0li.

Z mamo pa sem zivel kar nekaj let, ko je potre-
bovala pomot in podporo pri opravljanju osnovnih zi-
vljenjskih opravil. Teh par let mi je dalo najbogatejse
izkusnje v medsebojnih odnosih. Mama, ki je bila od-
visna od tuje pomoti in podpore, je le-to sprejemala z
veliko hvaleznostjo in s stalnim bdenjem, da si ni dala
pomagati pri tistem, kar je lahko e sama postorila.

V zatetku leta 2009 pa so zdravniki ze ugotavljali,
da mama potrebuje vet tasa z bliznjimi in manj tablet.
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Prav zaradi tega se je iz Brazilije vrnila njena hterka, ki
je tam misijonarka.

Hvala dobremu Bogu, da smo dobili e ta dva me-
seca, da smo se otroci lahko med seboj e motneje
povezali in smo se vsi skupaj v zadnjih dneh srecali z
njo ob bolniski postelji. Za vsakega posebej je imela
svojstveno slovo. Mama, hvala Vam.

Ko se tlovek zatne poslavljati od zemeljskega Zi-
vljenja, vstopa v svetniski €as ali prostor, ko se zate-
nja razbremenjevati vseh zemeljskih vlog, ki jih je imel
kot delavec, stars ...

Zanj je to najintenzivnejsi tas zivljenja. Prav takrat
tlovek potrebuje ob sebi svoje bliznje, da se spravi z
njimi, da odpusti, da sprejme, tesar ne more spreme-
niti, da ima ob sebi sopotnika in podpornika na poti
v vetno zivljenje. V tem kratkem Casu zemeljskega
bivanja je sposoben postati povsem nov tlovek, te
le dobi priloznost, da ga lepo prezivi z dragimi ljudmi.

V preteklih treh letih smo se v Skofijski karitas Mur-
ska Sobota posebej posvetili spremljanju starejsih lju-
di. Pod vodstvom prof. dr. Jozeta Ramovsa smo se
eno leto izobraZzevali za voditelje skupin. Sest skupin
deluje Ze drugo leto, pet pa jih je zatelo pred kratkim.

V letu 2018 pa smo stopili na pot spremljanja umi-
rajotih. Zadnjo soboto v januarju smo imeli priloznost
slisati in videti bogate izkusnje p. Tonija Brinjovca, ki
jih je pridobil, ko je bil bolnisnicni duhovnik v Ljublja-
ni. Skoraj sto se nas je udelezilo duhovne obnove v
Domu Danijela Halasa v Veliki Polani.

Z izobrazevanjem bomo nadaljevali tudi na enaj-
stem plenumu Skofijske karitas Murska Sobota, ki
bo v soboto, 10. marca 2018, ob 9. uri v Verzeju. Po
vectletnih bogatih izkusnjah s prof. dr. Jozetom Ramo-
vsem vstopamo v nov ciklus usposabljanja na tem
podrotju tlovekovega Zivljenja. Vse vet je ljudi, ki se
nimajo moznosti dostojno posloviti od svojih bliznjih
v domatem okolju ali pa vsaj v primernem drugem
okolju, ki bi bilo namenjeno prav temu. Na Skofijski
karitas Murska Sobota upamo, da se bomo v bodote
vet posvetali zadnjim dnevom Clovekovega bivanja
na zemlji. Imamo e veliko spominov nasih starejsih,




ki so se znali dostojno posloviti od svojih bliznjih. Do-
volimo si sprejeti — prevzeti te njihove bogate izkusnje
in jih ohraniti zanamcem. Kot druzba bomo rasli, te
bomo imeli priloznost biti z bliznjim v njegovem naj-
gostejsem tasu zivljenja, ko se odpravlja v vetnost in
nam Zzeli odpustiti ter se spraviti z nami, od nas pa je
odvisno, ali smo pripravljeni sprejeti roko sprave.

Vsi skupaj smo poklicani, da poistemo bogate iz-
kusnje iz preteklosti spremljanja umirajotih in jih v po-
sodobljenem natinu vremo v Karitas. Prav zaradi tega
lahko retemo, da Karitas pridobiva v svoji osnovi — biti

Clovek. e

SVECKA ZA DOBER NAMEN

Gregor Vidic

Posebno rad grem na pokopaliste v mra-
ku ali pa, ko sonce popolnoma utone za ob-
zorijem. Ne zaradi tega, da bi imel mir ali ker
bi me bilo kakor koli sram; preprosto zato, ker
pokopaliste takrat zasije v posebni luti — luti
svet, njihovih barv in senc.

Tezko se opredelim glede tustev do svet
‘utripalk’, ki vsaka v svojem ritmu opozarjajo
na to, kako zelo umetne so. Vendar lahko z
veliko gotovostjo povem, kako toplo mi je pri
srcu, ko na grobovih opazim
sveto Karitas. Cisto upravite-
no lahko kdo sklepa, da zago-
tovo temu botruje dejstvo, da
sem sodelavec Karitas. Res
Je, tega ne bi zanikal, vendar je
razlog teh obtutkov predvsem
spomin na zadnje trenutke
otetovega zivljenja, slovo in
hvaleznost, da smo mu dopu-
stili oditi v miru.

Ko sem pred slabim letom dni pricel sprejemati
dejstvo, da ote zakljutuje svoje zemeljsko romanje,
sem veliko razmisljal o tem, na kaksen natin se bo
poslovil s tega sveta. Vetkrat dnevno je moj pogled
zasel k svecki Karitas, ki je stala poleg Svetega pi-
sma. Razmisljal sem, kako lepa je v moji pisarni in
kako majhna bi morda bila videti na grobu. Z oteto-
vo smrtjo je prisel tudi dan zadnjega slovesa. Tako
kot tedne in mesece poprej mi je pogled zopet uhajal
na svete Karitas. Tokrat so svetke stale ob otetovi
zari, kamor so jih polozile sodelavke in sodelavci Kari-
tas. Tedaj se nisem vet ukvarjal z mislijo 0 morebitni
majhnosti. Pogledoval sem jih z mislijo, kako zelo zelo
lepe in posebne so. Pa te posebnosti in lepote niso
toliko naredile barve, temvet odnos, s katerim so bile
prinesene. Na svojem mestu so tiho pripovedovale
resnico tlovekovega zivljenja — da po krizu trpljenja
ostaja lu¢ upanja in vere v novo zivljenje. Sveta Kari-
tas je tako z otetovo smrtjo zame postala znamenje
odnosa. Odnosa, ki se ga sodelavke in sodelavci Kari-
tas spostljivo utijo v 50li Zivega evangelija.

Iz srca hvaleZzen sem prostovoljkam in prostovolj-
cem Karitas, ki vedno znate prispevati dodano vre-
dnost v delovanju Karitas. Ne samo, da se ne ustrasi-
te izzivov, temvet k vsaki dobrodelni akciji pristopite s
srcem in z mislijo na najbolj uboge. Ne istete razlogov,
zakaj netesa ne bi poceli, temvet v svoji iznajdljivo-
sti istete nove poti, kako pristopiti do ubogih, bolnih,

- trpetih in osamljenih. Hvala vam, ker
vsakrsno pomot delite z odnosom, ki ga
danes ljudje izven kortuaznosti skorajda
niso navajeni. Hvala, ker odgovornosti in
pomoci ne prelagate na druge, in hvala,
ker vam ne zmanjka dobrih namenov.

Vsaki¢, ko na otetovem grobu po-
gledam svetko Karitas, me prevzame
misel, kako bi je bil ote vesel. Vesel bi
je bil, ker je tako edinstvena, lepa ter v
svoji skromnosti izzareva toplino, upanje
in tolaZzbo. Se posebej pa bi je bil vesel,
ker je ravno ta svetka Clen v verigi do-
brih namenov. e
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