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Imre Jerebic dobitnik nagrade
za zivljenjsko delo na podrocju
socialnega varstva MIDDSZ

Ministrstvo za delo, druzino,
socialne zadeve in enake moznosti
(MDDSZ) je 8. decembra 2017 po-
delilo nagrade in priznanja za delo
na podroCju socialnega varstva in
izvajanja rejniske dejavnosti.

Nagrado za zivljenjsko delo
na podroéju socialnega varstva
je letos prejel dolgoletni general-
ni tajnik Slovenske karitas Imre
Jerebic.

Prejemnik nagrade za Zivljenjsko delo Imre Jere-
bic je bil celo svoje poklicno Zivljenje povezan in ob-
krozen z ljudmi, ki potrebujejo pomot¢. S poglabljan-
jem znanja, delom in izkusnjami je vseskozi stremel
k uresnitevanja edinega cilja — boljsega jutri za vse
tiste, ki so imeli v Zivljenju manj priloznosti in srete
poskrbeti zase.

Predlagatel] za podelitev nagrade za Zivljenjsko
delo je bila Socialna zbornica Slovenije. Predlog so
podprli: Skofijska karitas Ljubljana, Skupnost centrov
za socialno delo Slovenije, Skupnost socialnih zavo-
dov Slovenije, Obtina Skofljica, Center za usposabl-
janje, delo in varstvo Dolfke Bostjancic Draga ter
Rdeti kriz Slovenije — Zveza zdruzen;.

Strokovna pot Imreta Jerebica in njegovo delo na
Slovenski karitas

Imre Jerebic je bil rojen leta 1950 v Odrancih
pri Murski Soboti, danes pa s svojo druzino Zzivi na
Skofljici. Od leta 2016 je
upokojen In je zadnji dve
leti Slovensko karitas vo-
dil kot prostovoljec. Leta
1995 je bil prvic imeno-
van za generalnega taj-
nika Slovenke karitas. To
sluzbo opravija od tedaj
z vmesno prekinitvijo
enega mandata od 2003
do 2008. Skupaj je Slo-
vensko karitas v ¢asu od
ustanovitve v letu 1990 v treh mandatih vodil 17
let. V letih od 1997 do 2008 je bil Imre Jerebic tudi
direktor Zavoda Pelikan Karitas, ki izvaja visokopraz-
ne socialnovarstvene programe na podro¢ju pomoci
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zasvojenim in zenskam, zrtvam nasilja. Z letom 2018
zakljutuje svoj zadnji petletni mandat generalnega
tajnika na Slovenski karitas. Imre Jerebic je s svojim
strokovnim delom, vkljutujotim pristopom, empatijo
in vizijo v veliki meri oblikoval danasnjo Karitas v Slo-
veniji, ki je naravnana predvsem k skrbi za ¢lovekovo
dostojanstvo na vseh ravneh.

Po izobrazbi je Imre Jerebic teolog in socialni dela-
vec. Je oCe petih otrok in je prve Zivljenjske izkusnje
humanitarnega in socialnega dela ¢rpal ob odrastan-
ju v svoji druzini. Ze od mladih nog se je na razlicne
nacine vkljuceval v medsosedsko in drugo pomo¢ v
svojem kraju ter tako razvijal ¢ut za tloveka, posebno
tistega v stiski.

Svojo delovno pot je zatel kot socialni delavec pri
Slovenskih Zeleznicah, kjer se je sreteval z delavci iz
ostalih jugoslovanskih republik ter se sootal z njihovo
adaptacijo v novo delovno sredino, jim nudil pomot
pri stanovanjskih tezavah in pomo¢ pri vzivljanju nji-
hovih druzinskih ¢lanov, ki so se preselili v Slovenijo.
Imre Jerebic je v tem tasu kot koterapevt sodeloval
pri znanem slovenskem alkohologu dr. Janezu Ruglju
v skupinah za pomot¢ delavcem, ki so imeli tezave z
alkoholizsmom.

Nato se je zaposlil v Zavodu Dolfke Bostjancic,
kjer je opravljal delo socialnega delavca in vodje eno-
te Skofljica, ki je namenjena institucionalnemu vars-
tvu odraslih z zmernimi, tezjimi in tezkimi motnjami v
dusevnem razvoju.

Od njene ustanovitve leta 1990 se je aktivno an-
gaziral v Slovenski karitas in se v letu 1991 v njej tudi
zaposlil. V tem obdobju je pomagal pri postavitvi mre-
ze preko 450 zupnijskih in Sestih skofijskih Karitas, ki
danes vkljutuje preko 10.000 prostovoljcev in preko
100 zaposlenih strokovnjakov in sodelavcev. V prvih
zatetkih delovanja te organizacije si je prizadeval, da
bi Slovenska karitas kot nevladna organizacija dobila
mesto v slovenski druzbi, ter skupaj z ozjimi sodelavci
po zgledu Karitas iz sosednjih drzav skusal odgovoriti
na tedanje perece stiske, predvsem pomot begun-
cem iz Hrvaske in BiH. ' .

Intenzivno in z novimi stro-
kovnimi pristopi se je posve-
til tudi reSevanju novih stisk,
ki jih javni zavodi v Sloveniji
niso pokrivali. V novi drza- | g
vi je stiska mladih nosetnic gl
in mater »privrela na dan.
Imre Jerebic je z zeno Lidi-
jo in skupino prostovoljcev
zacel graditi prvi Materinski
dom na Gumniscu in ga po
Sestih mesecih, 15. decem-
bra 1990, odprl za delovanje.
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Podobno kot program Ma-
terinskega doma so se roje-
vali drugi socialni programi
na nivoju Slovenske karitas
(v letu 1995 je bila odprta
tudi prva komuna Skupnost
Sretanje v Novi Gorici s
programom za pomoc¢ za-
svojenim) — ali pozneje (od
leta 1997) v Zavodu Pelikan
Karitas, ki ga je ustanovila
Slovenska karitas z name-
nom profesionalizacije spe-
cificnih socialnih programov
in strokovnega spremljanja
ter sofinanciranja s strani '
drzave - kot odgovor na po- ‘
trebe, in ne kot konkurenco
javnim socialnim sluzbam, t
javnim zavodom ali nevlad-
nim organizacijam.

Na pobudo vatikanske
Kongregacije Corus umun,
ki skrbi za socialno podroc-
je oziroma za najbolj ranljive
in socialno Sibke ljudi po svetu, je
Imre Jerebic sodeloval pri vzposta-
vitvi programa oskrbe Zzrtev trgo-
vine z ljudmi, ki se preko razpisov
MDDSZ in MNZ $e danes izvaja ob
sodelovanju stevilnih prostovoljcev
in tolmacev ter usposobljenem st-
rokovnem kadru.

Imre Jerebic je bil ves tas svoje-
ga strokovnega delovanja zagovor-
nik in spodbujevalec sodelovanja
In mreznega povezovanja med vladnimi in nevladnimi
organizacijami, sluzbami, ministrstvi in ustanovami v
prid ljudi v stiski. Prav tako si je prizadeval za partner-
sko umestanje humanitarnih in socialnih programov
nevladnih organizacij pri graditvi socialne drzave. Ak-
tivno je sodeloval s Socialno zbornico od ustanovitve
in vse do danes v razlicnih organih in komisijah. Je
zagovornik tega, da je zbornica prostor za vse, ki se
ukvarjajo s socialno problematiko (viadne, nevladne,
invalidske, privatne organizacije), pod geslom, da smo
za »dobrobit uporabnika vsak s svojim delezem boljsi
in motnejsi«. Posebej se je angaziral pri nastajanju Ko-
deksa eticnih nacel v socialnem varstvu in realizacije
le-tega pri izvajalcih in uporabnikih socialnovarstvenih
programov. Aktivno je sodeloval v Fundaciji invalidskih
in humanitarnih organizacij ter odpiral prostor dobro-
delnim organizacijam in organizacijam za Samopo-
mot, ki so bile zelo v porastu zaradi potreb tasa in so

nujno rabile sredstva ter strokovno pomot za razvoj
in prezivetje. Prepoznan je bil kot dober in miroljuben
sogovornik invalidskih in dobrodelnih organizacij ter
organizacij za samopomoc, saj vse delujejo v dobrobit
razlicnih uporabnikov pomoti v nasi druzbi.

Za njegovo delo ga je predsednik Republike Slove-
nije Borut Pahor v letu 2015 nagradil z zlatim redom
za zasluge.

Besede ob zaklju¢ku mandata

V mesecu, ko svoje dolgoletno delo na Slovenski
karitas predaja mlajsim, sem ga prosila za nekaj be-
sed. V tem casu je imel ze veliko
intervjujev, govorov, zato samo tri
vprasanja, ki naj povezejo pretek-
lost in prihodnost.

Gospod Imre, na kaj ste po-
nosni v 27 letih delovanja Kari-
tas v Sloveniji?

Zelo ponosen sem, da smo
uresnicili tisto, kar smo na zatetku
sanjali kot delovna skupina in prvi
strokovni svet: da bomo delali na
prostovoljstvu. Ponosen sem, da
. se je prostovoljstvo v Karitas tako
zelo razvilo. Takrat nismo niti slutili,
da bomo dobili toliko ljudi z identi-
teto Karitas.

Druga stvar, na katero sem
ponosen, je mreza zupnijskih Ka-
ritas. To so bile takrat na zatetku
neuresnicljive sanje in priporocila
sosednjih Karitas (Avstrija, Svica,
Nemcija), da je to dobro za razvoj

organizacije, teprav same tega niso imele in so vse
delale na socialnih programih.

Tretja stvar pa so nepokrita socialna podrotja, kar
mi je bilo najbolj blizu in sva skupaj z zeno to delala.
Zelo hitro smo v ozji skupini dosegli soglasje, da po-
skusimo ustanoviti prvo tako enoto, materinski dom.
Tukaj so se zgodile lepe reti, ki so mi bile spodbude
za naprej. Ze to, da smo se poenoatili za tako odlogi-
tev, da smo od mesta Ljubljana dobili denar za dva



zaposlena in da smo z darovi, ki jih nismo pricakovali,
dogradili dom ter ga ze 15. 12. 1990 odprli ...

To so bila zame posebna sporocila, ki presegajo
zdravo Clovesko pamet in kazejo, da je v ozadju Boz-
Je delo, milost, ki je bila z nami, in hkrati pokazatel],
da smo na pravi poti. Niso pa to samo moje zasluge,
to smo delali skupaj in veliko delo je, da smo se bili
vedno pripravljeni utiti, malo prilagoditi ter zopet zag-
rabiti, ¢e ni $lo. To je velik Bozji blagoslov. Vedno smo
nasli energijo tako znotraj ozjih sodelavcev Slovenske
karitas kot tudi v skofijskih Karitas ter s strokovnimi
delavci v Zavodu Pelikan Karitas, kjer sem bil 10 let
direktor.

Nam lahko zaupate kaksen dogodek, ki sem
vam je Se posebej vtisnil v spomin?

Dogodkov je brez dvoma veliko. Eni se od zatetka
v vtisnejo spomin, teprav niso povezani samo z Mo-
Jim delom.

Gotovo se mi je vtisnil v spomin dogodek, ko me
Je novomasnik iz velike zupnije poklical, ko sem bil v
finaneni stiski za kritje stroskov zidarja za materinski
dom. Vprasal me je, te potrebujemo kaj denarja. Ko
sem mu povedal za svojo stisko, mi rete, da bo po-
daril svoj novomasni dar za materinski dom. Vprasal
sem ga, kdaj, in pravi: »Takoj.« Cez eno uro se pripeljal
in mi zaupal tako velik dar, brez da sem ga poznal.

To se vtisne za vedno. Da ti nekdo, ki ga ne pozna$
in niti on prej tebe ne, daruje v tasu, ko potrebujes
denar, in ti popolnoma zaupa. Da se nekaj zgodi, ko
prides na rob in ne ves, kako bo napre|. Pa se je kar
zgodilo. Sicer imas podporo ljudi, vendar e vedno ne
gre. In se mora nekaj zgoditi. Tukaj vidim Bozji bla-
goslov. Ali pa ima$ zaledje sodelavcey, ki te podpira,
morda celo nekdo spremlja, s teboj cuti. Je enako,
e vet pokazateljev, da smo poskusali narediti, in ker
sem bil odgovoren, sem (v dobrem smislu) izkoristil
SV0jo pozicijo, da smo naredil.

Drugi dogodek je povezan z ustanovitvijo Zavoda
Pelikan Karitas. Ministrstvo za socialo je objavilo raz-
pis za koncesijo za Materinski dom, na katerega smo
se kot Slovenska karitas prijavili. Bili smo celo izbra-
ni. A ko je takratni minister ugotovil, da ni bil izbran
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drzavni materinski dom, ki se niti ni prijavil, temvet
cerkveni dom, me je poklical na pogovor in mi pove-
dal, da se je zmoatil, ker je mislil, da smo mi drzavni.
Odlotil se je, da bo razpis razveljavil z izgovorom, da je
bila samo ena prijava. Ker sva oba vedela, zakaj je do
te odlotitve prislo, sva se odprto pogovarjala in takrat
je obljubil, da bomo dobili sofinanciranje programa,
Ce se primerno ustanovimo kot samostojni zavod in
program materinskega doma prestavimo pod zavod.
In je obljubo drzal. To je bilo zame znamenje, da je
bila odlotCitev za zavod dobra. Znamenje v tem smislu,
da smo lotevali socialne programe od splosne dobro-
delnosti. Socialni programi imajo svojo pot, da se kot
drugi posebej verificirajo, morajo imeti jasno finantno
konstrukcijo, kar ni slabo. Past pa je lahko v tem, da
so lahko nasi socialni zavodi, te ne bodo imeli jasne
identitete, slabsi kot drugi. Pred nami je naloga, da
delamo na poslanstvu Karitas.

In kaksen izziv menite, da je pred Karitas v pri-
hodnje? Kaj zelite Karitas vnaprej?

Najvectja zelja je, da ohranimo identiteto Karitas kot
tretjo vejo v sluzenju Cerkve. Da bi bila Karitas sluzeta
dimenzija, okrepliena z duhovnostjo kot darom, ki smo
ga dobili sodelavci Karitas, ter da tega daru od zgoraj
ne bi zapravili. Se pa moramo zavedati, da tisto, kar
je od zgoraj, ni vedno definirano in se je treba za to
ves Cas truditi, pomirjati, da se do tja dokopljemo; je
kot skrit zaklad v nas. Pomembno je, da se ne bomo
zadovoljili z neko povrsnostjo. Ce bomo s to dimenzi-

votvoy

jo Sli na pot, jo odkrivali, sodelovali, ocistevali, se Sli
usmiljenje, potem bomo rasli. Vsak tas nekaj prinese
in te dimenzije je treba vedno ponovno odkrivati. Ce
se za to ne trudi$ vedno znova, si hitro na minimumu.

Drugo, kar si zelim, je, da bi bili sodelavci Slovenske
karitas Zaris¢a, da bi bil v njih ta naboj za sodelovanje,
rast ter da bi si znali porazdeliti naloge med seboj in
si pomagati, morda koga tudi »poslepati«, e kdaj kdo
ne zmore, si podeliti energijo med seboj. Zelim si, da
bi bila ta pripadnost med sodelavci tako motna, da bi
jih po tem poznali vsi drugi, da bi rekli: »To je Karitas!«

Ob tem bi rad poudaril, kot sem Zze veckrat: sode-
lovanje. Ce tega ni, moramo biti mi tisti, ki podajamo
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roko. Zato je naloga Karitas, da vstopa na pogajalska
podrocja. Seveda smo lahko samozadostni, kar je lah-
ko past. Vprasanje pa je: zakaj sodelovati? Ce hotemo
celovito pomagati, je treba sodelovati. Vsak s svojim
poslanstvom in identiteto. In e nam je jasno, kaj je
naSa identiteta, potem ni strahov pri sodelovanju, ker
to prinasamo k drugim ljudem, organizacijam. Ce ne-
kdo prinasa identiteto v skupine, se to ¢uti. Notranje
cutimo mi, kaj Sele tisti od zunaj.

Tretja stvar, ki si jo zelim, pa je, da bi bila Karitas
ljubet obraz Cerkve, da ne bi bilo nikomur nerodno, da
je del nepopolne Cerkve. Vendar se moramo zaveda-
ti, da k tej nepopolnosti in k ljubetemu obrazu Cerkve
lahko veliko prispevamo. Pricakovanja od nas so veli-
ka, ne samo znotraj Cerkve, e vet od zunaj. Ljudje
S0 pozitivni do tega, da opravijamo nase delo, kot se
spodobi. In Cerkev ima preko nas veliko za povedati.
Ljudje dandanes i5tejo pristno duhovno ponudbo, in
Ce je v ozadju sluzenje, jim to postane bolj blizu.

Pogovarjala se je Helena Zevnik Rozman. ®
Imre Jerebic kot sodelavec in vodja

Ne bom pozabila, ko je pogosto konec delavnika dejal:
»Hvala ti za danes, danes smo opravili veliko delo!«
ali pa: »Cuvaj se, postavijaj meje, saj bos delala e 30
let.« Vedno je iz dogodkov, na koncu dneva in v ljudeh

skusal najti pozitivno. . .
np Sasa Erzen

Imre je tudi v najtezjih situacijah znal »umiriti Zogo«
in se s preudarnostjo lotiti bistva tezave.

Nina Stenko Primozi¢

Pri delu mi je bilo najbolj vsec, da je 100% zaupal

v mojo postenost.
jop Boza Cerar

»Pri Imretu si bom gotovo zapomnil, da je kot ge-
neralni tajnik v ljudeh, stvareh in dogodkih vedno videl
in odkrival dobro. Druga pomembna drza pa je njego-
va odprtost in pripravljenost za sodelovanje navzven
brez predsodkov do drugate mislecih, Ce je 5lo za
skupno dobro in dobro ljudi v stiski.«

Peter Tomazic

»Zelo vse¢ mi je bilo, da nam je zelo zaupal. Tako
smo imeli krila, da smo lahko razvijali podroc¢je, na ka-
terem delamo. Vedno se je vsakemu tudi zahvalil, ko
Je bilo opravljeno kaksno vecje delo. Naucil nas je, da
je v Karitas srce na prvem mestu, da je pomembno
vecje odlocitve sprejemati s premislekom in molitvijo
ter biti vedno ponizen in odprt za sodelovanje z dru-

gimi.« Jana Lampe

»Zelo obtudujem njegov moctan karakter, ko zna
kljub velikokrat tezkim preizkusnjam ohraniti mirno kri
in se nikoli ne pritozuje nad »krizem«, ki mu je nalo-
zen. Poleg tega nam je sodelavcem vedno znova dajal
posebno izrazit obCutek varnosti in cenjenosti. Zaradi
nasih napak, ki so se véasih nehote pripetile pri vsako-
dnevnem delu v sluzbi, se ni jezil, temvet nas je tolazil
in skupaj z nami iskal resitev. Prav tako so bila vrata
Vv njegovo pisarno vedno Siroko odprta za vsakogar,
pa naj si bo za iskanje odgovora na vprasanje, iskanje
nasveta ali pa za Cisto navaden klepet. Imre je ¢lovek,
od katerega se lahko le ucis. V ¢tast mi je bilo delati z

njim.« Monika Nared

Besede Imreta izretene ob prvem dnevu zaposli-
tve: »Upam, da imas mocno vero, da je ne bos iz-
gubila v cerkveni sluzbi,« me spremljajo vsa leta dela
v Karitas, ko sem v sebi gradila identiteto Karitas in
temelj svoje osebne vere. Moznost ustvarjalnosti pri
delu in zaupanje pa je bilo tisto lepilo, zaradi katerega
Jje bilo vredno sodelovati z njim.

Helena Zevnik Rozman

ETICNOST - ZRCALO RAVNANJA
SODELAVCEV KARITAS

Eticnost - zrcalo ravnanja sodelavcev Karitas

Sodelavci Karitas si prizadevamo za socuten
odnos do vseh ljudi, Se posebej do revnih, zati-
ranih, odrinjenih na rob in ljudi v stiski, ki mora
prehajati v solidarno odgovornost in delovanje v
smislu druzbene pravi¢nosti.

Podpiramo pravicno razdelitev dobrin in enake
moznosti za vse. Prizadevamo si za uresnicitev
skupnega dobrega za vse in vsakega posamez-
nika.

Drzna in velika popotnica za vsakega sodelavca
— prostovoljca Karitas, kajti eticnost ravnanja je nase
zrcalo.

Za kaksno eticno ravnanje gre, bi se lahko zacel
sprasevati ali modrovati.

Zrcalo nase eticnosti je nas ljube¢ obraz, ki
govori neposredno ob prvem stiku s ¢lovekom v
stiski, pa naj gre za njegovo materialno, ¢utno ali
duhovno revscino.

Je ze tako — ko se pogledamo v zrcalo, si najprej
ogledamo svoj obraz. In ko se srecamo z ljudmi, ki
k nam prihajajo po pomog, ali jim celo to na skrivaj
odnesemo, se najprej srecata ali obdarita darovaltev
in prosilcev obraz. Moja in vasa izkusnja, spostova-



ni sodelavci Karitas, je, da v tistem trenutku stece
posebna pozitivna energija. Menim, da je na delu
nasa notranja energija poslanstva sluzenja, ko preko
nasega obraza posojamo bliznjemu deltek bozjega
—svetega, kot dar od zgoraj, pa sami ne vemo, kako
in zakaj smo tega sposobni. Ubogi, ki v tem trenut-
ku postanejo nasi bliznji, so tega daru delezni.
Kar naenkrat smo brez svojih zaslug socutni, solidar-
ni, usmiljeni, pravicni po merilih ljubezni. Omenjena
solidarnost, socutje, ljubezen naredijo svoje, rekel bi
velike reci, ki jih zagotovo ne bi naredili po zakonih
uradniSke pravicnosti, uradniskih predpisov, splos-
nih kriterijev pomoci, predvsem pa ne naknadno, ko
bi pred nas stopil in nas omrezil negativni lik prosilca
POMOCi.

Zrcalo ravnanja je trenutek — preblisk, ko se sreta-
ta dve srci in se obdarita najprej z bozjimi darovi ter
pod vidikom tega prebliska delita materialno ali kako
drugo pomoct.

Spostovani sodelavci Karitas, notranje zrcalo rav-
nanja je nasa blagovna znamka — dar od zgoraj.

Imre Jerebic

\/sakega Cloveka obvezujejo etitna natela, da se
nenehno sprasuje, kaj je dobro in kaj ne, kaj mora na-
rediti, kaksen €lovek naj bo in kaksen ne sme biti. Gre
za skupek moralnih nacel, ki narekujejo nase presoje
in odlotitve.

Se bolj pa etithna natela obvezujejo sodelavce
Karitas. Pri nasi dejavnosti mora biti etika vodilo rav-
nanja. Nase prizadevanje za pravicnost in spostovanje
socloveka zrcali zavest, ki jo moramo ziveti: v zivljenju
imamo dolznosti in obveznosti. Samo s to zavestjo
smo lahko zadovoljni in sre¢ni prostovoljci, ki ne i5te-
Mo »Svojega«, marvet se iz vsakega napora dvigne-
Mo Mocnejsi za naslednji napor.

sodelavei ZK Menges

Jezus, daj mi plemenito srce, da ti bom bolje sluzil

Danasnji tas ni naklonjen €loveku v stiski. V naglici
in hitenju si tezko vzamemo Cas za sotloveka in nje-
gove tezave. Pa vtasih ni treba veliko vet kot to, da
Jim prisluhnemo ter pokazemo sotutje in razumevan-
je za njihovo stisko. Se posebej pa moramo biti sotut-
ni do tistih, ki so najbolj odrinjeni na rob druzbe. Mi
smo tisti, ki moramo biti glas ljudstva in opozarjati na
njihove tezave, krivice in tezke situacije, v katerih so
se znasli. Ljudje, ki zivijo v materialnem pomanjkanju,
so odrinjeni na rob druzbe ter prikrajsani za mnogo
stvari 0z. socialno izkljuceni. Najvetkrat so prizadete
najsibkejse skupine, kot so otroci, zenske, begunci,
migranti ... Bodimo njihov zagovornik in recimo od-
locen ne nasilju, izkoristanju, trplienju, neplatilu za
opravljeno delo ...

karitasdanes & jutri [l

Ne pozabimo, da se tudi sami lahko kaj hitro znaj-
demo v stiski, boletini ali neprijetni situaciji, ko bi nam
bil sotuten, empaticen sogovornik v pomoc.

Alenka Petek

VODSTVO

Iz priro¢nika za razvoj zupnijskih Karitas »Ljubi svo-
jega bliznjega« pripravili Clani nacionalne koordina-
cijske skupine za sodelovanje Karitas v jugovzhodni
Evropi.

Uspesni vodje razvijajo in omogotajo doseganje
cillev in vizije. Razvijajo vrednote organizacije in sis-
teme za dolgorotni uspeh ter jih prek svojih dejanj in
obnasanja tudi uveljavljajo. Med obdobji sprememb
ostajajo dosledno zvesti svojemu namenu. Taki vodi-
telji so zmozni preoblikovati smer organizacije in dru-
ge spodbuditi, da jim sledijo.

Lastnosti voditelja:

® s svojim zgledom vodi druge

® jasen smisel za namen, poslanstvo, cilje

® e nagnjen k temu, da vodi in zatenja

® je karizmaticen

¢ obvladuje mnogo tehni¢nih/organizacijskih spre-
tnosti

® je predan in zavezan

e osredototanje na rezultate: izbiranje prioritet

e sodeluje

® zavraca determinizem, razvija potenciale posa-
meznika

® je samozavesten, razgledan in samokriticen

® sposoben prepoznavanja »zmagovalcev« v mno-
ZiCl

® poslusa

® je vreden zaupanja

Vodstvo: menedzment (upravljanje)

Voditelji:

odkrivajo novosti
sprasujejo, kaj in zakaj
so osredototeni na ljudi
delajo prave stvari
razvoj

Menedzeriji:

upravljajo

sprasujejo, kako in kdaj

so osredototeni na sisteme
stvari delajo prav
ohranjanje

so navdih zaupanja zanasajo se na nadzor
gledajo dolgorotno gledajo kratkorotno

Si upajo izzvati status quo | sprejemajo status quo
gledajo dalet naprej gledajo do dna

S0 ustvarjalci S0 posnemovalci

Voditelj optimizira vzpon. | Menedzer minimalizira spust.




B B xaritas danes & jutri

Vodstveni stili:

e Avtokrat: je dominanten, za dosego enega cilja
uporablja unilateralizem.

® »laissez-Faire« menedzer: nima veliko nadzora
nad skupino, ljudem prepusta razpoznavanje nji-
hovih vlog in razporejanje dela.

¢ Demokrat: odlotitve sprejema s pomocjo skupi-
ne, obenem ohranja nadzor nad skupino.

OBVLADOVANJE KONFLIKOV

Kaj so konflikti in kaj njihovo obvladovanje?

Konflikt lahko definiramo kot borbo ali tekmovanje
med osebami z nasprotujotimi si potrebami, idejami,
verovanji, vrednotami in/ali cilji. V skupinah je kon-
flikt neizogiben, teprav njegovi rezultati niso vnaprej
predvideni. Konflikti lahko narascajo in vodijo v nepro-
duktivnost, ali pa se jih razresi tako, da doprinesejo k
kontnemu uspehu. Ponavadi izhajajo iz slabe komuni-
kacije med ljudmi, zato je obvladovanje konfliktov nuj-
no. To je princip, ki trdi, da ni nujno, da so vsi konflikti
resljivi, temvet da njihovo uravnovesenje lahko niza
nivo neucinkovitosti. Obvladovanje konfliktov zahteva
spretnosti, povezane z reSevanjem, zavedanjem, ko-
munikacijo in organizacijo za preprecevanje konfliktov
v domatem okolju.

Kako se ljudje odzovejo na konflikt? Tepi ali teci?

Fiziolosko se na konflikt odzovemo na dva natina
— od konflikta zelimo »zbezati« ali pa se »zoperstaviti
vsakemu, ki nam pride na pot«. Pomembno je, da se
— ne glede na osnovi telesni odziv na konflikt — zave-
stno odlotimo, kako bomo postopali. Ce se potutimo
v nevarnosti in si zelimo pobegniti, lahko izberemo
strategijo. Spodaj je nastetih 5 strategij, ki jih lahko
uporabimo ob sretanju s konfliktom.

1. Tekmovanje

Tekmovalni nacin pomeni visoko stopnjo asertiv-
nosti in malo sodelovanja. Taka taktika pride v postey,
ko se moramo odzvati hitro, ko moramo sprejeti nepo-
pularne odlocCitve, ko moramo zascititi vitalne interese
ali samega sebe.

Spretnosti:
- zagovarjanje, debata
- uporaba ugleda in vpliva, ki ga imamo
- branjenje svojega mnenja in Custev, zagovarjanje

lastnega mnenja
- |asno izrazanje argumentov

2. Izogibanje

|zogibanje zahteva nizko asertivnost in malo sode-
lovanja. Mnogokrat se bodo ljudje konfliktom zaradi
strahu pred njimi izognili, saj ne zaupajo v svoje Spo-
sobnosti za razreSevanje konfliktov. Izogibanje pride
v postev, ko govorimo o nepomembnih zadevah, ko

zelimo zmanjsati napetost, pridobiti nekaj tasa ali ko
smo v podrejenem polozaju.

Spretnosti:
- zmoznost umika
- zmoznost premostanja ovir
- zmoznost nerazreSenja problemov
- obtutek za tas

3. Prilagajanje

Prilagajanje ne zahteva veliko asertivnosti, zato pa
vet sodelovanja. Ta tehnika je uporabna, ko zelimo
pokazati utemeljenost netesa, za izboljsanje utinko-
vitosti, da pokazemo dobro voljo ali vzdrzujemo mir.
Nekateri se k tej tehniki zatetejo v nepomembnih si-
tuacijah.

Spretnosti:
- pozabiti na lastne Zelje
- skromnost
- zmoznost preoblikovanja
- upostevanje ukazov

4. Sklepanje kompromisov

Nactin sklepanja kompromisov zahteva srednjo ra-
ven asertivnosti in sodelovanja. Nekateri ga definirajo
kot »odreci se vet kot zelis«, drugi pa imajo oba ude-
lezenca za zmagovalca.

Spretnosti:
- pogajanje
- iskanje srednje poti
- doseganje vrednot
- dajanje koncesij

5. Kolaboracija

Kolaboracija ali sodelovanje zahteva visoko asertiv-
nost in sodelovanje. Ponavadi to taktiko uporabimo,
ko je konflikt pornemben za ljudi, ki ustvarjajo celovito
resitev, ko so zadeve prevet pomembne za sklepanje
kompromisov, ko zelimo doseti predanost, ko izbolj-
Sujemo odnose ali med utenjem.

Spretnosti:
- aktivno poslusanje
- nezastrasujota konfrontacija
- prepoznavanje skrbi
- analiza vlozenega

Sprava Sodelovanje

Koordinacija
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Kako izbrati svoj stil?

Veasih se znajdemo v situaciji, v kateri se moramo
vkljutiti ali pa izogniti konfliktu. Naslednjih 6 vprasanj
nam lahko pomaga pri odlotitvi.

1. Kako sem vklju¢en v odnos?

2. Je problem zame pomemben?

3. Imam energijo za sootanje s konfliktom?

4. Se zavedam moznih posledic?

5. Sem pripravljen na posledice?

6. Kaksne bodo posledice, te se konfliktu izognem?

LJUBEZEN IN SPOSTOVANJE
- KLJUC DO USPESNEGA
ZAKONA

nZato naj tudi vsak med vami talso LJUBI svojo
zeno kakor sebe, zena pa naj SPOSTUJE moza.«
(Ef 5,33)

Mozje, Clani zakonskih skupin drustva Druzina in
Zivljenje — DiZ, ki ga vodita Dani in Vilma Siter,

smo bili spodbujeni, da 10. maja 2013 ob 19h pri-
peliemo svoje zene na randi v Ljubljano — na sretanje
z zakoncema Eggerichs, avtorjema knjige Ljubezen in
spostovanje. Reteno je bilo: nGospodje, to je vasa
priloznost! To bo MOZEM PRIJAZNO SRECANJE!«

Proti vsem pricakovanjem je dvorana pokala po 5i-
vih, toliko moz se je odzvalo in pripeljalo svoje zene.
Tudi mozje zakonske skupine Rogatec smo se po mo-
Sko odrezali in pripeljali svoje drage.

Do solz smo se nasmejali, ko smo iz primerov, ki
sta jih predstavila zakonca Eggerichs, prepoznavali
svoje lastne napake in spodrsljaje. Tisti veter smo
poskusali razumeti, zakaj je raziskava na vet tisot pri-
merih moz in zena pokazala, da sta za uspesen za-
kon pomembni dve bistveni sestavini: LUUBEZEN in
SPOSTOVANJE.

Mene je ocaralo dejstvo, da je g. Emerson samo
na osnovi svetopisemske vrstice Ef 5,33 napisal ob-
sezno knjigo in v dveh besedah iz te vrstice nasel
klju¢ do uspesnega zakona.

Svetopisemski nauk v Ef 5,33 je preprost: mozu je
zapovedano, naj brezpogojno ljubi svojo zeno, in zeni,
naj brezpogojno spostuje svojega moza. Tako pravi
Bozja beseda.

Emersonova teorija 0 povezavi med ljubeznijo in
spostovanjem torej izhaja iz omenjene 33. vrstice.
Kot zakonski terapevt se Emerson srecuje z mnogimi
pari in do neke mere se vsak par znajde v zaéaranem
krogu. Ef 5,33 razkriva, da Zzena potrebuje ljubezen in

moz potrebuje spostovanije, in ¢e sta ti dve potrebi
nepoteSeni, se vsak zakonec na dolo¢eni stopniji
odzove. Emersonova teorija pravi, da je zena nagnje-
na k temu, da se odziva na natine, ki se zdijo mozu
nespostljivi, zato se i zapoveduje, naj spostuje. Moz
pa je nagnjen k temu, da se odziva na nacine, ki se
zdijo Zeni neljubeci, zato mu je v Svetem pismu zapo-
vedano, naj ljubi.

Moski in zenske smo si razlicni. Velikokrat ze enak
stavek, ki ga izretemo, pri moskem pomeni nekaj dru-
gega kot pri zenski. Emerson Eggerichs v knjigi Ljube-
zen in spostovanje Nnavaja zanimiv primer, ko se zjutraj
par oblaci za zatetek dneva. Ona rete: »Nimam kaj
obleti.« (Zenska s tem misli, da nima nobene nove,
primerne obleke.) On rete: »Nimam kaj obleéi.« (Mo-
ski s tem misli, da nima ni¢ opranega, Cistega.) Ce
nismo pozorni, se ze pri preprostih dogovorih za sku-
pno zivljenje ne razumemo. Velikokrat pa je nerazu-
mevanje 5e globlje — ne gre samo za praktitne stvari,
temvet ne razumemo najglobljih potreb svoje Zene,
svojega moza. Zatnemo govoriti drug mimo drugega.
Zavrtimo se Vv t. i. zadaranem krogu.

Bog nas je ustvaril razlicne. Ze nasa telesa govorijo
o skrivnosti in hkrati lepoti nase razliénosti. O tem
govori tudi razlicnost custvenega sveta ali nacin, kako
vzpostavljamo odnose v druzbi. Na najbolj skrit natin
pa o razlikah govorijo nase temeljne vloge in nase naj-
globlje potrebe.

Moski je poklican, da gre nasproti k Zenski, zastavi
svoje zivljenje za odnos, na nek nacin je poklican, da
ljubi prvi, prvi je poklican k darovanju. Toda tudi zen-
ska ni pasivna, le na drugacen nacin deluje. Zenska
je skrivnost, ki privlaéi, moskega vabi k sebi, in je
poklicana, da se odpre daru ter ga sprejme.

Moski je zato na poseben nacin izpostavljen tvega-
nju. Bo zenska cenila to, kar zanjo naredim? Bo spre-
jela moj dar? Tveganju pa je izpostavljena tudi zenska,
a spet na drugacen natin. Sem dovolj privlatna, sem
vredna, da pride moski do mene in se mi daruje?

Iz tega lahko razumemo, zakaj je prvenstvena
potreba moskega, da je spoStovan, zenske pa, da
je ljubljena. Zena mora pri moskem obtudovati, ce-
niti, spostovati to, da se moski daruje, zastavi svoje
zivljenje, sile, moé&, zanjo in za druzino. |zkazovati mu
mora &ast ne glede na to, kako zastarel se nam morda
zdi ta pojem. Moski se boji, da ne bi bil cenjen, spo-
Stovan, ampak preziran, kritiziran.

Moski pa mora pri zenski obtudovati in negovati
njeno neznost, skrivnostno lepoto, milino, njeno ra-
hloéutnost za odnose, éustvenost. Z eno preprosto
besedo: mora ljubiti. Najvetji strah zensk je, da ne bi
bile ljubljene, negovane, »pobozanex.

V zakonski skupini Rogatec smo se tako navdusili
nad vsebino knjige dr. Emersona Eggerichsa, da smo

karitas danes & jutri [l



od drustva Druzina in Zivljenje prejeli tudi skripto, po
kateri smo v letu 2016 in 2017 spoznavali in se ugili,
kako USTAVITI ZACARAN KROG, SPROZITI POZI-
VLJAJOCI KROG SPREMEMB in UZIVATI V NA-
GRAJUJOCEM KROGU, ter s pomoctjo tega dosegali
v svojem zakonu novo stopnjo zaupnosti.

Ce si boste vzeli k srcu te vsebine, ki temeljijo na
Svetem pismu, se lahko spremembe zgodijo tudi v
vasem zakonu. ®

Viri:

- dr. Emerson Eggerichs: Ljubezen in spostovanje, Dru-

Stvo Zazivi zivljenje, 2012
- ZAKONCA NA SKUPNI POTI, Ljubezen in spostovanje

— nacela zakonskih odnosov, za potrebe drustva DiZ pri-

redila: Milena in Ivo URSIC (Delovno gradivo za udele-

zence sretan;)

- 1., 2.in 3. del seminarja LJUBEZEN IN SPOSTOVANJE,
https://www.youtube.com/watch?v=I18GnjxITh9s

- http://plus.iskreni.net/postna-akcija-20147start=40 -
Ljubezen in spoStovanje

KARITAS - IZREDNI DELIVCI
SVETEGA OBHAJILA

Marija Kovacit

IzkuSnja prinasanja svetega obhajila bolnim v Zup-
nijski karitas Zrece

Ko smo 9. februarja 1994 ustanovili Zupnijsko ka-
ritas Zrete, smo sprejeli sklep, da bomo sodelavci
Karitas nudili nasim ostarelim, bolnim in invalidom
predvsem duhovno pomot, da bomo k njim prihaja-
i s prijazno besedo in veselim razpolozenjem ter se
jim na tak natin poskusali priblizati in jim polepSati
njihove ure in dneve. Tudi g. zupnik nam je podal take
napotke za nase delo. Med drugim je rekel: »Ko je
Jezus govoril ucencem, naj bodo Iut sveta, jim tega
ni zelel govoriti v smislu globoke pridige, ampak jim je
zelel poloziti na srce, naj se njihova pomot vidi iz njih-
ovih dobrih del, da dobrota ne bo pomenila le lepega
govorjenja, marvet konkretno skrb za tloveka.«

Ob nasih obiskih starejsih, bolnih in invalidnih na
njihovih domovih in tudi v domu za ostarele v Sloven-
skih Konjicah smo vetkrat naleteli na njihovo Zzalost,
ker ne morejo vet k nedeljski sveti masi in ne morejo
pogosteje prejemati svetih zakramentov, kajti g. zup-
nik jih obiskuje le na prvi petek v mesecu. Ko smo
cez nekaj let tudi v nasi zupniji prejeli od nadskofije
moznost, da je zupnik lahko podal predloge za izred-

ne delivce svetega obhajila, smo to nalogo z veselijem
sprejeli.

Tako vsako nedeljo prinasamo sveto hostijo nasim
bolnikom na njihove domove. Potrudimo se, da jim
prinesemo tudi vzdusje iz domacte cerkve, da jim za-
pojemo ali pa z njimi samo molimo. Med molitvami:
Octe nas, kesanje, Jagnje Bozje, Dusa Kristusova, O
Gospa moja preberemo tudi nedeljsko Bozjo besedo
ali pa evangelij. Pri tem nam je v veliko pomot revija
Magnifikat. Njihovo razpolozenje je vcasih bolj slabo,
ker so boletine prehude, vcasih pa nas sprejmejo
tako veseli in optimisticni, da e nas delivce napolnijo
z zelo prijetnimi obcutki in nam polepsajo dan.

Zal je Ze vet bolnikov,
ki sem jim prinasala sveto
obhajilo, umrlo in jim je bila
tudi z moje strani prinesena
sveta hostija njihova sveta
popotnica. Nekateri pa zara-
di hudega poslabsanja stanja
niso mogli vet ostati na svojih
domovih in so morali v bol-
nisnico ali v .dom za ostarele.
Vesela sem, da lahko sveto
hostijo prinasam bolniku, ki je
ze 13 let zaradi kapi priklenjen na posteljo in mu lahko
polepsam vsako nedeljo.

Trije nasi izredni delivci pa vsako nedeljo nesejo
obhajilo v dom za ostarele v Slovenske Konjice. Tudi
tam dozivijo tako delivci kakor tudi oskrbovanci doma
izredno milost in veselje. Nekateri, ki se $e lahko pri-
peljejo z invalidskimi vozicki ali pa morda celo pridejo
sami, se zberejo v domski kapeli. Ker so delivci tudi
dobri pevci, najprej zapojejo nekaj cerkvenih pesmi,
ki so aktualne za ¢as v letu. Sledi branje Bozje bese-
de in evangelija. Po podelitvi svetega obhaijila ostare-
lim posredujejo se kaksno veselo novico iz domacih
vasi. Nato pa ponesejo sveto obhajilo e nekaterim
v domu, ki so priklenjeni na postelje. Prav ob vsaki



postelji poleg podelitve svete hostije zapojejo, s trpe-
¢imi molijo in se pogovorijo.

Nasi starejsi, bolni in invalidni s prejemom svete-
ga obhajila prejmejo neprecenljivo vec, kot jim lahko
damo samo z nasim obiskom. Se naprej se bomo z
velikim veseljem trudili, da bomo sposobni oznanja-
ti Bozjo skrb za vsakega tloveka, kajti zavedamo se:
»Bolniki, starejsi, invalidni in ubogi so Bozji dar, nasa
ljubezen so. Kristus ne bo vprasal, koliko smo naredlil,
ampak koliko ljubezni smo dali v svoje delo.« ®

POVEZOVANJE MLADIH V
KARITAS GRADI PRIHODNOST

Luka Oven

YoungCaritas na uvodnem srecanju v Bosni in
Hercegovini

Predstavniki YoungCaritas Slovenja so se v zaCet-
ku decembra mudili na uvodnem sretanju projekta
Youth United (Zdruzena mladina) v Sarajevu. Slo je za
prvo izmed mnogih sretanj, ki se bodo naslednjih dve
leti odvijala v drzavah, kjer delujejo partnerji projekta
Caritas Bosne in Hercegovine, Caritas Srbije in Slo-
venska karitas. Luka, Ales, Zala in Natasa — predstav-
niki slovenske delegacije — so z ostalimi udelezenci
sretanja pregledali in vsebinsko dodelali cilje projekta,
predstavili delo z mladimi v posameznih drzavah ter
sodelovali na novinarski konferenci, kjer jih je obiskala
slovenska veleposlanica v BiH ga. Zorica Bukinac.

Projekt Youth United poteka v sklopu programa
Erasmus+, ki ga sofinancira Evropska unija. Cilj pro-
jekta je na razlicnih podrogcjih zgraditi kapacitete raz-
licnih nevladnih organizacij, ki delajo z mladimi v BiH,
Srbiji in Sloveniji, in na ta natin prispevati k razvoju
civilne druzbe. Poleg tega bo enkratna priloznost za
ciline skupine, da gredo v druge drzave, se sretuje-
jo z drugimi kulturami in delajo skupaj — izmenjujejo
znanja, socialni dialog ter izkusnje, kar bo omogotalo
razvoj nevladnih organizacij in mladih. Udelezeni bodo
z delovnimi skupinami na temo tlovekovih pravic,
demokracije, nenasilne komunikacije, premagovanja
stereotipov itd. krepili svoja znanja in vescine. Poleti
2018 pa je v Sarajevu nacrtovan tudi 7-dnevni kamp
za mlade iz Slovenije, Srbije in BiH z naslovom Power
of youth (Mot mladosti). Ta izmenjava mladih bo te-
meljila na sodelovanju in izmenjavi izkusenj kulturno,
etitno in versko raznolike mladine. V tasu kampa si
bodo udelezenci ogledali katolisko cerkev, mosejo, zi-
dovski tempelj in protestantko cerkev. Ob tem se bo

=

krepilo tudi aktivno dr“zavljanétvo in medkulturni dia-
log s promocijo vrednot EU. e

Uvodno sretanje udelezencev projekta Youth Uni-
ted v Sarajevu je minilo v znamenju timskega dela
in sprostenega vzdusja. Skupaj s kolegi iz Bosne in
Srbije smo razmiSljali o najboljsih moznostih izvedbe
projekta, se veliko smejali in seveda zgradili prijatelj-
ske odnose, saj le tako ekipa deluje mocna. Vet mi
je bilo, da smo si kljub natrpanemu urniku treninga
uspeli dopoldne vzeti ¢as za druzenje in prijetno kra-
mijanje. Glede sodelovanja v prihodnje imam super
obctutke; zdi se mi, da bo ta projekt prinesel svezino
in veliko dobrega v Zivijenja miadih.

Zala Rus

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




OBISKI
OB DNEVU ODPRTIH VRAT

Tokrat za rubriko »Na obisku« ne bomo Sli nika-
mor na obisk, ampak se bomo dovolili obiskati. V
Skofijski karitas Koper imamo trinajst Centrov karitas,
ki zdruzujejo vse sodelavce zupnijskih Karitas iz do-
locene dekanije ali obmotja, in sicer: Bovec, Tolmin,
Nova Gorica, Grgar, Ajdovstina, Idrija, Postojna, Piv-
ka, Sezana, llirska Bistrica, Koper, Izola in Portoroz.
Poleg tega e Ajdovstino in Bertoke za brezdomce
ter deset lokacij Sirom Skofije za otroke iz programa
Popoldan na Cesti, v okviru Zavoda karitas Samari-
jan deluje Materinski dom v Solkanu in Sempetru pri
Gorici. Center Karitas v Bertokih ima poleg brezdom-
cev se Samarijanov program Vrtnica s stanovanjsko
skupnostjo v Truskah ter Pelikanovo pomot zasvoje-
nim s stanovanjsko skupnostjo v VVremah. Pelikanova
pomot zasvojenim je prisotna se v Ajdovstini in na
Kostanjevici nad Novo Gorico. Dovolj velik razlog, da
vsaj enkrat letno odpremo vrata in povabimo na obisk
vse, ki jih programi Karitas zanimajo. Letaki, plakati,
zapisi na spletu so potrebni, a te hotemo, da ljudje
zatutijo in v zivo dozivijo, kdo smo, predvsem pa, da
vse to pocnemo zaradi evangelija, je nujno, da jih po-
vabimo na obisk.

Prav v Tednu karitas se je na podro¢ju predstavitve
nasega dela vedno veliko dogaja in z veseljem ugota-
vljamo, da imamo vsako leto vet obiskovalcev. Pose-
bej smo veseli mladih, kajti oni imajo drugaten po-
gled in tudi bolj senzibilno srce. V vseh Centrih karitas
je bilo podobno, opisala pa bom dogajanje v Centru
karitas v Ajdovstini, morda tudi kot izziv in v razmi-
slek, da Karitas ne more delovati za zaprtimi vrati.

Ze v napovedniku o dogajanju smo vse zupnike
v dekaniji povabili, da v zupnijskih oznanilih objavijo
dogodke, 5e bolj kot to pa, da sami prevzamejo pobu-
do ter mlade in njihove starse nagovorijo, naj poblize
spoznajo delo Karitas. Glede na pretekle izkusnje se
je bilo treba teden dni prej najaviti in si zagotoviti tas
za pogovor, poslusanje in vprasanja. Prislo je veliko
mladih: preko sto bodotih birmancev s kateheti in ka-
tehetinjami. In kako smo si za vsako skupino posebej
zamislili 'solsko uro'?

Najprej se je skupina postavila v viogo prejemnika
pomoci in so zato najpre| vstopili h ge. Hermini, ki jim
Je razlozila, kako poteka pogovor s prosilcem pomoci
In kaj vse |e treba zapisati, da se ve, kdo in zakaj je
prejel pomot.

B karitas danes & jutri

Naslednji korak je bil v sose- [ /
dnji sobi, kjer sta nasi dolgoletni
sodelavki Ivanka in Magda obi-
skovalcem razlozili, da pripra-
vijo pomot vsaki druzini ali po-
samezniku individualno, glede
na potrebe in velikost druzine,
pa tudi, kaj ta pomoC vsebuje.
Vset nam je bilo, da je marsik- /
do od mladih vprasal, kje vse
potrebno dobimo, in predvsem,
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ali nam kdaj zmanjka. Spet je bilo treba povedati o
darovih dobrih ljudi, drzave in Evropske unije, brez sa-
mohvale pa tudi to, da moka v loncu ni posla in olja v
vreu e nikoli ni zmanjkalo.

Lepo po vrsti, kot gredo nasi prejemniki pomoci,
so prisli mladi do oblatil za otroke, €evljev in drugih
osebnih predmetov ter oblatil za odrasle. Tu je bilo
zelo pomembno pricevanje ge. Damjane, ki je opo-
zorila, da je treba darovati take stvari, kot bi jih sami
zeleli dobiti, €e bi jih potrebovali. Nekaterim kar niso
mogli doumeti, da je lahko kaksen otrok, ki nima bun-
de ali tevljev.

|z prakse v teorijo: v ucni sobi sva mlade pricakali
z go. Tatjano. Najpre] sem jih sprasevala, te poznajo
Karitas, in jim ob tem razlagala, kaj pomeni karitas z
veliko in kaj z malo zatetnico ter da smo po krstu vsi
karitas. Pa kdo smo, koliko nas je, kdaj smo zaceli in o




Stevilnih obrazih stisk, ki jih pri svojem delu sretamo.
Ga. Tatjana, ki vodi program utne pomoci in dobre-
ga prezivljanja prostega tasa, je mladim predstavila
Popoldan na Cesti ter jih ob tem opozorila, naj bodo
pozorni na sosolce, ki imajo tezave, In naj jim obzirno
skusajo pomagati. Bilo je kar nekaj vprasanj in mnenj,
ki so dragocena tudi za nas, da vemo, kako o ljubezni
do bliznjega razmisljajo otroci in mladi, pa tudi zanje,
da vedo, da jim Karitas lahko pomaga, ko nastopijo
ucne ali druge tezave.

Med celotno predstavitvijo, ki se je zavlekla pozno
v vecer, so mlade prostovoljke na hodniku izdelovale
adventne vencke ... in eden je bil celo zame.

KARITAS - NAS NEDONOSENCEK

Jezus zivi. Zivi v srcih, mislih in dejanjih tistih, ki
ljubijo Boga in bliznjega z dejanji. Kreativna ljubezen je
v dejanjih, je iznajdljiva, polna topline in nikoli ne prezre
nikogar, ki je v potrebi.

Iz gornjega izhodista gledam na stanje v nasih
zupnijah. Veliko dobrih ljudi je med nami, ki nikogar
ne vprasajo, Ce |e treba pomagati. Pomagajo in to jim
zadostuje. Veliko je dejan] pozornosti med sorodniki,
Ceprav veasih z grenkim priokusom. Se vetkrat pa se
zgodi, da posameznik ne zmore dati pomoti, ki jo dru-
gi potrebuje, ker presega njegove zmoznosti. Cerkev
je struktura. Ne zato, da bi utesnjevala, ampak da bi
dajala oporo vitkim steblom, ki se sama ne morejo
dvigniti v visave. V tej strukturi pa ima svoje mesto
Zupnija s svojim poslanstvom prinasanja Bozje ljubezni
do vsakega zupljana.

S tem, da oznanja, da se je priblizalo Bozje kral-
jestvo, da slavi Resenika v bogosluzju, zupnija e ni
izpolnila svojega poslanstva. Janez Pavel Il. je rekel,
da je pot Cerkve CLOVEK. Vsak posameznik v vsej
njegovi kompleksnosti. Zupnija je (ali pa $e ni) varno
okolje, v katerem vsak — od najmlajsega do starostnika
— diha svetlobo svobode, za katero nas je usposobill
Kristus. Prav ta prostor pa ni samoumeven. Treba ga je
zgraditi, ga vzdrzevati in vedno znova prenavljati. To pa
je naloga zupnijske Karitas, tretjega stebra delovanja
zupnije. Ce zupnijo ponazorim s stolom, na katerega
smo postavili svojega kralja Jezusa, mora ta stol ime-
ti tri noge, da je stabilen. V nasprotnem primeru stoji
samo tako, da ga prislonimo na kako trdnej$o steno.
A potem to ni vet stol! Pri nas pa skoraj polovica zup-
nij nima svoje Karitas, nima okolja, v katerem bi lahko
prostovoljci razvijali svojo potrebo, da sebe izpolnijo
v drZi ljubezni do bliznjega. To je zame zaskrbljujoCe,
saj za to ni nobenega pravega razloga, razen osebne
opredelitve duhovnika, ki zupnijo vodi in je zanjo od-

Malo za 5alo, malo zares pa bom podelila z vami
utrinek, ki me je nasmejal, predvsem pa mi je dal mi-
sliti. Medtem ko je ena skupina takala, da je druga z
obiskom zakljutila, sem otrokom na hodniku razlagala
tisto znano zgodbo, ki pravi, da Jezus nima rok, da
Jezus nima nog in rabi nase roke in nase noge, da
ljudem pomaga. Pa me detko provokativno vprasa:
»Kaj si pa ti v te] zgodbi?« Res me je malo zmedlo in
sem mu odgovorila »Kaj pa ti mislis, da sem?« In mi je
rekel: »Podplat!« No ja, pa naj bom podplat ... sedaj
razumem, zakaj me veckrat bolijo podplati. ®

govoren. Skrbi me tudi zato, ker v zadnjih letih nisem
zasledil, da bi o zupnijskih Karitas resno spregovorila
Skofovska konferenca.

V zatetku devetdesetih se je rodilo dete, Karitas,
in s svojo zavzetostjo in zarom 5lo naproti begunske-
mu valu z Balkana. Uspesno in obtudovanja vredno.
Vojna vihra se je polegla, Zupnijske Karitas so se uti-
rile predvsem v materialno pomot. Dete, ki je imelo
tako osupljiv vstop v resnitno zivljenje, je v glavnem
ostalo dete. Zupnije so prenovile bogosluzne, vero-
ucne in druge prostore, marsikje pa je zmanjkalo ela-
na, da bi prostovoljci Karitas dobili osnovne prostor-
ske pogoje za uresnitenje svojega poslanstva.

Zopet je tu praznik, ko se spomnimo, da se je Boz-
ji sin utlovetil. Postal je pravi €lovek in nam dal zgled,
kaksna naj bodo nasa prizadevanja za rast Bozjega
kraljestva. To je tudi tas, ko lahko na novo zastavimo
svoja prizadevanja za udejanjenje tega, kar nam je
uslo skozi prste v preteklem obdobju. Tu vidim predv-
sem dve nalogi. Prva je delo za in s prostovoljci. Pros-
tovoljstvo ni samoumevno. Zanj je potrebno vzposta-
viti pastoralni nacrt in ga uresniciti. Je rezultat vzgoje
za odgovornost do bliznjega. Se vet, je posledica
osebne odlotitve. Druga naloga pa je prepoznavanje
potreb v neposrednem okolju v vsaki zupniji posebe;
in iskanje natinov, s katerimi bomo te potrebe zado-
voljili. Ni potreba samo hrana in obleka. Teoretitno
sicer poznamo ves nabor potreb, kaj pa je v moji zup-
niji aktualno, je treba videti, premoliti, se dogovoriti
in izpeljati. S tem, ko odgovorimo na potrebe, se §iri
poljie BoZje ljubezni. Konkretno in neposredno. Vzpo-
stavljen je proces, ki vodi v kvaliteto zivljenja vsakega
posameznika. Najvetja kvaliteta pa e v zavesti vsake-
ga Cloveka, da ni sam, da se lahko nasloni na druge-
ga, kadar se mu zamajejo tla pod nogami.

Zelim, da bi ta nas nedonoSentek odrasel v
razgibanega in pozornega spremljevalca zivljenja v
Zupniji. Zatenjamo na novo, izzivi so pred nami. Samo
na nas je, da se damo na razpolago in odpremo novo
stran. ®

karitas danes & jutri [l
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NASE CERKVE NAJ BODO
CERKVE SLUZENJA,
IN NE SUPERMARKETI

Jezus ocisti tempelj

Ko je stopil v tempelj, je zacel izganjati pro-
dajalce. Rekel je: »Pisano je: Moja hisa naj bo
hisa molitve, vi pa ste iz nje naredili razbojnisko

Jamo.«

Bozji tempelj se odisti s Cujecnostjo, sluzenjem
in zastonjskostjo

Toda kako se oCisti Bozji tempelj? S tujetnost-
jo, sluzenjem in zastonjskostjo. Nase srce je najpo-
membnejsi Bozji tempelj, saj v nas prebiva Sveti Duh.
Vendar kaj se dogaja v mojem srcu? Sem se naucil
biti v sebi tujet, da bo tempelj mojega srca samo za
Svetega Duha? Zato je treba otistiti tempelj, notranji
tempelj, in zatem Cuti. Pozoren bodi, pozoren bodi,
kaj se dogaja v tvojem srcu. Kdo prihaja, kdo odhaja
..., kaksna tutenja imas, kaksne ideje? Se pogovarjas
s Svetim Duhom? Poslusas Svetega Duha? Cuti, biti
pozoren, kaj se dogaja v nasem templju, v nas.

Najprej sluzenje, zatem krasenje

Jezus pa je na poseben natin navzot v bolnih
ter tistih, ki trpijo, v latnih, v zapornikih. On sam je
to rekel. Jaz pa se vprasam: Znam Cuvati svoj tem-
peli? S svojim sluzenjem skrbim za svoj tempelj? Se
priblizam pomoti potrebnim, da bi jim pomagal, jih
oblekel, potolaZzil? Sv. Janez Krizostom graja tiste, ki
dajejo Stevilne darove za krasitev, olepsanje material-
nega svetista, ne poskrbijo pa za pomoti potrebne.
Graja jih! Pravi jim: »Ne, to ni v redu. Najprej sluzenje,
zatem krasenje.« Otistiti torej tempelj drugih. Ko se s
sluzenjem priblizamo bliznjemu, mu pomagamo, smo
podobni Jezusu, ki je tam notri.

SvetiSce zastonjskosti, ne supermarket

Kolikokrat z Zzalostjo vstopimo v kaksno svetiste,
pomislimo na zupnijsko, skofijsko ... in ne vemo, te
smo v Bozji hisi ali v supermarketu. Tam je trgovan-
Je, Je celo cenik za zakramente. Ni zastonjskosti. Bog
nas je namret zastonj odresil, ni nam zaratunal nice-
sar. Nekdo bi oporekal: »Denar je vendar potreben za
vzdrzevanje prostorov, za vzdrzevanje duhovnikov ...«
Ti dajaj zastonjsko in Bog bo naredil ostalo. Bog bo
storil tisto, kar primanjkuje. Nase cerkve naj bodo
cerkve sluzenja, cerkve zastonjskosti. ®

)

Predlog za pogovor v skupini:

Po praznovanju je tas, da se umirimo. Po blis-
Cu in lutkah je tas, da se zazremo vase. Zato si v
Januarskem sretanju vzemimo ¢as za tisino. Vodi-
tel] naj prizge svetko in s krizem ter kratkim nago-
vorom povabi vse k umiritvi in trenutkom, ki bodo
posveteni samo zbranim. Vsak naj se zazre v svoj
tempelj. Voditelj potasi zastavlja vprasanja. Vmes

so trenutki tiSine.

Kaj je tisto, kar je v meni dobrega?

Kaj me razveseljuje?

Kje se moja dusa napaja z ljubeznijo in dobroto?

Kaksen je moj odnos z Gospodom ... z Marijo ...
s Svetim Duhom?

Kaksne zamisli in ideje prihajajo v moje srce?

Kaj dobrega naredim zase?

Kdaj nisem prijazen/-na do sebe in svojega tem-
plja?

Kaj bi se lahko storil/-a zase?

Kateri ljudje so v mojem srcu?

Kaksen odnos imam z njimi?

Kaj naredim dobrega zanje?

Jih kdaj prizadenem?

Kako bi jih lahko razveselil/-a, potolazil/-a, polepsal/-

-a dan?

Na koga pogosto pozabim?

Kaksno dobro delo lahko naredim zanjo/zanj/zanje?

Katero nocojsnje spoznanje me najbolj nagovarja?

Kje tutim, da lahko naredim korak naprej v dobroti?

Ob koncu se obrnimo na Gospoda z Njegovo moli-
tvijo in ga prosimo, da bodo na%a srca templji ljube-
zni in dobrote ter da bi svoja spoznanja znali Ziveti v
letu, ki se zatenja.

pripravila: Natasa Hanuna
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KJE SEM DOMA?

Romanje na Ponikvo

Teden Karitas je vrhunec prav gotovo dozivel z ro-
manjem sodelavcev Karitas na Ponikvo. Kljub slabe-
mu vremenu se jih je zbralo preko 1.300. Sveto maso
je daroval predsednik Slovenske karitas Alojzij Cvikl,
ki je v nagovoru po evangeliju pohvalil poklicanost
karitativne dobrodelne ustanove Cerkve
v Sloveniji. V ospredje je postavil dom, ki
ga e marsikateri ¢lovek v sodobnem ritmu
zivljenja izgubil. A kot je spomnil, nam Bog
zagotavlja, da imamo pripravljen dom,
kjer nas taka, in kaze nam tudi smer proti
temu domu.

Vectkrat se je navezal na misli papeza
Franciska iz okroznice Laudato si, ki go-
vori o skrbi za skupni dom. Spregovoril je
o stiskah sodobnega Cloveka, ki dozivlja
strah in negotovost, ker je izgubil toplino
doma.

»Letosnja osrednja misel Tedna karitas
‘Kie sem doma?’ se mi zdi zelo aktualna,
kajti danasnji Clovek sebe dozivija kot bit-
je brez izvora in brez Octeta, ki ne ve, kam
gre in kaj je smisel njegovega Zivijenja. V W&
tem stanju je nesreten, trpi in je prepla- |
Sen. Eden od glavnih ciljev Karitas je zato
biti sposoben videti in prepoznati to bole-
¢ino,« je dejal nadskof.

Po njegovem prepricanju je treba s po-
mocjo Boga in molitve najti pot do doma, ki smo ga iz-
gubili ali si ustvariti novega, pri tem pa sta pomembna
odnos med ljudmi in odprtost zanje. To iz dneva v dan
zivi vsak, ki je vpet v delo Karitas: »Danes se vam, dra-
ge prostovoljke in prostovoljci, sodelavke in sodelavci
Karitas, zelim zahvaliti za vase nesebicno sluzenje. Pa
ne samo vam, ampak tudi vasim druzinskim ¢lanom,
ki so vam stali ob strani in vas podpirali. To sluzenje je
izraz vase vere, vasega osebnega odnosa z Bogom.«

Ob koncu svete mase smo slovesno sprejeli tudi
posodobljene Etitne vrednote in natela Karitas, ki jih
predsednik Slovenske karitas Alojzij Cvikl podpisal in
se v imenu vseh zavezal k spostovanju le-teh.

Nadskof Alojzij Cvikl se je zahvalil dosedanjemu
generalnemu tajniku Karitas Imretu Jerebicu in nje-
govi druzini za dolgoletno sluzenje Karitas, obenem
pa izrekel pozdrav in dobre Zelje Cvetu Ursiéu, ki bo
to sluzbo prevzel v zatetku novega leta. Prav tako pa
so se Imretu Jerebicu zahvalili tudi sodelavci Karitas,
ki so mu izrotili 27 vrinic za 27 let dela v Karitas z
besedami: »Sedemindvajset let je obdobje v zivljenju,
ki je bilo prezeto z ljubeznijo do Boga in bliznjega. V
letih, izpolnjenih s sluzenjem najpotrebnejsim in nam

sodelavcem Karitas,
je zraslo mnogo
roznih  cvetov, ki
so prinesli veselje,
radost, mir, blizino
Bozje  prisotnosti
in ljubezni. Pa tudi
posamezne vrtnice
s trni so bile vmes.

V  imenu vseh
sodelavcev — pros-
tovolicev  sloven-

ske Karitas vam
izrocamo 27 roznih
cvetov. Boglonaj in
Se veliko zdravih, z
Bozjo ljubeznijo ter
ob varstvu nebeske
Mater Marije prezi-
vetih letl« e

Klic dobrote 2017

Vrhunec dneva pa je bil veterni, ze 27. dobrodelni
koncert Klic dobrote, ki je v dvorano Golovec v Celju
ter pred televizijske ekrane in radijske postaje ponov-
no privabil ljudi, ki jim ni vseeno za druzine v stiski.
Udelezili se ga tudi vidni predstavniki Cerkve in drza-
ve.

Sceno koncerta so tudi tokrat obogatili priznani sli-
karji s svojimi deli, ki so jih ustvarili v okviru kolonije
Umetniki za Karitas. Zadovoljni obrazi 5tevilnih obisko-
valcev so se ze na samem koncertu zahvalili vsem na-
stopajotim, prostovoljcem in drugim, ki so dobrodelni
dogodek omogotili. Koncert sta organizirali Slovenska
karitas in Radiotelevizija Slovenija v sodelovanju z Ra-
diem Ognjiste. Scenarij je pripravil msgr. Franci Trs-
tenjak in koncert je reziral TomaZz Svigelj.

Ob geslu letosnjega koncerta »Kje sem doma?«
so besede in misli s poslusalci in gledalci delili Ida
Bas, Danica Godec, Janez Dolinar in Jure Sesek, iz
studia v Ljubljani pa sta nas nagovarjala Bernarda Zarn
in predsednik drzave Borut Pahor v druzbi slovenskih
skavtinj in skavtov ter prostovoljcev Karitas.
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Slovenska karitas se zahvaljuje vsem dobrotnikom,
podjetiem in posameznikom, ki bodo mnogim druzi-
nam prinesli toplino v njihove domove.

Iskrena zahvala vsem nastopajo¢im pevcem in
glasbenikom! Na letosnjem dobrodelnem koncertu
Klic dobrote je pevke in pevce spremljal Orkester slo-
venske vojske pod vodstvom Andreje Solar ter pevci:
David Jagodic, Trio Vivere, Katrinas, Klemen Torkar,
Eva Hren, Pia Brodnik, Majda Petan, Elena Dobravec,
Oto Pestner, Gasper Rifelj, Iva Stani¢, Andrej Jerman,
Omar Naber, Modrijani, Robi Novak, Branka Kraner in
Nusa Derenda.

Prireditev v dvorani Golovec so omogotili: Mesta
obtina Celje, Celjski Sejem, ZPO Celje, d. 0. 0., SA-
ZAS, Sanjska obleka, cvetlicarna Gardenia Ars florae,
d. d., PGD Lokrovec — Dobrova, slovenski skavti in
skavtinje, dijakinje in dijaki Srednje zdravstvene 5ole
Celie, Gorenje Gostinstvo. Posebna zahvala je na-
menjena tudi Stevilnim prostovoljcem Karitas, ki so z
marljivim delom omogocili, da je prireditev nemoteno
potekala. Pri pripravi dvorane in v sklopu prireditve

so sodelovali prostovoljci zupnijskih Karitas Lendava,
Turniste, Bogojina, Beltinci, Ljutomer, Razkrizje, Mala
Nedelja, Murska Sobota, Cankova, Gotovlje in Polzela
in prostovoljci YoungCaritas.

Do 13. 12. 2017 se je na racunu Slovenske karitas
za Klic dobrote zbralo 297.350 EUR za pomot druzi-
nam v stiski. e

20 LET
ZAVODA PELIKAN KARITAS

Hvalezni za 20-letnico obstoja Zavoda Pelikan Kari-
tas smo se 13. decembra 2017 zaposleni in zatetniki
zavoda srecali v prostorih Zupnije Sostro.

Zupnik Ales Tomasevié je ob somasevanju duhovni-
ka Franca Prelca in diakona Imreta Jerebica daroval sveto
maso ob tej obletnici ter v pridigi poudaril sodelovanje in
zaupanje. V zupnijski dvorani smo najprej razmisljali o
preteklosti ter nato o priho-
dnosti Pelikana in slisali ve-
liko pri¢evanj posameznikov,
ki so povezani z razvojem za-
voda. Glavni poudarki so na
tem, da mora biti vizija Zavo-
da Pelikan Karitas usklajena
s KARITAS, da se zaposleni
ne smemo uspavati v lago-
dnem delu in se moramo Se
bolj posvecati skrbi za naSe
uporabnike. Nasi programi so
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bili vedno znani po prilagodljivosti, kar moramo ohraniti,
vendar moramo vedno paziti na naso strokovnost.

Ob sklepu smo si zadali, da bomo v prihodnje vet
skrbi posvetali temu, da bomo vnasali identiteto KA-
RITAS v delovanje Pelikana na nivoju nasega dela in
medsebojnega zaupanja. Bolj se bomo posvetili so-
delavcem, dobrim delovnim pogojem in tudi kvalitetni
opremi za delo. Predvsem bomo morali najti sredstva
za obnovo voznega parka v nekaterih enotah.

Seveda pa je pred nami tudi naloga, da vet tasa
in energije vlozimo tudi v predstavitve nasega dela in
pojavljanje v javnosti, kjer bi lahko izpostavili stvari, v
katerih smo dobri, inovativni, ter ponudbo programov
na podrotju socialnega varstva.

Kot se spodobi za 20 let Pelikana, smo se za zaklju-
¢ek vsi skupaj zbrali ob oblozeni mizi, ki so jo pripravili
v nasi enoti TS Sostro, ki deluje v tej zupniji. ®

PRIPRAVE NA SKUPNI AGAPE

Sodelavci Skofijske karitas Celje so tako kot ze ne-
kaj leto doslej skrbno pripravili vse za skupni agape
vseh sodelavcev Karitas, ki se zberejo na romanju v
Ponikvi in generalki Klica dobrote v Celju.

=

¥



UMETNIKI ZA KARITAS
NA ZEMONU IN V CELJU

Razstava likovnih del, ki so nastala v 23. med-
narodni likovni koloniji Umetniki za Karitas, je bila
najprej sestavni del sve¢ane akademije Skofijske
karitas Koper na dvorcu Zemono, potem pa kulisa
Klica dobrote v Celju.

Na Zemonu je bilo na ogled postavljenih 134 likov-
nih del 87 avtorjev, ki so ustvarjali pod geslom »Ljube-
zen je«. Skozi vezni tekst je Jure Sesek predstavil vse-
bino celotnega dogodka. Zbrane je nagovoril vipavski
zupan mag. lvan Princes, ki je poudaril problematiko
brezposelnih tudi z vidika, da ima marsikdo raje soci-
alno pomot kot delo, ki edino ¢loveku vrata dostojan-
stvo. Umetnike za Karitas sta predstavili JoZica Licen,
ki je povedala, da je v vseh 23 katalogih zapisanih
1.662 imen avtorjev, ki so sodelovali v tem projektu,
ter likovna kriticarka Anamarija Stibilj Sajn, ki je pred-

o
stavila avtorje in povedala o prepoznavnosti projekta
v 8irsem mednarodnem prostoru. Razstavo je odprl
koprski skof dr. Jurij Bizjak, ki je odlotno rekel, da je
na svetu sicer veliko hudega, vendar zagotovil, da je
veliko vet upanja kot obupa in kljub vsemu tudi veliko
vet ljubezni kot sovrastva. Vokalna skupina Krila, ki
letos praznuje srebrni jubilej, je z izbranimi pesmimi
obogatila veter.

V dvorani Golovec pa je bil za vse, ki smo posta-
vljali razstavo, najbolj pomemben dan pred koncer-
tom. Kljub vsemu je tudi ta izkusnja dragocena in vre-
dna truda, saj likovna dela pricajo, da so med nami
umetniki, ki z veseljem darujejo talent in ¢as za ljudi
v stiski. ®

DVIGALO ZA URSKO IN TADEJA

LetoSnji Teden karitas je z geslom Kje sem
doma imel konkretno vsebino v Podkraju nad Aj-
dovséino z blagoslovitvijo dvigala in preurejenega
doma za dvojcéka Ursko in Tadeja, ki sta dan prej
praznovala 20. rojstni dan.

Pred dvema letoma je na pobudo sodelavk Ciriusa
iz Vipave stekla akcija »avigalo za Ursko in Tadeja«.
Srtne gospe so zactutile stisko druzine, ki zaradi teze
dvojckov ni zmogla vet nosenja v prvo nadstropje
domace hise, poleg tega je v tistem Casu zbolel se
oce. Najprej je zgodbo o druzini s Stirimi otroki, od
katerih sta dvojcka otroka s posebnimi potrebami,
objavilo Ognjiste v rubriki Nasi preizkuseni bratje. Pri-
druzili smo se sodelavci Karitas vipavske dekanije, Li-
ons club Zemono ter Medobtinsko drustvo slepih in
slabovidnih. Veliko zadev e bilo treba urediti in lahko
recemo, da je zgodba prerasla v vseslovensko akcijo
ter nagovorila mnoge, ki so pomagali, svetovali ali da-
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rovali. Skupni znesek zbranih sredstev je 46.310,86
EUR. Dvigalo je le del celotne zgodbe, saj je bilo treba
preurediti hiso, kopalnico, sobo, instalacije in e veliko
drugega. Ce bi k stroskom pristeli se izkop in druga
gradbena dela, ki jih je brezplatno opravilo otetovo
podjetje CPG oz. Kolektor pa tudi stevilni posamezniki
v s0sescini in Sirse, ter prostovoljno delo, ki smo ga
opravili vsi udelezenci akcije, bi vrednost celotnega
projekta krepko presegala 50.000 EUR.

Praznovanje pred domom Zejnovih |e zatel pevski
zbor otrok in mladih iz Podkraja pod vodstvom Urske
Puc. Z nekaj stavki smo prisotne nagovorili v imenu
domate zupnije lvanka Bajc, v imenu Zavoda Cirius
Lilijana Tomazic, v imenu Karitas Jozica Licen, v ime-
nu Lions cluba Peter Skapin ter vimenu Slepih in sla-
bovidnih Igor Miljavec. Domati zupnik Peter Cernigoj
je celotno pridobitev in vse zbrane blagoslovil, nato
pa smo se zbrali pri zahvalni sveti masi v cerkvi sv.
Marjete, kjer se je mama Mirjam zahvalila predvsem
Bogu, da Ze toliko let z mozem Brankom in hterka-
ma zmorejo to preizkusnjo. Veliko ljudi se je zbralo, e
posebej so se potrudili prijatelji iz Ciriusa, in ob torti
smo Urski in Tadeju zapeli tudi Vse najboljse, da o
dobrotah domatih gospodinj in mladih pomotnikov
niti ne govorimo. Tako je nenatrtovano, vendar z Boz-
jo previdnostjo v Podkraju resnicno zazivelo geslo
Tedna karitas, Kje sem doma. Urska in Tadej veliko
tasa prezivita v Ciriusu, kjer je srénost, vendar jima
bo preurejena domata hisa in dvigalo nudilo dom, kjer
vlada razumevanje, ljubezen in tudi primerno urejeno
bivanje. Hvala vsem dobrim ljudem, skupinam, ki so

organizirale dobrodelne prireditve po celotni Sloveniji,
predvsem pa Bogu, da smo lahko bili del te zgodbe. ®

NASE SRCE JE USTVARJENO
ZA VESELJE

JoZica Licen

Adventna duhovna obnova Karitas

Druga adventna sobota je v Skofijski karitas Koper
7e dolgo namenjena adventni duhovni obnovi. Vsako
leto se zberemo v kapucinskem samostanu v Vipa-
vskem Krizu predvsem zato, da se duhovno poveze-
mo, govorimo o smislu nasega sluzenja in prisluhni-
mo voditelju — duhovniku. Tokrat nas je razmisljanje o
veselem upanju nagovoril skofov vikar za pastoralo g.
Ervin MozetiC.

Ze uvodna pesem pri sveti masi — Ves, o Marija,
moje veselje — je nakazala, kaj bo rdeta nit nasega
druzenja, in resnicno smo dobesedno z veselim sr-
cem in nasmehom poslusali pozive vzornikov k vese-
lemu sluzenju: sv. Matere Terezije, apostola Pavla, sv.
Franciska Asiskega in sv. Klare ter drugih cerkvenih
otetov. Morda le nekaj misli:

Veselje premaga vsako tezko situacijo, in to daje
upanje.

Molitev za druge vzpostavlja stik v srcu.

Pravo veselje onemogota prepirljivost in bahanje,
ustvarja pa poniznost in spostovanje.

Nasmeh je znamenje kristjana, zato sprejemajmo
ljudi z veselim obrazom!

Otitno nas je g. Ervin tudi z osebnimi izkusnjami
tako nagovoril, da je bilo med nami ¢tutiti veliko pri-
stnega veselja ter sestrske in bratske povezanosti. Po
dobrem kosilu smo se bratom kapucinom, kuharici
Milki, voditelju duhovne obnove pa tudi drug drugemu
zahvalili in si zazeleli vse dobro v prihajajotih praznikih
ter tako opogumljeni odsli domov in v svoje zupnije. ®



CESTITKE MARJANU ZA DELO
IN DRZAVNEMU SVETU ZA
PLAKETO!

Ob mednarodnem dnevu prostovoljstva je pred-
sednik DrZzavnega sveta Mitja Bervar podelil plake-
te DS najzasluznejSim prostovoljcem, med drugim
tudi voditelju ZK Postojna Marjanu Gerzini. Pre-
dlog za podelitev plakete je podal nekdanji zupan
Postojne, sedaj pa drzavni svetnik, kar pove, da je
lokalna skupnost prepoznala delo in uspehe Mar-
jana. Marjan je ze 27 let, resni¢no dan za dnem,
na Postojnskem in tudi znotraj Skofijske karitas
Koper poznan obraz, zato le nekaj misli ljudi, s
katerimi Marjan sodeluje:

Zinka Vadnjal, voditeljica postojnske DK: » Mar-
jan je Clovek, ki je z duso in telesom sprejel BoZji klic
— delati dobro za soCloveka. Viseh 27 let je popolno-
ma predan ZK Postojna. Ko sli5i5 ime Marjan, ga takoj
povezes s Karitas, in obratno. Ne samo, da jo uspe-
Sno vodi, ampak je pripravljen darovati vsak trenutek
svojega zivljenja, ¢e vidi tloveka v stiski. Ni mu zal ne
¢asa ne truda. Sodeluje na vseh podroc¢jih v ob¢ini
Postojna, kjer je prisotna dobrodelnost in zastonjsko
delo. Zanj je najvecje placilo to, da so ljudje, ki so po-
moci potrebni, zadovoljni. Ko govori o svojem delu in
o dobrotnikih, ki jih je v teh letih pridobil, mu od sre-
Ce stopijo solze v oCi. Takrat potozi: Ampak, jaz sem
utrujen, ne zmorem vet tako kot pred leti.' Vendar v
Isti sapi ze pove, katere naloge ga Cakajo jutri.«

Ervin Mozeti¢, Skofov vikar za pastoralo v kopr-
ski Skofiji in Sestnajst let zupnik v Postojni: »Mar-
jan je rojen v starem mestnem jedru Postojne. Cut
za solidarnost, prostovolino delo in nesebicna pomoc¢
S0 njegove glavne odlike. Je eden izmed pobudnikov
ustanovitve ZK Postojna in imel sem moznost spo-
znati, da si je nesebitno prizadeval nuditi pomot¢ be-
guncem, druzinam, posameznikom, otrokom, bolnim
in ostarelim. Se posebej pomembno viogo je Marjan
odigral pri pridobitvi novih prostorov za Karitas v Po-

stojni. Neprecenljivo je nje-
govo sodelovanje s Solami,
domom starejsih, Zavodom
Talita-Kum, Centrom za so-
cialno delo in vsemi ostali-
mi humanitarnimi organiza-
cijami. V' Postojni je precej
posebnosti, kot so: center
za tujce, ki je potreben nase
pomoci, VDC, ki je tudi re-
gijskega znacaja, pa sola s
prilagojenim programom, ki
tudi zahteva svoje, pa dve
osnovni 5oli, srednja 3ola.
Vedno je poskusal animirati
¢im vet mladih, tudi z dne-
vom odprtih vrat, ko jim je navduseno pripovedoval o
dobrodelnosti. Njegova prostovoljnost je vet kot na-
¢in Zivijenja, to je sluzenje.«

Tatjana Rupnik, voditeljica programa Popoldan
na Cesti: »Pred Stirmi leti je program Popoldan na
Cesti zazivel tudi v Postojni. Prijazno nam je vrata Ka-
ritas odprl Marjan Gerzina, ki je skrbel, da smo se po-
Cutili domace. Zaradi povetanja Stevila otrok smo se
morali preseliti v druge prostore, a Marjan e vedno
skrbi za nas. Vetkrat nas poklice, povprasa, kako nam
gre, in nam pripravi piskote in zvezke. Vsi otroci in pro-
stovoljci programa Popoldne v Postojni smo mu zelo
hvalezni za vzgled in vso pomo¢, ki nam jo daje.«

Sama bom rekla le to: Marjan, bravo in Bog vas
zivi, pa zeno Danico tudi, ki je vasa desna roka!

KOMUNIKACIJA
Z DEMENTNO OSEBO

Demenca. Bolezen s tisot obrazi. Vsak jo dozivlja
na svoj nacin in vsak, ki se sreta z bolnikom, drugate
reagira. Cloveka z demenco lahko sretamo doma, v
sorodstvu, na cesti, v trgovini in 5e kje. Velikokrat ga
imamo za tudaka, saj ne poznamo vzroka za njegovo
nenavadno obnasanje. Oni se tega ne zavedajo, mi pa
jim velikokrat delamo krivico. Da bi bilo tega manj, je
dobro spoznati to bolezen in priporotila, kako ravnati s
takimi bolniki. Da je demenca prepoznana kot bolezen
Sele krajsi tas, potrjuje dejstvo, da je Svetovna zdra-
vstvena organizacija 5ele v letu 2017 sprejela osnove,
kako tem bolnikom ohraniti ¢tlovesko dostojanstvo.
Sootenje z demenco pa je lahko zelo boleCe.

Da bi nam bilo vsem lazje, smo 17. 11. 2017 orga-
nizirali predavanje, v katerem nam je o komuniciranju
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z dementnimi bolniki predavala mag. Tatjana Cvetko,
dr. med., ki se s to boleznijo sretuje v druzinski am-
bulanti.

V uvodu je predstavila demenco kot dolgotrajno
bolezen, ki je vse pogostejsa zaradi daljse Zivljenjske
dobe. V zatetku je slabo prepoznavna in se staso-
ma slabsa. Potrebna je zdravniska oskrba in oskrba
na domu. Sprijazniti se je treba z dolgotrajnim sode-
lovanjem razlicnih udelezencey, ki pridejo v stik z bol-
nikom. Ko je postavljena diagnoza demenca, je treba
prilagoditi sporazumevanje z bolnikom doma, v 5irsi
druzini, v ambulanti in v lokalnem okolju.

Komunikacija je zelo pomembna pri odnosu z bol-
nikom z demenco, saj je potreba vsakega Cloveka, da
izrazi svoje potrebe, Zelje, obtutke in misli. Tako se
ohranja identiteta osebnosti. Pri komunikaciji je enako
pomembno govorjenje, ki naj bo sprosteno in spostlji-
vO, poslusanje in neverbalna komunikacija. Ta je e bolj
pomembna kot samo govorjenje, saj lahko podkrepi iz-
govorjeno ali pa izni¢i njegov pomen. Glavni poudarki
pri neverbalni komunikaciji so govorica telesa, odkrit
pogled, barva glasu in mot dotika. Dotk kaze naklo-
njenost, ustvari blizino, vzdrzuje pozornost in pomirja.

Z napredovanjem bolezni je bolnik vedno bolj nebo-
glien in tezje sodeluje, zato je treba prilagoditi tudi ko-
munikacijo. Pri tem je potrebno potrpljenje, strpnost,
iznajdljivost, vedrost in doslednost. Bolnik ne sme
Cutiti nesprejetosti. Govorjenje mora biti enostavno,
razumljivo in v kratkih stavkih. Naenkrat se posreduje
eno sporotilo, ki se ga lahko vetkrat ponovi. Ravnati
moramo podobno kot pri otroku.

Pri komuniciranju z osebo z demenco, moramo upo-
tevati nekaj osnov, ki nam olajsajo delo z bolnikom:

ne sprasujemo, kaj $e znajo, tesa se spomnijo

ne 15temo resnice in ne resujemo nesporazu-

mov iz preteklosti

preskoCimo nerodnosti in preusmerimo pozornost

nesretne dogodke preskotimo brez otitanja

ne prepricujemo in dokazujemo nasprotno

dobrohotno sodelujemo in preusmerimo pozor-

nost, da pozabi na trenutni problem

Pomembna so tudi pomagala za usmeritev v pro-
stor in tas. Pripomotki za to so branje, pisanje, krizan-
ke, igre, pregled albuma, koledar dnevnih aktivnosti,
slike, ples itd.
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Delo z bolniki z demenco nam jemlje moti. Zato
si moramo vzeti ¢as tudi zase. Pomembni so kratki
odmiki, ki jih dogovorimo z bolnikom. Zavedati se mo-
ramo, da je on taksen, kot je, in se mu moramo mi
prilagoditi. Vsega ne bomo zmogli sami, zato so zelo
dobrodosla predavanja in programi, ki nas informirajo,
kako ravnati z dementno osebo. Ko se enkrat pojavi
v nasi blizini oseba z demenco, se poraja veliko vpra-
Sanj, na katera z veseljem odgovorijo v drustvu Spo-
mincica, v imenu katerega je izvedla predavanje ga.
Cvetko. ®

DVA NOVCICA

Dobrodelni koncert Zupnijske karitas Vrhnika

V Cankarjevem domu na Vrhniki je zupnijska Kari-
tas dne 25. 11. 2017 organizirala dobrodelni koncert
»Dva novcita«. Naziv dobrodelni izhaja iz besed dobro
in delo. Da naredimo dobro delo, moramo Zzrtvovati
svoj tas, dobrine ali denar. Svoj namen dosezemo, te
naredimo iz srca in ne iz preobilja. Mora malo boleti,
ko dajemo, pa naj bo to igrata, nek predmet ali denar.
Kot vdova iz Svetega pisma, ki je dala dva novtita —
vse, kar je imela.

Program sta z izbranimi mislimi povezovala ga.
Marjana Debevec in g. Peter Perse. Nekaj misli: » Dej-
stvo, da nisem naredil ni¢ slabega, ni dovolj, saj ste-
je le to, kar naredimo dobrega. Ubogi so potni list za
nebesa. Ni¢ ni majhno, kar je narejeno z ljubeznijo.
Dobro delo ni drugega kakor kapljica v morje, a ¢e ne
bi bilo te kapljice, tudi morja ne bi bilo.«

Glasbeni program je bil zelo bogat z odlicnimi iz-
vajalci, ki so ustvarili dobro razpolozenje med obtin-
stvom. Nekatere pesmi so bile prav pomenljive. Na
zatetku so nas razveselili otroci iz Zupnijskega vrtca
s pesmijo o mravljici in raku. Skupina Obvezna smer
Je povedala, da je srce popotnik, in res smo le popo-
tniki skozi zivljenje. Sopranistka Maja Mekina nas je
popeljala v film Moje pesmi, moje sanje, v katerem
je zivljenjska misel: te Bog zapre vrata, nekje odpre




okno. Skupina Romantico je v pesmi otku poudarila
pomen slovenske pesmi, ki naj nas spremlja, kamor
koli gremo. Sreten sem, vesel, da bi ves svet objel,
je prepeval Ansambel Bratov Cankar. Dvorano sta
ogrela Folklorna skupina Ligojna in Ansambel Cepon.
Tam, kjer Je ljubezen, je sreta doma in daje zarek upa-
nja, je pel Ansambel Maj. Pevski del sporeda je zaklju-
Cil cerkveni pevski zbor, ki je povedal veliko resnico v
pesmi Najprej Bogu vsa zahvala. To je bilo za uho, za
duso pa je poskrbel Klavirski trio Rupnik. Za trenutek
sta izgubila pomen prostor in ¢as.

Navzote je pozdravil generalni tajnik Skofijske kari-
tas g. Joze Kern, ki je poudaril, da se mora misel o do-
brodelnosti usesti v srce. Da moramo misliti na sotlo-
veka in mu vrniti dostojanstvo, ki mu ga je dal Bog, je
izpostavil vrhniski zupnik in predsednik Zupnijske kari-
tas Vrhnika g. Mohor Rihtarsi¢. Vrhniski zupan g. Sto-
jan Jakin je v svojem nagovoru dejal, da smo v tasu,
ko si marsikdo ne more sam pomagati, in z udelezbo
na takih prireditvah pomagamo svojim bliznjim. e

ZAKLJUCEK SOLANJA
ZA SVETOVANJE

10. decembra 2017 smo opravili e zadnje dejanje
nasega izobrazevanja za svetovanje: podelitev potrdil
0 opravljenem 128-urnem 35olanju za svetovanje po
metodi gestalt pedagogike. Ob zakljucku %olanja je
moral vsak udelezenec napisati refleksijo na teme, s
katerimi so se ukvarjali v okviru nasih sretanj. Stanko
Gerjolj, vodja izobrazevanja, nas je pohvalil in povedal,
da so bile refleksije poglobliene in da je bil z nasimi
izdelki zelo zadovoljen.

Pri nasem delu smo razkrivali razlicne vidike sebe
— svoja tustva, stalista, vrednote, konflikte —in se ob
tem s celotno skupino motno povezali. Ta poveza-
nost, ki smo jo stkali skozi nase delo, nam bo ostala
za vedno.

Sretanje smo priceli v kapeli na Teoloski fakulteti s
sv. maso, ki sta jo darovala ddr. Stanko Gerjolj in Marko
Cizman, predsednik SKL, ki nas je posebej opozoril na
to, da Jezus ni navzot samo pri masi, v zakramentih,

ampak tudi v ubogih, s katerimi se pri Karitas dnevno
srecujemo. Med maso smo se zahvalili za moznost,
da smo se lahko udelezili tega izobrazevanja. Prido-
bljeno znanje bomo koristno uporabili tako v doma v
druzini, v medosebnih odnosih na Karitas ter seveda v
pogovoru in svetovanju nasim uporabnikom. Ponosni
smo bili nase, da nam je uspelo prehoditi to pot, ki ni
bila lahka. Na nasih sretanjih je preteklo veliko solz, ki
so pomagale celiti rane. Na nedeljskem zakljutku pa
s0 bile prisotne samo solze srete in veselja.

Po podelitvi priznanj in zahvalah je sledilo druzenje
ob pogovoru in obujanju spominov ob dogodkih, ki so
nas zaznamovali na nasi poti. ®

RACUNALNISKE TABLICE PRVIC
V ROKAH STAROSTNIKOV

Projekt dijakinj Srednje ekonomske Sole Maribor

V Cetrtek, 7. novembra, so v Domu sv. Lenarta Stiri
dijakinje Srednje ekonomske 5ole Maribor izvedle ma-
turitetno projektno nalogo. Pobudnica in organizator-
ka je bila dijakinja Sara Breznik.

Dijakinje so najprej v sliki in besedi predstavile je-
sensko tematiko, iz katere so po predstavitvi pripravile
kviz za stanovalce. Kviz je potekal s pomotjo uporabe
racunalniskih tablic, ki jih je za to priloznost posodila
Srednja ekonomska $ola Maribor. V projektu je sode-
lovalo devet stanovalk in stanovalcev. Vsi so imeli ta
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tehnoloski pripomotek prvi¢ v rokah. Vendar nikakor
niso bili nerodni ali nespretni. Ob pomocti dijakinj so
hitro dojeli natin dela in rokovanja s tablicami ter bili
zelo navduseni. Bili so si enotni, da teravno ta napra-
va ni nujen pripomoctek za zivljenje, se pa kakovost
le-tega s takimi pridobitvami lahko bistveno izboljsa,
zapolni in je vsestransko koristen. Omogota tudi, da
si v stiku z bliznjimi, prijatelji, da ohranjas in nadgraju-
jes znanje, ter e mnogo dobrih razlogov se najde v
prid nabavi tega pripomocka.

Kasneje so dijakinje pripravile e ustvarjalni bazar,
kier so skupaj s stanovalci izdelovale dekorativne
aranzmaje.

Polni idej, ustvarjalni in zelo veseli, da so lahko so-
delovali pri tem projektu, so druzenje zakljutili s po-
gostitvijo — piskoti in sokom, ki so jih dekleta prinesla
s seboj.

Uspesen in obojestransko koristen dogodek je se
en dokaz o smiselnosti medgeneracijskega sozitja in
sodelovanja. ®

MLADI ZA OTROKE
IN DRUZINE V STISKI

V torek, 12. 12. 2017 popoldan smo na Nadskofij-
ski karitas Maribor skupaj z mladimi iz novoustanovl-
jene Univerzitetne zupnije Maribor, dijaki iz Dijaskega
doma A. M. Slomska ter studentkami iz Studentske-
ga doma sv. Elizabete pripravili delavnico izdelovanja
bozicnih in novoletnih okraskov, voscilnic in daril.

Na delavnico smo povabili za otroke iz
socialno ogrozenih druzin, kina NSKM pre-
jemajo materialno pomot. Otroci in star-
5i, ki so ob spremljanju in pomoti mladih
prostovoljcev ustvarjali bozitno-novoletne
okraske in vostilnice, so svetnike, angelt-
ke, pisemca z dobrimi mislimi in vostilnice
ponesli s seboj domov, da bi okrasili svoj
dom ali z njimi razveselili svoje bliznje.

Namen delavnic pa ni bilo samo pred-
praznicno ustvarjanje, ampak tudi medsebojno druze-
nje in sprosten pogovor za dobro potutje in radostno
vzdusje pred prihajajocimi bozicnimi prazniki

Delavnico smo zakljutili s kratko dramsko igro $tu-
dentk iz doma sv. Elizabete z naslovom Sirotisnica na
koncu ulice, s katero so udelezencem skusale pritara-
ti lepoto praznicnih dni, ki ne prinasajo zgolj material-
nih dobrin in pozornosti, temvet tloveka napolnjujejo
z obtutkom sprejetosti, upanja in notranjega miru.

V prihodnjem letu je Zelja mariborske Karitas, da
bi sodelovanje z mladimi se okrepila, jih s tem podpr-
la pri njihovem prizadevanju za pomo¢ socloveku ter
jim omogotila prostor, kjer bi lahko na svoj mladosten
nacin prinasali upanje in Ziveli solidarnost s tistimi, ki
zaradi velike socialne stiske Zivijo pozabljeni od vseh.

Delavnic se je udeleZilo 22 otrok in starsev. Zanje
smo pripravili skromna darila in pogostitev. ®
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