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3., 10., 17., 24.in 31. 5.
Tetaj desetprstnega slepega tipkanja,
ob 9.00, Vrbje
5. 5. Pricevanje sirskega kristjana Wadie Kidess,

TEMA MESECA
3 e e e Pokloni zvezek

IDENTITETA KARITAS ob 18.30, Vibje
3 ¢ ¢ Odprimo svoja srca 6. in 27. 5. Starsevski tvek, ob 9.00, Vrbje
GRADIMO DRUZINO 6., 13., 20. in 27. 5. Tetaj masaze hrbta in raztezanje,
4 e e e Druzina in narava ob 10.30, Vrbje
V LUCI STROKOVNOSTI 9. 5. Kuharska delavnica: Zelista in divja hrana,
5 e e e Zaposlovanje in osebe s tezavami v dusevnem ob 17.00, Vrbje
zdravju 10. 5. Frizerske storitve in prikaz (brezplatno strizenje),
ob 13.00, Vrbje
6 e e e »Usmiljenje« do narave 12. 5. Tetaj sivanja, ob 10.00, Vrbje
12. 5. Predavanje: Azilna politika in integracijski ukrepi,
8 e e e Pape? Frantisek spodbuja Karitas k uresnicevanju 18.30, predavateljica Tamara Antonaz, Vrbje
standardov 24. 5. Frizerske storitve in prikaz (brezplatno strizenje),
8 e e e Gore zdruzujejo ob 10.00, Vrbje
16.-20. 5. Letovanje starejsih v Portorozu
CELJE 18. 5. Delavnica: Odprta vrata za zdravje, Ali sem fit?,

od 17.00 do 19.00, Vrbje

9 e e e\/et vem, manj me je strah, ko na vrata }
19. 5. Kateheza, ob 9.00, Vrbje

potrka neznani brat

KOPER Vsak cetrtek: Program za prostovolice GRADIMO
9 e e e Apostoli so videli, da ne zmorejo vsega, SKUPNOST, od 8.00 do 13.00, Vrbje (organiziran prevoz
zato 50 poiskali sodelavce iz Celja ob 7.00, vodi: uni. dipl. soc. ped. Saraja Hribernik)
10 ® * o Najeto centralno skladiste naj bo blagoslovljeno Programi so brezplatni in namenjeni vsem, ki vas njihova
LJUBLJANA vsebina veseli ali zanima. Ce ni drugate navedeno,
11 ® & & \/se je milost, nit se ne boj. V sencah in luti programi potekajo v prostorih Skofijskega doma Vrbje,
jaz sem s teboj! Vrbje 82, 3310 Zalec.
Ob ponedelikih ob 17.00 moznost individualnega
POROTILA MREZE KARITAS svetovanja v Celju. Svetovanje vodi uni. dipl. soc. ped.
12  Obtni zbori ZK, SK, SK - pomembno delo Saraja Hribernik.
nasega poslanstva Za delavnice, svetovalnice, tetaje in udelezbo
13 e @ e Bog nas ljubi prvi organiziranega prevoza iz Celja prosimo za prijave: 051
13 o o & »Pogum, vse ljudstvo v dezeli, govori Gospod« (Ag 2,4) 278 482.
15 e e e Gospod govori: »Moje srce se v meni obraca,
moja notranjost v usmiljenju gori« (Oz 11,8) 4.5. Sretanje Kraske DK
17 ¢ © o Ziveti Karitas — ziveti Usmiljenje 9. 5. Sretanje Postojnske, Vipavske in DK Idrija Cerkno
18 e e e Poklicani k najranljivejsim v nasi druzbi 10. 5. Sretanje Tolminske OK
20 e e @ »Spremljamo z ljubecto pozornostjo!« (sv. Janez Pavel Il.) 13. 5. Umetniki za Karitas, Murska Sobota
21 e ® e Programi pomoti v letu 2015 24. 5. Sretanje Goriske OK
| | 27. 5. Odbor SK za materialno pomot
MEDNARODNO SODELOVANJE 28. 5. Romarski dan sodelavcev Karitas, Sveta Gora
23 e e e Psihosocialna pomot otrokom in zenskam v BiH GO. 5. Kongni izlet programov PNC y

»Kaksen svet zelimo posredovati odras¢ajo¢im otrokom, ki bodo prisli za nami? To vprasanje ne zadeva
samo okolja, saj si ne moremo postaviti vprasanja samo o nekem delCku, temvec¢ nas vodi v to, da se vprasa-
mo o smislu bivanja ter o temeljnih vrednotah druzbenega Zivljenja. Za kaksen cilj zivimo? Za kaksen namen
delamo in se bojujemo? Zakaj nas ta zemlja potrebuje? Ce si ne postavimo teh temeljnih vprasanj, ne verja-
mem, da bodo naSa okoljevarstvena prizadevanja prinesla pozitivne ucinke.«

papez Francisek, Laudato si
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POKLONI ZVEZEK

Na Slovenski karitas bomo letos ze osmo leto po-
vabili k podpori in sodelovanju v akciji Pokloni zvezek
vse Sole in vrtce v Sloveniji. K solidarnosti pa vabimo
tudi vse veroutne in mladinske skupine. Namen akci-
|e je v prvi vrsti zbiranje zvezkov za otroke iz socialno
ogrozenih druzin, velik pomen pa ima akcija iz vidika
vzgoje za solidarnost s sovrstniki.

Sole in skupine, ki bi zelele sodelovati, bodo dobi-
le gradivo za izvajanje delavnic, ki ga lahko narotijo na
Slovenski karitas. Otroke in njihove starse prosimo,
da poklonijo nov, velik, értan zvezek za osnovno-
Solce, ki tudi v Sloveniji potrebujejo pomot. Zvezke
zbiramo za vet kot 12.000 socialno ogrozenih otrok,
ki jim bo Karitas poleti pomagala s Solskimi potreb-
scinami. Otroci, ki bodo zvezek podarili, bodo prejeli
razglednico, na katero bodo zapisali misel, pozdrav ...
in/ali narisali tudi risbo za skritega prijatelja v stiski, ki
bo zvezek prejel.

Akcija je bila v preteklih letih zelo uspesna. V letu
2015 je sodelovalo 270 osnovnih Sol in 94 vrtcey,
v katerih se je na nase veselje zbralo veé kot 25.000
zvezkov in tempera barvic. Dodatno je drustvo
H.O.P.E. prispevalo 20.000 zvezkov. Tako se je sku-
paj z zbranimi 5.000 zvezki na skofijskih Karitas zbralo
preko 50.000 zvezkov za socialno ogrozene otroke.

Iskrena hvala vsem mentorjem za dosedanjo po-
mot in spodbujanje utencev k solidarnosti. Najlepsa
hvala sodelavcem Karitas, ki ste in boste obiskali so-
delujote Sole in vrice ter zvezke razdelili med otroke,
ki jim jih starsi zaradi razlicnih stisk tezko kupijo.

Za sodelovanje veroutnih in mladinskih skupin pi-
Site na andreja.urh@karitas.si.
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identiteta Karitas H———
ODPRIMO SVOJA SRCA

Bog je dal to lucko, zelel je,

da sveti vsem ljudem sveta in greje.
Kdor pa lucko le zase drzi,

ta svetlobe te vreden ni, naj caka;
morda pa docaka, docaka tvoj korak.
(neznani avtor)

Vsak tlovek prejme talente, ki so zelo razlicni. Sre-
cen je lahko tisti, ki zaslisi in zatuti svojo poklicanost.
Ali slisi svojo poklicanost, ali pritne s svojim misijo-
narjenjem, pa je odvisno od vsakega posameznika,
njegovega nacina zivljenja, v kaksni druzini odrasca in
v kaksni druzbi se giblje.

Moje karitativno delo traja od zgodnjega otrostva,
odkar se zavedam same sebe. Pricelo se je s prav
drobnimi stvarmi: nikoli nisem pojedla pomarante
sama, bombone sem delila, hruske, ki sem jih nabra-
la, sem nesla najprej svoji babici, vse, kar smo imel
v tistem €asu, sem delila, kljub temu da ni bilo veli-
ko dobrot. Ob kolinah mi je mama nadevala dobrot v
cekar in odnesla sem jih ostareli teti, ki me je nauci-
la veliko lepih molitvic in zivljenjskih izkusenj. V 5oli
sem pomagala sosolcem pri utenju, posodila sem
jim svoje skromne Solske potrebstine. S sanmi, ki mi
Jih je naredil ote, smo se sankali prav vsi iz vasi.

Ustvarila sem si druzino in bil je €as, ko so bili moz
in otroci na prvem mestu. Sluzbovala sem v krajih
odrinjenih in pozabljenih Haloz. Vsa oblatila, ki so bila
odvet, premajhna otrokom, vsa hrana in igrate so ro-
male z mano v sluzbo, kjer sem jih pravicno porazde-
lila. Kmalu so mi ponujali razna oblatila in potrebsci-
ne, pohistvo tudi drugi ljudje, predvsem sosedje. Vse
sem ponudila naprej, vsem, ki so bili potrebni kakrsne
koli pomoti. Velikokrat sem potrebovala vetje prevo-
ze in kaj je odpeljal tudi moz.

Otroci so odrasli, imam razumevajotega moza in
nekega dne so me v domaci zupniji povabili, da po-
stanem njihova sodelavka. Karitas v domati zupniji
so takrat ravno ustanovili meni podobni ljudje, ki so
prav tako veliko pomagali. Takrat je v nasi zupniji de-
loval pokojni Alojz Klemengic, ki je s pomot¢jo svoje-
ga prijatelja in predanega zupljana Stanka Vaupotita
ustanovil Karitas. Seveda so iskali sodelavce in me
povabili zraven.

V tedanjem €asu smo imeli na vsaki Soli tudi Pod-
mladek Rdetega kriza. Kot uCiteljica sem v 5oli nekaj
¢asa vodila Rdeti kriz. Tako sem dodobra spoznala
delovanje le-tega. Zelo dobro so organizirani in res ve-
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liko dobrega store za pomoti potrebne. Vendar sem
verna, zato me je Karitas globlje nagovoril. Vsak ¢lo-
vek potrebuje vero, ne glede, ali je veren ali neveren.
V stiski se vsak obrata na Boga, kljub temu da retejo,
da niso verni. Karitativni prostovoljci se na ljudi obra-
¢camo najprej na duhovni ravni in nato z materialnimi
dobrinami. Velikokrat se namret izkaze, da ljudje bol|
potrebujejo poslusalca, dobrega sogovornika, ki ima
globoko vero, tloveka, ki pride, ko ga potrebujejo, ki
jih drzi za roko, ko skupaj molita.

Ko nekomu pomagas, ko nekomu stisnes roko, ko
nekoga objames, ko z nekom zmolis molitvico, tega
ne pozabis. To je moje poslanstvo, to je moje misi-
jonarjenje. Ko nekomu pomagas, ko nekomu nekaj
dobrega storis, tega ne naredis le zanj, ampak tudi
zase. Prav tako sem ob pogovorih s pomoci potrebni-
mi spoznala marsikatero zivljenjsko resnico. Vsak ¢lan
Karitas in vsak duhovnik s svojo pozrtvovalnostjo, da-
rovi in humanostjo prispeva pomemben kamentek v
mozaiku dobrodelnosti ter izvrsuje osnovno poslan-
stvo, to je sluziti ubogim in zapustenim.

Vsakemu, ki me Zeli poslusati, povem tole zgod-
bico:

Nekoc sta dva moza, oba resno bolna, skupaj leza-
la v bolnisnicni sobi. Eden od njiju je lahko vsak dan
eno uro sedel v svoji postelji, kar je pomagalo odvaja-
nju vode iz njegovih pljuc. Njegova postelja je bila ob
oknu v sobi. Drugi moz je moral vse dneve prelezati
na hrbtu. Kmalu sta moza vse dolge ure dneva govori-
la drug z drugim. Pogovarjala sta se o svojih druzinah,
svojih domovih, sluzbah, kje sta se vojskovala in kje
vse sta bila na pocitnicah. In vsak dan je moz, ki je
eno uro sedel ob oknu, drugemu opisoval stvari, ki jih
je lahko videl zunaj: Cudovito naravo, jezero, mamice
z otroki, ptice ...

Moz na drugi postelji je Zivel za ta enourna obdo-
bja, v katerih je prijatelj razsiril njegov svet z dogaja-
njem in barvitostjo zunanjega sveta. Tako so minevali
dnevi in tedni. Domaci so nanju pozabili in zelo po-
redko sta imela obiske. Redno ju je obiskoval le bolni-
Sniski duhovnik, ki jima je prinasal sveto ReSnje telo.
Zelo sta se navezala na drug drugega. Ko je bila soba
temna, sta molila rozni venec.

Nekega jutra je moz ob oknu mirno umrl v spanju.

Takoj ko je bilo mogoce, je drugi moz zaprosil, naj
ga premaknejo k oknu. Sestra mu je z veseljem ustre-
gla in potem, ko je poskrbela, da se je udobno name-
stil, ga je pustila samega. Pocasi, z veliko tezavo, se
Jje moz advignil na komolca, da bi prvi¢ po dolgem ¢asu
zopet sam ugledal zunanji svet. Napel je vse mocCi in
pogledal skozi okno ob postelj.

Gledalo je na prazen zid!

Moz je povpraSal sestro, kaj bi mogel biti razlog,
da je preminuli sosed tako cudovito opisoval stvari v

zunanjem svetu. Sestra mu je povedala, da je bil slep
in ni mogel videti zidu, ki je stal pred oknom.

Rekla mu je: »Morda je hotel le osreciti vas.«

Neizmerna sreca je v osrecevanju drugih, ne glede
na nase lastne razmere. Deljena bridkost se razpolo-
vi, a kadar delimo sreco, se ta podvoji. Ce bi se radi
pocutili bogatega, samo prestejmo stvari, ki nam jih
denar ne more kupiti.

Prostovoljnost, obogatena z dobrodelnostjo, gradi
svet s tloveskim obrazom, gradi svet, kjer je vet ci-
vilizacije, ljubezni in miru, svet medsebojnega spreje-
manja brez sovrastva. Odprimo torej svoja srcal

DRUZINA IN NARAVA

Odrastala sem v kmetki druzini, ki ji je narava ve-
liko pomenila. Cim vet smo poskusali pridelati sami,
na njivah, v vrtu, v sadovnjakih, zasajali smo rastline,
ki so nas obdarile (maline, ribez, borovnice, orehe),
nabirali smo regrat, cemaz, gobe, imeli smo tudi ko-
kosi, par krav in pujse ...

Imela sem tudi sreto, da sem dozivljala nedeljo v
»pravem« pomenu besede. In na tem mestu lahko
zapisem, kako cenim svojega oteta, da je kljub temu,
da se je odlotil za samostojno podjetnisko pot, ohra-
nil nedeljo kot sveto. Imel je precej dela, moral se
je drzati rokov, do katerih je bilo treba oddati dolote-
ne izdelke, vendar je s svojo disciplino poskrbel, da v
vsej svoji karieri ni delal niti eno nedeljo. Tudi kmetka
opravila smo opravili med delavniki, nikoli ob nede-
liah. Nedelja je bila tas za druzino. Najprej smo odsli
na hribtek nad vasjo k masi, nato na skupen zajtrk, po
zajtrku je bil €as za pobeg v naravo: v hribe, na smuci-
5Ce, na izlet po Sloveniji ali pa zgolj preprost sprehod
po okolici vasi. Bila so tudi obdobja, ko sva se z bra-
tom zatela upirati, vendar sem $e danes hvalezna za
vztrajnost mojih starsev.

Tako mi se danes narava pomeni odklop od vseh
skrbi, sluzbenih in drugih. Tudi ko je doma v druzini
napeto, se v naravi umirimo, sprostimo, spet slisimo
drug drugega, se spet zblizamo. Hkrati v naravi napol-
nimo svoje »baterije«, si povrnemo moti (fizicne in
psihicne). V naravi se spomnimo, da smo hvalezni za
zivljenje, za prekrasno okolje, ki nas obdaja, in za vse
dobrine, ki jih prejemamao.

Ta spoznanja sem skusala prenesti tudi na otro-
ke, ko sem z njimi delala kot pedagoginja. Poskusali
smo €im vect Casa preziveti zunaj, na svezem zraku,
opazovali smo naravo in njene dobrine, se v naravi
sproscali, nabirali energijo za kasnejse utenje in iska-



li smisel Zivljenje in pomot
pri premagovanju stisk.

To skuSam predati tudi
svojim otrokom - jim pri-
vzgojiti cut do narave, jim
privzgojiti spostovanje do
vsega zivega, jim pokazati,
da gibanje v naravi prispeva
tudi k boljsemu, sretnejse-
mu pocutju ter je zelo po-
membno za nase zdravje.
Gibanje v naravi prispeva
tudi k boljsim rezultatom
pri delu in u€enju. V druzini
se trudimo proizvesti ¢im
man] odpadkov in jim lote-
vati, Cim vet pridelati doma
(bezgovi, melisini  sirupi,
domate sadje, zelenjava,
marmelade), jesti sezon-
sko, domate sadje in zele-
njavo, varcevati z vodo in
elektriko, se v knjiznico ali
trgovino odpraviti pes ali s
kolesom ...

Otrokom Zelim pokazati, da je v Zivljenju zelo po-
membno delo, odnosi, stiki z drugimi ljudmi, duhovna
hrana, ki te notranje bogati, sprostitev (zame najboljsa
v naravi) in skromnost ter preprostost. Brez teh stvari
bi v mojem Zivljenju nekaj manjkalo.

Na tem mestu bi rada izpostavila okroznico papeza
Franciska o skrbi za skupni dom, ki nas vabi, da spre-
menimo svoj odnos do narave, kajti ce bomo ohranili
naravo, bomo ohranili tudi ¢lovestvo.

ZAPOSLOVANJE IN OSEBE
S TEZAVAMI V DUSEVNEM
ZDRAVJU

Ustvarjalno, delovno in aktivno zivljenje je za po-
sameznika z dusevno motnjo ali z izkusnjo zdravlje-
nja v psihiatricni bolnisnici ravno tako pomembno kot
za nekoga, ki se po dolgotrajnem prebolevanju gripe
vrata v delovni ritem vsakdanjega zivljenja. Kdorkoli,
bodisi mlad ali star, posameznik ali posameznica, ki
ga v nasi drzavi, velikokrat nekriticno in z negativnim
predznakom, uvrstimo v katero izmed tako imenova-
nih ranljivin skupin, socialno izkljucenih ali pa dolgo-
trajno nezaposlenih, zeli po svojih moteh sodelovati
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pri odlotanju o lastnem Zivljenju, vplivati na Zivijenje
clanov svoje druzine ter biti sprejet pri prijateljih in
sosedih. Biti spostovan in sprejet v svojem okolju po-
meni imeti moznost delati, ustvarjati, biti prepoznan
v svojem delovnem okolju ter za svoje delo dobiti
primerno in spostljivo placilo. Delo, delovno okolje
in sodelavci so pomemben dejavnik pri pridobivanju
nove zivljenjske moci, ki je oslabela, ker je bil nekdo
zaradi bolezni dolgotrajno izkljuten iz vsakodnevnih
procesov. Delo pozitivno vpliva na samospostovanje
Cloveka in izboljsuje kvaliteto njegovega zivljenja.

Uvodne misli nam nedvoumno pokazejo pot raz-
misljanja v prispevku. Vprasanje je, ali je hoja po tej
poti dostopna vsem, ki so bili zaradi dusevne stiske
izkljuceni iz obitajnega toka Zzivljenja in delovnega
okolja. Gospodarska slika drzav Evropske unije in
med njimi tudi Republike Slovenije postopoma okre-
va po zadnji krizi, stopnja gospodarske rasti, ki je v
zadnjih letih eden izmed najbol| zloglasnih pokazate-
liev kvalitete zivljenja, potasi raste. Statistike zavodov
za zaposlovanje kazejo, da se Stevilo nezaposlenih na
trgu delovne sile zmanjsuje, toda le postopno in ve-
likokrat v breme slabsih delovnih pogojev, vetjega
stresa in drugih obremenitev v delovnih okoljih. Ukre-
pi drzave na tocki varnih delovnih mest velikokrat od-
povedo. Nepozornost pristojnih sektorskih politik do
organizirane psiho-socialne podpore na delovnih me-
stih posledi¢no vpliva na neodzivnost delodajalcev pri
skrbi za organizacijo varnih delovnih mest. V podjetjih
primanjkuje psiho-socialne podpore, v lokalnih oko-
ljih razumljivih in dostopnih preventivnih programov
in razlicnih oblik usposabljanja za delodajalce in za-
poslene. Na makro nivoju se to odraza v enormnih
indirektnih stroskih drzav Evropske unije, ki nastanejo
zaradi odsotnosti z delovnega mesta ter zmanjsane
produktivnosti zaposlenih, ki delajo v slabih delovnih
pogojih kljub slabemu zdravstvenemu in dusevnemu
stanju.

Vklju€evanje ranljivih skupin na trg delovne sile
je stalnica v pomembnih stratesSkih dokumentih na
podrotju socialne, zdravstvene in zaposlitvene poli-
tike pri nas in v mednarodnem prostoru. V sloven-
skem prostoru je zaposlovanje oseb s tezavami v
dusevnem zdravju urejeno z zakonom na podro¢ju
zaposlitvene rehabilitacije in zaposlovanja invalidov.
Omenjeni zakon v svoji izvedbi omogota razlicne
moznosti zaposlovanja na podpornih in zas¢itenih de-
lovnih mestih, z razlicnimi financnimi spodbudami za
delovne organizacije, delodajalca in invalida. Drug po-
memben sklop je zakonodaja na podroc¢ju socialnega
podjetnistva, ki v svoji izvedbi spodbuja zaposlovanje
ranljivin skupin, med katerimi so tudi osebe s teza-
vami v dusevnem zdravju. Vendar se, v nasprotju s
sistematicnim in s strani drzave urejenim financira-



njem zaposlitvene rehabilitacije, na podrocju social-
nega podjetnistva v aktualnem trenutku zgolj naka-
zujejo aktivnosti za spodbujanje podrotja. Sistemska
finantna podpora za utinkovit razvoj socialnih podijetij
kot alternative za zaposlovanje ranljivih skupin pa je
zgolj trka na papirju.

Pri vkljutevanju oseb s tezavami z duSevnim
zdraviem na trg dela moramo opozoriti na prisotnost
razlicnih statusov, ki jim omogotajo dostop do njiho-
vih pravic pri zaposlitveni rehabilitaciji in zaposlovanju
invalidov. Tako se lahko v nekatere programe vkljutu-
jejo le kot invalidi s statusom po zakonu o zaposlitveni
rehabilitaciji, v nekatere druge pa s statusom invalida
po pokojninski zakonodaji. V programe aktivne politi-
ke zaposlovanja, kot so programi javnih del, poklicna
usposabljanja, vsezivljenjska karierna svetovanja, pa
se lahko vkljutijo kot osebe s statusom tezje zapo-
sljive osebe, prijavljene na Zavodu za zaposlovanje.
S spremembami zakonodaje na socialnovarstvenem
podrotju pa bodo nove programe pridobili tudi preje-
mniki denarnih socialnih pomoti. Torej je zakonodajnih
moznosti kar precej, tezje je pri sami realizaciji zapo-
slitve. Osebe s tezavami v dusSevnem zdravju so naj-
vecja skupina med nezaposlenimi invalidi, invalidnimi
osebami in tezje zaposljivimi osebami. Delovnih mest
v zastitenih, podpornih delovnih organizacijah, kot so
zaposlitveni centri in invalidska podjetja, je absolutno
premalo. Zaradi stigme, ki oklepa dusevno bolezen,
so osebe s tezavami v dusevnem zdravju glede na
druge nezaposlene ranljive skupine izrazito diskrimini-
rane pri dostopu in ohranjanju delovnih mest v prila-
gojenih in obitajnih delovnih organizacijah ter drugih
programih aktivne politike zaposlovanja. Pomemben
prispevek pri socialnem vklju¢evanju pomenijo nevla-
dne organizacije, ki v svoje socialnovarstvene progra-
me, kot so dnevni centri in svetovalnice, vkljutujejo
osebe s tezavami v dusevnem zdravju kot prostovolj-
ce ali laitne sodelavce.

Ob vseh nastetih problemih mora drzava in nje-
ne razlicne sektorske politike stremeti k iskanju od-
govorov in reSitev, ki bodo ciljino usmerjali sprejete
ukrepe v zakonskih in drugih pomembnih strateskih
dokumentih, z upoStevanjem in realizacijo slogana
»NI zdravja brez dusevnega zdravja«. Bistvo slogana
mora biti razumljivo in realistitno vpleteno v konkretna
dejanja pri kreiranju psiho-socialne varnosti na delov-
nem mestu. NastajajoCi preventivni in drugi programi
morajo biti usmerjeni k ozavestanju delodajalcev ter
njihovemu aktivnemu pristopu pri organizirani in pro-
aktivni zasciti oseb na delovnih mestih. Odgovorne
osebe v delovnih organizacijah morajo zagotoviti var-
na delovna okolja, kjer je mogote obvladovati stres in
dusevne stiske na spostljiv natin ter hkrati spodbuijati
zaposlene k vegji skrbi za dusevno zdravje.
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»USMILJENJE« DO NARAVE

Med razlicnimi oblikami usmiljenja je tudi »usmilje-
nje« do narave, ki ga sicer dajem v narekovaje, vendar
je skrajni tas, da postanemo sotutni in usmiljeni do
nasega naravnega bivanjskega okolja, do nase »ma-
tere zemlie«. Gre za prezivetje tloveka in Zivljenja
nasploh. Pojavi, ki jih spremljamo na globalni ravni,
so lahko del naravnega dogajanja v zgodovini nasega
planeta in vesolja, vendar pa so danes oc¢itno tudi po-
sledica tlovekovih posegov v naravne zakone.

Papez Frantisek se v okroznici Laudato si (Bodi
hvaljen) sprasuje, kaksen svet Zelimo zapustiti ti-
stim, ki bodo prisli za nami, otrokom, ki odrastajo.
Poziva vse k ekoloskemu spreobrnjenju. To je nakazal
ze papez Janez Pavel Il., ko je omenil, da moramo
»spremeniti smer« ter si prizadevati za skupno do-
bro nasega skupnega doma. Celotno tlovestvo ima
dolznost sodelovanja za »gradnjo skupne hise«. Za
taksno gradnjo pa je potreben dialog. Tudi druge Cer-
kve In krstanske skupnosti so razvile skrb in tenko-
tutnost na temo varovanja narave. Ze leta 2002 sta
carigrajski patriarh Bartolomej in papez Janez Pavel Il
podpisala skupni dokument, t. i. Benesko izjavo, in v
njem izrazila svojo zaskrbljenost glede zastite nase-
ga planeta, ki ga ogroza ekoloska kriza. Pravoslavni
metropolit v Pergamu lonannis Zizioulas pa trdi, da je
ekoloska kriza predvsem duhovni problem ¢tlovekove
notranjosti. »Z izvirnim grehom se je pravilni odnos
med tlovekom in njegovim naravnim okoliem zlomil.
Ta zlom je greh, ekoloski greh, ki je tako individualen
kot druzben. Kdor razmislja o svojem zvelitanju, ne
more ne upoStevati ekoloSkega greha, ki je rezultat
Cloveskega pohlepa.«

Bog je »Cloveka ustvaril po svoji podobi« in mu
izrotil svet, da mu gospoduje. Prav Ctlovekova bo-
gupodobnost postavlja osnovni odnos do stvarstva.
Clovek ne sme delati, kar hote ali kar zmore, ampak
je dolzan upostevati tisto, kar spozna, da je »najbol
prave« in je res v skupno dobro.

Tisto, kar se dogaja v nasi hisi, povze-
ma najsodobnejsa znanstvena dognanja o
okolju z namenom, da bi prisluhnili »kriku
stvarstva«. Podnebne spremembe so glo-
balni problem, ki prinasa tudi razlicne soci-
alne, ekonomske in polititne spremembe.
Ce je podnebje skupno dobro, last vseh,
potem so posledic podnebnih sprememb
najbolj delezni najrevnejsi.

V Svetem pismu je Bog tisti, ki je ustvaril
stvarstvo ter ga tudi osvobaja in odreSuje.
Papez v okroznici opozarja, da ljudje nismo
lastniki stvarstva, zato je v tej Iu€i vsako
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mucenje in trpintenje kateregakoli bitja nasprotno
tlovekovemu dostojanstvu. Kljub temu pa usmiljenje
do drugih bitij v naravi ne more biti pristno, ¢e hkrati
V Srcu nimamo spostovanja, socutnosti in usmiljenja
do ljudi. Jezus je v tasu svojega zemeljskega Zivljenja
preko konkretnega odnosa do sveta vstal od mrtvih
in je prisoten v vsem stvarstvu.

Kje so vzroki ekoloske krize? Jedro diagnostike
sodobne dobe je pretirana stopnja antropocentriz-
ma, ki prinasa misljenje »za enkratno uporabo, le-ta
pa opravicuje vsako obliko odpadkov, tako naravnih
kakor tloveskih. Tako misljenje prinasa izkoristanje
otrok, izkljucevanje ostarelih, suzenjstvo, trgovino z
ljudmi ... To je logika mafije, trgovcev z orozjem ali
Cloveskimi organi ter ubijanja nerojenih otrok, ki ne
odgovarjajo »nacrtom starsev«. Okroznica v tem po-
glavju obravnava tudi meje znanstvenega napredka
Z jasnim poudarkom na gensko spremenjenih orga-
nizmih.

Leto usmiljenja nam lahko pomaga odkriti, kaj
naj naredimo. Analize same po sebi niso dovolj, zato
potrebujemo konkretne predloge za dejanja, ki bodo
zajela vsakega od nas in mednarodno politiko. Cerkev
ne more dolotati strokovnih ali znanstvenih vprasan;,
niti ne more nadomestiti politike o okoljskih temah,
vabi pa k poStenemu in preglednemu dialogu zato,
da ne bi delni interesi ali ideologije skodile skupnemu
dobremu.

EkoloSka kriza se zatne v nasi notranjosti. Koreni-
ne te krize se nahajajo globoko, zato je za vsako spre-
membo potrebna motivacija in dolgotrajna vzgojna
pot. V to je treba vkljutiti vse tlane druzbe: druzino,
50lo, sredstva druzbenega obvestanja in katehezo.
Potrebno je zateti s spremembo Zivljenjskega sloga,
ki odpira moznost, da izvajamo »zdrav pritisk« na ti-
ste, ki imajo mot odlotanja. Celostna ekologija gre
preko preprostih vsakdanjih dejanj, s katerimi pretr-
gamo logiko nasilja, izkoristanja in egoizma. Veren
Clovek sveta ne more obtudovati »od zunaj«, ampak
od znotraj, tako da prizna vezi, s katerimi nas je Ote
zdruzil z vsemi bitji.

Predlogi za pogovor v skupini

1. delavnica
Voditel] povabi udelezence, da za nekaj trenut-
kov zaprejo oCi in se z mislimi sprehodijo ven, v
naravo ter se spomnijo kaksnega lepega prizora iz
narave (sontnega zahoda, morja, srne ...). V ozad-
ju je lahko meditativna glasba. Nato si med seboj
podelijo te prizore.
Sledi pogovor:
¢ Kaj jaz osebno naredim za to, da bi narava
ostala lepa, ¢im bolj nedotaknjena?
¢ Je to dovolj, bi lahko naredili 5e kaj vet?
Kaj? (recikliranje, ne gnojim z umetnimi
gnoijili, zapiram vodo ipd.)
¢ Kje vidim glavne probleme onesnazevanja?
Kaj kot kristjan e lahko storim? Kje je moja
osebna odgovornost? Kje je odgovornost
mene kot kristjana?
e Kako to zivim kot prostovoljec Karitas in
kako sem zgled nasim uporabnikom?
Tekom pogovora naredimo 5 konkretnih skle-
pov, kaj bomo na tem podrotju izboljsali. Zapi-
Semo jih na plakat in jih tez mesec poskusamo
udejan;jiti. Na naslednjem sretanju bomo povedali,
kako nam je uspelo.
Zakljutimo z molitvijo, v kateri je zahvala ali pro-
$nja povezana z naravo in stvarstvom.

2. delavnica

Vsak udelezenec dobi list papirja. Voditel] jih
povabi, da vsak zase na list papirja napisejo, ka-
ksne vrste smeti imajo doma. Napisejo naj ¢im
bolj konkretno in ¢im vet. V mislih naj brskajo po
svojih smeteh in si zapisujejo vsebino.

Nato naj svoj seznam $e enkrat pogledajo in
obkrozijo smeti, ki jim jih ne bi bilo treba imeti, ker
bi lahko situacijo resili drugate. Nato gredo ude-
lezenci v pare ali trojice in si podelijo svoje misli.
Vsaka skupina naj potem najde vsaj en napotek ali
nasvet, kako se izogibati smetem (doma kaj pri-
delam, pazim, kaj kupim, imam s sabo vretko ali
koSaro ipd.).

Kaj pa nasi uporabniki? Kaksen imajo odnos do
narave? Kako jim mi pricujemo? Koliko nepotrebne
embalaze jim dajemo? Kaj lahko spremenimo?

Poistemo nekaj idej, kako jim na zanimiv natin
priblizati ljubezen do narave (npr. gremo z njimi na
izlet v naravo; imamo gredo, s katere dajemo pri-
delke; jim podarimo sadike ipd.).

Izberemo eno dobro idejo in naredimo nacrt,
kako jo bomo v tem letu izvedli.

Zmolimo, da bi idejo uspeli realizirati.

Delavnici pripravila: Natasa Hanuna



PAPEZ FRANCISEK SPODBUJA
KARITAS K URESNICEVANJU
STANDARDOV

Z januarjem 2015 za vse organizacije ¢lanice Cari-
tas Internationalis (165), med katerimi je tudi Sloven-
ska karitas, so stopili v veljavo Standardi upravljanja.
Le-ti so skupna in v vseh organizacijah ¢lanicah ClI
zazelena oz. obvezna ravnanja, postopki, odlocitve,
dokumenti in stanja v delovanju organizacije. Razde-
lleni so v 4 glavne skupine:

1. Zakoni in eti¢ni kodeks,

2. Vodenje in organizacija,

3. Finance in odgovornost ter

4. Vkljuéevanje vseh deleznikov.

Vsaka skupina pa ima $e podstandarde (skupaj jih
je 185). Standardi pravzaprav opisujejo dobre prakse
vodenja, upravljanja, odgovornosti in pripadnosti etic-
nim nacelom, ki so bistvena za obstoj in dobro delova-
nje vseh ¢lanic Caritas Internationalis. Glavni namen
teh prvih skupnih standardov za vse €lanice pa je
doseti primerljivo dobro upravljanje, odgovornost in
kvalitetne storitve za revne kot njihovo pravico v vseh
organizacijah ¢lanicah Cl. Potrebno je, da vsaka ¢lani-
ca na letni ravni opravi lastno ocenjevanje izpolnjeva-
nja Standardov upravljanja. Vse tlanice smo namre¢
povabliene, da uporabimo te standarde kot osnovo
za lastni institucionalni razvoj in tudi v medsebojnih
partnerstvih.

Slovenska karitas je k procesu sprejemanja Stan-
dardov pristopila decembra 2014, ko je takratni pred-
sednik SK, skof Metod Pirih, podpisal pristopno pi-
smo. V sodelovanju s skofijskimi Karitas in zavodi
Karitas smo na Slovenski karitas v lanskem letu opra-
vili prvo lastno ocenjevanje in na podlagi tega ustano-
vili delovne skupine za razvoj. Za finanéno podporo
razvoju nase organizacije smo se prijavili tudi na po-
seben razpis za ta namen na Caritas Europa.

Papez Frantisek je kot spodbudo vsem organizaci-
jam tlanicam Caritas Internationalis, med katerimi je
tudi Slovenska karitas, glede uresnitevanja Standar-
dov upravljanja Cl v preteklih mesecih dejal: »Kot sem
vam ze povedal na vasi zadnji Generalni skupstini, se
zahvaljujem Bogu za Karitas in njeno dragoceno slu-
zenje v svetu. Hkrati tudi cestitam viadnim telesom
Karitas in tajnistvu Caritas Internationalis za razvoj in
odobritev Standardov upravijanja in Eticnih nacel za
organizacije Clanice. Ta orodja morajo biti sedaj upora-
bliena za krepitev transparentnosti in verodostojnosti
Karitas. Ob tem se spomnimo, da smo pri svojem
delu odgovorni Bogu, Cerkvi, darovalcem, se po-
sebno pa revnim, s katerimi se poistoveti sam

Papez Francisek s predsednikom Caritas Internationalis,
kardinalom Luisom Antoniom Tagletom iz Manile

Bog. Ko sluzimo revnim s ¢lovecnostjo, predanostjo,
samoodrekanjem in strokovnim pristopom, spodbu-
jamo poslanstvo Cerkve pri tvorjenju ene Cloveske
druzine, v skrbi za stvarstvo.«

GORE ZDRUZUJEJO

Vabilo na 6. tradicionalni pohod v Dolino Tri-
glavskih jezer

Slovenska Karitas tudi letos vabi vse ljubitelje na-
rave na ze tradicionalni pohod v Dolino Triglavskih
jezer. Pohod bo potekal od 9. do 10. julija 2016.
Prijave in dodatne informacije so na voljo na Sloven-
ski karitas (01 300 59 60) ali pri g. Ludviku Stoparju
— Luku, glavhem organizatorju in vodji pohoda (041
397 950, vsak veter po 20. uri). Ker je Stevilo udele-
zencev omejeno, pohitite s prijavami (najkasneje pa
do 24.6.).

Vsi, ki ste ze bili na katerem od preteklih pohodov,
ste se zagotovo v polnosti nauzili krasot narave, dru-
zenja in stkali nove prijateljske vezi. V preteklem letu
je bilo pohodnikov kar za dva avtobusa, iz vseh krajev
nase domovine. Bili smo kot velika druzina, kot eno
veliko srce.

V zgodnijih jutranjih urah smo se z avtobusi odpelja-
li proti prelepi Gorenjski. Razveselili smo se sretanja
z znanci, s katerimi smo v dveh dneh druzenja postali
nerazdruzljivi prijatelji. Izstopili smo pod Planino Bla-
to, kamor smo se pes podali proti Planini Jezero, pre-
ko Planine Visevnik in tez Dedno polje proti koGi pri
Triglavskih sedmerih jezerih, kjer smo tudi prenotili.
Tisti, ki jim je ostalo e dovol] moti, so se podali 5e
do znamenitega zgornjega jezera, imenovanega Led-
vicka.

Med potjo smo obtudovali prelepo gorsko cvetje,
obdajali so nas snezno beli vrsaci, razveseljevali so
nas svizci, ki jih je na tem podrotju res veliko. Na poti
so nas spremljali in skrbeli za varen korak gorski vo-
dniki, iskrena hvala za njihovo pozrtvovalnost. Veter
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v koti je minil v igrivem vzdu§ju, saj je nas dragi Luka
vedno poln domislic, kako nasmejati, razvedriti in raz-
veseliti prijatelje. Pozno smo legli k zasluzenemu po-
Citku. Zbudili pa smo se v tudovito jutro, tokrat nam
je bilo tudi vreme naklonjeno.

Po zajtrku in skupinskem posnetku pred koto smo
se preko Titarice odpravili v dolino. Na Brezjah pri
Mariji Pomagaj smo se zahvalili za vse doziveto, se
zdruzili v molitvi in petju, ki sta ga polepsali pevki iz
zupnije Sveti Duh v Celju, ter se udeleZili svete mase,
ki jo je daroval p. Leopold Grear.

To je le nekaj utrinkov z lanskega pohoda. Kdor Zeli
obogatiti sebe in vse okrog sebe, prisrcno vabljen na
letosnji deveti pohod.

VEC VEM, MANJ ME JE STRAH,
KO NA VRATA POTRKA
NEZNANI BRAT

Gost nasega prvega cikla predavanj oz. pricevan] z
naslovom »Vet vem, manj me je strah« je bil g. Mo-
hor Hudej, knjiznicar in turisticni vodnik. Izpostavimo
samo nekaj stvari. Predstavil nam je razlitne poglede
na begunsko problematiko, lastno izkusnjo dela z be-
gunci in pogled na ljudi v stiski. Poudaril je pomen
etitne drza tloveka in zavedanja, da je nase poslan-
stvo pomagati ¢loveku v stiski. Porajalo se je vprasa-
nje, kdo je kriv za begunsko krizo. Mohorjevo osebno
mnenje je, da gre za spopad med bogatimi in revnimi.
Naj ostaja vprasanje v izziv odprto tudi za vas.

V tetrtek, 7. aprila, smo gostili g. Nazifa ef Topuza,
imama Islamske verske skupnosti. Predstavil je is-
lam in njegovo zgodo-
vino, islamsko kulturo,
nam povedal, kje vse
v Sloveniji najdemo
islamske skupnosti in
kako delujejo. Islamske
skupnosti v Sloveniji se
nahajajo na Jesenicah,
v Ljubljani, Mariboru,
Novi Gorici, Postoj-
ni, Sezani, Skofji Loki,
Izoli, Trzicu, Krskem,
Velenju, Kotevju, Kra-
nju, Trbovljah, Novem
mestu, Ajdovscini in Celju. Seznanili smo se z imeni
Alah, Koran in spoznali pomen petero stebrov islama
(izpoved vere, molitev, post, milostina in romanje).

APOSTOLI SO VIDELI, DA NE
ZMOREJO VSEGA, ZATO SO
POISKALI SODELAVCE

Duhovna obnova sodelavcev
Skofijske karitas Koper

Sodelavci Karitas se ze tradicionalno ob adven-
tnem in postnem tasu dobimo v kapucinskem samo-
stanu v Vipavskem Krizu na duhovni obnovi. Da nam
zelja po duhovni moti ni splahnela, dokazuje vedno
veCja udelezba. Glede na to, da je bila letos Velika
not zgodnja, smo duhovno obnovo zamaknili v pove-
likonotni tas, zato ni bilo govora o postu, temvet o
temelju nase vere, veri v vstajenje Jezusa Kristusa.

Duhovno obnovo je vodil skof Metod Pirih, ki je ze
pri uvodni sveti masi spregovoril o prvi Cerkvi, ki je
kaj kmalu spoznala, da je pomot vdovam in sirotam
vidno znamenje vere, in izmed sebe izbrala vredne
diakone, ki so oskrbovali mize in delili hrano potreb-
nim. Prav uCinek te odlotitve je bil vet kot otiten,
saj je Stevilo kristjanov zelo poraslo. Med drugim je
povedal:

- O svojem delu se je treba pogovarjati, treba
ga |e naCrtovati, preverjati in videti, ce gre v
pravo smer.

- Treba je iskati vedno nove sodelavce. Apostol
so videli, da ne zmorejo vsega, zato so poiska-
li sodelavce, ki so bili na dobrem glasu, polne
Duha in modrosti. To ni slutajen in nepremi-
Sljen izbor. To morajo biti zrele tloveske in du-
hovne osebnosti. Ne zadosta samo tloveska
zrelost in modrost, pa tudi ne samo vera in
poboznost. Oboje je potrebno za uspesno in
dobro sluzenje.




- Zelo pomembna je molitev. Molitev je bistve-
no in nujno povezana z nasim delom. V molitvi
prosimo za potrebno razsvetljenje, kaj in kako
doloteno stvar narediti; prosimo za pomot,
za pogum, za iznajdljivost, za tolazbo, te nam
ni uspelo, pa za vedno nove in nove zatetke.

Uvod v pogovor je bil v duhu vstajenja s poudar-
kom na hoji za Kristusom, milosti vere, ki se izraza
v pricevanju. Prav o pricevanju vere je tekel tudi po-
govor na podlagi stevilnih izkusenj udelezencev. Do-
taknili smo se tudi neprijetnih stvari, ki se dogajajo
v Cerkvi, vendar nas je skof opogumil z besedami:
»Kdor bi Zelel videti Cerkev brez greha, bo moral ta-
kati do sodnega dne, zato moramo Cerkev sprejeti
tako, kot je. Na nas vseh pa je, da smo sluzabniki in
pricevalci, saj smo Jezusovi prijatelji.«

Ob tej priliki smo g. skofu Metodu, ki je pred 25
leti ustanovil Skofijsko karitas Koper, ob blizajoti se
80-letnici zazeleli se veliko zdravja in blagoslova. Bog
vas Zivi, spostovani in dragi prijatel]!
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NAJETO CENTRALNO
SKLADISCE NAJ BO
BLAGOSLOVLJENO

Pisalo se je leto 1992, ko je Tone Kobal pripeljal
na Karitas prvo posiljko hrane za begunce. Od takrat
skupaj delamo, posteno in spostljivo, predvsem pa s
srcem. Tisoce kilogramov hrane EU, tisote kilogra-
mov jabolk, tisote kilogramov zbrane humanitarne
pomoti za pomoti potrebne doma in v tujini je slo
skozi skladiste Antoni, Siltoni, sedaj Codognotto.
Bile so stiske in tezave, zamenjava lokacije, toda za
Karitas se je vedno nasel prostor. S sklonjeno glavo
se je delovna ekipa selila v opustelo halo Tekstilne,
vendar svojemu delodajalcu ostala zvesta in kmalu je
zaupanje v Bozjo pomot ter modrost gospoda Toneta
in druzine, pa tudi iskrenih prijateljev obrodilo sadove.

In v teh novih, lepih prostorih ostajamo z najetim
Centralnim skladistem Skofijske karitas Koper se
vedno prijatelji z istimi ljudmi, le ime je dal sovlaga-
telj iz Italije, ki je rekel: »Poznam mojega poslovnega
partnerja, poznam Slovenijo, zato sem preprican v
upravicenost nalozbe.« Kljub temu, da je bil blago-
slov sele 15. aprila, je celotna prva letosnja dobava
hrane EU Ze prisla in odsla na razdelilna mesta. Brat
g. Toneta, g. Janez Kobal, je ob pomoti diakona Tiho-
mirja blagoslovil prostore, predvsem pa zazelel dobre
odnose med zaposlenimi.

Vsi, ki druzino Kobal poznamo, lahko retemo le:
»Bog nam daj takih druzin!« Tudi to je karitas.
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ROMANJE
V BOSNO IN HERCEGOVINO

Tudi letos smo na Obtnem zboru Skofijske
karitas Koper med sodelavci izpeljali anketo, v
kateri so bili vprasani, kam nas bo letos vodi-
la romarska pot. Med Nemctijo in Bosno je bila
izbrana Bosna in Hercegovina. Se vedno je na-
men nasega vsakoletnega romanja druzenje in
spoznavanje evropskih mest, Marijinih svetist
ter ob pesmi in molitvi nabiranje moti za novo
pastoralno leto. Glede na to, da so se s pobra-
teno Skofijsko karitas Banjaluka Ze ustvarile
prijateljske in karitativne vezi, jih Zzelimo letos
obiskati.

Romanje bo od 22. do 25. avgusta z avtobu-
som iz veC krajev skofije. Najprej bomo §li pro-
ti morju, preko Sinja do Medzugorja. Sledil bo
obisk Mostarja in Sarajeva. Banjaluko in sreta-
nje s karitativnimi kolegi smo prihranili za konec.
Vsak dan se bomo druzili pri skupnem obedu in
oltarni mizi.

Cena romanja je 208 EUR, podroben pro-
gram imajo voditelji DK in OK, ki tudi sprejemajo
prijave. Ob prijavi je treba placati 50 EUR akon-
tacije, ostalo lahko v dveh obrokih. Informacije:
jozica.licen@rke.si, GSM 041 429 713.

VSE JE MILOST, NIC SE NE BOJ.
V SENCAH IN LUCI
JAZ SEM S TEBOJ!

18 udelezencev Sole za svetovanje se nas je od 8.
do 10. 4. pod vodstvom dr. Stanka Gerjolja in Ane Ro-
zman srecalo v Portorozu. Nase snidenje je bilo dosti
bolj prisreno kot prvi€, saj Smo se na prejsnjem sre-
tanju dodobra spoznali. Nase manjse delovne skupi-
ne so postale zaupne, saj smo z udelezenci podelili
marsikatero zaupnost iz preteklosti.

Sretanije se je zatelo po vecterji z meditacijo. Spre-
hodili smo se po travniku in opazovali drevesa, roze,
pticke ... Na%a pot se je nadaljevala v jamo, kjer smo
se srecali s slikami iz svojega otrostva. Sli smo tez
obdobja majhnega otroka, 5olarja, najstnika, obdobje
odlotitev ter se sootili s sabo danes. Nato smo vseh
teh pet slik tudi narisali.

Naslednji dan smo se sprehajali po prostoru in z
obrazom izrazali obtutja vseh petih faz (otrok, $olar,
najstnik, odrasli in jaz danes). Postavili smo se tudi v
polozaj kipov ob razlicnih stopnjah v zivljenju.

Glavnina dela je bila v tem, da smo se o narisanem
pogovarjali. Osredototili smo se na svoje potutje ob
razlicnih slikah. Slike drugih smo interpretirali. Zateli
smo s stavki: Vidim ..., Nagovori me ..., Oko se mi
ustavi na ..., Dobro se potutim ..., Slabo se potutim
..., Kot slika ali detajl na sliki se potutim ... Na koncu
smo sliki dali tudi naslov.

Opazili smo, da se vsak dan sretujemo s situaci-
jami, ki nam povzrotajo vegji ali manjsi napor. Vetino
le-teh uspesno prestanemo in se obogatimo se za
eno izkusnjo. Veasih pa se zgodi, da imamo obtutek,
kot da je breme preveliko in pretezko, da nismo kos
dogajanju.

»

Vsi nosimo v sebi dogodke iz otrostva, ki se po-
gosto niso razresili na ustrezen nacin ali pa se sploh
niso in nam sedaj, v odrasli dobi, onemogotajo pol-
no zivljenje. Takséne nedokontane situacije vcasih
delujejo kot nezavedna omejitev, ki onemogoca ali
omejuje razvoj nase osebnosti. S pomotjo skupine
se lahko osvobodimo teh neprijetnosti in omogoti-
mo notranjim potencialom, da se razvijejo v polnosti.

Za nas sta pomembna tukaj in sedaj, saj na nas ne
vpliva preteklost, ki ne obstaja vet. Na nas vplivajo
nasi spomini na preteklost, nasa pricakovanja in tisto,
kar smo se nautili v preteklosti. Skozi delo v skupini
smo sami izbrali, katerega od spominov bomo pre-
nesli v sedanjost. To je material, s katerim delamo
danes in nas v interakciji z ljudmi spominja na prete-
klost.

Gestalt terapija je pot ozavestanja lastnih fizicnih,
emocionalnih in duhovnih potreb. Njen cilj ni samo
odpravljanje in lajsanje neprijetnih spominov in vzro-
kov tustvenih in dusevnih tezav. V procesu razvijamo
sposobnost zavedanja vedenjskih vzorcev in izbir, ki
jih sprejemamo v zivljenju. Vsak tlovek ima moznost
izbire pri odzivanju in dozivljanju ter prevzemanju od-
govornosti za oblikovanje lastnega zivljenja.

V procesu dela na sebi se sootamo s samim se-
boj in s tem, kar je v naSem Zzivljenju bolete in nam
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prinasa trpljenje, zalost ali jezo ter kar je v nasem zi-
vljenju dobro, pozitivno, od koder lahko ¢rpamo pozi-
tivne izkusnje.

Jasno je, da ne moremo spremeniti drugih, spre-
menimo lahko le sebe. In s tem, ko se sami spreme-
nimo, ustvarimo nekaj novega, kar privede do spre-
membe v drugih.

V gestalt terapiji voditelj usmerja in vodi udelezen-
ce h kontnemu cilju. S svojo prisotnostjo, znanjem
in vestinami omogota nove izkusnje kontakta, preko
katerih se udelezenci zavedo novih ustvarjalnih mo-
Znosti.

Jasno je, da ne moremo spremeniti drugih, spre-
menimo lahko le sebe. In s tem, ko se sami spre-
menimo, ustvarimo nekaj novega, kar privede do
spremembe v drugih. Predpogoj za to pa je, da vzpo-
stavimo stik s sabo In usmerimo miselno pozornost v
lastno odzivanje na neko trenutno dogajanje.

K

OBCNI ZBORI ZK, SK, SK -
POMEMBNO DELO NASEGA
POSLANSTVA

Da, drzna trditev! Obtni zbori nam ne jemljejo le
dragocenega tasa in energije, ampak so priloznost, da
se celovito zazremo v svojo enoletno prehojeno pot in
svoj pogled obracamo tudi za eno leto napre;.

Vse bi Se nekako Slo, ée tega ne bi bilo treba
predstaviti na raznih organih, kot so: nadzorni od-
bor za finance, strokovni svet glede vsebine dela in
svet ali ob¢ni zbor, ki finance poslovanja za nazaj
in za naprej potrdi s pripombami, priporogili ali ve-
liko pohvalo.

Spostovani sodelavci Karitas — radi govorimo o
transparentnosti nasega poslovanja, radi govorimo o
eticnosti nasega dela; ponosni smo, da v 25 letih ZK,
SK, SK niso »pridelali« kaksnega skandala. Bogu hva-
la in zahvala in tudi vam, sodelavci, da zelo dobro
uresniéujemo poslanstvo Karitas in da smo tudi
danes:

Ljubet obraz Cerkve za ljudi v stiski,
glas revnih v nasi druzbi,
v sluzbi tlovekovega dostojanstva!

Da bi to bili tudi jutri, potrebujemo:

Financni odbor — budno oko Karitas, ki ga sesta-
vljajo strokovnjaki: od znotraj sodelavcev Karitas in od
zunaj, da s sodobnimi znaniji in po pravilih finantnega
poslovanja v nasi druzbi in na osnovi finantnega pra-
vilnika in drugih finantnih aktov pregledajo finantno
poslovanje za eno leto, ga ocenijo, naredijo zapisnik in
predstavijo najvisjemu organu ZK, SK, SK kot primer-
no za sprejem. Kot primer povem, da finan¢no poro-
tilo SK obsega vet kot 50 strani in smo ga osem dni
prej poslali financnemu odboru, ki ga sestavlja Sest
strokovnjakov (iz vsake Skofije po eden). Zelo sem
zadovoljen, da se tako temeljito spuscajo v vsebino
financ in podajo svoje predloge in oceno finantnega
poslovanja z zapisnikom. Osebno ga predstavijo na
svetu SK kot primerno za potrditev.

Strokovni svet - Zivo srce Karitas. Vse SK, SK,
zavodi Karitas imajo to zivo srce, ki nenehno prinasa
zivlienje in ki tudi boli, da Zivost ne pojenja posebno
tam, kjer so stiske najvetje ali se pojavijo v akutni obli-
ki. Seveda je strokovni svet, ki se mora sestajati 4- do
6-krat letno, sicer ni ziv, lahko zelo naporen za ozje
vodstvo Karitas, ker ga opominja, spodbuja, ne pusca
v mirovanju. Da ne bi strokovni svet skrenil s prave
poti, ga omejuje nadzorni odbor Iin najvi§ji organ, to
je svet ali obtni zbor, kot je zapisano v statutih SK,
SK, zavodov. Moja izkusnja dela in Zivosti strokovnega
sveta na SK je zelo pozitivna. Vet naredimo med le-



tom, ko se 4- do 6-krat zberemo na rednih sejah in se
na kaki izredni seji, in je zato poroCilo dela na cca 60
straneh in enako program dela bolj rezultat skupnega
prizadevanja tajnistva.

Svet (obcni zbor) - éutece srce Karitas. V glavah
nosimo podobo, da je najvisji organ organizacije »poli-
cijski« organ. Pri Karitas bodisi na zupnijskih, skofijskih
ali slovenski ravni, ne bi smelo biti tako. Nasi predse-
dniki — nadskof na SK, duhovniki na skofijski ravni in zu-
pniki na zupnijski ravni — so karitativci z velikim srcem.
In to je odlika Zivljenja Karitas. Cutenje in neznost, ki jo
tako poudarja nas papez Francisek, so nasa pot veeraj,
danes, jutri. Skozi otala tutenja in neznosti se odvijajo
sretanja na najvisjih ravneh. To pa ne pomeni, da kar
po domacte sprejemamo, potrjujemo, nacrtujemo za
naprej. Skozi leta razvoja SK ugotavljam, kako pomem-
ben je strokovni svet in nadzorni odbor, ki pripravita
oceno financ, vsebino dela, da svet SK to potrdi tudi s
svojimi pripombami in priporocili za naprej; pa vseeno
lahko ohranja tutete in ljubete srce Karitas!

BOG NAS LJUBI PRVI

Predsednik Skofijske karitas Celie g. Rok Metlicar
nas je pozdravil in poudaril, kar se mu je zdelo po-
membno ob prebiranju plenumske knjige. Vse storjeno
po najboljsih moteh v »ljubeti skrbi krajevne Cerkve za
Cloveka« je le odsev spoznanja, da nas Bog ljubi prvi in
nas v tej ljubezni posilja na pot, da preko nasih rok lajsa
stisko in daje smisel zivljenju.

V Svetem pismu na vet mestih srecamo odlomek, kjer
je Jezus skupaj z uc¢enci v ¢olnu in pomiri vihar. S svojo
prisotnostjo je nakazal, da jih ne sme biti strah, ker je
vedno z njimi. S postavitvijo ¢olna in ljudi smo zeleli
pokazati, da je Jezus vedno z nami, v Se tako hudih
zivijenjskih nevihtah. Prisotnim na Plenumu pa je bila
najpogostejSa asociacija ob pogledu na ¢oln beseda
»begunec«.

Ce se zavemo, kako darujota se ljubezen ne more
mimo, ne da bi se trpljenje drugih dotaknilo tudi nas, ¢e
zmoremo podariti stvari, ¢as ali znanje do meje, ko »za-
boli«, potem smo gotovo na pravi poti. Ce naj bi imeli

pastirji duh po ovcah, potem naj bi tudi vsi sodelavci Ka-
ritas imeli spoznanje boletine ob darovanju in lajsanju
stisk ljudi okrog nas.

M A -

Kruh vsak dan delimo bliznjim in 5irsi skupnosti. Kruh
smo zeleli deliti s 5ir5o skupnostjo, z nasimi domacimi
Zupnijskimi karitas, ker so tudi oni tisti, ki znajo deliti
svoje zivljenje, tas in pozornost za druge, da bi ti bolje
ziveli. Lomljenje kruha in podarjanje zivijenja je cudez
in je ljubezen. Postajajmo vsak dan razlomljen kruh za

druge in za uboge.

»POGUM, VSE LJUDSTVO V
DEZELI, GOVORI GOSPOD« (ag 2,4).

V soboto 12. marca se je v Vipavi dogajal Ob¢ni
zbor Skofijske karitas Koper, ki je prisotnim poleg
Stevilk ponudil tudi duhovno in druzabno dimenzijo
srecanja.

Zaradi svetih vrat smo se tokrat zbrali v cerkvi
Marije Tolaznice zalostnih v Logu pri Vipavi. Veliko let
sem razmisljala, da je prav Marija Tolaznica zalostnih
nasa najbolj zvesta sodelavka, zato je to dalo dodano
vrednost nasemu sretanju. Ob somasevanju v. d. rav-
natelja SK Slavka Rebca, upokojenega Skofa Metoda
Piriha in drugih duhovnikov je sveto maso daroval ko-
prski skof dr. Jurij Bizjak. K sveti masi smo preko Radia
Ognjiste povabili tudi dobrotnike in ljudi, ki jim Karitas
pomaga, in kar nekaj jih je prislo. Zatem smo se preselili
na stalno lokacijo vsakoletnega obtnega zbora v Sko-
fijsko gimnazijo v Vipavo, kjer so sodelavke ZK Vipava
poskrbele za telesno okreptilo. Nase delo in programe
smo strnili v zbornik, vendar so bili v statutarnem delu
predstavljeni podatki, ki so v preteklem letu zaznamo-
vali nase delo, zato le nekaj zgostenih navedb:

V Koprski $kofiji je Karitas organizirana v 169 Zu-
pnijah, ZK se zdruzujejo v tri Obmotne in pet Dekanij-
skih karitas. Imamo 13 Centrov karitas: Bovec, Tolmin,
Nova Gorica, Grgar, Idrija, Ajdovstina, Postojna, Pivka,
llirska Bistrica, Sezana, Koper, Izola in Portoroz, kjer
sodelavci iz ZK nudijo ljudem osnovne informacije in
konkretno pomot. Imamo tudi 5 domov: Solkan (kjer je
tudi sedez SK in Zavoda karitas Samarijan), Sota, Sem-
peter pri Gorici, Cesta pri Ajdovscini in Bertoki, kjer se
izvajajo specifitni programi.



Vecina dela sloni na prostovoljcih: 1.224 stal-
nih in 1.436 obcéasnih prostovoljcev je v letu 2015
opravilo 105.703 ure prostovoljinega dela. Ce bi te ure
preracunali po normativih, ki jih dolota Zakon o prosto-
voljstvu, je znesek prostovoljnih ur 1.020.539 EUR.

V Skofijski karitas Koper je za polni delovni tas za-
poslena racunovodkinja in Stiri strokovne delavke, v Za-
vodu karitas Samarijan pa $est strokovnih delavk in dva
laitna terapevta.

Materialna pomo¢ druzinam in posameznikom je
najbolj razsirjen program SK in se izvaja preko ZK,
MZK, DK, OK, glavnina pa v Centrih karitas, kjer so po-
datki za 2015 naslednji:

- pomot Vv hrani je prejemalo 3.050 druzin (leto pre;
2.113) in 1.345 posameznikov (leto prej 882); med
prejemniki pomoci je vecina brezposelnih oz. tistih,
ki prejemajo denarno socialno pomoc ali minimalno
placo.

- pripravljenih je bilo 22.775 paketov za 10.953 oseb,
vetina je prejemala tudi oblatila, obutev, pohistvo in
druge osebne predmete.

- skupna teza zbrane in razdeliene hrane znasa 406
ton (leto prej 279 ton), pri tem vect kot polovico pred-
stavlja hrana EU in sadje zaradi embarga izvoza. Kljub
veliki kolicini hrane to predstavija povprecno le 37 kg
hrane letno na socialno ogrozenega prejemnika po-
moci, saj se je v zadnjem letu precej povetalo Stevilo
druzin in posameznikov, ki rabijo pomoc.

Vrednost hrane in higienskega materiala, pre-
racunana na povprecne maloprodajne cene, znaSa
486.806 EUR.

Finanéna pomo¢ pri placilu racunov druzinam in
posameznikom je znotraj celotne mreze Karitas v ko-
prski skofiji znasala 115.684 EUR; prednjacijo zapadle
poloznice za elektriko, vodo, stanovanje in dodatno za-
varovanje.

Pomogé otrokom:

- Solske potrebscine je prejelo 1.145 druzin za 2.179
Solarjev.

- Delo z druzinami, ki imajo otroke v posvojitvi na raz-
daljo, se je iz SK preselilo na raven OK, DK, ZK. V
posvojitev na razdaljo je vkljucenih 115 otrok, kar
predstavlja skupaj 34.400 EUR letne pomoti.

- lzporotil OK, DK, ZK je razvidno, da je bilo za pomo¢
otrokom porabljenih 55.055 EUR.

Finanéna pomo¢ otrokom na vseh nivojih znasa
120.222 EUR.

Ob izvajanju spremljevalnih ukrepov prejemnikov
pomoti je bilo v Centrih karitas vet kot 25.000 pogovo-
rov, 2.092 laitnih svetovan], 543 spremljanj z natrtom,
192 prejemnikov je bilo usmerjenih k raznim strokovnja-
kom, 219 se jih je udelezilo preventivnih delavnic. Ob
tem so se pokazale tudi Stevilne druge materialne in
nematerialne stiske druzin in posameznikov.

Pomo¢ ostarelim, bolnim, osamljenim je najbolj
prisotna v zupnijskih Karitas:

- Sodelavci so opravili 7.347 obiskov po domovih in
10.124 obiskov v domovih za ostarele, bolnisnicah in
drugih ustanovah.

- Podprli smo sretanje KBBI ter slepih in slabovidnih.

- Sretanj po zupnijah se je udelezilo 3.136 starejsih,
romanj pa 531 starejsih in invalidov.

- Za izpeljavo vseh dogodkov je bilo na vseh nivojih
porablieno 32.269 EUR.

Pomo¢ v tujino in tujcem pri nas

- Streha nad glavo druzini iz Prijedora v SK Banjaluka;
gradbeni material 9.824 EUR in avgusta delovni ta-
bor mladih.

- Plamen upanja — posvojitev na razdaljo 63 otrok iz
BiH, pomot 19.100 EUR.

-V Ugando, misijon kjer deluje primorski misijonar Da-
nilo Lisjak, je Slo za 5.231 EUR elektromateriala.

- Begunci in migranti: dva kamiona in vet kombijev
oblek, obutve in drugega materiala je $lo v zbirne
centre v Dobovo in na Sentilj, 48 prostovoljcev je od
oktobra do decembra po en dan v tednu pomagalo
pri oskrbi beguncev na Sentilju.

Specifiéni programi Skofijske karitas:

- Potitniskih programov v Portorozu se je udelezilo 14
druzin in 28 otrok, v Soti pa 49 otrok in 14 animator-
jev. V. Domu karitas v Soti je bilo 1.795 notitev.

- Popoldan na Cesti je deloval na desetih lokacijah: Ce-
sta, Ajdovsctina, Vipava, Vrhpolje, Slap, Kamnje, llirska
Bistrica, Pivka, Postojna in Sempeter: v program je
bilo vkljucenih 166 otrok in 102 prostovoljca. V okviru
tega Je bilo tudi pocitnisko varstvo in svetovanje.

-V Bertokih se je izvajal program Dnevni center za
brezdomce, po pomot je prihajalo 95 brezdomnih
oseb; Hisa Malorca v Ajdovscini je namenjena pod-
pori in nastanitvi brezdomceyv; v hisi je bivalo od 2 do
6 uporabnikov.




Programi Zavoda karitas Samarijan:

V Materinskem dom v Solkanu, na Cesti in v Sem-
petru je dobilo zavetje 40 zensk in otrok, skupaj je bilo
5.040 notitev. Decembra se je MD iz Ceste preselil v
Sempeter.

Varna hisa je sprejela 6 zensk in 4 otroke. Vseh no-
Citev je bilo 1.953.

Medgeneracijsko srediste Samarijan je potekalo na
14 lokacijah, vkljutenih je bilo 357 uporabnikov in 91
prostovoljcev.

Vrtnica, socialna rehabilitacija oseb s tezavami za-
radi zasvojenosti z alkoholom, se je izvajala v Bertokih
in stanovanjski skupnosti Truske s 35 uporabniki oz.
3.565 notitvami.

Programi ozaveSéanja in pridobivanja sredstev:

Namenska pomot vkljutuje 521 darovalcev.

Posvojitev na razdaljo je vkljucila 115 otrok iz Slove-
nije in 63 iz BiH.

Dar za stisko se izvaja po zupnijah, v trgovinah in se
uporabi v lokalnem okolju

Umetniki za Karitas so vkljucili 91 slikarjev, nastalo
e 172 likovnih del, razstave so bile na 14 lokacijah, med
drugim tudi v Bruslju.

Plamen upanja je postna akcija za otroke.

Ostale akcije in projekti se izvajajo v sodelovanju s
Slovensko karitas, in sicer: Zaupanje, Pomagajmo prezi-
veti, Otroci nas potrebujejo, Postne akcije (40 dni brez
alkohola, Ne pozabimo — Streha nad glavo), Klic dobrote.

Viri financiranja: pri razrezu vrednosti programov
predstavlja 58 % vsega prostovolino delo, 12 % pro-
racuna polnijo akcije in darovi v SK, hrana EU predsta-
vlja 9 %, nakazila iz Slovenske karitas predstavlja 8 %,
preostalih 13 % pa so sredstva FIHO, MDDSZEM ter
lokalnih skupnosti.

V proracunu SK je bilo za programe pomoti v letu
2015 porabljenih 536.038 EUR, po ZK, DK in OK
265.213 EUR, te temu pristejemo se zbrano in raz-
delieno hrano ter prostovoljno delo, je celotna pomot
presegala 2,2 mio. EUR. Stroski delovanja in vzdrzeva-
nja na vseh nivojih znasajo 159.991 EUR ali 7,27 % od
vrednosti vseh programov pomoci.

Program za leto 2016: V letu 2016 nameravamo
nadaljevati delo z vsemi programi. Zaradi razmer, ki jih
zaznavamo med ljudmi, bomo vet pozornosti posvetili
svetovanju in spremljanju ljudi v stiski in zbiranju sred-

stev za pomot¢. Na podrotju svetovanja bi radi v tem
letu naredili oprijemljiv nacrt za delovanje Druzinskega
centra Bogdana Zorza. Pri tem nas vodijo Bogdanove
besede »Veselite se Zivljenja«, ki smo jih privzeli za ge-
slo kolonije in razstav Umetniki za Karitas 2015/2016.
V projektu za 2016/2017 smo to sporocilo nadgradili z
besedami iz Svetega pisma »Pogum, vse ljudstvo v
dezeli, govori Gospod« (Ag 2,4). In v tej smeri bomo
delovali na vseh podroGjih pomoti.

S potrditvijo porocil in programa dela smo presli
na druzabni del nasega druzenja. Najprej smo razgla-
sili izid ankete o letosnjem romanju avgusta. Sodelavci
so izbirali med Berlinom in Banjaluko. Odlotili so se za
obisk pri pobratenih sodelavcih v Banjaluki, kar bomo
zdruzili tudi z obiskom Medzugorja.

Prijetno nas je presenetila Tatjana z animatorji in
otroki iz programa Popoldan na Cesti. Po ubrani pesmi-
ci so vsem prisotnim podarili obesek z znakom sonca,

—

ki je v grbu skofije, in znakom Karitas. Po domatem
kosilu in klepetu so nas z izbranimi glasovi in duhovnimi
pesmimi presenetila $e dekleta glasbene skupine Se-
gno pod vodstvom Tajde Pratek. Skratka, pogled nazaj
nam daje pogum za napre;j.

GOSPOD GOVORI: nMOJE SRCE
SE V MENI OBRACA, MOJA
NOTRANJOST V USMILJENJU
GORI« 0z 11,8)

Obcni zbor Skofijske karitas Ljubljana

»Jezusove besede: ,Uboge boste imeli vedno med
seboj!” so namenjene tudi meni. Ko se srecujem z lju-
dmi, ki potrebujejo pomoc¢, pogosto zacutim njihovo
stisko, hkrati pa tudi veselje. Vedo, da ne bodo odsli
praznih rok, cutijo se sprejeti. Ne vem, kaj si mislijo o
liudeh, ki jim prostovoljno pomagamo. Gotovo pa vedo,
da to delamo v imenu Nekoga, ki je Ljubezen sama.
Prav v nasih dejanjih ta Ljubezen dobi ¢loveski obraz.«

Tone Zaloznik, ZK Lj. — Marijino oznanjenje

V soboto, 19. marca 2016, smo se zbrali na letnem
obtnem zboru Skofijske karitas Ljubljana, ki je potekal
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pod geslom: Gospod govori: »Moje srce se v meni
obraca, moja notranjost v usmiljenju gori« (Oz
11,8). Slovesno maso v ljubljanski stolnici je daroval lju-
bljanski nadskof msgr. Stanislav Zore, ki se je ob tej pri-
loznosti zahvalil vsem sodelavcem in prostovoljcem Ka-
ritas, da kristjane opominjajo in spodbujajo k zavedanju,
da je eden od stebrov krstanstva ravno dobrodelnost.
Prebujati zavest o potrebnosti dobrodelnosti pri vsakem
kristjanu je pomemben del karitativnega delovanja.
Osrednji del obtnega zbora na Teoloski fakulteti
smo namenili predavanju dr. Stanka Gerjolja z naslo-
vom Travmatitne posledice zamoltanih bolecin ter
porotilom o delovanju Zupnijskih in Skofijske karitas v
preteklem letu. Dogajanje sta popestrila nastopa Ko-
mornega zbora Limbar iz Morave in Andreje Lazar.

Povzetek porocila o delovanju Skofijske karitas
Ljubljana v letu 2015

Skofijska karitas Ljubljana nudi psihosocialno pomot
druzinam in posameznikom, svetovalnica na SKL deluje
7e od leta 1995, v zadnjih letih pa smo svetovalno de-
Javnost obogatili z izvajanjem mediacije. Tako svetovalna
kot materialna pomot vkljutujeta vse druzbene skupine,
druzine, posameznike, otroke, starejse, bolne in invalide,
begunce, tujce in azilante. V okviru materialne pomocti
pomagamo z rednimi prehrambnimi paketi in pralnim
praskom, s placilom poloznic za nujne zivljenjske stroske,
v jesenskem Casu pa v okviru akcije Druzina pomagamo
pri nakupu kurjave. Samo na Skofijski karitas smo v
letu 2015 za nakup hrane namenili 226.535,45 €
sredstev, razdelili za 350.000,00 € podarjene hrane,
za 199.988,30 € hrane iz intervencijskih zalog EU ter
95.685 kg jabolk v vrednosti 66.979,50 €. Skupno
je to pomo¢ prejelo 25.658 prejemnikov. Pomog¢i pri
placilu poloznic je bilo deleznih 798 druzin iz 70-ih
ZK, skupna vrednost pomodi je znasala 104.428,00
€, iz sredstev, zbranih po namenu za to¢no dolocene
stiske in druzine, smo Se dodatno pomagali v visi-
ni 20.688,19 €, pomo¢ pri nakupu kurjave v visini
59.600,00 € pa je v okviru akcije Druzina prejelo
276 druzin in posameznikov iz 58 ZK.

Vsako leto prisko€imo na pomo¢ tudi pri naku-
pu Solskih potrebséin. S 108.250,00 € smo olaj-
sali vstop v novo Solsko leto 1.071 druzinam ozi-
roma 2.230 $olarjem in jim s pomoé&jo ZK razdelili

Se 15.000 podarjenih zvezkov. Dodatno pomoé so
otroci prejeli tudi preko programa Botrstvo, viSina
pomoci je bila 3.299,84 €. V poletnih mesecih smo
18 druzinam omogodéili skupne pocitnice na morju,
letovanja otrok pa je udelezilo 56 otrok in mlado-
stnikov.

Pod okriljem Skofijske karitas Ljubljana sta potekala
tudi zimski in poletni tabor za slepe, podprli smo delov-
ni tabor dijakov Skofijske klasitne gimnazije v Bosni ter
sofinancirali sarajevsko ljudsko kuhinjo.

V zadnjih letih veliko pozornosti namenjamo iz-
obrazevanju prostovoljcev. V pomladanskem in je-
senskem casu na treh lokacijah potekajo cetrtko-
vi izobrazevalni veceri z zanimivimi predavatelji, v
zacetku januarja vsako leto organiziramo izobraze-
valno srecanje za prostovoljce iz vse Skofije, redno
potekata tudi Prvi socialni pogovor in Te¢aj domace
nege. Zanimiv program izvajamo v okviru poéitnic
za starejSe prostovoljce v Portorozu, veliko zani-
manje je tudi za izobraZevanje na temo Svetovalna
pomo¢ v obliki vikend seminarjev, ki ga je vodil dr.
Stanko Gerjolj. 1zobrazevanje bomo na zeljo udele-
zencev nadaljevali v obliki dveletnega Solanja.

V ljubljanski nadskofiji je v letu 2015 delovalo 124
Zupnijskih karitas s 3.788 prostovoljci, ki so skupaj s
prostovoljci, ki delujejo v skladistih in prostorih SKL,
opravili 207.855 ur prostovolinega dela. Ce bi njihovo
delo ovrednotili, bi to skupaj zneslo 1.906.748,00 €, kar
bi zadostovalo za 99 zaposlenih.

Z lastnimi sredstvi so pomagale tudi Zupnijske
Karitas, in sicer je njihova pomo¢ druzinam znas$ala
328.814,03 €, pomoc¢ posameznikom 68.168,66 €,
pomo¢ otrokom 100.222,25 €, pomo¢ brezdomcem
68.067,00 € (skupno so jih oskrbovale 541) in pomo¢
starej§im 81.358,91 €. Sretanj za starejSe v organi-
zaciji ZK se je skupaj udelezilo 5.504 oseb, prostovoljci
pa so na domu ali v domovih za ostarele obiskali 11.676
starostnikov, kar je 37.245 obiskov v vsem letu.

Tako je celotna realizirana pomot€ s strani Skofijske
karitas Ljubljana ter zupnijskih Karitas v letu 2015 zna3ala
2.243.422,25 € (vkljuéno s hrano iz intervencijskih zalog
EU, jabolki iz ruskega embarga, podarjeno hrano, podar-
jenimi zvezki in Solskimi potrebscinami ter oblacili).

Razlicnih oblik pomoti, tako materialne kot nemate-
rialne, je bilo deleznih 48.428 oseb.




ZIVETI KARITAS - ZIVETI
USMILJENJE

Zivimo v tasu usmiljenja. Cerkev kaze ranjenemu
Clovestvu svo] materinski obraz, obraz matere. Ne taka,
da bodo ranjenci prisli potrkat na njena vrata, ampak jih
sama i5¢e po cestah in ulicah. Zbira jih, objema, da se
Cutijo ljubliene, in jih ozdravlja.

Ta usmiliena ljubezen se v Cerkvi razodeva v zakra-
mentih — zlasti v zakramentu sprave — ter v karitativni
dejavnosti skupnosti in posameznikov. Vse, kar Cerkev
govori in potne, je izraz Bozjega usmiljenja. Usmiljenje
etimolosko pomeni odpreti svoje srce ubogim. Ce se
ozremo okoli sebe, na stanje v nasi druzbi, nam za to
ne bo zmanjkalo priloznosti: Kako ravnati z brezdomci,
ki spijo pod nasim blokom, z revezi, ki nimajo niti za
hrano, s sosednjo druzino, ki se komaj prebija skozi me-
sec, ker je ote izgubil sluzbo? Kako poskrbeti za prise-
lience, ki se vrstijo pred nasimi mejami? Kako poskrbeti
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za ostarele, ki so zapusteni in nimajo nikogar? V vsa-
ki zapostavljeni osebi smo poklicani sluziti krizanemu
Jezusu, dotakniti se Kristusovega telesa v odrinjenih,
lacnih, Zejnih, golih, zaprtih, bolnih, brezposelnih, pre-
ganjanih, beguncih ... V njih se dotaknemo Gospoda, v
njih najdemo nasega Boga. Kako svetovati negotovim,
kako poutevati nevedne, opominjati gresnike, tolaziti
potrte, odpustati zalitve, potrpezljivo prenasati krivi-
ce ter moliti za zive in rajne? Le v Jezusu Kristusu se
bomo znali ljudem prav priblizati, jim prisluhniti, sveto-
vati in jih poutevati — predvsem s svojim pricevanjem,
zivlienjem.

Tako smo bili povabljeni ob letosnjem plenumskem
sretanju mariborske Karitas: »Ziveti Karitas — Ziveti
Usmiljenje«. Hvala, dragi duhovniki in vsi, ki se v nasi
nadskofiji vkljucujete v karitativno delo, da vsak dan
znova zivite Karitas — Zivite Bozje usmiljenje —in s tem
v polnosti predajate svoje delo in Zivljenje poslanstvu
Ljubezni. Plenumska knjiga 2016 Nadskofijske karitas
Maribor je popis del usmiljenja v mariborski nadskofiji.

Kot Ze vrsto let je bila prva plenumska postaja za-
hvalna sv. masa v mariborski stolnici. Nadskof metro-
polit msgr. Alojzij Cvikl je $e posebej izpostavil, da se je

treba v svetem letu usmiljenja odpraviti na obrobja, da
poistemo tiste, ki resnicno trpijo kakrsnokoli pomanj-
kanje, so osamljeni, prepusteni sami sebi. Moramo jim
prinesti Boga, njegovo ljubezen in njegovo usmiljenje.
Zahvalil se Je za vsa dobra dela in napore, ki jih mnogi
sodelavci v mariborski Karitas darujejo kot prostovoljci
v mrezi zupnijskih Karitas.

V plenumskem delu je spregovoril direktor celovske
Karitas Jozef Marketz. Svojo misel je navezal na pova-
bilo k veselju, delu za pravicnost, izkazovanju usmiljenja
in odlotitvi, da se odpravimo na pot. Zbrane je povabil,
naj nas vodi usmiljenje, da bomo v vsakem tloveku vi-
deli njegovo dostojanstvo.

Na plenumu je zapel moski pevski zbor KUD Ton-
cek Brezner Korena, zaigrali so tamburasi iz Dupleka, za
smeh pa sta poskrbeli Marica Repinc in Zdenka Golub
iz zupnijske Karitas Sv. Trojice v Halozah.

Nadskofijska karitas Maribor v letu 2016
NSKM ima dve podrotji delovanja, in sicer podrotje
humanitarne in podrotje socialne/socialnovarstvene

N

dejavnosti. Prvenstvena naloga NSKM je, da krepi hu-
manitarno socialno dejavnost na vseh podrogjih delo-
vanja, predvsem na ravni mreze zupnijskih Karitas. Na
posameznika gledamo celostno, brez zadrzkov, zlasti
pa z veliko mero spostovanja.

Humanitarna dejavnost NSKM zajema naslednja

podrocja delovanja:

- pomoC druzinam in posameznikom (materialna in
psihosocialna pomot druzinam, letovanja itd.)

- pomot otrokom (pomot pri nakupu Solskih potreb-
5¢in, Botrstvo, letovanja, $ola v naravi, prehrana ...)

- pomoct starejsim, bolnim, invalidnim in obnemoglim
(materialna in psihosocialna pomogt, letovanja starej-
Sih itd.)

- pomot dijakom in studentom

- pomot marginalnim skupinam (Romi, brezdomci itd.)

- pomoct tujcem in migrantom

- pomot tujini (BiH, Srbija ...)

Socialna/socialnovarstvena dejavnost NSKM za-
jema naslednja podroéja delovanja:
- Sprejemno-informacijska in svetovalna pisarna
- Terapevtsko-pripravljalni center Maribor
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- Sprejemaliste za brezdomce

- Ambulanta za osebe brez obveznega zdravstvenega
zavarovanja s posvetovalnico — Maribor

- Materinski dom — Mozirje in Zalec

- ZavetisSte za brezdomce — odprti tip

- Ljudska kuhinja Betlehem

Za podrocje izvajanja socialnovarstvene dejavnosti
NSKM socialne programe, za katere je pridobila konce-
sijo, prenese pod okrilje svojega socialnovarstvenega
zavoda KARION (Zavod Karitas za oskrbo in nego). Za-
vod od leta 1996 opravlja v Slovenskih Konjicah storitve
vodenja in varstva za 8 odraslih oseb z motnjo v dusev-
nem in telesnem razvoju. Z letom 2004 je zatel opra-
vljati tudi storitev institucionalnega varstva starejsih v
Domu sv. Eme v Sentjanzu pri Dravogradu. Kapaciteta
doma je 21 stanovalcev. V zatetku leta 2008 je zavod
pridobil dodatni koncesiji, in sicer za delovno varstvo
8 oseb z motnjo v duSevnem in telesnem razvoju v
Starsah in za celodnevno varstvo za 9 oseb z motnjo
v dusevnem in telesnem razvoju v Slovenskih Konjicah
—bivalna skupnost. Oktobra 2008 je zavod pridobil kon-
cesijsko pogodbo za izvajanje institucionalnega varstva
starejsih — Dom Velika Polana za 66 stanovalceyv.

Za NSKM je pomemben tudi Dom sv. Lenarta.
Dom starostnikov v Lenartu, katerega ponudba obse-
ga: institucionalno varstvo starejsih — 150 koncesijskih
mest, dodatna mesta — obtasna namestitev/kratkotraj-
ne namestitve 39 postelj, dnevno varstvo do 20 starej-
Sih oseb ter oskrbna stanovanja — 20 enosobnih in 20
dvosobnih oskrbovanih stanovanj, pomeni zaokrozitev
strategije razvoja karitativnega dela na podro¢ju pomo-
Ci starejsim.

Porocilo o delu Nadskofijske karitas Maribor v
letu 2015

V tasu od 1. 1. do 31. 12. 2015 smo znotraj nasih
programov pomoci skupaj resili kar 10.5687 vlog druzin,
ki so se znasle v stiski, 0z. vlog posameznih prosilcev.
Prosenj za denarno pomot je bilo 671, prosen; v obliki
informativne pomoti je bilo 527, navezovala se je na na-
potitev na ustrezne nevladne in vladne organizacije kot
tudi na pomot pri izpolnjevanju posameznih vliog, zah-
tevkov in obrazcev. Pomoti v obliki oblacil in obutev je
bilo deleznih 1.832 druzin oz. posameznikov, prav tako
pa je bilo tudi 239 resenih vlog za pohistvo. Pomoti
v hrani je bilo deleznih 7.024 druzin oz. posameznikov,
tudi ob pomoti »hrane« iz blagovnih rezerv RS. Skupaj
je bilo razdeljene cca. 800 t humanitarne pomoci.

Socialnovarstveni del — kratek prerez dela 2015

Zavetiste za brezdomce (odprti tip) — skupno 8.596
nocitev/73 unikatnih uporabnikov, Sprejemaliste za
brezdomce — 169 unikatnih uporabnikov, Ambulanta
za 0sebe brez obveznega zdravstvenega zavarovanja s
posvetovalnico Maribor — 454 pacientov, TPC — 35 uni-
katnih uporabnikov, MD — vklju¢enih 25 uporabnic z 38

otroki in Ljudska kuhinja Betlehem 18.712 razdeljenih
kosil med 223 unikatnih uporabnikov — dnevno med 50
do 70 obrokov.

Predstavitev in pomo¢ zupnijskih Karitas na po-
droc¢ju Nadskofije Maribor v letu 2015

Karitas v mariborski nadskofiji zdruzuje 92 zupnijskih
Maritas, v katerih deluje 1.343 prostovoljcev, od tega je
882 rednih prostovoljcev, 461 obtasnih. V letu 2015 so
skupaj opravili 104.846 ur prostovoljnega dela ter poma-
gali 21.201 druzinam oz. posameznikom. ZK druzinam in
posameznikom najpogosteje pomagajo s hrano in higi-
enskimi potrebstinami (11.387), nadalje je pomembna
pomot Vv placilu poloznic (776), sledi pomot ob vetjih
naravnih oz. elementarnih nesrec¢ah, pomot v informira-
nju, invalidskih pripomockih in pomot v obliki laitnega in
individualnega svetovanja ter druga pomoc.

ZK otrokom pomagajo s pomocjo druzinam, pose-
bej pa 5e s Solskimi potrebscinami (1.150), preventiv-
nimi srecanji, obdarovaniji in druzenji (5.100), platilom
Solske prehrane in drugih 5ol. dejavnosti (185), individu-
alnimi obiski na domu ali v bolnisnici, letovanji in tabori,
ucno pomocjo ter drugimi oblikami pomoti.

ZK so starejsim pomagale s hrano in higienskimi
potrebstinami (2.841), platilom poloznic (128), rednimi
oz. priloznostnimi obiski doma, v domu ali v bolnisnici
(5.092), druzabnimi sretanji (5.452), z romanji in izleti
(758), pogovorom, svetovanjem in skupinami za starej-
Se. Ostala pomoC starejsim se je nanaSala na pomo¢
v obliki invalidskih pripomotkov, na pomot ob vegjih
nesretah in stiskah, pomotC v gospodinjstvu ter drugo
pomoc.

V letu 2015 je bilo razdeljene pomoti 1.430.260,00
€. Od tega zneska je vrednost pomoci, razdeljene v ma-
terialu, skupaj 732.068,74 €.

Celotno vsebinsko in finantno porocilo NSKM je
predstavljeno v Plenumski knjigi 2016.

POKLICANI K NAJRANLJIVEJSIM
V NASI DRUZBI

Deveti plenum Skofijske karitas Murska Sobota

V soboto, 5. marca 2016, smo imeli v VerZzeju deveti
plenum Skofijske karitas Murska Sobota. Ob 9. uri
smo se zbrali v Zupnijski cerkvi sv. Mihaela pri sveti
masi, ki jo je ob somasevanju duhovnikov daroval g.
skof msgr. dr. Peter Stumpf. VV nagovoru pri pridigi nas
je sodelavce v Karitas opogumljal in spodbujal k na-
daljnjemu delu v Karitas e z vetjo podporo, ki jo lahko
1I5Cemo v molitvi.

Po sveti masi pa so nas na dvoriscu Marianuma ze
pricakali taj, kava, sadje in pecivo. Iz Zivzava smo lahko
razbrali, da je ta kratek éas nasim prostovoljcem Se



posebej dragocen, ko smo se razveselili eden dru-
gega, si izrazili zahvalo za prehojeno pot v Karitas in si
podelili kaksno spodbudo tudi za naprej.

Leta 2008 smo na prvem Plenumu Skofijske kari-
tas Murska Sobota gostili prof. dr. Jozeta Ramovsa.
Tudi tokrat smo ga poklicali za pomot. Ze takrat
smo ugotavljali, da smo kot Cerkev in Karitas Se
posebej poklicani k skrbi za najranljivejse ljudi v nasi
druzbi. Boljse Zivljenje ljudem v danasnjem €asu tudi
strmo podaljsuje Zivljenje, smo pa kot druzba vse bol]
egoistieni in imamo vedno manj otrok, kar nas opomi-
nja, da bomo v Karitas morali iti na pot k starejsemu
tloveku, Ce se Zelimo izogniti »ekonomski« evtanaziji
starejsih in nemocnih ljudi.

Zbralo se nas je preko sto deset sodelavcev v Ka-
ritas. Predsednik Joze Hozjan in generalni tajnik Jozef
Kociper sta predstavila delo v preteklem letu in natrte
za naprej.

Sredi leta 2014 smo se podali na zahtevno pot v
Lazarjevem domu z ljudsko kuhinjo, zdravnikom za
ljudi brez obveznega zdravstvenega zavarovanja, lo-
gopedinjo, svetovalnico za zasvojene, ki jo vodi Zavod
Pelikan Karitas, umivalnico, tusirnico, pralnico, pravno
svetovalnico ...

V letu 2015 smo bili poklicani k iskanju poti mate-
ram Vv stiski materinstva. Novembra lani smo sprejeli
nov in zahteven izziv v poslanstvu v Karitas. Zupnija
Sveti Jurij ob Stavnici nam je odstopila svojo hiso za
potrebe prvega materinskega doma v Pomurju.

V porotilih smo tudi ugotavljali, da je potreb v Po-
krajini ob Muri vse vet, nase moznosti pa ze nekaj let
stagnirajo ali pa celo rahlo upadajo.

Za zakljutek devetega Plenuma Skofijske karitas
Murska Sobota smo se zbrali v jedilnici, kjer so zopet
oziveli nasi neposredni medsebojni odnosi.

Poslovili smo se s pozdravom: »Naj Karitas v nas
rastel«

Zupnijske skupine za starejse

Na Skofijski karitas Murska Sobota smo si za leto
2016 zadali dodatno nalogo: pomagati zupnijskim Ka-
ritas nadgraditi njihovo dobro delo s starejsimi ljudmi.

Skofija Murska Sobota ima 36 Zupnij in 35
zupnijskih Karitas. V preteklem letu je 955 prostovolj-
cev opravilo 68.754 prostovoljnih ur.

Delo s starejsimi Iimamo za nase posebno poslan-
stvo. Slovenija se zelo hitro stara. Cez desetletje bo
starejsih 5e enkrat toliko, kot jih je bilo pred 10 leti. Na-
povedi kazejo, da nas bo vseh skupaj starejsih ze kar
ena tretjina. Prav zaradi tega smo v Karitas poklicani,
da se vsakodnevno pripravliamo na te vse veGje po-
trebe.

Pri nasih obiskih pri starejsih doma, v domovih za
starejse, v bolnisnicah ali na druzabnih sretanjih lahko
ugotavljamo, da so stari pogosto osamljeni, malodusni,
predvsem pa nimajo moznosti predajati svojega boga-
stva, ki so ga shranjevali v svojih zivljenjskih vrednotah.

V letu 2015 smo obiskali 5.154 starejsi ljudi. Na
njihovem domu 1.586, v bolnisnicah in vdomovih
za starejse 638, na srecanjih za starejse 1.147 in na
ostalih dogodkih smo se srecali s 1.783 starejsimi
ljudmi.

V letu 2016 bomo skupaj s prof. dr. Jozetom Ramo-
vsem iskali poti do starejsih z usposabljanjem petin-
dvajsetih voditeljev zupnijskih skupin za starejse ljudi.
Na dvanajstih Zupnijskih Karitas bi lahko z novimi vodi-
telji pozivili delo s starejsimi ljudmi.

Zupnijske skupine lahko vodijo prostovoljci
Zupnijske Karitas v tesnem sodelovanju z Zupnikom.
Primerno |e, da skupino vodita dva, da se podpirata
in dopolnjujeta, predvsem pa, da je skupina trdnejsa,




Ce kateri od voditeljev ne bi zmogel zaradi bolezni ali
drugih zadrzanosti. Izkusnje kazejo, da so dobri vodi-
telji tisti, ki ze v svoji maticni druzini zivijo prijetno in
harmonicno zivljenje.

Program delovanja zupnijskih skupin za starejse
temelji na nasih vsakdanjih izkusnjah z razmisljan;i
0 nasem verovanju, predvsem pa na premisljievanju
skrivnosti roznega venca. Na vsakem sretanju se za
pogovor vzame ena skrivnost roznega venca, ki se jo
nato poveze z nasimi zivljenjskimi izkusnjami.

Iz programa prof. dr. Jozeta Ramovsa za uvajanje
Zupnijskih skupin za starejse povzemamo razloge
za ustanovitev novih skupin: »Delovni program za
uvajanje skupin za starejse sloni v celoti na povezovanju
nasih vsakdanjih izkusenj z verovanjem; tako dobrih
in lepih izkuSenj, kakor tezkih, tako vsakdanjih kakor
zivllenjskih. Ta usmeritev skupin omogoca ljudem
v skupini ob osebnem zorenju v starosti in boljsem
obvladovanju vsakdanjega soZitia z bliznjimi duhovno
in versko rast ter zorenje v tretiem in obenem zadnjem
obdobju zivijenja. Z ustanavljanjem zupnijskih skupin
za starejse pa se lotevamo tudi perec¢ih vsebinskih na-
log v danasnji potrosniski druzbi: v praksi uveljavliamo
izkusnjo, da je tudi starost smiselno obdobje Zivijenja,
preprecujemo uveljavljanje miselnosti in zakonodaje o
evtanaziji onemoglih starih ljudi, starejsim in po njih
tudi mlajsim dajemo v roke utinkovitejse nacine za
lepse soZitie med generacijami, Kajti starejsi v skupi-
nah osvojijo kulturo pozitivnega gledanja na stvari in
kulturo lepega pogovora v danasnjih razmerah. S tem,
da imajo starejsi v skupini vsak teden te dobre izku-
Snje, postanejo v svojem druzinskem okolju in soseski
bolj prijetni, njihove duhovne vrednote pa za druge bolj
vabljive.«

»SPREMLJAMO Z LJUBECO
POZORNOSTJO!« (sv. JANEZ PAVEL I1.)

Obcni zbor Skofijske karitas Novo mesto

Obtni zbor Skofijske karitas Novo mesto je po-
tekal v soboto, 5. aprila 2016, v Baragovem domu
v Smihelu v Novem mestu. Uvodno sveto maso v
Smihelski cerkvi je daroval generalni vikar novome-
Ske skofije, prelat g. Bozidar Metelko. Po kratkem
druzenju ob kavi smo prisluhnili uvodnim pozdravom
predsednika SK Novo mesto g. Cirila Murna. Kratko
strategijo glede integracijske politike za begunce in
migrante nam je predstavil g. Danilo Jesenik, sode-
lavec Slovenske karitas. Osrednje predavanje je vodil
g. Alojzij Stefan iz Terapevtske skupnosti Sretanje
Zavoda Pelikan Karitas: Moj izgubljeni sin: Poklicani z
usmiljenjem, poslani za usmiljenje. V njem se je oprl

na priliko o izgubljenem sinu in se navezal na sveto
leto Bozjega usmiljenja.

Kot izhaja iz korena besede usmiljenje, govorimo
o mil-osti, us-mil-jenju. V sredis¢tu je milina, ki po-
meni blagost, prijaznost, uglajenost, ¢lovetnost. Klic
»usmili se nas« je klic dostojanstva in upanja. Izkusnjo
Bozjega usmiljenja do nas samih opazamo v mnogih
odnosih: odnos zena — moz, odnos mama — oce, od-
nos med starsi in otroki, odnos dolznik —upnik, odnos
med prijateljema, odnos utenec — ucitelj, odnos na-
rava — tlovek, odnos karitativni delavec — zasvojenec,
odnos odvisnik — svojci ... Kot dolgoletni spremlje-
valec oseb z zasvojenostjo g. Alojzij Stefan na tem
mestu poudari, da se je treba sootiti z nezelenim sta-
njem, uvajati nova pravila, spostovati dogovore in jih

nadzorovati, biti delezen kritik ... Poudari tudi pomen
tega, da zasvojenca »spremljamo z ljubeto pozorno-
stjo« (sv. Janez Pavel Il.).

V nadaljevanju nas vodi v razumevanje Otetove-
ga usmiljenja, ki prihaja do nas po svetih zakramentih
in po duhu BoZje ljubezni, ki nam vdahne zivljenje.
Usmiljenje v praksi pa nam Jezus prikazuje v stevilnih
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prilikah, kot je npr. prilika o nerodovitni smokvi, ki v
prenesenem pomenu simbolizira nerodovitne napore
vzgojiteljev. Cakanje ni le brezplodno tratenje tasa,
ampak je puscanje prostora za Bozje delovanje.

V nadaljevanju nas |e predavatel| izzval s povabi-
lom, da na izgubljenega sina, kar odvisnik najvetkrat
je, pogledamo kot na svojega otroka. Pri tem je po-
trebno, nujno in zdravilno, da se srecamo tudi z la-
stno ranjenostjo, za kar so potrebni podpora, vodenje



in ¢as. Temelj odnosa z odvisnikom je sprejemanje,
pri temer je kljutnega pomena, da ne zapademo v
obsojanje in upostevamo, da ima vsak svojo zgodbo,
svojo pot resitve (ali celo neresitve). Sprejemanje gre
z roko v roki z odpustanjem, ki vedno znova odpira
pot novim zacetkom. Nujna prvina odnosa pa je spre-
mljanje.

V zakljucku vsebinsko bogatega predavanja se g.
Alojzij Stefan opre na ustanovitelja Skupnosti Sreta-
nje, don Pierina: »Samo napor pomeni resniten za-
cetek. Svobodno priti in svobodno oditi iz komune je
najvecja stvar.«

V sklepnem delu obtnega zbora se je generalni
tajnik SK Novo mesto g. Gregor Vidic posebej zahvalil
vsem prostovoljkam in prostovoljcem za opravljeno
delo v preteklem letu, novomeski skofiji pa za izkaza-
no podporo. V kratkem spremljevalnem videu so se
odvrteli kljucni dogodki preteklega leta in pokazali, da
je prostovoljsko delo za Skofijsko karitas izrednega po-
mena. Strokovna delavka SK Novo mesto Andreja Ka-
stelic je pripravila povzetek s programskega podrog¢ja:
»Delo preteklega leta je sad skupnega sodelovanja.
Stiske ljudi so mnogokrat zelo kompleksne in vcasih
Imamo obtutek, da teza teh stisk presega nase zmo-
gljivosti. Sporotilo svetega leta nam odgovarja tudi na
slednje — zatnemo lahko z drzo usmiljenja do pomoci
potrebnih. Pomembno pa je, da ostajamo pri tem is-
kreni ter hkrati spostljivi do lastnih zmogljivosti. Sta-
tisticni prikazi ob pogledu na preteklo leto najvetkrat
tudi ne zajamejo vseh kvalitativnih vrednosti pomoci.
To je tas, ki si ga vzamemo za nekoga, poslusanje,
trud, iskren namen, to, da zmoremo prepoznati dobro
v tloveku, da ga podpremo v pozitivnih prizadevanjih
... Pri vsem karitativnem delovanju pa ne gre pozabiti

— Se vedno smo le orodje v Bozjih rokah. Naredimo
toliko, kot lahko, a tisto z veseljem in trudom. Vse
ostalo je delo Bozjega usmiljenja ...«

Med druzenjem ob prigrizkih so prostovoljci izme-
njali dobre prakse in razmisljali o moznostih sodelo-
vanja. Marjan Dvornik, prostovoljec Skofijske karitas
Novo mesto, je vtise s sretanja strnil takole: »Leto-
Snji pregled dela je pokazal, da se nam odpirajo nove
naloge in izzivi, ki jih bo treba spraviti v Zivljenje. V

prvi vrsti je pred nami Siritev aktivnosti v centralnem
skladistu: podrotje oskrbe z oblacili in odprtje Cistil-
nice oblacil. Drugo pa je podrogje ostarelih, kjer ze-
limo razviti nove programe, s katerimi bi §li naproti
potrebam te generacije. S svojim razmisljanjem ob
letu Bozjega usmiljenja nas je mo¢no nagovoril Alojzij
Stefan in dejansko potrkal na vest vseh prisotnih.«

PROGRAMI POMOCI

V LETU 2015
na nivoju Slovenske, skofijskih in

zupnijskih Karitas ter zavodov Karitas

V letu 2015 je v Sloveniji v okviru mreze Karitas
delovala krovna organizacija Slovenska karitas, sest
Skofijskih Karitas, 463 zupnijskih in obmotnih Karitas
ter dva zavoda, ki izvajata socialnovarstvene progra-
me na podro¢ju pomocti zenskam v stiski in pomoci
odvisnikom. V Karitas je v letu 2015 delovalo preko
10.944 prostovoljcev, ki so skupaj opravili 609.472 ur
prostovoljnega dela. V letu 2015 smo z zbranimi sred-
stvi z materialno pomotjo skupaj pomagali 102.285
ljudem v stiski po vseh slovenskih krajih.

ODHODKI MREZE KARITAS V LETU 2015

I. SPLOSNO DOBRODELNI PROGRAMI EUR
Pomo¢ druzinam in posameznikom 2.394.610,20
Pomoc otrokom 760.507,18
Pomoc starejSim, bolnim, invalidnim ... 586.584,97
Pomoc ob vecjih naravnih nesrecah 254.210,00
Poklonjena hrana in material — od podjetij 1.486.563,37
Drugi manijsi programi 119.191,29
SKUPAJ (splosno dobrodelni) 5.601.667,01
1. SPECIFIENI SOCIALNI PROGRAMI

Pomoc zasvojenim 794.242,39
Pomoc zenskam v stiski 491.483,12
Pomoc migrantom in Zrtvam trgovine z ljudmi 110.121,62
Pomoc¢ migrantom pri prehodu Slovenije 237.446,34
Poklonjena hrana in mat. za migrante 182.226,54
Pomoc brezdomcem in brezplacna ambulanta 504.378,27
SKUPAJ (specificni) 2.319.898,28
SKUPAJ PROGRAMI POMOCI V SLO (1. +11.) 7.921.565,29
Ill. Pomoc tujini 849.665,75
IV. Zagovorniske kampanje, izob., osvesc. 158.752,05
V. DELOVANJE 775.717,65
V1. STROSKI DOBRODELNIH AKCIJ 223.813,97
SKUPAJ ODHODKI (1., I1., HI., IVV.VI.) 9.929.514,71

porocila mreZe karitas [} I



* V/ vrednost programov ni vklju¢ena vrednost prostovolj-
nega dela, razdeljenih oblacil in drugega rabljenega mate-
riala ter vrednost koncesij na podro¢ju pomoci na domu in
domske oskrbe starejsih.

Materialno pomot je tako v rednih programih

pomoci prejelo:

- 86.234 druzinskih ¢lanov in posameznikov

- 11.606 starejsSih

- 2.786 migrantov

- 1.659 brezdomcev

V razlicne oblike druzabnosti in druzenja je bilo do-
datno vkljucenih 41.162 starejsih.

Karitas je glavnino materialne pomoci druzinam,
otrokom in starejsim razdelila v hrani, obleki, higi-
enskih pripomotkih, v obliki platila najnujnejsih po-
loznic In v obliki Solskih potrebstin. V sklopu mate-
rialne pomoti je bilo razdeljenih 2.669 ton hrane,
12.632 oseb je prejelo pomot v obliki platila poloznic
in 12.993 otrok je prejelo solske potrebstine v obliki
paketa ali bonov za delovne zvezke. Otroci pa so bili
delezni tudi obdarovanj ob praznikih in utne pomoti.
V letovanja druzin, otrok in starejsih v Portorozu je
bilo vkljutenih 700 oseb.

Poleg splosno dobrodelnih programov organiza-
cije Karitas izvajajo tudi socialnovarstvene programe
na podrotju pomoci odvisnikom, materinskih domoyv,
brezdomcev, ambulant za osebe brez zavarovanja in
pomoci zrtvam trgovine z ljudmi. Tako je v materinskih
domovih v lanskem letu bivalo 173 Zensk in otrok,
v sprejemnih in terapevtskih centrih ter v komunah je
bilo vklju€enih 197 odvisnikov in v zavetiscih za brez-
domce je bilo deleznih oskrbe 73 oseb. Prav tako je
Karitas pomagala Zrtvam trgovine z ljudmi.

Prikaz glavnih skupin odhodkov v delezih glede
na celotne odhodke mreze Karitas

Celotna mreza Karitas brez koncesijske dejavnosti
je v lanskem letu imela skupaj 9.929.514,71 EUR od-
hodkov, in sicer 89,9 % za programe, 7,8 % za stro-
Ske delovanja in 2,3 % za stroSke dobrodelnih akcij.

Vrste odhodkov mreie Karitas

v letu 2015 strogki Strofki
delovanja dobrodelnih
T.E% akeij
2,3%
Strodki
programov
89,9%

* V skladu z metodologijo, ki jo uporablja FIHO,
med stroSke programov stejemo vse stroske, ki pred-

stavljajo material in storitve za ljudi v stiski, ter stroske
dela zaposlenih, ki so neposredno povezani s pomocjo
lludem v stiski. Med stroske delovanja Stejemo stro-
Ske administracije, ratunovodstva, menedzmenta,
Clanarine in druge stroske, ki niso neposredno pove-
zani s pomocjo ljudem v stiski. Med stroSke dobrodel-
nih akcij se Stejejo vsi stroski, ki nastanejo pri zbiranju
Sredstev (postnina, delo, tisk, stroski prireditev itd.).

Zaposleni v Karitas

V skofijskih Karitas, zavodih in na Slovenski karitas
je bilo v letu 2015 na podrocju splosne dobrodelnosti,
v programih in splosnem delovanju redno zaposlenih
25 oseb in 13 oseb preko javnih del. Tovrstne stroske
dela vetinsko pokrivajo Fundacija za financiranje inva-
lidskih in humanitarnih organizacij in Zavodi v sklopu
programov aktivnega zaposlovanja.

Na podrocju socialnovarstvenih programov po-
moti odvisnikom, Zzenskam v stiski, brezdomcem,
osebam brez zdravstvenega zavarovanja in zrtvam
trgovine z ljudmi, kjer stroske dela vetinsko financi-
ra Ministrstvo za delo druzino in socialne zadeve, e
delovalo 48 redno zaposlenih in 18 preko javnih del.

Stirje zaposleni so delovali na podrotju preventive
in izobrazevanja ter eden na podro¢ju mednarodne
humanitarne in razvojne pomoci Slovenske karitas ter
v sklopu projektov globalnega utenja.

VIRI za realizacijo odhodkov mreze Karitas v
letu 2015

Najvetji vir za realizacijo odhodkov so v letu 2015
predstavljali donatorji s 53,4 % (36,6 % donacije in
sponzorstva ter 16,8 % poklonjena hrana in material
podjetij ter posameznikov), sledijo drzavna sredstva
(razpisi ministrstev, dohodnina ...) s 16,5 %, Fundaci-
ja za financiranje invalidskih in humanitarnih organiza-
cij s 13,5 %, obtine s 5,9 % ter hrana iz sklada EU s
4,5 %. Preostala sredstva so prispevali drugi manjsi
financerji.

Viri za realizacijo celotne dejavnosti mreZe karitas v
letu 2015

Prispevi uporabnilos Drugs FIHG Mlinistrsben in uradi
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Vir: Letna porocCila Slovenske, skofijskih in zupnij-
skih Karitas ter zavodov Karitas za leto 2015



PSIHOSOCIALNA POMOC
OTROKOM IN ZENSKAM V BIH

V marcu 2016 sem v imenu Slovenske karitas obi-
skala Bosno in Hercegovino z namenom spremljanja
projekta Psihosocialna pomo¢ otrokom in opol-
nomocenje Zzensk v Bosni in Hercegovini, ki ga ob
financni podpori Ministrstva za zunanje zadeve RS v
letih 2014 do 2016 izvajamo v sodelovanju z nacionalno
in skofijskimi Karitas v BiH. Glavni namen projekta je
pomagati ranljivim skupinam otrok in razvijati njihove
talente ter opolnomotiti zenske, ki zivijo v revseini in
razlicnih socialnih stiskah, da se bodo znale sootati s
svojimi tezavami in jih znale prepretevati, jih nauciti
novih spretnosti in jim pomagati pri iskanju zaposlitve.
Da bi v okviru projekta dosegli te cilie, s pomotjo za-
poslenih in prostovoljcev Skofijskih karitas v Sarajevu,
Banjaluki in v Mostarju potekajo mesetne delavnice
za otroke in delavnice za zenske, vsakodnevna indi-
vidualna svetovanja, druzinske terapije in po potrebi
tudi skupinske terapije.

Sodelavke skofijskih Karitas v BiH, ki v okviru pro-
jekta izvajajo individualna in skupinska svetovanja, so
povedale, da se v zadnjem Casu nanje obrata po pomoct
v obliki svetovanj in terapij vse vet ljudi, ki imajo razlic-
ne tezave. Najvet je zakonskih tezav, depresije, tezav z
odrastajocimi otroki, nasiliem v druzinah, boleznijo. S
pomocjo strokovnega kadra, ki jih poslusa, spremlja in
motivira, poskusajo skupaj najti resitev za problem. Po
pomot v svetovanjih pridejo najveckrat zenske, nekaj
pa je tudi otrok in moskih. Da bi lahko otrokom in zen-
skam, ki se nanje obratajo v okviru svetovanj, ¢im bolje
pomagali, jih povabijo tudi na delavnice.

Na obmotju vseh treh skofijskih Karitas v BiH je
bilo v delavnice do sedaj vkljuéenih Ze preko 900
otrok; na teh delavnicah se ob pomoti prostovoljcev
vedno pogovorijo in preko interaktivnih iger spoznavajo

razlicne teme, kot so vrednote, ekologija, medvrstnisko
nasilje idr. Drugi del delavnice je namenjen ustvarjanju.
Med mnogimi so se spletla nova prijateljstva, pridobili
so tudi na samozavesti. Tudi v 5oli jim gre sedaj bolje,
pravijo njihovi starsi. V tasu terenskega obiska sem obi-
skala delavnice za otroke v centru Karitas v Mostarju.
Ob tem so mi otroci sami povedali, da zelo radi hodijo
na te delavnice, ker se pogovarjajo, druzijo s prijatelj,
igrajo razlicne igre, ker so prijazne animatorke in ker se
naucijo veliko novih stvari.

Tudi Zenske se v vseh obmogéjih sre¢ujejo enkrat
mesecéno na delavnicah in se ob pomoti kadra in
prostovoljcev pogovarjajo o razlicnih zivljenjskih temah,
kot so vzgoja otrok, komunikacija ipd., se utijo pisati
zivlienjepis in pripravljajo na razgovore za delo, se ucijo
novih spretnosti, kot je oblikovanje gline, Sivanje torb
iz blaga, izdelovanje vostilnic in prakticnih daril za pra-
znike idr., kar jim pomaga izboljsati tudi druzinski prora-
cun. Obenem pa se pogovarjajo $e o svojih vsakdanjih
stiskah in druga drugo opogumljajo. V €asu obiska sem
se udelezila kreativne delavnice za zene v Kakanju, kjer
jim je zupnik za ta namen odstopil prostor v zupniscu.
Delavnice se je udelezilo 15 Zena, ki so bile vesele, ker
I so dobile obisk iz Slovenije. Tokrat so se s po-
; mocjo mentorice in prostovolik ucile slikati na
steklo. Ob ustvarjanju so mi nekatere povedale
svoje zgodbe. Mnoge med njimi so brezposel-
ne, nekatere osamljene, nekatere pa se zelijo
samo malo sprostiti od vsega dela doma. Pove-
dale so mi, koliko jim te delavnice pomenijo, da
se sedaj sretujejo kar vsak teden. Nekaj svojih
izdelkov prodajo in zasluzijo nekaj mark, s kate-
rimi potem skupaj kupijo e kaksen material, da
se lahko na ta nacin vsak teden druzijo. Sledi par izjav
zena, ki redno obiskujejo te delavnice v okviru posame-
znih centrov Karitas:

“Ko sem prvi¢ videla plakat s povabilom na te de-
lavnice Karitas, sem nestrpno pricakovala ta dan. Spo-
mnim se, da je bil oktober 2014. Ze eno leto jih obi-
skujem in si zelim, da bi se te delavnice nadaljevale.«
Druga je dejala: »Te delavnice mi pomenijo vse. Ob
poplavah v letu 2014 sem izgubila ¢isto vse. Umrl mi je
moz. Ostala sem brez vsakega pohistva. Karitas mi je
pomagala, prisla sem tudi vsak dan na svetovanje. Hva-
la vam za vse, Kar ste storili za nas.« Se ena od zensk,
ki obiskuijejo te delavnice, pa je povedala: »Doma imam
velike tezave z mozem in otroki. Te delavnice so zame
najboljsi nacin, da sem vsaj malo sre¢na.«

Za kvalitetnejse delo z otroki in zenami smo v okvi-
ru projekta dodatno usposobili tudi kader in prostovolj-
ce. Ena od prostovoljk, ki je vkljucena v projekt, mi je
v tasu terenskega obiska dejala: »Pri delu z otroki in
zenami sem se veliko naucila od njih, slisa-
la njihove stiske, ki jih sicer ne bi poznala, to
Je neprecenljiva izkusnja za zivijenje. Vsakic, -
ko se sretam z njimi, ko podarim nasmeh, = ___
sem sama sretna.« =iy




»Pohlevnih ovac gre veliko v majhen prostor.«
Mladi animatorji na pripravah
za poletno letovanje otrok na Poéitnicah biserov.

»Ko pesem zadoni, odpira srca in razjasni duha.«
Komorni zbor Limbar iz Moravé na Obénem zbor
Skofijske karitas Ljubljana.

Preko sto udeleZzencev se je 20. aprila zbralo v
Celju in razmisljalo o skrbi za starejse danes in v

prihodnosti.
QR koda za dostop do
Zarka dobrote na internetni
strani preko sodobnih
spletnih bralnikov.
Od 13. do 15. aprila 2016 je Slovenska karitas v Karitas b
soorganizaciji Secours Catholique-Caritas France in (ubea shrb Cerkove 2a fhudl v stiskl
Caritas Albanija pripravila studijski obisk v okviru evro- V shefld Bowekavega dostolinstys
mediteranskega projekta proti trgovini z ljudmi, ki je
potekal pod naslovom »Emergency aid and shelter to victims ISSEN 158L-5528

identifikaciji Zrtev trgovine z ljudmi med migranti. Udelezili
so se ga predstavniki 10. partnerskih organizacij Karitas.

of human trafficking in transit countries« s poudarkom na “
oy
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