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Sedem petkov v času posta lahko preživimo  
skromno. Pozornost in tako privarčevana  
sredstva namenimo ljudem, ki nas potrebujejo.

POGLOBIMO  
PETKOV  
POST

Post je čas za molitev,  
dobra dela in odpoved  
za l judi v stiski.
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Vsak dan  
je nov začetek!

dni
brez 

alkohola

10.2. do 26.3.2016
V znamenje solidarnosti 
z vsemi, ki trpijo zaradi 

alkohola.



Pridružite se preventivni akciji  
40 dni brez alkohola! 

Vsak dan je priložnost za nov začetek!

Lahko sodelujete osebno,  
kot družina, skupina, društvo  
ali ustanova in v času akcije  

ne uživate in ne strežete alkohola.
Svojo odločitev lahko simbolno potrdite na  
www.brezalkohola.si in na Facebooku.

Škodljiva raba alkohola v Sloveniji
Alkohol je eden glavnih dejavnikov tveganja za kronične 

bolezni, poškodbe in nasilje. Vsak dan je zaradi alkohola v bol-
nišnico sprejetih 10 oseb. Vsako leto zaradi bolezni, ki so nepo-
sredno povezane z uživanjem alkohola, v povprečju umre 650 
oseb. S številkami pa ni mogoče izmeriti stisk v družinah, ki se 
srečujejo z alkoholizmom. 

Približno 10 % vseh prometnih nesreč v Sloveniji povzročijo 
alkoholizirane osebe. V letu 2015 je zaradi alkohola v prometu 
umrlo kar 36 oseb, kar predstavlja tretjino nesreč s smrtnim 
izidom. Pri tem je izredno visoka povprečna alkoholiziranost 
voznikov povzročiteljev prometnih nesreč, saj presega 1,45 
promila. Vsako leto se udeleži rehabilitacijskih programov pri-
bližno 6.000 voznikov. 

Osebe, ki največ pijejo, so moški v starosti 40–45 let. V za-
dnjih letih narašča odstotek mladih žensk med 25. in 30. letom, 
ki se pogosto opijajo. Prav tako se vedno več mladih z alkoho-
lom sreča že pred 13. letom.

Vir: Nacionalni inštitut za javno zdravje, AVP 

Akcijo sofinancira FIHO

Gospod, darujem ti to, kar imam.  
Svoje napake in težave.  

Gospod, ozri se name, za hip se ustavi  
pri meni, v moji duši  

in mi pomagaj pri vseh mojih izzivih.

Da bo moja vera še bolj trdna,  
te prosim, da mi jo pomagaš utrditi.

Da te bom bolj ljubil,  
mi prosim podari gorečo ljubezen.

Prosim te,  
da bom vsak dan hodil za teboj  

in še posebej, da me boš spremljal  
na vseh poteh kot usmiljeni Oče.

Amen.
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