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Najvecja odlika sodelavcev Karitas je, da so ljubeci obraz
Cerkve tukaj in sedaj, to je v neposredni okolici, kjer Zivijo,
delajo. Brez »karitativnih« Zupnikov prostovoljci zupnijskih,
Skofijskih, Slovenske karitas ne bi odsevali ljubecih obrazov
Cerkve. Bogu hvala, da je slovenska Cerkev zopet postala
zelo Ziva po sluzenju ubogim v nasi sredi in tako prepoznavna
v nasi druzbi in po svetu, da zna prisluhniti, videti, si naloziti
stiske ubogih.

Ponosni in hvalezni bodimo, da je vsak vernik, ne samo zup-
nik in pescica ozjih sodelavcev zupnijske karitas, lahko izbran
in poslan k nekomu, ki potrebuje neko materialno, psiholosko
ali duhovno pomoc.

Pricujoce zgodbe, ki jih je izbral in pripravil g. Marko Cizman
za duhovno misel v tednu Karitas, naj bodo vernikom v spod-
budo, da Karitas ne pozna meja, da je iznajdljiva pri odkri-
vanju, lajSanju stisk, da zna biti tam, kamor je poklicana, in
je ljubec obraz Njega.

Imre Jerebic,
generalni tajnik Slovenske karitas

V SLUZBI CLOVEKOVEGA DOSTOJANSTVA:

Gradivo za oblikovanje sv. mase




Sreda, 25. 11. 2015: ROMANJE PROSTOVOLIJCEV KA-
RITAS NA SLOMSKOVO PONIKVO

Ob 11.00 molitev in ob 12.00 sv. masa, pri kateri se bomo
zbrali sodelavci, prostovoljci Karitas. Po sv. masi druzenje na
Ponikvi ob gostoljubju domacih gospodinj, ob 14.00 kosilo v
prostorih Celjskega sejma v Celju.

Sreda, 25. 11. 2015: 25. DOBRODELNI KONCERT KLIC
DOBROTE

Ob 16.00 bo javna generalka, na katero so povabljeni vsi ro-
marji na Ponikvo. Za prostovoljce Karitas je obisk generalke
brezplacen.

Ob 20.00 bo koncert z neposrednim TV prenosom na 1.
programu TV Slovenija, Radia Slovenija in Radiu Ognjisce. V
Casu koncerta in tudi Se cel december bomo zbirali sredstva
za pomoc slovenskim druZinam v stiski.

Vstopnice za vecerni koncert (cena 10 €) bodo na voljo na
Slovenski karitas (01 300 59 60), na vseh Skofijskih Karitas in
v knjigarni Celjske Mohorjeve druzbe v Celju 14 dni pred kon-
certom. Ce pa bi Zeleli, vam jih lahko posljemo tudi po posti.

Nedelja, 29. 11. 2015: NEDELJA KARITAS

Teden Karitas, v katerem bo Se mnogo drugih prireditev po Zup-
nijah ali na skofijski ravni, bomo zakljucili z nedeljo Karitas.




Ponedeljek, 23. 11. 2015
Nagovor po evangeliju:

25 let v sluzbi ¢lovekovega dostojanstva - skrb za be-
gunce iz Hrvaske in Bosne

Vojna v Bosni in Hercegovini se je zacela spomladi 1992. V
le nekaj mesecih je iz obmocja Bosne in Hercegovine zbezalo
na milijone ljudi. Mnogi so odsli v zahodnoevropske drzave,
veliko pa jih je ostalo v Sloveniji. Nekateri zato, ker niso mo-
gli naprej, drugi zato, ker so tu ze imeli kakSnega sorodnika,
tretji, ker so upali, da bodo nemiri kmalu koncani in se bodo
lahko zopet vrnili na svoje domove. Ker pa so se nemiri Se
krepili, jim ni preostalo drugega, kot da so ostali. Najprej so
bili delezni pomodi Rdecega kriza in Karitas. To je bilo obdob-
je, ko se je Karitas zaradi velikih potreb po zbiranju hrane in
druge pomodi zelo hitro razsirila po vsej Sloveniji. Ceprav so
bili prostovoljci Karitas v mnogih stvareh Se neizkuseni, so
se z veliko dobre volje in srénosti z zlatimi ¢rkami zapisali v
marsikatero srce. Ko so se nekateri begunci zaceli vracati na-
zaj na Hrvasko in v Bosno, jim je Karitas skupaj z dijaki Sko-
fijskih gimnazij zacela pomagati obnavljati podrte domove. Ta
akcija se je zacela leta 1998 in poteka Se sedaj. Prva leta so
pomagali v krajih blizu Sarajeva, zadnja leta pa pomagajo v
razli¢nih krajih po Bosni.

Begunci tudi danes trkajo na nasa srca. Tokrat prihajajo iz
mnogo bolj oddaljenih krajev. Kaj se lahko naucimo iz takrat-
ne izkusnje?

1. Ljudje iz drugih kultur nas lahko tudi obogatijo (drugac-




na kulinarika, nekatere lepe navade ...).

Beguncem je treba ¢im prej pomagati do moznosti, da
zacnejo skrbeti sami zase.

Skupaj z drzavnimi institucijami zanje najti primerno
delo, ki bi lahko pokrilo vsaj njihove osnovne potrebe.
Cim prej jih zaceti vklju€evati v druzbo in jih ne puscati
na obrobju.

Otrokom ¢im prej omogocati nadaljevanje Solanja, od-
raslim pa ponuditi druge nacine vkljucevanja v druzbo.

ProsSnje za vse potrebe:

Bratje in sestre, prosimo Jezusa Kristusa, nasega Gospoda:

1.

Pastirje Cerkve si postavil, da nas vodijo k tebi. Naj nas
ucijo, kaj je prav, in to potrjujejo tudi s svojim zgledom.

Pomagaj ham, da se pred potrebami beguncev ne bomo
obracali stran.

Vse nas klices v nebesko kraljestvo. Naj bomo tvoje price
doma in na delovhem mestu.

Usmili se vseh, ki so umrli in jih sprejmi k sebi v vecno
veselje.

Gospod Jezus, priSel si na svet, da bi bil z nami. Ostani z nami
v dobrem in slabem, zdaj in vekomaj. Amen.




Torek, 24. 11. 2015
Nagovor po evangeliju:

25 let v sluzbi clovekovega dostojanstva - katastrofal-
ne poplave v letu 2007

Mocne padavine so 18. septembra 2007 zajele severozahodni
del Slovenije in povzrocile take poplave, kot jih v tistih kra-
jih niso pomnili Ze vsaj sto let. V nekaterih ozjih dolinah se
je voda dvigovala tako hitro, da so ljudje komaj resili golo
koZo. Avtomobile je podivjana voda odnasala kot igracke. V
pritli¢jih in kleteh je voda namodila in unicila hrano, obleke
in opremo. Na najbolj prizadetih podrocjih ljudje sploh niso
mogli prespati doma, ampak so si morali poiskati zacasno
namestitev pri sorodnikih in znancih. Na ogrozena podrocja
so najprej prisli gasilci, ki so skupaj s prizadevnimi domadini
delali tako reko€ dan in no¢, da so reSevali to, kar se je resiti
dalo. Poleg njih so po vsej Sloveniji hitro postali dejavni tudi
drugi ljudje. Preko Zupnijskih Karitas je hitro steklo zbiranje
suhih oblacil, posteljnine, vode in hrane. Kako drugace so se
ljudje pocutili, ko so videli, da niso pozabljeni in da v svoji
stiski niso ostali prepusceni sami sebi. Hitro posredovanje z
obleko in hrano je bilo v prvih dneh klju¢nega pomena in je
bilo zato res dragoceno. Tisti, ki so na poplavljena podrocja
prihajali pomagat, so pozneje pripovedovali, kakSna never-
jetna energija je takrat vela med ljudmi. Nobeno delo ni bilo
pretezko, nobena mokrota in jesenski mraz ni bil premocan,
da bi ljudi ustavil v pomodi bliznjim. Kaj se lahko nauc¢imo iz
takratne izkusnje?

1. Ni vedno dovolj, ¢e je pomoc samo hitra. Najboljsi rezul-




tati so, kadar je pomoc hitra in premisljena.
Slovenci se sicer res radi prepiramo, a znamo V kriticnih
trenutkih stopiti skupaj.

Kadar se skupaj trudimo za isto stvar, lahko naredimo
ogromno. To spoznanje nam je lahko v vzpodbudo za
sodelovanje tudi na drugih podrogjih.

ProsSnje za vse potrebe:

Bratje in sestre, obrnimo se na nebeskega Oceta in prosimo:

1.

5.

Dobri Oce, daj nam modi, da bomo zmogli biti kristjani
tam, kjer delamo in Zivimo.

Pomagaj nam, da si bomo prizadevali za mir, soZitje in
pravic¢nost do vseh.

Odpri nam odi, da bomo opazili potrebe nasih bliznjih in
daj nam modi, da jim bomo pomagali.

Povezuj med seboj vse, ki delajo za zapostavljene in ne-
mocne in jim pridruzi nove sodelavce.

Nasi rajni naj uzivajo vecno sreco pri tebi.

Nebeski Oce, hvala ti za vse, kar nam dajeS. Sprejmi nase
prosnje po Kristusu, naSem Gospodu. Amen.




Sreda, 25. 11. 2015
Nagovor po evangeliju:

25 let v sluzbi clovekovega dostojanstva - pomoc lju-
dem v Afriki:

Lepota Karitas je tudi v tem, da ni zaprta znotraj meja lastne
domovine, ampak gleda tudi na potrebe ljudi v Afriki in drugje
po svetu. Slovenska karitas ze nekaj let vodi dva projekta, ki
sta namenjena za pomoc ljudem v tretjem svetu. Projekta
nosita naslov Za srce Afrike in Z delom do dostojnega zivljen-
ja. Z obema projektoma skusa Slovenska karitas ljudem na
afriSkem podezelju omogociti priloznosti za delo in zasluzek,
s katerim bi lahko poskrbeli za svoje druzine. S pomocjo dob-
rotnikov na ta nacin pomagajo 279-im druzinam. Misijonarka
s. Bogdana Kavcic, ki je ze 40 let misijonarka v Afriki, je po-
vedala: »Odkar so te revne zZene dobile delo, ne prosjacijo
veC. Nemogoce je bilo pomagati vsem. Poleg tega ni dobro,
da jih delamo prevec odvisne od nase pomoci.« Ena izmed
teh zena je takole dejala: »Sedaj, ko sem dobila delo, se je
moje Zivljenje spremenilo. Ko je bil prej kdo iz moje druZine
bolan, sploh nismo upali pomisliti, da bi ga peljali k zdravniku,
ker nismo imeli denarja. Sedaj gremo lahko. Tudi otroci gredo
lahko v Solo in tudi za jesti imamo. Zelo smo srecni.« Sestra
Theodosie je zapisala: »Zivljenjski pogoji teh Zena se zaradi
dela pocasi izboljSujejo. Spoznale so, da njihovo dostojanstvo
ne temelji na beracenju, ampak na delu za svoje prezivetje.«
Tudi sestra Vesna Hiti sodeluje znotraj tega projekta. Takole
je povedala: »Lansko leto sem v predmestju Kigalija obiskala
druzino, ki je prej zaradi placevanja visoke najemnine Zive-




la v veliki revscini. S pomocjo slovenskih druZin in z lastnim
delom so prisli do skromne blatne hiSe, v katerih Zivijo ljudje
na afriSkem podeZelju. OcCe te druzine mi je dejal: »Res smo
sreCni, da imamo sedaj svoj lasten dom. Nam ste dovolj po-
magali, sedaj pomagaijte Se drugim.« Kaj se lahko nauc¢imo iz
pomodi ljudem v Afriki?

1. Evropa bi se otepala z mnogo manjsim Stevilom eko-

nomskih migrantov, ¢e bi ljudem pomagali v dezelah, od
koder ti ljudje prihajajo.

2. Ljudi ne smemo delati odvisnih od nase pomoci. Omo-
gociti jim je treba delo, da lahko sami poskrbijo za pre-
Zivetje

3. Delo Cloveku vraca zdravo samozavest.

4. Kadar ljudem uspemo dati tri stvari: delo, vzgojo za pos-

tenost in izobrazevanje, potem lahko pri¢akujemo, da se
bo stanje v nekem narodu zacelo izboljSevati.

ProsSnje za vse potrebe:

Dragi bratje in sestre, z zaupanjem polozimo svoje prosnje na
oltar in prosimo:

1. Dobri Jezus, na razlicne nacine nas klices, naj v svetu
pricujemo zate. Naj ostanemo odprti za tvoje navdihe.

2. Pomagaj nam, ki se imenujemo kristjani, da se pri svo-
jem delu ne bomo opirali le na svoje moci, ampak tudi
na Tvojo moc in modrost.

3. Pomagaj nam, da bomo radi pomagali tudi ljudem v Af-
riki, Aziji in drugje po svetu.

4. Jezus, ti ljubiS vsakega Cloveka. Naj se spostujemo med
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seboj in v vsakem cloveku gledamo Tebe.

5. Usmili se vseh, ki so umrli in jim njihova dobra dela po-
placaj s sreco, ki ne mine.

Gospod Jezus, vedno nas nagibaj k dobremu. Spremljaj nas
in usliSi nase prosnje. Ki zivis in kraljujes vekomaj. Amen.

Cetrtek, 26. 11. 2015
Nagovor po evangeliju:

25 let v sluzbi clovekovega dostojanstva - Solske po-
trebscine za otroke

Druzina s tremi osnovnosolci je pred leti kupila stanovanje
v bloku. Oba starsa sta imela solidno placo. Kredit, ki so ga
najeli za stanovanje, sta lahko redno odplacevala. Nakup
zvezkov, knjig, placilo Solskih in obsSolskih dejavnosti ni bil
problem. Pred dvema letoma je sluzbo izgubila mama, lani Se
oce. Nadomestilo za brezposelnost in otroski dodatek komaj
zadosSCa za preZivetje, kaj Sele za odplacevanje kredita. Sram
jih je prositi, toda pred zaCetkom Solskega leta jim ne bo
preostalo drugega, kot sprejeti pomo¢ Karitas. S slabSanjem
ekonomskega stanja v Sloveniji je nakup Solskih potrebscin
za mnoge starSe postajal vedno vedji financni zalogaj. Karitas
se je na te potrebe odzvala z akcijo Otroci nas potrebujejo.
Znotraj omenjene akcije je potekala tudi akcija Podari zvezek,
pri kateri so otroci podarili zvezke otrokom tistih druzin, ki bi
si nakup tezje privoscile. V letoSnjem letu so otroci v 270-ih
Solah in 94-ih vrtcih zbrali 25.000 zvezkov in k tej Stevilki je
drustvo H.O.P.E. prispevalo 20.000 zvezkov. Tako se je skupaj
z zbranimi 5.000-imi zvezki na Skofijskih Karitas zbralo pre-
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ko 50.000 zvezkov za socialno ogrozene otroke. Preko akcije
Otroci nas potrebujejo Karitas pri nakupu Solskih potrebscin
pomaga preko 12.000 otrokom. Morda bo kdo rekel, da je ob
velikih stiskah to kaplja v morje. To drzi. A Ce te kaplje ne bi
bilo, bi bile mnoge stiske lahko Se vecje. Kaj se lahko naucimo
iz akcij za zbiranje Solskih potrebscin?

1. VkljuCevanje otrok v dobrodelnost je zelo pomembno za
prihodnost naroda. Narod, kjer ljudje Cutijo stisko blizn-
jega, ohranja Zivljenjsko moc.

2. Ob takih akcijah vidimo, da lahko tudi z drobnimi dejanji
veliko naredimo.

3. Dobro je vzgajati za spoznanje, da za druge lahko damo
tudi nekaj lepega in ne le tisto, ¢esar sami ne bi hoteli
imeti.

ProsSnje za vse potrebe:

Dobri Jezus, ti poznas nase zelje in skrbi. Z zaupanjem te
prosimo:

1. Obnovi v nasih druzinah prijaznost in pripravljenost na
pomoc.

2. Odpri nam srce, da si bomo radi vzeli ¢as za molitev in
pogovor s Teboj.

3. Razsvetljuj nas, da bomo delali to, kar je prav.

4. Usmili se vseh rajnih, Se posebno nasih sorodnikov, pri-
jateljev in dobrotnikov. Daj jim za njihov trud vecno ve-
selje pri sebi.

Jezus, nas Bog, uslisi nase prosnje in nas blagoslovi, ki zivis
in kraljujeS vekomaj. Amen.
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Petek, 27. 11. 2015
Nagovor po evangeliju:

25 let v sluzbi clovekovega dostojanstva - zacetki am-
bulante Pro Bono

Ker prostovoljci Karitas veliko delajo neposredno z ljudmi, se
velikokrat hitreje odzovejo na potrebe, ki se v nekem trenut-
ku pokazejo za nujne. V zZupnijski Karitas étepanja vas so se
na primer veliko ukvarjali z brezdomci. Kmalu so opazili, da so
mnogi od teh ljudi v zelo slabem zdravstvenem stanju. Tako
so ze od leta 1997 najprej sami prosili nekatere zdravnike,
da so zdravstveno oskrbeli najbolj bolne brezdomce. Pozneje
so v okviru Zdravstvenega doma Ljubljana - BezZigrad sku-
paj z Zdravstvenim domom Ljubljana, Mestno obcino Ljubl-
jana in Slovensko filantropijo ustanovili ambulanto za ose-
be brez zdravstvenega zavarovanja. Ambulanta »Pro Bono«
kot jo poznamo danes, je zaCela delovati v januarju 2002.
V njej vecina zdravnikov in drugih zdravstvenih, strokovnih
ter tehnicnih delavcev dela prostovoljno in zastonj. Ambulan-
ta je namenjena osebam brez stalnega prebivalis¢a, osebam
brez osnovnega zdravstvenega zavarovanja ter tistim, ki sicer
imajo osnovno zdravstveno zavarovanje, a kot tujci, begunci
in azilanti nimajo pravice do dodatnega zdravstvenega za-
varovanja. Dolgoletna gonilna sila ambulante Pro Bono, dr.
Aleksander Doplihar, je o zacCetkih ambulante dejal: »Ko smo
leta 2002 ambulanto ustanovili, se je zdelo, da za krajsi Cas
zapolnjujemo neko vrzel, ki je nastala zaradi nedodelanosti
zakonodaje. A vrzel je ostala. Potem pa je nova zakonodaja
- zlasti novi zakon o pokojninskem in invalidskem zavarovan-
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ju ter zakon o uravnotezenju javnih financ - stvari samo Se
poslabsala«. Po njegovi oceni je samo v Ljubljani ve¢ kot tisoc
ljudi brez osnovnega zdravstvenega zavarovanja. Zadnja leta
vse vec tujih delavcev ostane brez vseh pravic, kot se je to
zgodilo Vegradovim delavcem. Z izgubo dela so izgubili delov-
ni vizum, pravico do zacasnega bivanja, drzava pa jim je takoj
vzela tudi socialne pravice. Vse vec je tudi tujih delavcey, ki
jih delodajalci sploh ne zavarujejo. G. Aleksander se je vedno
drzal navodila svoje matere: »Ne tisto, kar moras, ampak kar
mores, si dolZzan storiti za soljudi.« Leta 2005 je tudi v okvi-
ru Nadskofijske karitas v Mariboru zacela delovati Ambulanta
za osebe brez obveznega zdravstvenega zavarovanja. Kaj se
lahko naucimo od ambulant Pro Bono?

1. Cloveku je treba nuditi osnovno pomo¢ ne glede na to,
ali ima denar ali ne.

2. Na primeru zdravnikov, ki delajo zastonj, vidimo, da
mnogi ljudje radi pomagajo, samo povabiti jih je treba.

3. Dobro je vzgajati za spoznanje, da zmoremo dobro sode-
lovati pri delu za druge, ne glede na politicno pripadnost.

ProsSnje za vse potrebe:

Dragi bratje in sestre, kot BoZzji otroci, zbrani okrog oltarja,
ponizno prosimo:
1. Dobri Bog, pomagaj nam, da bomo znali pomagati v po-
trebah sedanjega Casa.

2. Blagoslavljaj zdravstveno osebje. Daj jim krepkega zdravja
in jim pomagaj, da bodo z ljubeznijo skrbeli za bolne.




3. Naj vsi kristjani z besedo in zgledom navdusujemo Zate.

4. Gospod Jezus, odpri nam srce, da bomo tudi mi radi po-
magali starim in bolnim.

5. Sprejmi k sebi vse rajne, da se bodo vecno veselili pri
Tebi z Marijo in svetniki.

Usmiljeni in dobrotljivi Bog, usliSi nase prosnje in ostani z
nami zdaj in vekomaj. Amen.

Sobota, 28. 11. 2015
Nagovor po evangeliju:

25 let v sluzbi clovekovega dostojanstva - Materinski
dom

Ze leta 1990 se je na Skofljici pod okriljem Slovenske Karitas
odprl prvi materinski dom v Sloveniji. Temu se je pozneje
pridruzilo Se nekaj domov. Od leta 1990 do danes je v vseh
Materinskih domovih in Varnih his Karitas bivalo 994 Zensk
in 943 otrok. Vsako Zivljenje skriva za seboj zgodbo. Ena od
mnogih je naslednja: »Kot otrok sem v prometni nesreci izgu-
bil o¢eta, kar me je zelo prizadelo. Se bolj je prizadelo mojo
mami. Zanjo to ni bila le izguba ljubljene osebe, morala je na
novo poiskati cilje in prioritete v svojem Zzivljenju. V tistem
obdobju sva se velikokrat selila. Ker je bila mami invalidsko
upokojena in je delala le polovicni delovni Cas, je imela nizko
placo, posluha za njene tezave pa je bilo s strani lastnikov
stanovanj zelo malo.

Nasla je novega partnerja, ki pa je sCasoma pokazal svoj pravi
obraz. Po letih fizicnih in psihi¢nih obracunavanj se je odloci-
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la, da ima tega dovolj in pomo¢ poiskala v Materinskem domu
Skofljica. Po uvodnem sestanku in opravljenih formalnostih
sva bila sprejeta v Visnjo Goro, kjer je imel Materinski dom
Skofljica eno od svojih enot. Sprva sem se bal nove selitve,
ker sem bil preprican, da me spet Caka nova neprijetna izkus-
nja, vendar sem Ze ob toplih pozdravih in ljube¢em sprejemu
stanovalcev in zaposlenih zacutil, da je bil strah odvec. Po
letih selitev, naporov, razo€aranj in negotovosti sem se prvic
pocutil sprejetega in — kar je najpomembnejse — razumlje-
nega. Za dve leti je to postal moj dom v pravem pomenu
besede. Z vrstniki, ki so doziveli podobne stvari, sem se lah-
ko odkrito pogovarjal o temah, ki jih pred tem ravno zaradi
nerazumljenosti nisem delil z nikomer. Tudi matere se bile
ena drugi v oporo. Terapevti so se vedno trudili, da so nam
z dejavnostmi zapolnili popoldneve ter nam s tem kazali, da
Zivljenje kljub vsem preizkusnjam tece dalje. Naudili so nas,
da se iz vsake izkusnje, dobre ali slabe, nekaj naucimo in da
to znanje lahko uporabimo v Zivljenju, ki je Se pred nami in v
katerem nas Caka Se veliko lepih stvari. Materinskega doma
se spominjam kot kraja, kjer sem imel vedno na voljo koga, ki
mi je prisluhnil, mi svetoval in me usmerijal. Zato ga Se danes
hranim v lepem spominu.«

Kaj se lahko naucimo od materinskih domov?

1. Ljudje se mnogo lazje odpremo, kadar se pogovarjamo s
tistimi, ki so doZiveli podobne stiske.

2. Vseh stisk ne moremo resiti sami. VCasih je potrebna
tudi strokovna pomoc.

3. Vsak clovek se bolje razvija v ljube¢em in urejenem okol-
ju, ki vzpodbuja k napredovaniju.




Prosnje za vse potrebe:

1. Dragi bratje in sestre, kot Bozji otroci, zbrani okrog ol-
tarja, ponizno prosimo:

2. Odpri srca vsem, ki jih kliceS v duhovnistvo in redovni-
Stvo. Naj ti nesebicno in velikodusno sluzijo.

3. Blagoslavljaj redovne skupnosti, da bo v njih mocna
vera, prijateljstvo in medsebojno odpuscanie.

4. Podpiraj nas, da si bomo radi pomagali med seboj.

5. Gospod Jezus, pomagaj nam, da ne bomo iskali Casti in
lagodnosti, ampak bomo ostali svobodni in nenavezani
na materialne dobrine.

6. Prosimo te za vse rajne, Se posebno za vse rajne duhov-
nike, redovnike in redovnice. Naj te veseli slavijo pri Tebi.

Jezus, nas OdreSenik, uslisi nas v svoji veliki dobroti, zdaj in
vekomaj. Amen.

Nedelja, 29. 11. 2015 - nedelja Karitas — 1. adventna nedelja

Uvod v sveto maso:

Danasnja nedelja je prva adventna nedelja. Je pa tudi nedelja
Karitas. V letoSnjem letu praznujemo 25-letnico ustanovitve
Karitas. Tako adventni Cas kot dobrodelno poslanstvo Karitas
nas vzpodbujata k dobroti do bliznjega. Pri svojem trudu pa
ne bodimo malenkostni. Naj nas krepijo besede: »Ne tisto,
kar moras, ampak kar mores, si dolZan storiti za soljudi.«

Na zacetku svete mase zato priznajmo svoje grehe in slabos-
ti, da bo nasa daritev Bogu prijetna.
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Nagovor po evangeliju:

25 let v sluzbi clovekovega dostojanstva — Nekaj
zgodb s srecnim koncem

V 25-ih letih delovanja so se ljudje, ki delajo pri Karitas, sre-
Cali z mnogimi ljudmi, ki so bili potrebni taksne in drugac-
ne pomoci. Pomagali so po najboljSih moceh. In marsikatere
stiske so se tudi srecno iztekle. Prisluhnimo trem:

1. zgodba: Pri triindvajsetih letih je zanosila. Celo nekateri
kristjani, njena druzina, njena mama ... so pri¢akovali, da bo
naredila splav. Da ne bo imela »problemov«. Kako preprosto
bi bilo ... V tistem trenutku ni imela nikogar, ki bi ji stal ob stra-
ni, zdelo se ji je, da se je vse obrnilo proti njej. Bila je trdno
odlocena, da bo otroku omogodila najvec, kar mu kot mamica
lahko da: ljubezen, ki se lahko splete le med mamo in otro-
kom, ki raste pod njenim srcem. Sla se je pozanimat na Center
za socialno delo, na internetu je nasla kontakt za materinski
dom. Prvi dnevi v domu so bili tezki, kajti obCutka zavrzenosti,
nerazumevanja in nemoci ni mogoce pregnati ¢ez no€. Takrat
je obupala tudi nad vero in se sprasevala, zakaj se vse to do-
gaja ravno njej. V tistem casu ji je veliko pomagala druzba in
pomoc drugih deklet. Med njimi so se spletle trdne in globo-
ke vezi in Se sedaj gre s katero od njih z veseljem na kavo v
Ljubljano. Se preden je vedela za otrokov spol, ga je videla v
sanjah. Poklicala ga je celo po imenu. Ko se je zbudila, se je
odlocila, da mu bo ime tako, kot se je sliSala reci v sanjah. Na
prvem pregledu po teh sanjah je izvedela, da bo fantek. Vesel
se ¢asa, ko ga bo rodila. Odlocena je, da bo ob odhodu iz ma-
terinskega doma nasla primerno nastanitev in delo, da bo zanj
skrbela tako, kot si Zeli mama skrbeti za otroka.




2. zgodba: Bilo je leta 1990, ko je odvisnik Simon prosil za
pomoc koprskega zupnika Bojana Ravbarija, ta pa ga je poslal
k duhovniku Francu Prelcu v Portoroz. Takole se g. Franc spo-
minja tega dogodka: »Prvi¢ sem se srecal z zasvojencem s
prepovedanimi drogami in zaznal v njem strahotne posledice
na telesnem, dusevnem in duhovnem podrocju. V Sloveniji
takrat za odvisnike ni bilo nobenega resnega programa, zato
sem pomoc iskal v Italiji. Nasel sem odprte roke Skupnosti
Srecanje -programa Don Pierina Gelminija. Ze takoj na zacet-
ku so mi jasno povedali, da nobenega odvisnika ne sprejmejo
za manj kot tri leta. Dolgoletne izkusnje so jih namrec¢ nauci-
le, da je potrebno veliko ¢asa, da se slabe navade spremenijo
v dobre, da se organizem v celoti obnovi, da se prebudi ¢ut
za vrednote in da zazivi v odvisnikih zavest odgovornosti v
Zivljenju. Simon ni vstopil takoj, bila je potrebna priprava. V
njem je bilo potrebno razplamteti majhno iskrico upanja, da
je sprememba mozna. Simon pa ni ostal sam. Zaceli so priha-
jati tudi drugi. Velikokrat smo jih sprejeli v hiSo v Portorozu.
Pri nas so preziveli teden dni, deset dni ... Enkrat na teden
smo jih vozili v Videm ali Krmin, kjer so se srecevali s tistimi,
ki so program ze koncali, in jim pomagali, da so vstopili brez
tezke abstinencne krize. Pri Simonu smo se naucdili, da mora
biti v obdobju krize vedno nekdo z njimi. Pri tem so mi po-
magali Stevilni prostovoljci iz Zupnije. Simon je pozneje kot
prostovoljec za dve leti odSel na Tajsko, kjer je skrbel za 40
otrok in mladincey, ki jim je bil kot ocka.

3. zgodba: Od leta 2005 potekajo POCITNICE BISEROV,
namenjene predvsem otrokom iz socialno ogrozenih druzin,
za katere smo z animatorji pripravili tedne skupnega bivanja
na morju. Helena je zapisala: »Ko pride mesec julij, se mi Se
danes utrnejo spomini na tiste lepe poletne dni v Portorozu....
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Na osemletnega Janeza. Do petega leta je zivel v svoji ma-
ticni druzini, velikokrat zlorabljen, predvsem pa zanemarjen.
Zadnja tri leta je prezivel pri dveh rejniskih druzinah, vecino-
ma v obravnavi psihiatrov. Ze na poti ga je bil poln avtobus.
Zgovoren, zivahen, hiter. Povsod je bil prvi, ¢e je bilo treba,
je tudi udaril ... In zacela se je Sola ucenja potrpezljivosti,
postavljanja meja, pogovorov. »Ne vem, ¢e bomo zmogli,« je
prvi veCer komentiral eden izmed animatorjev. »Bomo,« sem
verjela. In smo. Domov je odsSel vesel, priSel Se dvakrat, ved-
no bolj umirjen je bil in poln notranjega zadovoljstva.

... Na sedemletno Nino. Z mamico sta se pred ¢asom vrnili iz
Varne hise zaradi oCetovega nasilja. Bila je tiha, pozornost so
iskale le njene oci. Cele dneve je na plazi skupaj s kaplanom
Davidom sedela v mivki in gradila gradove, skupaj sta Cofota-
la po vodi in kramljala. Iz dneva v dan je bila bolj nasmejana
... Ob odhodu je objela kaplana Davida okoli vratu in zajokala:
»Ne grem domov.«

... Na petnajstletnega Edina. Ze kar velik in razvit fant, ki
pa ga je cerebralna paraliza priklenila na invalidski vozicek.
Poln Zelja, da bi bil enak drugim. In je bil. Kljub vozicku smo
skupaj plesali, premagovali vse portoroske klance in stopnice
ter premagali zadnjo oviro: slavni portoroski tobogan. Ales,
Bostjan, Matej in Tadej so ga nosili po strmih stopnicah. En-
krat, dvakrat ... desetkrat ... dokler niso omagali. »Tako lepo
je med vami,« je dejal ob slovesu.

Spominjam se Se veliko drugih otrok in dogodivscin ... In ani-
matorjev, mladih in zagnanih, brez katerih Pocitnic biserov ne
bi bilo.« V vseh letih je z nami letovalo 2563 otrok iz vse
Slovenije, v programu pa je sodelovalo preko 450 anima-
torjev.




To so le trije utrinki iz mnogih zgodb. Vedno kadar pomaga-
mo, na nek nacin tudi mi postajamo del tega. Radi podpiraj-
mo delovanje Karitas. Radi pomagajmo drugim doma in po
svetu. Amen.

ProsSnje za vse potrebe:

Dragi bratje in sestre, Jezus nas vabi k Cujecnosti. Tudi mi
ga prosimo, da bomo z molitvijo in dobrimi deli ostajali blizu

Njega:

1. Jezus, pomagaj nam, da si bomo radi vzeli ¢as za moli-
tev.

2. Jezus, nas odresenik, daj nam moci, da bomo ziveli to,
kar nas ucis.

3. Prosimo te za vse prostovoljce in sodelavce Karitas. Ob-
novi v njih ljubezen in pripravljenost za pomoc.

4. Odpri nasa srca, da ne bomo pozabili na potrebe ljudi
po svetu in da bomo radi pomagali tudi ljudem, med
katerimi zivimo.

5. Prosimo te za voditelje narodov. Daj jim modrost in po-
gum, da si bodo prizadevali za dobro vseh.

6. Daj nam, da bomo v zakramentu spovedi doZiveli Tvoje
usmiljenje in dobili nov zagon za poboljSanje.

7. Usmili se vseh, ki so umrli in jih sprejmi k sebi v ve¢no

veselje.

Gospod Jezus, nas Odresenik, daj, da bomo v adventnem
Casu napredovali v prijateljstvu s teboj in z ljudmi, med ka-
terimi zivimo. Ostani z nami in nas podpiraj zdaj in vekomaj.
Amen.
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VAROVANJE CLOVEKOVEGA DOSTOJANSTVA PRI
DELU S PREJEMNIKI POMOCI

Prositi za pomoc je tezko.

Revscina Cloveka dela nesvobodnega, ga ohromi, mu omejuje
izbire in svobodo odlocanja o Zivljenju. To se prenasa tudi
na otroke, med generacijami, skupinami, poklici ... Clovek, ki
prosi pomoc, ne glede na to, koliko je star in zakaj prosi, je
gotovo na nek nacin ponizan, prizadet v svojem Cloveskem
dostojanstvu. Najbolj naravno in dostojanstveno (posebno
za moske) je seveda, da si sami ali v krogu svoje druZine
ustvarimo osnovne pogoje za prezivetje sebe ali svoje druzine.
Z delom svojih rok si Zelimo sluziti vsakdanji kruh. Postaviti se
v vrsto za vrecko ali paket hrane, ko imas zdrave roke, je na
nek nacin ponizanje sebe ... ali postaviti se v vrsto za pomoc
svojim Soloobveznim otrokom, ker je tvoja placa premajhna,
je tudi lahko ponizanje starsa ... Iti po pomoc je tezko. Tudi ¢e
ti paket prinesejo domoyv, je prisoten mucen obcutek nemodi ...

Nas odnos do prosilcev je obraz Karitas.

Vsi, ki delimo pomoc (ali izvajamo programe pomoci), smo v
sluzbi usmiljenega Samarijana, ki se mu je ranjeni in pretepeni
popotnik v srce zasmililin se je ustavil. Postal je njegov blizniji.
Gesto pomodi je naredil sréno in celovito tako, da mu je ne le
obvezal rane, ampak je vanje vlil tudi blagodejnega olja, kar je
bila nezasliSana potrata zaloge v njegovi popotni torbi. Obveza
lahko predstavlja prvo pomo¢, ki ga dvigne in zasciti njegovo
integriteto, postane spet cel, Olje pa predstavlja celjenje in
blazenje bolecine, mu vraca ¢lovesko dostojanstvo. To je tudi




hrana njegovemu dostojanstvu, cloveskosti, je upanje, da se
lahko vrne v Zivljenje. Samarijan poskrbi za njegovo zascito,
saj Sibak, kot je, ne bi mogel sam braniti svojega Zivljenja
in bi bil lahko lahek plen naslednji skupini roparjev ... Zato
najame profesionalno oskrbo v gostilni. Profesionalnost in ne
profesionalizem.

Pasti profesionalizma.

Levit - ucitelj in duhovnik sta zatajila predvsem zato,
ker so ju zaslepili predsodki in neusmiljeno sledenje
predpisom. Predpisi, obrazci, cenzusi so lahko velika
past tudi za nase karitativno delo.

Levit in duhovnik iz zgodbe o usmiljenjem Samarijanu
sta se odnosu s pomoci potrebnim izognila — in s tem
ignorirala ubogega Cloveka.

Gostilnicar je v sluzbi profesionalne oskrbe. Dobil je
placilo za dogovorjeno delo. Lahko ga je opravil po Crki
pogodbe, lahko tudi ne.

Pogoji, v katerih delamo

Tudi prostori, kjer sprejemamo prosilca, so odraz skrbi
zanje, ravnanje s podarjenimi stvarmi so izraz nasega
cutenja in Ce je to narejeno s srcem, spostljivo, je pol
vec vredno.

Pomembno je, da na stenah ne visijo sporocila, ki
lahko koga prizadenejo ali spominjajo na Ze prebolene
stiske, ali so pamfleti ...

Kodeks eti¢nih nacel v socialnem delu in Eticna nacela
Karitas morajo ne le viseti, ampak biti Ziva v prostoru
in Casu.
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Najpogostejsa so vprasanja in izzivi:

1.

10.

Primerna oblika in embalaza hrane, rok trajanja, navo-
dila za pripravo, deklaracije. (Problem: kruha ne damo
v vrecki, hrana, ki jo dobijo, je na tleh v neprimerni
embalazi ...).

Upostevajmo dosledno eti¢na nacela Karitas.

Omogocanje zasebnosti in varovanje osebnih podatkov
(problem: vsi se podpisujejo na isti dokument in vidijo,
kdo je pred njim dobil pomoc ...).

Prijaznost in vlivanje upanja, spodbudna beseda pri
izroCanju.

Diskretnost dajanja pomoci (problem: ljudje iz nasih
prostorov nosijo pakete direktno na zelo vidno ulico v
vasi, kjer vsi lahko opazijo, da nosijo naSo pomoc ven.
Lahko so delezni raznih komentarjev, sodb).

Pomoc za samopomoc dviga, ker daje ¢loveku upanje
in vero vanj.

Tudi ¢e moramo ravnati omejujoce in pedagosko (sank-
cije), to nikakor ne sme ponizevati ali kratiti ¢Clovekove
svobode in odrekati dostojanstva.

Pri zahtevanju spostovanja pravil in meja ljudem ne

.....

...). Tudi sami se moramo drZati pravil, ki jih zahtevamo
za druge.

PosluSati in ne takoj vsiljevati svojih pogledov in resi-
tev.

Zavedati se konfliktov, se obvladati in jih resSevati v is-
kanju resSitev (vzeti nase).




11. Vedno moramo najti pomoc za otroke! Sploh pri prvi
pomodi ne glejmo v zobe! Pedagogika pride kasneje.

ALOJZ §TEFAN, Zavod Pelikan Karitas

kokokkokkok ko k

Predlogi za delo v skupini

V manjsi skupini se pogovorite o zgodbah in kako bi se vi
osebno ali kot sodelavci Karitas pocutili oziroma naredili.

Pridete v trgovino in opazite, da si trgovka ravno briSe nos kar
z roko, ker nima robca. Ko narocite kruh, ga prime brez vrecke
s tisto roko, s katero si je obrisala nos. Ali vas to zmoti? Kako
bi se pocutili? Kaj bi naredili?

Zbolite in morate v bolniSnico. Na jutranjo vizito pride vec
zdravnikov in medicinskih sester. Pogledajo dokumente in se
pogovarjajo o vas. Ko Zelite spregovoriti in povedati, kako se
pocutite, vas prekinejo in nadaljujejo svoj pogovor. Nato vsi
skupaj odidejo ven, ne da bi vas sploh pogledali. Kako bi se
ob tem pocutili? Kaj bi bilo za vas osebno najbolj bolece? Kaj
bi naredili?

Umrl/a vam je moZ/zena. Ljudje prihajajo kropit. Nekdo vam
ob izreku sozalja izreCe: »Ne jokaj, saj bo bolje, ¢ez eno
leto se bos Ze smejal/a.« Kako bi se ob tem pocutil/a? Kaj bi
dozivela? Kaj menite, da je ta oseba Zelela sporoditi?

Ste ze starejsi in v€asih niste dovolj hitri za mlade. Ko greste
nekoC po stopnicah v veleblagovnici, vas prehitita mlad par
in eden izmed njiju komentira: »No mamca (dedek), a bo
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Slo?« Kako bi se ob tem pocutili? Kaj bi vas zmotilo ob takem
pozdravu? Bi se pocutili zelo stare?

Vasa ZK je iz manjse vasi, kjer se vsi poznajo. Iz SK dobite
za razdeljevanje hrane kartonaste Skatle, na katerih so veliki
vidni znaki Karitas. Ker so zelo moc¢ne, nalozite hrano v njih.
Ko ljudje pridejo po hrano, nekako ne Zelijo vzeti hrane v teh
Skatlah. Kje vidite problem te odlocitve? Ali menite, da ljudje
komplicirajo? Kaj boste naredili?

Vada ZK dobi ve¢jo donacijo hrane, ki ima rok trajanja zelo
kratek. Zmanjka vam stalnih druzin, ki jim ponavadi razdelite
tako hrano, zato se odlocite in naredite seznam druzin, za
katere veste, da imajo veC otrok in jim na dom odnesete
pakete. Nekateri vas ¢udno gledajo, vendar vzamejo, nekateri
se zahvalijo z izgovorom, da dajte revnim. Ali menite, da so
ljudje vzviSeni? Zakaj so zavrnili to pomoc? Kje vidite problem
te odlocitve?

Na Karitas pride mlada mamica, pove, da je brezposelna,
partner jo je pustil samo, iz stanovanja jo mecejo, ker ni
placala. Prosi pa hrano za dojencka. Ponudite ji testenine,
moko, olje in nekaj higienskih pripomockov. Za dojencka
nimate ni¢. Opravici se, da je nadlegovala, se obrne in gre.
Zakaj menite, da je odreagirala tako? Ali bi morala biti bolj
ponizna? Kaj bi vi naredili?

Sodelavke Karitas redno obiskujete starejSe v bliznjem domu.
Ena gospa tezje govori in je tezje pokretna. Ena od sodelavk
ji zato vedno rada priskoci na pomoc. V Zelji, da bi ji v vsem
ustregla, Zeli vse narediti namesto nje, jo hraniti in jo ob tem
tudi malo pocrkljati z besedami: »Mamca moja«, vendar jo




gospa zavraca in ne zeli njene pomoc. Zakaj menite, da gospa
ne sprejme vase sodelavke? Kaj po vase dela narobe vasa
sodelavka? Kako bi resili problem?

V SLUZBI CLOVEKOVEGA DOSTOJANSTVA
V JAVNOSTI

Ljudje zelimo zgodbe, take ali drugacne, bolj kot je dramaticna,
raje gledamo. A je to prav? NeStetokrat sem dobila klic
novinarja, ki zeli posneti zgodbo o druzini ali posamezniku, ki
prosi pomoc, ker je izgubil sluzbo, ker nima za vsakdaniji kruh,
ker... Ko smo pred takim vprasanjem, se sodelavci Karitas
nemalokrat sprasujemo, kaj je Se sprejemljivo in prav. Kje je
meja dostojanstva sodelavca Karitas in tudi meja dostojanstva
prejemnika pomoci?

Tezko je nagovoriti druzino, za katero ves, da se trudi po
najboljsi modi, da ji je korak skozi vrata Karitas negotov.
Veliko laZje je povabiti druzino, ki jim je pomoc Karitas rutina
in nastop na TV zabava. Toda spet se je potrebno vprasati,
kaj je prav, Se bolj kot to pa, kaj je dobro? Ljudje se med
seboj poznajo, v€asih celo prevec in znajo hitro poiskati Sibke
tocke. V takih primerih izgubimo oboji, predstavljena druzina
in Karitas.

In vendar, ¢e hocemo ljudem pomagati, je potrebno javnosti
povedati kdo, kaj in zakaj. Danes je to premalo, ljudje zahtevajo
zgodbo. Kolikokrat si re¢em: »Blagor tistim, ki darujejo zaradi
ljubezni do bliznjega, tudi ¢e ne vidijo njegovih solz«.

Pred ¢asom je bilo potrebno pripraviti za Caritas Europa porocilo
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o revscini pri nas. In ob porocilu napisati tudi nekaj zgodb ljudi,
ki prihajajo k nam po pomoc. Na moji delovni mizi so stevilne
mape, zato napisati pet, sest zgodb ni problem. Problem je
nastal sele, ko so sodelavci CE brali zgodbe, ki so tudi njih
nagovorile in so jih Zeleli posneti. Kar nekaj prepricevanj in
usklajevanj je bilo potrebnih, da smo zadevo izpeljali. Zanimivo,
le dve druZzini sta bili pripravljeni medijske goste sprejeti v svoj
dom, ostale matere so prisle v Center karitas. Seveda smo se
dogovorili, da ne bo imen in priimkov in da bo v Evropskem
parlamentu celotna slika, na spletu pa zakriti obrazi. Ko sem
bila Ze vesela, da se je vse dobro izteklo, je bila na vrsti mlada
mati, ki je pred leti izgubila moza. Spomini so oZiveli in solze
so tekle, tekle. Vsem nam je bilo nerodno, predvsem pa tezko.
In spet sem se vprasala,a je prav, da na tak nacin odpiramo
rane? Ali nismo ranili njenega dostojanstva?

Se isti dan sem se jim po e-posti zahvalila za sodelovanje in
poslala slike. In odgovor gospe, ki se je zjokala ob snemanju:

- Hvala tudi vam za pomoc, ki nam jo dajete in to, kar
smo ta dan naredili, je bila malenkost. In Se enkrat se
opravicujem, ker sem se zjokala. Res, ta tema je zame
boleca, kljub temu, da je Ze devet let od tega, kar smo
izgubili oceta, moZa ...

Vem, da bo medijski pritisk za predstavitev zgodb ljudi vedno
vecji. Tezko je te pritiske sprejeti, Se tezje pa dobiti pravo mero
in zgodbo, ki bo resni¢no nagovorila, pa ne le za darovanije,
temveC tudi za pravicnejSo in posteno druzbo. Toda tudi
Jezus je govoril v prilikah,_zato se ne bojmo povedati o smislu
nasega sluzenja.




Naloga sodelavca Karitas ni le zbirati, deliti, tolaziti, temvec
tudi oznanjati. Karitas ni sociala, Karitas je pastorala in ta udi,
vzgaja in sveti bozZjo luc s konkretnimi dejanji. Zato moramo
pri vsaki akciji, ve¢ji pomodi in dogodku napisati kaj in zakaj
smo pomagali. Ni potrebno uporabiti imena in priimka tistega,
ki smo mu pomagali, za nas je njegovo ime in priimek: clovek
v stiski z dostojanstvom, vreden spodtovanja. V ZK je to
prvi medij Zupnijsko oznanilo, SirSe na dekanijski ali obcinski
ravni je to lokalni ¢asopis ali lokalni radio, TV, za pomembne
dogodke pa so nacionalni mediji. Nacionalni medij ni le
Ljubljana, temvec vsak kraj, kjer se dogaja.

Morda koristni recept: Anglezi mu za medijsko predstavitev
reCejo 3 x C, po naSe pa bi bilo za medijsko predstavitev
programov, dela ali zgodb potrebno vedeti:

- Kratek in jedrnat
- Konkreten
- Slikovit z zgodbami iz realnega Zivljenja.

Naj bo nase delo in nase zgodbe predvsem spostljive do
vseh ljudi, Se posebej do ljudi v stiski, kajti nestrpnost in
nespostovanje dostojanstva bratov in sester je na pohodu.
Zato bi vse nase medijsko delovanje strnila v en stavek: Vazno
je, da se oznanja evangelij.

JOZICA LICEN, Skofijska karitas Koper
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Predlogi za delo v skupini

V manjsi skupini se pogovorite o zgodbah in kako bi se vi
osebno ali kot sodelavci Karitas pocutili oziroma naredili.

Od sosede izveste, da po vasi govorijo, da se z mozem kregata
in loCujeta? Kako bi se ob tem pocutili, da ljudje govorijo
neresnico o vas po vasi? Kaj bi naredili?

Obcina zeli v vasem naselju zgraditi vedji objekt itd. Sovascani
so glasno proti, vi sicer menite, da to res ni najboljSe, vendar
ste zadrzani in ne izraZate mnenj glasno. Cez teden dni se v
Casopisu pojavi zgodba, da ste vi glavna oseba, ki nasprotuje
tej gradnji. Kako bi se vi pocutili ob tej novici, ki se vas tice
osebno? Kaj bi naredili?

Pred kratkim se udelezite romanja z vaSo zupnijo, kjer so
nekateri tudi fotografirali. Cez mesec dni pa se vasa slika pojavi
na plakatu za zbiranje sredstev. Kako bi vi na to odreagirali?
Kako bi se pocutili, da je vasa slika na takem plakatu?

Nekdo, ki ste mu neko¢ pomagali, vas javno obsodi, da ste
javnosti povedali podatke o njem in pomodi, ki jo je prejel.
Kako bi se ob tem pocutili? Kaj bi naredili?

Lokalni ¢asopis se na vaso zupnijsko Karitas obrne in vas prosi,
e lahko predstavite svoje delo in probleme ljudi v stiski preko
konkretnih zgodb. Kaj boste naredili? Kako bi vi predstavili te
ljudi? Na kaj morate paziti?

Soseda, ki ve, da ste sodelavka Karitas in redno obiskujete
gospo Marijo v domu, vas vprasa, kako je gospa Marija. Kaj




boste odgovorili? Pogovor nadaljuje in komentira: »Sem
slisala, da je nobena od héera ne obiskuje. Saj ni ¢udno, ko je
bila pa tako sitna.« Kaj bi vi rekli na to?

Za mladino v vasi zupniji organizirate obisk fantov iz komune,
da bi pric¢evali o svojem Zzivljenju. Ko pridejo fantje na obisk,
se izkaze, da je med mladimi bivse dekle enega izmed njih.
Situacija postane zelo nerodna, ker pridejo ven vsa pozabljena
Custva in stvar ne tece, kot ste si zastavili. Kako boste resili
problem? Na kaj morate paziti pri organiziranju takih srecanj?

Oblikovati morate plakat, ki bo ljudi nagovarjal k darovanju.
ISCete ideje in sliko. Sodelavka prinese sliko jokajocega
dojencka in vam je zelo vSeC. Radi bi ga uporabili. Na kaj
morate biti pozorni pri izbiri vsebine in slik? Kaj menite glede
avtorstva slik?

POSTAVLIJANIJE MEJ -
OHRANJANJE DOSTOJANSTVA

Beseda KARITAS pomeni dobrodelnost in ljubezen do bliznjega.
Vcasih se je dobro ustaviti in se spomniti tega poslanstva, ker
se prepogosto ob vsakodnevnem Zivljenju izgublja bistvo. Vsi
sodelavci Karitas ste v sluzbi ljubezni do bliznjega. To je lahko
kar zahtevno poslanstvo. Vsak posameznik tako pred svetom
predstavlja vse tiste, ki so Ze pred vami stali v vasih vrstah in
vse tiste, ki bodo stali na tem mestu za vami. Na nek nacin
ste varuhi spomina in zascitniki dobrega imena. Dobro ime
pa je potrebno negovati. Negovati pa pomeni vlagati ¢as in
energijo v poslanstvo, ki vam je zaupano. Vlagati pa pomeni
vedeti in zavedati se, kje se nahajamo, kaj so nase prednosti
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in kam je potrebno Se vlagati — z Zeljo po tem, da se s svojim
srcem dotaknemo bliznjega. In vcasih to pomeni tudi, da
moramo stopiti iz svojih okvirjev in se podati na trnovo pot.
Vcasih moramo znati tudi postaviti mejo.

Postaviti mejo pomeni znati biti ponizen pred samim sabo, da
si lahko priznas, da necesa ne zmores.

Postaviti mejo pomeni zascititi svojo duso in telo pred tistim,
kar nas Zeli poteptati.

Postaviti mejo pomeni tudi udariti po mizi in zahtevati spostovanije.

Postaviti mejo pomeni prositi za pomoc ali pomo¢ odkloniti
takrat, ko cutimo, da moramo sami.

Postaviti mejo pomeni biti ¢uje¢ — biti pozoren na to, kako se
Zivljenje vrti okoli tebe in prepoznavati tisto dobro, kar vraca
lesk in smisel.

Zelo pomembno je, da si zapomnimo, da ko zachemo
prestavljati nase osebne meje, ko nehamo poslusati,
kar je v nas, zachemo izgubljati nase dostojanstvo.
Osebno dostojanstvo pa je univerzalna vrednota, saj izhaja ze
iz same Clovekove danosti, da se rodi kot ¢lovek in njegovega
samozavedanja kot misleCega in CuteCega posameznika
in pripadnika ¢loveske vrste. Ce Zelimo pomagati drugim,
moramo najprej poskrbeti zase. Kdor ne bo do sebe pokazal
dostojanstva, ga ne bo mogel vzbujati tudi v drugem cloveku.

Spostovati pomeni poznati in spoznati. Od odnosov, ki jih
spletemo z ljudmi, in njihove globine je odvisen nivo nasega
diskurza. Povedano drugaCe — prijateljem zaradi vezi, ki
je spletena med nami, dovolimo veliko vecji udor v naso




svobodo kot nekomu, ki ga sreCamo v trgovini, Se posebej
Ce le-ta spada v stereotipno druzbeno skupino delikventov
(romi, Cefurji, muslimani, begundi, itd.).

Kjerkoli ze smo, je vedno potrebno gojiti dobre odnose.

Samo dober odnos je namrec zagotovilo, da vam ni treba
skrbeti, kje je tisti prag, da ne prestopimo meje zasebnosti
sodelavcev Karitas ali kako ostanemo spostljivi in tolerantni do
manj aktivnih ali sposobnih sodelavcev Karitas! Nesposobnost
prepogosto namre¢ meSamo z nerazumevanjem.

Veliko Casa je potrebo tudi neformalno preziveti skupaj, se
izobraZevati in pogovarjati in skupaj iskati reSitve. Poseben
poudarek naj bo na tem mestu moznost supervizije.
Zagotavljanje Casa in prostora za pogovor o vsem tezkem, kar
pri stiku z uporabniki dozivite. Ne podcenjujte tega, kako se
strah, nemoc, razocaranje in obup, kateremu ste vsakodnevno
prica, zajedajo v vasa telesa. Na organizacijski ravni je tako
potrebno postaviti protokole in spodbujati vse vpletene k
odprti komunikaciji med sabo. In vseskozi poudarjati, da je
najvec, kar lahko podarite drug drugemu in uporabnikom,
osebna drza — osebno dostojanstvo.

Skupnost je torej tisto, kar nas Zene naprej. Potrebno je
pogledati okoli sebe. To so ljudje, ki jim morate zaceti zaupati.
Zaupati v smislu, da vse, kar delate, delate za skupno dobro —
v sluzbi ljubezni do bliznjih.

3 DOMEN STRMSNIK,
Studijsko in raziskovalni center za druzino
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Predlogi za delo v skupini

V manjsi skupini se pogovorite o zgodbah in kako bi se vi
osebno ali kot sodelavci Karitas pocutili oziroma naredili.

Zgodi se, da nad vami nekdo izreCe kletvico, ki je namenjena
osebno vam. Kako ste se oziroma bi se ob tem pocutili? Ali je
razlika, kdo in v kaksni situaciji vam jo izrece?

S sodelavko sta veliki prijateljici. Potem se nekega dne zgodi,
da ona nadrejenemu sporoCi neko neresnico z namenom, da
se ona povzpne Visje oziroma dobi boljSe pravice. Kako bi se
pocutili? Kaj bi vas ob tem najbolj prizadelo?

Na sestanku vaSe zupnijske Karitas (ali pa v vasi sluzbi) se
razvname razprava o neki temi. Vi zagovarjate nekaj drugega
kot eden izmed sodelavcev. Le-ta se zaradi tega razhudi in
vam zabrusi: »Kaj se greste, vi pa Ze ne morete vedeti, kaj
je prav!«. Kako bi se pocutili? Ali bi vas to prizadelo? Zakaj?

Zgodilo se vam je, da vas je nekoC objel (neprimerno prijel)
moski (v sluzbi, na avtobusu ...) in vam izrekel opolzke besede.
Kako ste se oz. bi se ob tem pocutili? Kaj bi naredili? Kako bi
postavili mejo?

K vam po pomoc pride gospod srednjih let. Sprva pogovor
teCe zelo umirjeno, ko pa mu poveste, kaj lahko od vas
priCakuje, se zaCne razburjati. Nikakor se ne more umiriti, vse
bolj je glasen, krici, preklinja vas in vse okoli ... Ali menite, da
ta Clovek lahko vpije na vas? Kje so po vasem meje za tako
obnasanje? Kaj boste naredili? Kako ga lahko umirite?




Ko ste se odlocali za prostovoljno delo v Karitas, ste nekako
nacrtovali, da boste zato porabili dve uri na teden. Zadnje
Case pa se dogaja, da vas voditeljica ZK neprestano klice, ¢e
bi lahko prisli pomagat. Prav tako vas je zadnji¢ pred vsemi
nagovoril tudi gospod Zupnik, da bi res bili lahko bolj aktivni.
Veste, da je dela veliko, vendar imate vi Se druge obveznosti
v druzini. Kako bi postavili meje oziroma razresili ta problem?
Ali menite, da je prav, da na vas vsi, tudi javno pritiskajo?

Sodelavka vase Zupnijske Karitas na skupnem sestanku
komentira nacin zivljenja vase druzine, konkretno vasega
sina. Se vam zdi, da je to umestno, da posega v vase zasebno
Zivlienje? Ali je zasebno Zivljenje popolnoma loceno od
karitativnega dela in se ne smemo vtikati v drugega, ali lahko
zaradi naSega socialnega poslanstva svetujemo tudi svojim
sodelavcem? Kako bi take reci resevali v vasi ZK?

Po pomoc na Zupnijsko Karitas se vedno znova obraca gospa
vsaki¢ z novim problemom. Ob tem je zelo zahtevna in ve
Za vse svoje pravice. Ce ji reCete, da ji ne morete pomagati,
vas enkrat osebno izsiljuje z jokom, drugi¢ grozi z mediji in
varuhom clovekovih pravic, tretji¢ klicari zupnika, da ji ne
pomagate, Cetrti¢ vas kli¢e po telefonu na vas dom itd. Kako
ji lahko postavite meje? Kje menite, da je problem? Kako ji
pomagati?
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