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VABLJENI

V soboto, 8. marca 2014, vabljeni na
romanje alkoholikov in vseh, ki trpijo zaradi
alkohola in drugih odvisnosti, na Brezje.
Pricetek bo ob 10.00 s sveto maso, sledilo
bo predavanje dr. Christiana Gostecnika z
naslovom »nVloga Zene na poti zdravljenja«
iIn pogovor z ozdravljenimi.

V nedeljo, 30. marca 2014, pa vabljeni
na romanje na Sveto Goro v znamenje
solidarnosti do vseh, ki trpijo zaradi
alkohola. Romanje sodelavcev Karitas in
dekanije Nova Gorica se bo pricelo ob 14.00
s krizevim potom in ob 16.00 nadaljevalo s

sveto maso.
\_ J
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USKLAJEVANJE POKLICNEGA

IN DRUZINSKEGA ZIVLJENJA
Mojca Kepic

Vstopili smo v leto 2014 in prav to leto praznuje-
mo dvajseto obletnico mednarodnega leta druzine.
Leto nam ponuja priloznost za osredototenje na vlogo
druzine. Neuradno pa se ze nekaj tasa predvideva, da
se bo leto imenovalo Evropsko leto usklajevanja po-
klicnega in druzinskega Zivljenja. V okviru le-tega bi bil
poudarek na: zagotavljanju ravnovesja med delom in
druzinskim Zivljenjem, izboljsevanju socialne integraci-
je, spoprijemanju z revstino otrok in druzin ter omogo-
tanju kakovostnih zaposlitev, ki bi zagotavljanje oskrbo
otrok, ustrezne plate, varnost pri delu in delovne po-
goje, ki upostevajo druzinsko zivljenje.

O Evropskem letu usklajevanja druzinskega in po-
klicnega zivljenja zelimo spregovoriti tudi v prihodnjih
Stevilkah nasega glasila. Ze papez Frantisek je pri eni
izmed homilij predstavil tri temeljne znatilnosti druzi-
ne: ki moli, ki ohranja vero in ki zivi veselje. »Resnitno
veselje prihaja iz globoke skladnosti med osebami, ki
jo vsi v srcu eutijo in hkrati €utijo lepoto ob tem, da so
skupaj, da se medsebojno podpirajo na poti zivljenja, «
je poudaril sveti oce.

Velika druzina pa smo tudi prostovoljci Karitas, ki
preko svojih vsakdanijih dejanj za sotloveka izkazujemo
in zivimo vero, veselje in ljubezen. Molitev nas povezu-
je in ohranja trdne.

\. J

Vemn, da boste od ljudi vselej slisali:
‘Nimam casa."

Toda ¢e nimate tasa

za en vecer ali vsaj eno uro na teden,
ko bi se zbrali vsi druzinski ¢lani,
potem druzini ne dajete prednosti.

(Oprah)

Napovednik dogodkov
tokrat najdete na strani 7!

* FOTO NASLOVNA STRAN Mateja Urbantit in ZADNJA STRAN Peter Tomazic ®

IZDAJA:

Kristanova 1 ® SI-1000 Ljubljana ® info@karitas.si ® www.karitas.si ® TELEFON: 00386 1 300 59 60 ® FAX: 00386 1 23 23 186 ® ODGOVARJA: Imre

Jerebic, generalni tajnik Slovenske karitas ® UREDNISKI ODBOR: Darko Bratun, Polona Mikli¢, JoZica Liten, Igor Luzar, Barbara Godler, Peter Perse, Karlo Smodis, Mojca Kepic
® UREDNICA: Mojca Kepic ® LEKTORIRANJE: Alenka Mirkac ® OBLIKOVANJE & GRAFICNA PRIPRAVA: Andrej Sauper| ® ZALOZILO: Ognjiste, d.0.0. ® TISK: Grafitno podjetije SCHWARZ
d.o.o., Ljubljana ® Postnina platana pri posti ® ISSN 1581-56528 e |zdajanje informativnega glasila Zarek dobrote omogota FIHO - Fundacija za financiranje invalidskih in

humanitarnih organizacij, sofinancer programov Karitas



tema meseca

KARITAS JE LJUBECA SKRB
CERKVE ZA LJUDI 'V STISKI

Spostovani sodelavei Karitas! Zatetek leta je
obitajno zatetek natrtovan| osebnega, druzinske-
ga, sluzbenega dela. Tudi na ravni Slovenske ka-
ritas smo se odlocili, da bomo pripravili Strateski
nacrt Slovenske karitas za obdobje 2014-2018.

Preprican sem, da bomo s skupnimi motmi
pripravili dober dokument, ki bo opredeljeval prio-
ritetna podrotja dela, strateske in operativne cilje
..., toda nase delo in nasi napori morajo biti v ozki
povezavi s poslanstvom in vizijo, na kateri gradimo
nase delo. Seveda je temelj nasega dela evangelij
Jezusa Kristusa, zakramentalno in molitveno Zivlje-
nje, a poslanstvo in vizija nas konkretno umerjata v
sluzenje tretjega stebra Zivljenja Cerkve.

Gre za to, da bi videli, za kaj smo poslani kot
sodelavci Karitas, ali videti in biti poslan od Kri-
stusa.

V treh stavkih smo snovalci strateskega natrta
zapisali vizijo in poslanstvo:

Karitas — ljubeta skrb Cerkve za ljudi v stiski.
Glas revnih v druzbi.
V sluzbi tlovekovega dostojanstva.

Smo ljubeca skrb Cerkve za ljudi v stiski

Ljubeto skrb Cerkve je mozno uresnitevati
samo iz notranjega prepricanja, da nas je Kristus
poklical v to sluzbo in da smo se svobodno odlotili
stopiti na to pot. Kaj hitro se kot milni mehurtki
razblinijo npr. pricakovanja, da nam bodo druzba in
uporabniki pomoti hvalezni ali da bi jih mimogrede
nautili drugatnih vzorcev obnasanja in zivljenja ali
iz njih naredili »naj naj« ljudi.

Ne gre za to! Lahko smo dobri svetovalci, do-
bri socialni delavci, debri terapevti — hvala Bogu.
Najprej gre za naSo ljubeéo skrb za konkretnega
cloveka v stiski, ki je pred nami, in na$ cloveski
odnos in pristop do njega. Morda gre pri ljubeti
skrbi najprej za nase otistenje oziroma za to, da
si snamemo masko z obraza ali da nehamo igrati
vlogo usmiljenega Samarijana in si upamo pokazati
svojo majhnost in omejenost.

Pri ljubeti skrbi si postanemo blizu z nekom, ki
je v stiski, In nam ni zal napora oziroma tega zmo-
remo z notranjo energijo. Ljubeta skrb nas zene
naprej in naprej, ker gre za dar od zgoraj, ki ga je
treba znova in znova unovtiti.

Foto: Tatjana Splichal

Ta nasa ljubeta skrb je vseh barv: od blestete do
temne, od mavricne do sive, od meglene do jasne.
Ljubeto skrb Cerkve bom pojasnil z zgodbo: Pred
nekaj tedni se je oglasil pri meni zupnik srednjih let,
doma nekje na Stajerskem. Ni bil v dobri kozi niti v
dobri kondiciji. Ne morem vet, ne splata se, vse
je vzel hudit ... Poskusal sem ga malo »potrostati«
in mu prisluhniti. In zatel mi je pripovedovati staro
in svezo zgodbo ljubete skrbi Cerkve za Cloveka v
stiski. V stari zgodbi ljubete skrbi Cerkve za tloveka
— begunca je zastavil vse svoje premozenje, svoje
organizacijske in menedzerske sposobnosti in spra-
vil skupaj 3500 EUR, da se je lahko begunska druzi-
na vrnila v svoj kraj v novo majhno hisko. Na veliko
vrat je potrkal, veliko kilometrov je prevozil, nekaj
let Zivljenja zapravil, da je begunska druzina danes
na varnem in sretna.

Druga zgodba ljubete skrbi Cerkve je bolj sve-
Za in bolj danasnja. Zupnik kolega mu je nekega je-
senskega dopoldneva pripeljal zgaranega mladega
fanta, ki so ga povsod postavili na cesto. Ti zna$s s
takimi, se je po3alil kolega in mu ga izrotil v dar. Pri-
letna gospodinja, ki sama rabi pomog, ni bila vesela
takega darila. Po nekaj dneh mu je nasel prijetno
sobico, da je bil na svojem in bolj svoboden, a vrata
zupnista so mo bila vedno odprta. Zgodilo se |e,
da so, ko je zupnik maseval v cerkvi, razne stvari
izginjale iz zupnista. Gospodinja je bila zelo nejevolj-
na — prevet ste dobri, vse bo odnesel iz hise! Kaj
narediti? Seveda fant ni priznal, da ima dolge prste,
tudi v primeru, ko je zupnik dokazal, da je doloten
predmet njegov. Naj ima tisti pisker, samo da go-
spodinja ne ve, da je nas!!!

Pa e to je dodal zupnik s Stajerske: »Dolgi prsti
S0 naju povezali, ti mi pa daj dva paketa hrane —
enega za mojo gospodinjo in enega za mojega fanta
z dolgimi prsti.« ®
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POMOCT OSEBI V STISKI
PRI ODKRIVANJU NJENIH
LASTNIH MOCI, 2. del

Jana Metelko

Ga. Marjana se je oglasila $e enkrat s podrob-
nejsimi pojasnili glede svoje materialne stiske,
njeno sporotilo glede sina pa je bilo tokrat Ze bolj
spodbudno, tudi samomorilnih misli ni vet ome-
njala: »Ga. Jana, najlepsa hvala za vas odgovor in
res ste nasteli kar nekaj moznosti. ... Sin je zaspal,
da se lahko malo oddahnem. Sva pa danes imela
medsebojno komunikacijo precej boljso. Najprej
sva se seveda skregala, ker ko je prisel iz 50le, je
bila spet prosnja, da bi mu kupila nekaj, kar si zeli.
Seveda sem mu razlozZila, da morava paziti na vsak
evro in ne morem, in temu je seveda sledil izbruh
jeze in kricanja, ki pa ni tako dolgo trajal kot po na-
vadi, ampak samo kaksno uro. Potem je seveda
sledilo par ur tisine in vsak v svojem kotu. Zveter
ob osmih pa sva skupaj gledala film in se imela
prav lepo, nakar je zatel pogovor o tem, da ga je
strah, in zato tudi postane Zaljiv in nesramen. Ko je
zacel govoriti, kako ga je strah, da ne bova imela kaj
jestiin kje Ziveti, in da se boji, da ga bom dala stran,
ker je tako poreden, se mi je trgalo srce. Da vetkrat
Joka, ko je sam, saj se boji, da bom 5la ali pa zbo-
lela in umrla, ker me tako jezi. Da razmislja, kaj bi
naredil, ¢e bi bilo tako — da bi uSel iz zavoda ali od
koderkoli Zze ali pa se kar ubil, ker ima samo mene.
Temu je sledil jok, ob katerem se vsaki mami srce
trga. Da si zeli samo varen dom in da ga zelo skrbi,
kaj bo ... No, taksne stvari, ki jih ima v glavi, in skrbi
S0 pa res malo preveC za otroka, in res mi je bilo
tako hudo, ko sem mislila, kako trpi, namesto da bi
razmisljal o nogometu in o tem kot drugi otroci ...
Zdaj, ko gledam njegov lep obrazek, ko mirno spi,
Sele jokam in razmiSliam, zakaj je to zivljenje tako
krivicno. Ko sem ga potolazila in se pogovorila z
njim, mu je odleglo in je rekel, da je vesel, da sva
se pogovorila. Samo ker je zelo bister fant, mu je
jasno, da sva v tezki situaciji in sama. Samo tebe
imam, mami, je jokal in me stiskal tako mocno, da
sem komaj dihala ... Sedaj grem poskusit zaspat,
sem se vam hotela pa vsaj javiti, ker se spomnite in
mislite na naju, hvala 5e enkrat. Marjana«

V odgovoru na njeno drugo sporotilo sem sku-
Sala najti nove vire pomo¢i za gospo, od razlicnih
letovan] za otroke do socialne mreze:»Pravite, da
vas skrb za sina izCrpava. Torej bi bilo treba najti
poti za vaso razbremenitev: ... Ce bi bil sin pri skav-
tih ali tabornikih, bi lahko hodil na tabore. Kaj pa z
ocetom, ima kaj stikov? Ali bi ga kdo od sorodnikov
mogoce sprejel na pocitnice? Mogocte bi vi kdaj ka-
kSnega njegovega prijatelja sprejeli k vam za par
dni, nato pa bi 5el 5e vas sin k njim.«

Glede samega odnosa s sinom se je izkazalo, da
med njima ni taksne vrzeli, ampak sta kar tesno po-
vezana. To je zanjo lahko svetla to¢ka in pozitivni
premik: »Me veseli, kar pravite v zadnjem pismu,
da je komunikacija med vama s sinom boljsa. To
se mi zdi res dobra osnova, na kateri lahko gradite.
Zdi se, da je med vama zelo mocno Cutenje, saj je
videti, kot da bi sin zaslutil, zaznal vase ¢rne misl,
in se je vanj naselil strah, da vas izgubi. Lahko ste
veseli, da sta tako povezana, oCitno le nista tako
nekompatibilna. Je pa gotovo vas sin bolj zahteven
otrok, ¢e je hiperaktiven, pri Cemer pa SO pogosto
pridruzene se druge tezave, zato verjamem, da ni
enostavno in da ste mogoce sedaj prisli do roba
izgorelosti. Vise dobro vam Zzelim in veliko prijetnih
trenutkov s sinom! Jana Metelko, dipl. soc. del.«

Za odgovor gospe pa sem prosila 5e naso vod-
jo Materinskega doma, ki jo je prijazno, a odlotno
spodbudila k ukrepanju: »Spostovani! Ko je naj-
teZja situacija, takrat si mora ¢lovek narediti indivi-

Foto: Andreja Urh



dualni nacrt, kako naprej, postopoma. Vsakdo se
znajde kdaj v stiski. Razlikujemo pa se po tem, da
nekateri takoj poistejo pomoct, nasvet, drugi pre-
dolgo takajo ... Morda bi nekatere stvari bile danes
za vas lazje, te bi ze prej vpraSali za pomoc¢, am-
pak pojdimo po vrsti. Pojdite takoj na Karitas. Na
kratko jim razlozite situacijo, da dobite najnujnejse,
hrano. In tudi vse ostale stvari vam bodo razlozil,
kar vam je Zze sodelavka Jana. Pomembno je, da
greste v akcijo, in to takoj. In bodo rezultati. Na eno
samo svetlo tocko se oprite. Naredite korak. Upam,
da razumete. Psihoanalize je bilo dovolj. Ce pa se
zelite osebno srecati, priti na razgovor, poklicite! Z
Jano sva se z vami pripravijeni usesti, pogovoriti. Ni
treba, da bi otrok 5el v zavod in vi na cesto. V tem
primeru morate poklicati v materinski dom za zaca-
sno nastanitev, da dobite Pomo¢ za MOC, ki si jo
zasluzite. Lidija Jerebic, vodja Materinskega doma«

Kontni epilog zgodbe nam ni znan. Upam pa,
da je gospa vendarle potrkala na kaksna vrata. Le
clovek v stiski sam je namrec tisti, ki lahko stori
odlocilne korake. Razen, ¢e gre za ogrozenost
otrok ali nasilje v druzini, potem smo dolzni
ukrepati tudi mi. °

KOMUNIKACIJA MED
GENERACIJAMI

Kako izboljSati komunikacijo med generacija-
mi? Kako doseci, da se bodo starejSi in mlajsi
ve¢ pogovarjali?

Zdi se mi, kot da je bilo 5e vCeraj, ko nismo imeli
interneta in mobilnih telefonov. V mojem otrostvu
tega preprosto ni bilo. Na prste sem lahko prestel
svoje prijatelje in pogovor z nono (babico) je prine-

karitas danes & jutri [l

sel zanimive zgodbe. Oba sva si imela veliko za po-
vedati.

Danes je sleherni tlovek bombardiran z infor-
macijami, zgodbami, tragedijami. Vest z drugega
kontinenta pride v le nekaj sekundah. Z razvojem
mobilnih telefonov in interneta smo povezani bolj,
kot smo bili kadarkoli v zgodovini.

Razvoj sodobne komunikacije gre tako hitro na-
prej, da mu celo tisti, ki sodobne trende preutuje-
mo, tezko sledimo. Kar z gotovostjo vemo, je, da
ne vemo, kaksne posledice sodobne poti komu-
nikacije dejansko pustajo v ljudeh in medsebojnih
odnosih.

Cloveska usesa in oCi potrebujejo post. Prav no-
bene potrebe ni, da bi toliko videli in slisali. V vsem
tem vrvezu izgubljamo c¢as in obdutljivost za
Boga, ki je ljubezen. Ker se ne osredotoéamo,
smo tudi v odnosih vse bolj mlaéni. Vztrajnost
v dobrem in slabem je razvodenela. Zalostno dej-
stvo je tudi narastanje locitev.

STAREJSI LAHKO NAREDIJO PRVI KORAK:
Vsaka generacija ima nekaj, kar lahko drugi nese-
bitno podari. Predvsem pa je pomembno, da dru-
ga drugo cenijo ter jo potrdijo v njeni vrednosti.

V primeru, ko mlajsa generacija starejSe ne spo-
5tuje, je na potezi starejsa generacija, ki je tudi mo-
drejsa, da preneha igrati otroka, ki taka na svojega
oCeta/mamo, temvet da prevzame pobudo in prva
zatne pogovor/ljubezen/odnose itd.

PREDPOGOJ ODNOSOV MED GENERACI-
JAMI JE SPOSTOVANUJE: Ze daljse obdobje ni-
sSmMo Vv vojnem ¢tasu, in na plano so prisle tudi po-
trebe po pogovorih o tem, kaj nekdo doZivlja oz.
cuti. To je luksuz, a zelo nujno in naporno delo.

Prav je, da starejSe generacije ozavestijo duha
sedanjega tasa in k mlajSi generaciji pristopijo
tankotutno in spostljivo. Sem vsekakor ne spada
odrezanost tipa: »Eh, bos Ze videl(a), ko bos toli-
ko star(a) kot jaz. Tam, v €emer ti vidi5 tezave, jih
sploh ni. Kaj toliko jamrate, poglejte, kaj vse imate
... mi tega nismo imeli. Kaj toliko kompliciras, to je
tako in tako. Itd.«

Sem vsekakor bolj sodi spo$tovanje mlajSe ge-
neracije in njihovih tezav, ki niso namisljene, am-
pak predstavljajo v vetini hude fizitne in psihitne
napore, ki lahko presegajo boj za prezivetje.

Pomislite samo, koliko tasa smo starsi danes
zdoma zavoljo sluzb in boja za konkurentno pred-
nost. Kako hitro se vse odvija. Koliko denarja je tre-



ba prisluZiti za osnovne stroske. Kako vse to nega-
tivno vpliva na odnose do otrok in zakona. Kaksne
vrednote se danes propagira v mnozicnih obcilih in
kaksne posledice to pusta?

ISKANJE STIKA Z BISTVENIM: Starejsi imajo
edinstveno priloZznost, da prisluhnejo mlajsim.
Prisluhniti pomeni, da ne le poslusas in si mislis
svoje, temvet se na to, kar slisis, odzoves na na-
¢in, da das sogovorniku tutiti, da ¢utis, kar on tuti
(dozivlja). Ko enkrat to uresnitis, vzpostavis nepre-
kinjeno vez s sotlovekom — tudi med dvema gene-
racijama.

Brez iskanja odnosa s Kristusom je to zelo tezko
uresniciti. Kaj potne Bog drugega, kot da nas spre-
mlja in poslusa ter jote in se veseli z nami — pre-
prosto tuti, kar €utimo mi. Na tem mestu prosimo
Njega, naj nam da moti, da se vzivimo v mlajso
generacijo in naredimo prvi korak, drugi, tretji itd.
Vsak bo zahteval napore, dozivel bo zavrnitve.

Zavrnitve so nekaj normalnega. Mlajsi bo vedno
preverjal, ali starejsi misli resno, ali bo dovolj vztra-
jen v prihajanju, ljubezni in brezpogojnem spreje-
manju. Ko bo stokrat zavrnil, se bo odprl in tam se
bo vzpostavila neprekinjena vez ljubezni.

KAPITAL STAREJSIH: Razvoj sodobne komu-
nikacije ne more ogroziti medgeneracijskih odno-
sov. Prav starejSa generacija ima kapital, ki ga
mlaj§a nima — brez da bi se v mladosti postili od
sodobne komunikacije, veste, kaj pomeni se neko-
mu 100% posvetiti (brez zunanjih vplivov, SMS-ov,
mailov, informacij, zvonjen; ...). Starejse generacije
imate neprecenljivo izkustvo, ki ga lahko predate
mlajsim — morda po sodobni komunikacijski poti. ®

Foto: Jana Lampe

POSVET »SPREMEMBE ZAKONA
O SOCIALNEM VARSTVU«

Ziva Stiglic, Vkljuten.si

V ponedeljek, 13. 1. 2014, je mreza Vkljuten.si,
ki deluje v okviru Zavoda Pelikan — Karitas, v sodelo-
vanju s CNVOS-om organizirala posvet nSpremem-
be zakona o socialnem varstvu«. Posvet, ki se ga
je udeleZilo vet kot sedemdeset predstavnikov or-
ganizacij, ki delujejo na podrotju socialnega vkljute-
vanja, se je zatel s predavanjem prof. dr. Rajka Pir-
nata, vodilnega strokovnjaka s podro€ja upravnega
prava, ki nam je osvetlil nacine izvajanja negospo-
darskih javnih sluzb v Sloveniji in razlozil mozne
nacine vkljuéitve programov socialnega varstva
v Zakon o socialnem varstvu, pri tem pa izpostavil
tudi mozne pozitivne in negativne posledice vseh
obravnavanih moZznosti. Posvet se je nadaljeval z
razpravo o predlaganih spremembah, kljutno izho-
diste pri tem pa je bilo, kako zagotoviti stabilnejse
financiranje socialnovarstvenih programov. Plod raz-
prave sta sledeta dogovora:

-V zakon se vkljuti obveznost financiranja pro-
gramov iz drzavnega prora¢una in moznost
financiranja iz obéinskih proracéunov (obveza
financiranja iz obtinskih proratunov se v sedanjo
novelo ne vkljuti, saj bi to pomenilo, da morajo
novelo podpreti vse obtine, kar bi postopek zelo
zavleklo).

-V zakon se vkljuti zaveza trajnega financira-
nja socialnovarstvenih programov preko dol-
gorotnih pogodb v trajanju 10 let, pri Cemer se
dolgorotne pogodbe lahko sklenejo za izvajanje
programov, ki so verificirani s strani Socialne
zbornice. Podrobnejse pogoje (vrsta programov,
obseg, pogoji za prijavo ...) doloti minister za so-
cialno varstvo s pravilnikom.

Delovna skupina Vkljuten.si, ki je prvi osnutek
spremembe Zakona o socialnem varstvu ze pred-
stavila ministrici za delo, druzino, socialne zadeve in
enake moznosti ter kabinetu predsednice vlade, bo
glede na dogovore na posvetu predlog spremembe
dopolnila in zatela z usklajevanji s pravno sluzbo Mi-
nistrstva za delo, druzino in socialne zadeve.

Cilj zakonske iniciative je zagotoviti vetjo stabil-
nost financiranja za programe socialnega varstva,
ki jih v veliki meri izvajajo nevladne in druge nepro-



fitne organizacije. V zadnjih letih namre¢ med po-
sameznimi razpisi za sofinanciranje s strani drzave
prihaja do vetmesetnih obdobij, ko ni jasno, kdaj
bo naslednji razpis in ali denar sploh bo zagotovljen.
To v praksi pomeni, da Stevilni materinski domovi,
komune, dnevni centri ..., ki pomagajo najbol] ran-
ljivim skupinam prebivalstva, zatasno ostanejo brez
financiranja in so v negotovosti glede prihodnjega
delovanja. Ker se stiska socialno izkljutenih v tasu
krize 5e povetuje, se nam zdijo tovrstne situacije
nesprejemljive, zato zelimo s predlagano spremem-
bo Zakona o socialnem varstvu socialnovarstvenim
programom zagotoviti stabilnejse financiranje in s
tem povezano vetjo varnost za uporabnike.

Za dodatne informacije v zvezi s predlaganimi
spremembami smo dosegljivi na zagovornistvo@
vkljucen.si, kamor nam lahko posljete tudi svoje
komentarje, ter na telefonski stevilki 030 646 943.
Prav tako se lahko nevladne organizacije na nas obr-
nete za pravne nasvete s podroCja socialnega vklju-
Cevanja.

Gradivo predlagane spremembe ter podrobnejse
informacije o postopku in razlogih so dostopni na:
www.vkljucen.si.®

Skupno prezivljanje tasa nas vse bogati.
Milade generacije dobijo zgled, kako njihovi
starsi ravnajo s svojimi starsi in kako stari
starsi spostujejo svoje otroke ter so nanje
pPONosnNI.
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SKOFIJSKA KARITAS CELJE
3. 2. Baby handling, ob 18.00,
v prostorih zupnije Sv. Duh, Celje
3. 2. Tetaj izrednega delivca obhajila,
Pristopati k bolnim in ostarelim ob 17.00

7. 2. Svetovanje in pomot zrtvam nasilja, ob 16.00, Vrbje
10. 2. Kuharski tetaj, ob 17.00
11. 2. Skupina za zalujote, ob 17.00
14. 2. Svetovanje in pomot¢ zrtvam nasilja, ob 16.00, Vrbje
13. 2. Skupina za mamice, ob 10.00,
v prostorih zupnije Sv. Duh, Celje
17. 2. KDZ, ob 19.00
18. 2. Tetaj izrednega delivca obhajila,
Psihologija bolnih in starostnikov ob 17.00
21. 2. Svetovanje in pomot zrtvam nasilja, ob 16.00, Vrbje
24. 2. Kuharski tetaj, ob 17.00
28. 2. Svetovanje in pomot zrtvam nasilja, ob 16.00, Vrbje
14. 3. Plenum SK Celje ob 16. uri pod geslom

»nKer ljubezen Ze po naravi zene v prihodnost«
SKOFIJSKA KARITAS KOPER
3. 2. Srectanije Karitas vipavske dekanije
6. 2. Umetniki za Karitas v galeriji Ars Sacra, Maribor, ob 18h
10. 2. Sretanje DK Idrija Cerkno
11. 2. Srecanje Tolminske OK
Masa v domu Danica, Gazon, in praznovanje dneva
bolnikov v llirski Bistrici

17. 2. Potitniski program za otroke v Ajdovscini in na Slapu
18. 2. Druzenje generacij Il. Bistrica
25. 2. Sretanje Goriske OK

1. 3. 0b 9. uri sv. masa cerkvi sv. Stefana v Vipavi, nato Obtni

zbor Skofijske karitas Koper v Skofijski gimnaziji Vipava
SKOFIJSKA KARITAS LJUBLJANA
30. 1. ob 19. uri v Cerknici predavanje Kako izboljSati
motivacijo za zdravljenje odvisnosti od alkohola
s predavateljem dr. Markom Pisljarjem, strokovnim
direktorjem Psihiatricne bolnisnice Idrija
13. 2. ob 17. uri na Brezjah predavanje Kako izbolj$ati
motivacijo za zdravljenje odvisnosti od alkohola
s predavateljem dr. Markom Pisljarjem, strokovnim
direktorjem Psihiatricne bolnisnice Idrija
27. 2. ob 17. uri v Ljubljani predavanje Nasilje — odlo¢no
nNE« s predavateljico dr. Andrejo Poljanec, spec. za-
konske in druzinske terapije
9. 2. ob 18. uri ZK Dolnji Logatec organizira dobrodelni
koncert »Stopimo skupaj, podajmo si roke« v
Sportni dvorani v Logatcu
21. do 28. 2. 18. zimski tabor slepih Kostanjevica na Krki —
Leniéev dom 2014
15. 3. ob 9. uri sv. masa v stolni cerkvi sv. Nikolaja, nato
Obtni zbor Skofijske karitas Ljubljana na Teoloski fa-
kulteti v Ljubljani

SKOFIJSKA KARITAS MARIBOR

8. 3. ob 9.30 sv. masa v mariborski stolnici, nato Plenum
Nadskofijske karitas Maribor v Slomskovi dvorani

SKOFIJSKA KAB'ITAS MURSKA SOBOTA
29. 3. Plenum Skofijske karitas Murska Sobota

SKOFIJSKA KARITAS NOVO MESTO
6. 3. ob 17. uri v Baragovem zavodu Cetrtkov izobrazevalni
vecer nNasilje — odloéno NE« s predavateljico dr.
Andrejo Poljanec
22. 3. 0b 9. uri sv. masa v zupnijski cerkvi v Smihelu, nato v
veliki dvorani Baragovega zavoda Ob¢ni zbor Skofij-
ske karitas Novo mesto

\. J




DUHOVNA DELA USMILJENJA -
GRESNIKE SVARITI

msgr. dr. Jurij Bizjak

V preteklih Zarkih dobrote ste lahko prebrali o
sedmih telesnih delih usmiljenja. Nekoliko manj
znana pa so sedmera duhovna dela usmiljenja, ki
se glasijo: gresnike svariti, zmotne utiti, dvomljiv-
cem svetovati, zalostne tolaziti, krivico trpeti, zaliv-
cem odpustiti, za zive in mrtve Boga prositi.

Zaradi svobodnjaskega ozratja v danasnji
druzbi spada to delo usmiljenja med najbol|
zoprne in tezke naloge. Vsakdo misli, da je
vse, kar govori in dela, dovoljeno in prayv,
in nihte se ne pusti opominjati in svariti.
Uresnituje se opis iz Knjige modrosti, kjer
nasilniki govorijo: »Za postavo pravicnosti
imejmo svojo mot, kajti kar je slabotno, se
izkazuje za neuporabno!« (Mdr 2,11). To po-
meni: Vse, kar moremo in zmoremo, tudi
ho¢emo in smemo! Kdo nas bo ustavljal ali
klical na odgovor? V skrajnem primeru se
sklicujejo na »svojega« Boga in izkljutujejo
posrednistvo katerega koli tloveka. Razlika
med kristjani in muslimani!

Silovite so Gospodove besede Ezekie-
lu: »Sin tlovekov, posiljam te k Izraelovim
sinovom, k narodu upornikov, ki so se mi
uprli. Oni in njih otetje so mi upirali do tega
dne. Ti ljudje so trmastega obraza in zakr-
knjenega srca, k njim te posiljlam. Reci jim:
Tako govori Vsemogotni Gospod! Naj po-
slusajo ali ne, zakaj uporna hisa so, vendar
naj spoznajo, da je prerok med njimi! Ti pa,
sin ¢lovekov, se jih ne boj, tudi njihovih be-
sed se ne boj, teprav so zate osat in trnje
in prebivas med skorpijoni! Njihovih besed
se ne boj in pred njih oblitjem se ne tresi,
zakaj uporna hisa so. Govori jim moje be-
sede, naj poslusajo ali ne, zakaj uporni so«
(Ezk 2,3-7).

O Janezu Krstniku pise Luka: »In e mno-
go drugih opominov je dajal, ko je ljudstvu oznanjal
evangelij« (Lk 3,18). Kristus nam narota: »Ce tvoj
brat gresi proti tebi, pojdi in ga posvari med stirimi
otmi. Ce te poslusa, si svojega brata pridobil. Ce
pa te ne poslusa, vzemi s seboj 5e enega ali dva,
da se vsa zadeva ugotovi po izjavi dveh ali treh prit.
Ce jih ne poslusa, povej Cerkvi. Ce pa Cerkve ne
poslusa, naj ti bo kakor pogan in cestninarl« (Mt
18,15-17). Apostol Peter na binkosti pricuje in opo-
minja: »Resite se iz tega pokvarjenega rodul« (Apd
2,40). Apostol Pavel skoraj v vseh pismih pogosto
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svari in opominja. U¢encu Timoteju pise, da je vse
Sveto pismo koristno za poutevanje in opominjanje
(2 Tim 3,16).

Silovite so groznje prerokov. Prerok lzaija: »Cu-
vaji so slepi, vsi nit ne vedo. Vsi so nemi psi, ki ne
znajo lajati. Sanjarijo in poleZavajo in ljubijo spanje.

Ti psi so silno pozresni, ne poznajo sitosti. To so
pastirji, ki ne poznajo razumnosti, vsi so se obrnili
na svojo pot, vsi do zadnjega za svojim dobitkom«
(Iz 56,10-11). Jeremijeve izpovedi (Jer 20). Kristus
grozi utiteljem postave: »Gorje vam, utitelji posta-
ve, ker ste vzeli klju¢ do spoznanja: sami niste vsto-
pili in tistim, ki so hoteli vstopiti, ste zabranili« (Lk
11,52). Apostol Pavel svari Timoteja pred laznimi
ucitelji: »Utitelji postave hotejo biti, pa ne razume-
jo, kar govorijo, in ne, kar zagotavljajo« (1 Tim 1,7).
Gregor Veliki o duhovnikih, ki ne oznanjajo besede.
Z darom modrosti in tutom okusa .. ®



DUHOVNA OBNOVA ZA
SODELAVCE KARITAS
V BERTOKIH

Pavla Brec

Ze vrsto let se sodelavci Karitas zberemo dru-
gi vikend v januarju na duhovni obnovi v Bertokih.
Letos se je to zgodilo v soboto, 11. januarja. Zbrali
smo se ob 9. uri v cerkvi v Bertokih pri masni da-
ritvi, ki jo je vodil koprski stolni zupnik dr. Primoz
Kretit ob somasevanju se treh duhovnikov, in sicer
Marjana Jakopita, Vinka Paljka in Franca Prelca. Ci-
sto po nakljutju smo se zbrali pred praznovanjem
nedelje Jezusovega krsta. Za temo predavanja si je
g. Primoz Kretit izbral Janeza Krstnika, ki pripravlja
pot Jezusu in ponizno prizna, da je Nekdo motnejsi
od njega samega, ki je samo sluzabnik. Tudi so-
delavci Karitas smo sluzabniki, ki pa za svoje delo
potrebujemo veliko moti in ljubezni do bliznjega.
Sretujemo se z mnogimi, ki e niso spoznali Kristu-
sa, vendar jim moramo pustiti svojo pot.

Nase poslanstvo je, da jim olajsamo zivljenje. Ko
delamo in se darujemo za druge, zatutimo, da v
nas raste Kristus, in tako rastemo tudi mi sami.

Po druzenju ob kosilu smo v popoldanskem delu
prisluhnili e predavanju ge. Gabrijele Valentit o
demenci. Govorila je o tezavah te bolezni, ki je defi-
nirana kot dusevna bolezen in katere pojavnost zelo
narasta. To je bolezen, ko so ogrozene mozgan-
ske funkcije, vzroki za nastanek pa so zelo razlicni.
S pozornim spremljanjem sprememb v obna%anju
nasih bliznjih bomo bolezen prej prepoznali.

Ob koncu smo se razsli zadovoljni, obogateni
in odloteni, da se zagotovo srecamo 10. januarja
2015. ¢

UMETNIKI ZA KARITAS
V LJUBLJANI
NA DVEH LOKACIJAH

Jozica Liten

9. januarja je bilo v Galeriji Druzina odprtje
prodajne razstave likovnih del, ki so nastala v
19. mednarodni likovni koloniji Umetniki za Ka-
ritas z naslovom Pridite in poglejte. Dogodek je
glasbeno obarval Septet Fortuna, razstavo je
odprl odgovorni urednik Druzine msgr. Franci
Petri¢, ki se je v nagovoru spomnil sodelovanja
Druzine z Umetniki za Karitas in povedal:

»V vabilu, ki smo ga objavili v Druzini pred sko-
raj dvema desetletjiema, natantneje 26. novembra
1995, je prijazno napisano: 'Skofijska karitas Koper

organizira prodajno razstavo del iz slikarske kolonije
in dobrodelni koncert Umetniki za Karitas. Izkupitek
bo namenjen druzinam v stiski.' Nasteta so imena
razstavljavcev: Azad Karim, Mojca Vilar, Marta Ja-
kopit Kunaver, Lucijan Bratus, Zmago Modic, An-
drej Kosit in drugi. Tem se v dveh desetletjih, odkar
‘Umetniki za Karitas' prihajate tudi v Ljubljano, po-
sebno od leta 1995, ko smo odprli prostore Galerije
Druzina, kjer smo nocoj, pridruzujejo nova in nova
imena velikodusnih ljudi, umetnikov — dobrotnikov,
ki bogatijo zakladnico dobrih del na slovenskih tleh.

V tasih, ki niso tezki le za ljudi, ki so v stiski za-
radi pomanjkanja gmotnih dobrin, ampak odkrito
priznajmo, tudi za umetnost in njene ustvarjalce,
slikarke in slikarji, kiparke in kiparji in vsi prijatelji
umetnosti pricujete, da ima pravi smisel le lepo,
ki ga delimo z drugim. Sebitnost nas odvrata od
lepega, dobrega, resnitnega in enega, torej od
Boga in njegove stvaritve — tloveka. Z deli umetniki
odstirate pogled na svet in dogajanje okoli sebe,
opisujete svoje videnje in dozivljanje stvarnosti ter
nas dvigate v drugaten, bol] plemenit, prijazen in
predvsem bolj tlovekoljuben svet.



Papez pravi, da je ljubezen tista, ki prinasa sve-
tlobo in nas vabi (v spodbudi Radost evangelija) k
dobrodelni ljubezni, ker edino ta osretuje in resnic-
no sveti. Sebitnost, zaprtost v svoj svet in nazore
namret zivljenjsko temo le e bolj stopnjuje. Ob
delih, ki so na tej] prodajni razstavi, sveti Iut upanja
v svet, tudi nas slovenski, in pripoveduje, da le ni
vse ¢rno, brezupno in slabo. Tako smo se namret
navadili na negativno, da pozabljamo, da je na tem
nasem sicer v mnogotem ubogem svetu veliko
vet lepega in dobrega kakor slabega. Res je sicer,
da se sretujemo s sovraznostjo in nevarnostmi; s
strupom, ki hote pokvariti dobro, nas preoblikovati
in popaciti. A v tem svetu, katerega del smo, niso
le goljufije, davtne utaje, korupcija, nepostenost,
ampak je neizmerno vet dobrote, velikodusnega
razdajanja, nesebitnosti, pristnega sluzenja in lju-
bezni — karitas. O tem nam pripoveduje tudi raz-
stava Umetniki za Karitas, ki tudi letos kakor romar
potuje po nasi domovini in zdaj tudi svetu (Bruselj,
Dunaj) ter §iri in utrjuje mrezo dobrega med ljudmi.

Druzina, slovenski katoliski tednik, je bil in hote
biti tudi v prihodnje v sluzbi enega, resnitnega,
lepega in dobrega, kakor ste tudi umetniki in vsi
prijatelji umetnosti. Cestitke vsem umetnikom, ka-
ritativnim delavcem in seveda dobrotnikom, ki pri-
spevate, da v nasem prostoru zmaguje dobro.

17. januarja se je Ljubljani, tokrat v razsta-
viS€u Ministrstva za obrambo, dogajalo odprtje
prodajne razstave Se neprodanih likovnih del z
18. mednarodne kolonije Umetniki za Karitas z
naslovom »Lacen sem bil in ste mi dali jesti,
Zzejen sem bil in ste mi dali piti, nag sem bil in
ste me oblekli ...« (prim. Mt 25,35-37). Glas-
beno je program popestrila komorna zasedba
Orkestra Slovenske vojske, razstavo pa je odprl
nacelnik General$taba Slovenske vojske gene-
ralmajor Dobran Bozi¢, ki je v nagovoru povedal:

»Vem, da sem dober govornik, saj ljudje vedno,
ko zaklju€im govor, pravijo, da je to najboljsa stvar,
ki sem jo naredil. Da vam zaupam 5e nekaj o svojih

likovnih sposobnostih: ko sem najmlajsi heerki Zelel
pokazati, kako se narise kuzka, mi je, ko sem kontal
svojo mojstrovino, rekla: 'l, kako lep pujsek.' Takrat
sem dokonéno opustil zeljo po likovnem izrazanju.

Ob vsem tem pa vendar vidim nekaj povezav
med vami, umetniki, in nami, vojaki.

Najprej je to samozavest:

- ki jo umetniki kazete, ko svoja dela, v katera
ste zlili vsa svoja obtutenja, pokazete na ogled
svetuy;

- vojaki pa samozavestno in s trezno glavo re-
Sujemo situacije, v katerih pomagamo ljudem
okoli sebe.

Morda je to razlog, da so nekateri pomembni
slovenski vojaki, med njimi tudi nas vzornik general
Maister, v preteklosti bili tudi umetniki. Tudi danes
Imamo med vojaki kar precejsnje stevilo najrazlicnej-
5ih ljubiteljskih umetnikov. Ti so se nedavno zdruzili
v kulturno-umetniskem projektu Note iz enote Iin
nam sedaj pomagajo kulturno obarvati razlicne vo-
jaske slovesnosti. Ce citiram ameriskega umetnika
Andyja Warhola, ki je nekot dejal, da je umetnik
nekdo, ki proizvaja stvari, ki jih ljudje ne potrebujejo,
bi lahko nasel podobnost z vojsko v tem, da tudi za
nas nekateri menijo, da nas ne potrebujejo.

Pa vendar oboji, vojaki in umetniki, nenehno do-
kazujemo, da temu ni tako. Da lahko druzbi, vsak
na svoj nacin, ogromno do-
prinesemo. Vi s svojimi deli
omogotate tudi umik iz real-
nosti,

mi  poskusamo realnost
izboljsati tako, da doma po-
magamo takrat in tam, kjer
je naSe znanje potrebno, in
tako, da zagotavljamo varno
in mirno okolje tam, kjer to ni
samoumevno.

In nenazadnje: obojim
nam je skupno tudi, da nas
teZzave drugih ne pustijo brezbriznih.

Dokaz za to je nedvomno tudi odprtje danasnje
ze tradicionalne razstave Umetniki za Karitas. Obtu-
dovanja vredno je, kako darujete svoj tas in talent.

Tudi v Ministrstvu za obrambo in Slovenski voj-
ski se redno, na razlitne natine, trudimo pomagati
tistim, ki potrebujejo pomot. Se posebno te gre
za otroke, nemoctne in nedolzne zrtve razmer. Za
najbolj ranljive smo slovenski vojaki ze zbirali hrano,
oblatila, igrate, tudi denar. In odziv nasih pripadnic
in pripadnikov je bil vedno nad pritakovaniji.

Nedavno smo otrokom s cerebralno paralizo na-
menili izdatna sredstva, ki smo jih zbrali s proda-
jo vstopnic za bozitno-novoletni koncert Orkestra



Slovenske vojske. Na misijah se nenehno trudimo
najti nacine, kako v ¢im vetji meri pomagati tudi
tamkajsnjim otrokom.

Veseli me, da na taksnem dogodku, kot je da-
nasnji, zdruzimo mocti, saj skupaj lahko naredimo
vet. In veseli me tudi, ko vidim, da nas je mnogo,
ki zelimo po svojih moteh pomagati.«

Vseh prisotnih se je e posebej dotaknila misel
povezovalke dogodka pastoralne asistentke vo-
jaskega vikariata Silvestre Sadar, ki pravi: nRevni
niso lacni zato, ker se jih ne bi dalo nahraniti,
ampak zaradi bogatih, ki se jih ne da nasititi.« ®

DOBROTA NE POZNA NE CASA
NE KRAJA, POZNA LE SRCE

Metka Bogataj

Letos mineva Zze osemnaijst let od prvega dobro-
delnega koncerta Zupnijske karitas Rovte. Nesteto
pevcev, plesalcev, glasbenih skupin, zabavnih in
narodnozabavnih ansamblov, igralcev, pripovedo-
valcev in voditeljskih dvojic se je v vseh teh letih
zvrstilo na odru Doma krajanov v Rovtah. 1z vseh
koncev in krajev Slovenije so prisli, mladi in nekoli-
ko starejsi, a vsi z enim samim, natan¢no zarisanim
ciliem: pomagati so¢loveku v stiski. Zelo razvese-
ljuje tudi dejstvo, da je bila dvorana vedno zasede-
na do zadnjega kotitka. To namret pomeni, da je
med nami 5e veliko ljudi z obtutkom za sotloveka.
Prav ni¢ drugate ni bilo tudi letos, ko so se turob-
nega jesenskega 3. novembra zbrali ljudje od blizu
in dalet in prizgali prenekatero zvezdico upanja ter
s svojim darom pomagali marsikateri slovenski dru-
zini ali posameznikom, ki so se znasli na robu pre-
Zivetja. Letos je koncert nosil e posebej pomenljiv
naslov: Verjamem vate.

Glasbeni uvod je pripadal mladim glasbenicam,
flavtistkam Marjani Treven, Veroniki Gabrovsek in
Luciji Kavcit. Letos sta svojo voditeljsko spretnost
pokazala tudi nova voditelja prireditve JoZze in Maja.
V uvodu sta pozdravila vse, ki so si vzeli tas in prisli
na ta dogodek. Med njimi so bili tudi ugledni gostje
cerkvene in polititne javnosti na krajevni, obtinski
in drzavni ravni, strokovna sodelavka na Skofijski
Karitas Alenka Petek, nas zupnik Janez Petri¢, po-
slanka drzavnega zbora lva Dimic, predsednik Kra-
jevne skupnosti Rovte Viktor Trcek, zupan Obtine
Logatec Berto Menard, podzupan Obtine Logatec
Ladislav Puc, direktorica logaskega Centra za so-
cialno delo Tatjana Milavec, direktorica Zdravstve-

nega doma Logatec Matej Kunc, kolektiv Osnovne
50le Rovte in ravnatelj Mitja Turk, svetnica mesta
Ljubljana Mojca Kuclar Dolinar ter Ljudmila Novak
iz Nove Slovenije ter predstavniki NSi ter SDS.
Najmlajsi se prav radi preskusijo v igri. Pod men-
torstvom utiteljice Petre so pripravili kar dve krajsi
igrici, ki sta govorili o odnosih med mladimi in njiho-
vimi starsi ter o prijateljstvu. Ni vedno lahko ubogati
svojih starsev, pogosto besede le-teh gredo mimo
otroskih uses. A otroci niso hudobni, le verjeti jim
je treba in jim povedati, da jih imamo kljub njiho-
vim napakam radi. Tako se lahko gradi tudi most
prijateljstva med njimi in z drugimi ljudmi. Glasba je
prav gotovo eden tistih mostov, ki so e kako trdni,
ko gre za medsebojno povezanost. Veliko otrok se
ze zgodaj sreta s kakim instrumentom, in kaj lahko
se zgodi, da postaneta najvetja zaveznika in prijate-
lja. Harmonika je prirasla k srcu tudi Petru Kavgicu,
ki je ubrano brzel s prsti preko tipk in izvabil iz njih
sankasko polko. Med mladimi, predvsem dekleti, je

zavrsalo takrat, ko je na oder stopil Dejan Vunjak.
S svojo mladostno igrivostjo in preprostostjo je do-
bro ogrel poslusalce. Med posamezniki je nastopila
tudi Martina Sraj, ki je 5e mlada, polna idej in zagna-
nosti. Sama pise besedila za svoje skladbe. Zapela
je pesem Pleseta ter | will survive Glorie Gaynor.
Ljubitelji petja pa so prisli na svoj ratun tudi ob na-
stopu doma in tudi sirSe znane pevske zasedbe
Odoica. Zapeli so hudomusni Lan sm se ozenu in
Simen inu Agata. |1z nase neposredne blizine pa je
prvit prisel sestav Mihatova banda. Petnajst soro-
dnikov Ze dobro leto deluje skupaj in zabava na dru-
zinskih praznovanjih. S pesmijo se da slaviti, pravi-
jo tlani zasedbe Gortitno zrno. Druzi jih ljubezen
do glasbe, bliznjega in Boga. Slavilni pesmi sta bili
Slavim Boga (Alabare) in Moja usta tebe naj slave.
Kot vsako leto pa so dlani kar same udarjale druga
ob drugo ob nastopu narodnozabavnih ansamblov.
Tudi letos so bili med najsteviltnejsimi. Zanimiv
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harmonikarski sestav s $e bol] zanimivim imenom
Nima$ za burek sestavljajo Stirje petnajstletni fantje
z diatonicnimi harmonikami. Skladbi Muzikantovo
srce in Divja kri so zaigrali Arharjevi. Lahko smo
ponosni nanje. Tudi Jurcki so bili na odru, njihove
Polhov Gradec in Zlato pero so zazvenele ubrano
in lepo. Kar zaplesali bi, te bi imeli dovol] prostora.
Tega so izkoristili maleki, ki so se zazibali v prije-
tnih ritmih. Kar dvakrat zapored v dveh tednih pa
SO se na rovtarskem odru pojavili tlani zasedbe
Narcis, kjer igra nas domatin Uros. Po praznovanju
obletnice ansambla so pokazali tudi dobrodelnega
duha in se odzvali vabilu na koncert Karitas. Tudi
na ta nacin se lahko pokaze dobrota in povezanost.
Rdeta licka in Not pred poroko pa so zazveneli iz-
pod njihovih prstov in iz njihovih grl. Vse navzote
sta med samim koncertom spodbudno nagovorila
Alenka Petek in zupan Berto Menard. Petkova je
med drugim poudarila pomen deljenja dobrote z
drugimi, kako pomembno je verjeti v mo¢ dobro-
te in da je Karitas ena sama dobrota. Zupan se je
dotaknil pomena vrednot, ki pa jih je treba spraviti
v Zivljenje. Na papirju niso koristne nikomur. Vsak
od nas ima namre¢ hranilno knjiZico zivljenja,
kamor se zapisujejo tako minusi kot plusi. Ce je plu-
sov vet, bomo lahko §li na dolgo potovanje skozi
Zivljenje, te pa se je nabralo vet negativnosti, bo ta
dolg za nas moral platati nekdo drug. Slediti je torej
treba svojemu srcu in si nabirati pluse v svoji knjizi-
ci. Med vsemi totkami sta se spretno z besedami
poigravala Maja in JoZe ter dodala prireditvi mla-
dostno razigranost in prisrcnost. Ko se je koncert
priblizal svojemu zakljutku, se je bilo treba zahvaliti
vsem, ki so pomagali, da je uspel. Predolga vrsta
za pisanje se je nabrala vseh dobrotnikov. Vsi, ki so
denarno, materialno ali kako drugate poskrbeli za
nemoten potek, so delezni pohvale in zahvale. Se
tako majhen in neznaten dar je v oteh tistega nad
nami iziemno velik in pomemben. Za vse pa velja,
da beseda HVALA prihaja iz srca. Hieronim Kavtic
je torej pripeljal koncert do polnoletnosti. Njemu in
koncertu zazelimo se veliko volje, zdravja in pogu-
ma na poti dobrodelnosti. Ober's band, ki je skrbel
za tehnitno plat, je dodal glasbeno zakljutno totko.
LuCi so ugasnile, lut v nasih srcih pa ne ugasne ni-
koli. Ta gori, dokler v srcu tli dobrota. Jaz verjamem
vate, ti verjames vame. ®

o

PRAZNICNI DECEMBER
V DOMU SV. LENARTA

V sveti adventni tas smo v Domu sv. Lenarta
vstopili s praznovanjem 1. adventne nedelje, ko
obhajamo tudi nedeljo Karitas. Pri sveti masi je
masnik blagoslovil adventne ventke. V naslednjih
dneh je Dom postopoma dobival vse bolj praznic-
no podobo. Napolnila so ga razsvetljena in okrase-
na bozitna drevesa, zazvenele so pesmi &tevilnih
nastopajocih ljudi dobre volje, zadisalo je po kuha-
nem vinu in domacih keksih. Prihajati so zatela pra-
znitna voscila, stanovalce so obiskali predstavniki
Stevilnih drustev in organizacij. Praznitno voscilo
z veliko dobrih Zelja so nam v glasbeno-plesnem
nastopu prinesli otroci in vzgojiteljice iz sosednjega
vrtca, poizkusili smo sretno na praznicni tomboli,
pomerili smo se na turnirju v pikadu, ki so se ga
poleg stanovalcev udeleZili tudi ekipi drustva upo-
kojencev Lenart in Maletnik.

V zatetku meseca je stanovalce in zaposlene
obiskal in obdaril sv. Miklavz. Zvrstili so se nastopi
pevcev ljudskih pesmi iz Lenarta, lovskega ansam-
bla iz Radvanja in Drustva invalidov iz Maribora.
Prevzela sta nas prisréna druzinska bozicna zgodba
Kunavarjevih iz Moravt in nastop MPZ iz Korene.

Na dan pred bozicem smo v avli in v kapeli po-
stavili jaslice ter si na viden natin priblizali tisto
davno not v Betlehemu ter podoZiveli Jezusovo
rojstvo. Noben praznik v cerkvenem letu ni prodrl
tloveku tako globo v srce, ne posegel tako Siroko
v osebno, druzinsko, ljudsko in kulturno Zzivljenje,
kakor boZzic. Noben veter ni tako domat, kakor je
bozitni, in nobena not ni tako svetla, kakor je bozit-
na. Verni ¢tlovek ni obdal nobenega praznovanja s
tolikim izrazom svojega duha in srca kakor bozitno
praznovanje. Zato smo bili pri natrtovanju prazno-
van] posebej pozorni na resnicni pomen praznikov.
Popoldan smo se v kapeli zbrali pri polnognici, ki
S0 j0 s petjem obogatili pevci domskega pevske-
ga zbora. Po sveti masi smo simbolitno pokadili in
pokropili Dom. Ves mesec december je bila stano-
valcem, ki so to Zeleli, na voljo vsa duhovna verska
oskrba za poglobljeno pripravo na praznike.

Pred iztekom leta smo se v druzbi Rudija Santla
zavrteli in razvedrili 5e na novoletnem plesu.

Praznitni december je v vseh nas obujal otrosko
sanjarjenje in nas navdajal s spomini preteklih let.
Prijetno je bilo, da smo praznike dotakali v miru,



prijetnem druzenju s sostanovalci, zaposlenimi in
Z bliznjimi. e

O OBISKIH ZK
V DOMU ZA STAREJSE

Polona Sporin

V Domu sv. Lenarta smo razmisljali, kako bi po-
globili sodelovanje z zupnijami, iz katerih prihajajo
stanovalci, oziroma z njihovimi Zupnijskimi karitas.
Opazali smo, da duhovniki in prostovoljci prihajajo
zlasti ob praznikih na individualne obiske k Zuplja-
nom, ki se teh obiskov zelo razveselijo. Poleti smo
v dopisu Zzupnikom in prostovolicem predlagali
tako imenovani skupinski obisk oziroma sretanje,
kjer bi se prostovoljci sretali z vsemi zupljani hkrati
na druzenju, ob pogovoru. Prednost taksne oblike
obiska vidimo predvsem v tem, da se ob takem
obisku povezejo in druzijo v domu ziveti zupljani
med seboj in s prostovoljci. Na splosno namen
obiskov prostovoljcev vidimo v tem, da starostni-
ku pomagajo pregnati osamljenost in domotozje.
Sprosten pogovor z »domatimi ljudmi« je vselej
prijeten in $e dolgo odmeva v tloveku. In ne na-
zadnje je to tudi poslanstvo Karitas, ki bi ga lahko
strnili v slogan »biti lu¢ v temi, ki prinasa upanje
ranjenemu srcu.

Veseli smo bili, da sta se dve ZK odlotili za ta-
kSen natin druzenja s svojimi zupljani. Zupnik Jan-
ko in prostovoljci ZK Cerkvenjak so zupljane obi-
skali v tednu Karitas, zupnik Marijan in prostovoljci
ZK Benedikt so svoje zupljane razveselili v adven-
tu. Tako organizirana sretanja so bila vset tako sta-
novalcem kot tudi prostovoljcem. Stanovalec mi je
po obisku povedal: »Malo smo pogutali in kavo
spili. Nisem toliko vesel tega, kar so prinesli, bol|
sem vesel, da so prisli in smo se lepo imeli.«

Morda bo njihova izkusnja in pricujoCi zapis
spodbuda $e drugim prostovoljcem za taksno obli-
ko obiska in druzenja. ®



ADVENTNO SRECANJE
STAREJSIH IN INVALIDOV

Marijana Tisovic

Vsako leto prvo adventno nedeljo Zupnijska
karitas Slovenske Konjice v okviru svojih pro-
gramov povabi na sretanje starejse in invalide.
Tako duhovno pripravo na bozi¢ povezemo tudi
s prijetnim druzenjem. Nasi prostovoljci, skavti in
domati poskrbijo, da se vsi tisti, ki preko leta ne
morejo prihajati k sv. masi, lahko duhovno pripra-
vijo na enega nasih najvetjih praznikov, bozic, v
nasi zupnijski cerkvi sv. Jurija. Pred sv. maso so
na voljo tudi spovedniki. Pri slovesni sv. masi pa
duhovniki podelijo tudi zakrament sv. bolniskega
mazilienja. Po tej adventni duhovni pripravi pa se
vsi skupaj preselimo v zupnijski dom, kjer imamo
druzabno sretanje s kulturnim programom. Da ta
sretanja uspesno potekajo, saj se jih vsako leto
udelezi do 100 ljudi, se moramo $e posebe| za-
hvaliti Kulturnemu drustvu Sv. Jurij ter vsem pro-
stovoljcem, tako tistim, ki poskrbijo, da se nasi
povabljenci tega sretanja lahko udelezijo, kot tudi
tistim, ki pripravijo pogostitev. Nasim povablje-
nim ta srecanja res veliko pomenijo, saj neredko
vidimo tudi solze srete. Sluzenje sotloveku pa
bogati tudi nas same.

PRVA PRAVNA POMOC

Jozef Kociper

Ko Bog da zajtka, da tudi deteljico zanj. Nauk, ki
sem ga dobil v neznih otroskih letih od starej5ega
gospoda, se je v mojem zivljenju potrjeval veliko-
krat.

Desetega januarja tega leta prispe spodnje pi-
smo obupane mamice. Na prav ta dan zazvoni tudi
telefon: »Sem odvetnica. Zelim pomagati ljudem v
stiski s svojim znanjem.«

Spostovani!

Prosim vas za placilo stanovanjske poloznice, si-
cer nam grozi delozacija.

Sem brezposelna mamica treh otrok, starih 5,
10 in 13 let. Pred dvema mesecema nas je zapustil
ocCe otrok. Finantno nas ne podpira, tudi prezivnine
ne platuje. Preselil se je v velje mesto, a si note
spremeniti stalnega bivalista. Zaradi tega imamo
velike probleme, ker se njegovi prihodki upoStevajo
pri izratunu socialnih pravic. Trenutno se prezivija-
mo s sredstvi otroskega dodatka, ki pa so manjsa
od 120 €.

Mamici smo lahko na Skofijski karitas Murska
Sobota pomagali le z urgentno resitvijo placila sta-
novanjskih stroskov. Ker za dolgorotnejse reseva-
nje njihove stiske nismo imeli primernega »orodja,
smo na pomot poklicali odvetnico. Z dovoljenjem
prosilke za pomot smo kopijo pisma poslali odve-
tnici. Kmalu smo dobili odgovor.

Hvala za poslano. Gospe bi lahko pomagala ali
vsaj svetovala, da si uredi in tudi izterja prezivnino,
¢e ne bo 5lo od zavezanca, pa vsaj od prezivninske-
ga sklada, ter uredi na CSD, da se dohodki partner-
ja ne bodo vet upostevali. Ce se bo gospa odlocila
za pravno pomoc¢, mi jo lahko narocCite v pisarno ali
pa v petek k vam, najboljse, da se to takrat dogo-
vorimo.

Tako se je pricelo nase sodelovanje s strokovno
pomocjo s pravnega podrocja in se $e nadgrajuje.
Podobne stiske sretujemo zelo pogosto. Mnogo-
krat smo nemoctni kljub dobri volji pomagati rese-
vati take stiske. Vetkrat se izkaze, da samo odve-
tnisko povabilo povzrotitelju stiske resi nekatere za
sotloveka v stiski neresljive probleme, in ni potrebe
po pravdnih poteh. Zal pa se mnogokrat tudi sodno
zapovedane resitve ne spostujejo v zadostni meri.
Vetkrat pa se Zal tudi izkaze, da se vlagatelji pro-
Senj ne zmorejo odlotiti za pravni nasvet, teprav so
jim otitno krsene pravice, samo z izgovorom, da ne
bi otrok »dobil vtisa, da mama ne mara njegovega



oCeta«. V teh primerih bi Zzeleli mamico opolnomo-
Citi s strokovno pomotjo psihologa.

Pomembno se nam zdi, da sodelavci Karitas
vemo, da imamo moznost brezplatne prve pravne
pomoti. Izkoristili jo bomo v korist ljudi v stiski. Ce
imate vprasanja iz naslednjih podrotij ali pa morda
tudi iz drugih, se obrnite na Skofijsko karitas Murska
Sobota in povezali vas bomo s strokovno pomotjo.

Prva pravna pomot, ki jo imamo dogovorjeno,
je prvenstveno na podrocju prava socialne varno-
sti (pomot pri uveljavljanju pravic iz pokojninskega
in invalidskega zavarovanja, zavarovanja za primer
brezposelnosti in zdravstvenega zavarovanja ter so-
cialne pomoti in druzinskih dajatev), druzinskega
prava (svetovanje, posredovanje in pomoc¢ pri za-
konskih sporih ter sporih iz razmerij med starsi in
otroki) in delovnega prava (prva pomot pri uvelja-
vljanju pravic delavcev do delodajalcev). ®

TRZNICA KARITAS 2013

Marija Pusenjak

V Zupnijski karitas Ljutomer ze nekaj let pred
bozitem pripravimo Trznico Karitas. Prostovoljne
prispevke vedno namenimo za delovanje Zupnijske
karitas. Letosnjo trznico smo pripravili v nedeljo,
22. 12. 2013. Sodelavke Karitas smo ob pomoCi
dobrih gospodinj spekle praznitno pecivo, ga v so-
boto pred trznico spakirale v primerne posode in ga
v nedeljo po vseh sv. masah ponujale ljudem.

Zanimanje je bilo veliko, saj nam je peciva ze
zmanjkalo pri 10. sv. masi. Praznitna trznica nas
poveze z mnogimi, ki radi spetejo pecivo, ter mno-
gimi, ki jim namenimo dar od priprave trznice. Pra-
vijo, da je sreta v sretanju. Tudi letos je bilo ob pri-
pravi in izvedbi mnogo sretan] z ljudmi dobre volje.
Verjamemo, da smo Stevilnim polepsali bozitno-
novoletne praznike in je bilo bozieno pricakovanje
duhovno e bogatejse. ®

|ZOBRAZEVANJE IN
USPOSABLJANJE
PROSTOVOLJCEV
ZA DOMACO NEGO

Monika Novak

Sodelavci Zupnijskih karitas murskosoboske
Skofije smo se udelezili izobrazevanja in usposa-
bljanja domate nege, ki ga je omogoctila Skofijska
karitas Ljubljana in je potekalo od petka, 10. 1., do
nedelje, 12. 1. 2014, v Domu duhovnosti v Kantev-
cih. Predavateljica izobrazevanja je bila ga. Anica
Setnik, visja medicinska sestra in uciteljica zdra-
vstvene nege iz Ljubljane.

Problematika staranja prebivalstva predstavlja
v razvitem svetu enega izmed resnejsih izzivov, s
katerim se sootajo razvite drzave. Tudi Slovenija

se sooCa s procesom staranja prebivalstva. Stara-
nje prebivalstva je pojav, ki pomeni povetevanje
deleza prebivalstva nad doloteno starostno mejo
(obitajno 65 let) ob hkratnem zmanj$evanju Stevila
prebivalcev, mlajsih od 15 let, in ob podaljsevanju
Zivljenjske dobe vsega prebivalstva. Ce je vet kot
10 % prebivalcev starih nad 65 let, govorimo o sta-
rem prebivalstvu. Za boljse razumevanje navajamo
nekaj statisticnih podatkov, ki jih lahko najdete v
publikaciji z naslovom Starej$e prebivalstvo v Slo-
veniji, ki jo je izdal Statisticni urad republike Slove-
nje. V letih od 1989 do 2009 se je v Sloveniji delez
prebivalcev, starih najmanj 65 let, povetal z 10,6
% na 16,5 %; to pomeni, da se je ta starostna sku-
pina povetala za 125.000 ljudi. V istem obdobju
se je delez prebivalceyv, starih 0-14 let, zmanjsal z
20,9 % na 14,0 %. Ta trend se bo po napovedih
nadaljeval. Najhitreje se povetujeta delez in Stevilo
bilo leta 1989 nekaj] manj kot 15.000 (0,7 % vse-
ga prebivalstva); do leta 2009 se je njihovo Stevilo



vet kot podvoijilo (30.369); leta 2029 naj bi jih bilo
po projekcijah 66.478, leta 2059 pa 136.720 (to
pomeni, da bo predstavljalo 7,6 % celotnega pre-
bivalstva).

Realna slika statisticnih podatkov nam zgovor-
no prica o tem, da se bodo v sorazmerju z veta-
njem 5tevila starega prebivalstva potrebe po zdra-
vstveni oskrbi, domati negi ter pomocti starejsim
in bolnim prav tako povetevale.

V Karitas smo mnenja, da lahko nasa pomot,
ki poleg znanja premore $e duhovno noto, bistve-
no pripomore k izboljsanju kakovosti jeseni zivlje-
nja bolnika, ki Zal ni vet sposoben samostojno
opravljati osnovnih Zivljenjskih funkcij (umivanje,

hranjenje ...) ali pa je celo priklenjen na posteljo.
Zavedamo se, da je vse vet ostarelih in bolnih,
ki potrebujejo naso pomot. |zobrazevanje, ki smo
ga bili delezni, za nas predstavlja enkratno prilo-
znost za pridobitev znanja, ki ga lahko utinkovito
unovtimo pri svojem delu z bolniki. Se posebej
smo veseli velikega Stevila udelezencev, ki so se
z velikim zanimanjem udelezili tega izobrazevanja.
Vse usvojeno znanje in izkusnje, ki smo si jih deli-
li v treh dneh skupnega druzenja, so neprecenljiv
zaklad, ki ga bomo zagotovo vkljutili v nase delo.

Predavanje je bilo razdeljeno na teoretitni in
prakticni del celotne nege bolnika na domu. Spo-
znavali smo proces nege bolnika (postiljanje po-
stelje, umivanje, preoblatenje v postelji, polozaji
bolnika v postelji ...), prehranjevanje bolnika (zdra-
va hrana ...), razlitne bolezni (sladkorni, sreni bolni-
ki), bolezni, ki so posledica neprestanega lezanja v
postelji (prelezanine ...), uporabo pripomockov za
pomot pri negi bolnika (postelja, vozitek, notna
posoda, blazine za podporo, plenice ...) in doma-
to lekarno (dajanje zdravil, merjenje krvnega tlaka

in srtnega utripa, telesne temperature, vodenje
evidence o stanju bolnika ...) ter si v pogovorih
izmenjavali osebne izkusnje in doZivetja.

Negovalci so pri svojem delu strokovno uspo-
sobljeni ljudje, ki znajo poskrbeti za bolnika. Pripo-
rotljivo pa je, da svojci bolnika prav tako poznajo
osnove domate nege, saj s tem omogocajo sebi
in bolniku lazjo oskrbo ter prispevajo k boljsi kako-
vosti bivanja bolnika. In prav to je bil namen izo-
brazevanja.

Vsak izmed nas se mora zavedati, da bo enkrat
verjetno docakal jesen svojega Zivljenja. Znanje,
modrost in Zivljenjske izkusnje so vir bogastva, ki
odlikuje starejsega tloveka. Zato je na nas mlajsih,
da podarimo vsaj deltek sebe, svoje ljubezni, ki je
brez Ljubezni Njega, od katerega trpamo mot za
nase vsakdanje delo, ne bi mogli izvajati tako, kot
jo lahko sicer.

V Imenu vseh udelezencev izobrazevanja naj
gre posebna zahvala gospe Anici Setnik, ki je svo-
je znanje In izkusnje zdruzila z duhovno dimenzijo
in vse to nesebitno delila z vsakim posamezni-
kom. Najlepse se zahvaljujemo se bratom kapuci-
nom iz Doma duhovnosti Kantevci, ki so nas tako
gostoljubno sprejeli medse, nas duhovno okrepili
in vsak dan poskrbeli, da smo se fizicno okreptali
z dobro pripravljeno hrano.

Neprecenljiva pa je molitev, ki naj nas usmerja
in spodbuja pri nasem vsakodnevnem delu s so-
tlovekom.

Molitev

Povej mi vedno znova, veliki Bog,
da ni pomembna samo rana, ki jo obvezujem,
ampak ¢tlovek — Jezus, ki ga skeli.

Ni pomembna samo bolezen, ki jo zdravim,
ampak tlovek — Jezus, ki jo dozivlja.

Zato te prosim, Gospod,
razjasni moje oci,

razsvetli moj obraz,

razveseli moje ustnice,
raznezi moje roke,

da postanem tlovek — Jezus,
skoz in skoz — popolnoma.
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OBISKOVANJE STAREJSIH,
BOLNIH IN VAROVANCEV
VDC BREZICE

Vilma Kerin

V adventnem tasu se vsi veselimo in smo pol-
ni pricakovanja svete noti. Kako lepo je postavljati
jaslice, krasiti bozitno drevo, druzina se zbere pri
skupni molitvi, gremo k polnognici in tudi miza je
polna dobrot. Med nami pa je tudi veliko bolnih,
osamljenih in trpetih. Le kako se naj nekdo vese-
li, €e sam trpi, na svojo starost postane osamljen,
ker so otroci odsli ali pa so nanj pozabili? Tudi v
preteklem letu smo ¢lani ZK Cerklje ob Krki prina-
Sali Jezusa v njihova srca in domove. Z obiski smo
razveselili okoli 120 starejsih in bolnih na njihovih
domovih pa tudi v domovih za ostarele. V sodelova-
nju z varovanci Varstveno delovnega centra Brezice
(VDC Brezice) smo zanje pripravili leseno zvezdo
repatico z Jezustkom in zraven dodali zavitek taja.

Skromna pozornost, ki pa je mnoga srca ogrela
ob pricakovanju svete noci.

V predbozitnem tasu pa smo varovancem Var-
stveno delovnega centra BreZzice (VDC) pripravili
presenecenje, ki je bilo predhodno dogovorjeno z
vzgojitelji iz centra. Zanj varovanci niso vedeli. Po-
vabili smo mlade fante iz skupine Iber, ki so se nam
z veseljem pridruzili z igranjem in petjem. Kot vsak
dan so §li varovanci na malico, in ko so prisli nazaj,
smo jih pricakali z zivo glasbo. Veselje na obrazih je
bilo nepopisno lepo. Najbolj neutakani so zavriskali
ob prihodu in zaplesali kar v bundah. Za vsakega va-
rovanca smo pripravili darilni paket, poleg tega pa
vse zbrane pogostili s kremno rezino. Po treh urah
neumornega plesa in petja se je druzenje blizalo
koncu. Vsi skupaj smo ob zakljutku zapeli pesem
Sveta not in se potasi poslovili.

Kako malo je res potrebno, da nekoga osrecis.
Naj bodo na%a srca tudi v prihodnje odprta za so-
tloveka v stiski in veselju.

Bogu hvala za vse!

Skofijska karitas Novo mesto
v Cetrtek, 6. marca,
vabi na tradicionalni izobrazevalni veter za
sodelavce Zupnijskih karitas. Veter bo potekal
v veliki kapeli Baragovega zavoda, v Smihelu v
Novem mestu, s pricetkom ob 17. uri.
Gostja vetera, dr. Andreja Poljanec, spec.
zakonske in druzinske terapije, bo predavala
na temo: Nasilje — odloéno »NE«.

Nekaj misli iz napovedanega predavanja:

Nasilje se v odnosih pojavija precej pogosto,
zato se vcasih zdi, da je to povsem naraven
pojav. Pa vendar temu ni tako. Nasilje ne sodi v
nobene odnose, niti v starsevske niti v odrasle.
Nasilja si nikoli nihce ne zasluzi.

Kot orkan, ki za seboj pusti navzven vidno
razdejanje, pusti nasilje razdejanje v ¢lovekovi
notranjosti. Za seboj pusca

strah, ponizanje, Zalost,
bolec¢ino, sram ...
Iskrenost do  sebe,

dostojanstvo Iin vztrajnost
so pot, ki nas pelie do
socutnih, globljih in bolj
polnih odnosov.



KARITASOVA »CIVILNA VOJSKA«
SLISI NA KLIC DOBROTE

Po dobrih desetih letih od zakljutka civilnega
sluzenja zadnjih dveh »civijev« v programih Karitas
smo na Klic dobrote povabili tudi vse,
ki so opravljali nadomestno civilno
sluzenje vojaskega roka v Slovenski
in drugih organizacijah in ustanovah
Karitas. Pravi podvig za sodelavce
projekta Vkljuten.si s prostovoljci je
bil obuditi bazo, ki smo jo v letih od
1994 dalje ustvarjali skupaj z nasimi
sodelavci. Ob tem se $e s posebno
ganjenostjo spomnim gospoda Iva
Puca, ki je s taksno pozornostjo in
skrbjo prihajal kot prostovoljec in ure-
jal dokumentacijo, pripravljal porotila,
vodil evidence izplatil in urnike ... No,
seveda je bila baza zagonetka zase, saj naslovi in
kontaktne Stevilke v vetCini primerov niso bili isti.
QOdziv pa je bil na prvo pismo kar skromen. Naredili
smo e en korak in poklicali na vse delujote Stevil-
ke, povabili, popravljali ... Veliko se jih je opravitilo,
da ne morejo priti na sretanje, nekaj smo jih gotovo
zgresili z vsemi nasimi sporotili, ampak ni¢ hudega.
Nekje moras zateti. Okoli 30 moz, nekateri tudi s
svojimi zenami in otroki, se je uro in pol pred kon-
certom zbralo v prostorih Golovca in z navdusenjem
smo se pozdravljali. Priznam, da sem nekaj obrazov
in imen ze zgresil — leta naredijo svoje, resnici na
ljubo pa je treba tudi reti, da so nekateri postali 5e
postavnejsi, sarmantnjesi, nekaterim se pozna do-
bra kuhinja njihovih najdrazjih, nekateri pa so ... no,
skoraj isti, kot so bili. V krogu smo se predstavili,
kaj delamo, kje zivimo in drugo zanimivo, pa tudi
vsaj en lep spomin na civilno sluzenje. Pridruzil se
nam je tudi generalni tajnik Imre Jerebic, ki je vse
pozdravil in jih povabil, naj (p)ostanejo nasi sode-
lavci, promotorji, morda donatorji ali na drugaten
nacin nadaljujejo, za kar so se usposabljali na svojih
»delovnih mestih« (preko 140 razlienih je bilo), ob
svojih mentorjih (250 v vseh letih). Po zabavni in za-
nimivi predstavitvi smo se ob simbolitni pogostitvi
seznanili e s projektom Vkljuten.si, v katerega so
se lahko z vpisom podatkov vkljutili, ter se z rdeto
vrtnico v roki odpravili na ogled koncerta v dvorano.
Vetina je bila nad idejo obtasnega sretevanja nav-
dusena, in s tem so nam dali nalogo, da 5e enkrat
pretesemo vso bazo naslovov in naslednjit z vabi-
lom res dosezemo vseh 888 nekdanjih Karitasovih
»civijev« (upam, da so Se vsi zivil). Hvala vsem, ki
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so pomagali pri pripravi tega sretanja, predvsem
Mihu, Tomu, Dominiku, s. Andreji in drugim, ter
Moijci za pripravo prostora, postrezbe in za prekra-
sne vrtnice, ki so jih moZzakarji dobili namesto ta-
krat, ko bi §li vriskajot na »stelngo«. Veselim se ze
naslednjega sretanja!

Ali ima$ rad otroke?
Imas rad pustolovscine?

Zelis svoj prosti tas nameniti za druge? @
Ali se rad igras? @ *

Ali si star vet kot 16 let?

Slovenska karitas vabi mlade prostovoljce k sode-
lovanju, da postanete animatorji-prostovoljci Karitas
in lahko prezivite poletne dni na morju na letovanju
Potitnice Biserov in letovanju druzin v Portorozu. To
je program letovanja za otroke iz socialno ogrozenih
druzin, ki zaradi razlicnih vzrokov ne morejo na morje
skupaj s starsi, ali pa so to otroci, ki prinasajo razlic-
ne zgodbe iz svojih druzin in lahko z nami prezivijo
drugacen, bolj prijazen teden. Vsak od otrok je biser.
Veliki biseri pa so tudi animatorji, ki svoj €as nameni-
jo za otroke. V program je vkljucenih sedem priprav,
pri katerih bodo sodelovali tudi razlicni strokovnjaki,
ki delajo z otroki.

Bodi del skupine animatorjev na pocitnicah
Biserov in svoje sodelovanje ali kakrsnokoli vpra-
Sanje sporoti na e-mail: mojca.kepic@karitas.si.
Prijave mozne do 15. 2. 2013. Prvo sretanje bo
konec februarja.

Mladi animatorji-prostovoljci pa dobrodosli k vklju-
Citvi kot prostovoljci tudi k drugim programom Kari-
tas (delo z odvisniki, sodelovanje s prostovoljci ...).

Sodelavci Karitas, povabljeni, da obvestilo posre-
dujete mladim v svoji zupniji.



URESNICENA POMOTC KARITAS
NA FILIPINIH

Jana Lampe

Slovenska karitas je po novembrskem katastro-
falnem tajfunu na Filipinih, ki je prizadel preko 12,1
milijona ljudi, zatela z dobrodelno akcijo za najnuj-
nej5o pomoct prizadetim. Do sedaj smo posredovali
zbranih 51.000 EUR lokalni Karitas na Filipinih,
ki je skupaj s ¢tlanicami mreze Caritas Internatio-
nalis pomagala s prvo pomocjo preko 275.000
prizadetim ljudem (55.000 gospodinjstvom) na 9
najbolj prizadetih otokih (Cebu, Aklan, Samar, Pala-
wan, Antique, Capiz, lloilo, Zahodni Samar, Leyte).
Celotna mreza Caritas Internationalis je za pomo¢
na Filipinih do sedaj realizirala 2,1 mio EUR.

S pomotjo teh sredstev so ob tajfunu priza-
detim druzinam razdelili Zze 24.300 paketov s
hrano, 55.000 paketov s higienskimi in nepre-
hrambenimi pripomocki (vkljutno s posodami za
kuhanje, odejami in mrezami proti komarjem) ter
preko 20.000 kompletov materialov za gradnjo
bivalisé (kar vkljucuje ponjave, vrvi, zeblje in orod-
je).

Pablio Elliut, lokalni svetnik na otoku Leyte, je
rekel: »Karitas nam je dala riz, sardine, posode, pri-
bor, milo, sampon, kladiva, zage in ponjave. Vse je
zelo koristno. S ponjavami smo prekrili poskodova-
ne strehe in uporabili orodje za popravilo his. Ljudje
so zelo zadovoljni in hvalezni, da so prejeli vso to
pomoc.«

Pri razdeljevanju vse pomoti je sodelovala cela
nvojska« lokalnih prostovoljcev Karitas, ki so bili
tudi sami prizadeti ob tajfunu, a so kljub temu po-
magali.

Lokalna Karitas sedaj na vseh otokih iste tudi
najboljse nacine za podporo ranljivim skupnostim,

Foto: vse Caritas Internationalis

da si bodo lahko zopet opomogle s pomocjo lokal-
nih virov hrane in natinov prezivetja. Zato je po no-
vem letu zatela podpirati ponoven zagon ribolova,
nabiranja morskih alg, sadjarstva in rejo perutnine.

Najvecdje potrebe na Filipinih pa so Se vedno
pri izgradnji bivalis¢é. Poskodovanih je bilo 1,19
milijona bivalis¢, 3,9 milijona ljudi (869.742 dru-
zin) je Se vedno razseljenih, 93.814 ljudi Zivi v 384
evakuacijskih centrih. Poleg zagotovitve osnovnih
zivljenjskih potrebstin bo Karitas $e naprej poma-
gala pri zagotavljanju materialov za bivalista. Vet o
delu Karitas na www.caritas.org.

Slovenska karitas nadaljuje z zbiranjem sredstev
za pomoct prizadetim:

Slovenska karitas,

Kristanova ulica 1, 1000 Ljubljana

TRR: SI56 02140-0015556761,

namen: FILIPINI, sklic: 00 621,

koda namena: CHAR, BIC banke: LIBASI2X.

Iskrena hvala vsem za vaso pomoc. ®



Prisedi k €loveku in se pogovori z njim.
Ostani ob njem,

dokler je treba, in ne odidi,

dokler ne bos zanesljivo vedel,

da si ga preprical, da ni sam.

Jorge Bucaya

QR koda za dostop do
Zarka dobrote na internetni
strani preko sodobnih
spletnih bralnikov.




